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Origem e evolugao histérica das piscinas e sua
manutencgao

Os primeiros mergulhos: das necessidades basicas aos banhos rituais e
de lazer na antiguidade

A relacdo da humanidade com a agua é ancestral e transcende a mera necessidade de
sobrevivéncia. Desde os primérdios da civilizagao, aglomerados de agua, naturais ou
construidos pelo homem, exerceram um fascinio e desempenharam papéis multifacetados
nas sociedades. As primeiras "piscinas", se assim podemos chama-las, surgiram de forma
rudimentar, muitas vezes como simples reservatérios ou banhos publicos, mas ja
carregavam em si os embrides do que viriam a ser as sofisticadas estruturas de lazer e
desporto que conhecemos hoje.

Evidéncias arqueoldgicas em regides da Mesopotamia, como Ur e Lagash, por volta de
3000 a.C., revelam a existéncia de tanques e canais construidos que, além de servirem
para irrigagao e abastecimento, poderiam ter sido utilizados para banhos e rituais. Imagine,
por exemplo, os complexos palacianos onde a 4gua ndo era apenas um recurso, mas um
simbolo de poder e pureza. No Egito Antigo, hierdglifos e pinturas em tumbas
frequentemente retratam cenas de banho e natagao, indicando que a pratica era valorizada
tanto pela nobreza quanto pela populagdo em geral. Os egipcios, com seu profundo
conhecimento de engenharia hidraulica demonstrado na gestéo do Nilo, construiram
tanques em seus palacios e templos, muitas vezes com propdsitos cerimoniais e
terapéuticos. Considere o famoso "Banho do Farad", que mais do que um local de higiene,
era um espaco de purificacdo e conexao com o divino.

Na Civilizagao Minoica, em Creta (aproximadamente 2700 a 1450 a.C.), e posteriormente
na Micénica, na Grécia continental, foram descobertos complexos sistemas de canalizagao
de agua, banheiras de terracota e areas pavimentadas que sugerem locais de banho
elaborados. A proximidade com o Mar Egeu certamente influenciou essa cultura, mas a
construcao de estruturas especificas para conter e utilizar a agua para fins pessoais e
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coletivos demonstra uma intencionalidade que vai além do simples aproveitamento de
fontes naturais.

Um dos exemplos mais notaveis e bem preservados de uma piscina antiga € o "Grande
Banho" de Mohenjo-Daro, uma das maiores cidades da Civilizagéo do Vale do Indo, no atual
Paquistao, datado de aproximadamente 2500 a.C. Esta impressionante estrutura de tijolos
queimados, medindo cerca de 12 por 7 metros e com uma profundidade de 2,4 metros, era
revestida com betume para garantir a impermeabilidade. Escadarias em ambas as
extremidades permitiam o acesso a agua, e acredita-se que era utilizada para rituais de
purificagao religiosa. A engenharia envolvida, com um sistema de abastecimento a partir de
um poco e um dreno para esvaziamento, aponta para um entendimento consideravel sobre
0 manejo da dgua. A manutencao, nesse contexto ancestral, era extremamente primitiva.
Consistia, basicamente, na troca periddica da agua e na remog¢ao manual de detritos
visiveis. Nao havia, evidentemente, qualquer nog¢ao de tratamento quimico ou filtragcado como
concebemos atualmente. A "limpeza" dependia da renovacao da fonte e do esforgo fisico.

Esses primeiros passos, embora distantes da piscina moderna, estabeleceram a agua
represada como um elemento central na vida comunitaria, ritualistica e, em certa medida,
no lazer das primeiras grandes civilizagdes. Eram os alicerces sobre os quais futuras
culturas, como a greco-romana, construiriam seus magnificos complexos termais.

O legado greco-romano: engenharia, lazer e a semente da higiene

A cultura greco-romana elevou a conceito de piscina e banho a um patamar de sofisticacdo
e importancia social sem precedentes na antiguidade. Foram essas civilizagdes que
verdadeiramente popularizaram o banho publico e integraram as piscinas ndo apenas como
locais de higiene, mas também como centros de socializagéo, pratica desportiva e
demonstracao de poderio tecnoldgico.

Na Grécia Antiga, a partir do século VI a.C., as palaestras — locais destinados ao
treinamento de atletas — frequentemente incluiam tanques de agua fria, conhecidos como
loutréns ou piscinae (termo que seria depois adotado e difundido pelos romanos). Os atletas
utilizavam esses tanques para se refrescarem e se limparem apds os exercicios intensos.
Imagine a cena: jovens gregos, apés horas de luta, corrida ou langamento de disco,
mergulhando nessas aguas para revigorar o corpo € a mente. Além das palaestras, os
ginasios gregos também incorporavam banhos, e a pratica de banhar-se era vista como
essencial para a saude e o bem-estar. Embora a higiene fosse uma preocupacéo, a agua
nesses locais era geralmente fria e a renovagao dependia da disponibilidade de fontes
préximas. A ideia de "tratamento" ainda era incipiente, mas a propria frequéncia dos banhos
e a importancia dada a limpeza corporal ja representavam um avanco.

Contudo, foi no Império Romano que a cultura do banho atingiu seu apogeu. Os romanos,
mestres da engenharia hidraulica, construiram aquedutos colossais que transportavam
milhdes de litros de agua diariamente para as cidades, permitindo a criacdo de complexos
termais monumentais, as famosas thermae. Estruturas como as Termas de Caracalla
(inauguradas em 216 d.C.) ou as Termas de Diocleciano (inauguradas por volta de 305 d.C.)
em Roma eram verdadeiras cidades dentro da cidade, capazes de acomodar milhares de



banhistas simultaneamente. Estas termas nao ofereciam apenas banhos, mas também
bibliotecas, ginasios, jardins, salas de massagem e espagos para encontros sociais.

Dentro desses complexos, existiam diferentes tipos de piscinas: o frigidarium (agua fria), o
tepidarium (dgua morna) e o caldarium (agua quente). Algumas termas possuiam também o
natatio, uma grande piscina ao ar livre para natagéo. A palavra "piscina", derivada do latim
piscis (peixe), originalmente se referia a tanques para criagdo de peixes, mas com o tempo
passou a designar também os tanques de natacédo e banho. A engenharia romana era
notavel: sistemas de aquecimento subterrdneo, os hipocaustos, circulavam ar quente sob o
piso e através das paredes das salas e piscinas de agua quente, mantendo uma
temperatura agradavel. Havia também sistemas complexos para o fluxo e renovacgao da
agua, embora a ideia de recirculagdo com filtragdo ainda nao existisse. A agua entrava por
um lado e saia por outro, levando consigo parte das impurezas.

A manutencao nas termas romanas era uma tarefa consideravel, geralmente realizada por
escravos. Envolvia a limpeza regular dos tanques, a remocéo de lodo e detritos, e a
garantia do fluxo continuo de agua. Antes de entrar nas piscinas, os romanos costumavam
aplicar 6leos no corpo e depois remové-los com um instrumento curvo de metal chamado
estrigil, levando consigo sujeira e suor. Este era um método de higiene pessoal que ajudava
a manter a agua dos banhos coletivos um pouco mais limpa por mais tempo. Embora nao
houvesse desinfecgdo quimica, a constante renovacéo da agua (onde disponivel em
abundancia) e a escala das instalagbes ajudavam a mitigar, parcialmente, os problemas
sanitarios. Existia uma preocupagédo empirica com a "qualidade" da 4gua, evidenciada pela
preferéncia por aguas de fontes consideradas puras e pela engenharia dedicada ao seu
transporte e distribuicdo. O legado romano, com sua engenharia avangada e a centralidade
do banho na vida social, langou as bases para o desenvolvimento futuro das piscinas,
mesmo que essa tradicio viesse a sofrer uma interrupcao significativa nos séculos
seguintes.

Da Idade Média ao Renascimento: um mergulho interrompido e o
ressurgimento discreto

Com a queda do Império Romano do Ocidente no século V, a Europa mergulhou em um
periodo de profundas transformacodes sociais, politicas e culturais, conhecido como Idade
Média. As grandiosas estruturas termais romanas, dependentes de uma complexa rede de
aquedutos e de uma administracdo centralizada forte, cairam em desuso e ruina. A cultura
do banho publico, tdo proeminente no mundo classico, sofreu um declinio acentuado no
Ocidente. Diversos fatores contribuiram para essa mudanca: a instabilidade politica, a
fragmentacgao do poder, as invasdes barbaras que frequentemente destruiam a
infraestrutura hidraulica e uma mudancga na mentalidade e nos valores, influenciada pela
ascensao do Cristianismo.

Durante a alta |dade Média, a pratica do banho nao desapareceu por completo, mas
tornou-se menos comum e perdeu seu carater publico e social. Algumas tradi¢cdes de
banhos medicinais persistiram, e mosteiros, por vezes, mantinham instalagcées de banho
para higiene dos monges, com fins mais utilitarios e rituais do que de lazer. Em alguns
castelos feudais, poderiam existir banheiras de madeira ou metal, mas piscinas, no sentido
de tanques para imersao coletiva ou natacido, eram extremamente raras. Havia uma certa



desconfianga em relagdo aos banhos publicos, vistos por alguns setores da Igreja como
locais de promiscuidade e 6cio, contrastando com a valorizag&do da austeridade e do
ascetismo.

Curiosamente, enquanto o Ocidente se afastava da cultura do banho, o Império Bizantino,
herdeiro do Império Romano do Oriente, manteve viva por mais tempo algumas dessas
tradicbes. No mundo islamico, que se expandiu a partir do século VI, a cultura do banho
publico, o hammam, floresceu intensamente. Inspirados em parte pelas termas romanas e
bizantinas, os hammams tornaram-se elementos centrais da vida urbana nas cidades
islamicas, associados ndo apenas a higiene corporal, mas também a purificagao ritual
(ablugao) antes das oragdes, um preceito fundamental do Isla. Esses banhos, com suas
salas de vapor, agua quente e fria, e espagos para massagem, representavam uma
continuidade e adaptagao da tradicio classica.

O Renascimento, a partir do século XIV na Italia e se espalhando pela Europa, marcou uma
redescoberta dos valores e conhecimentos da antiguidade classica. Houve um
ressurgimento do interesse pelo corpo humano, pela arte, pela ciéncia e, gradualmente, por
praticas de higiene e lazer que haviam sido negligenciadas. As grandes familias nobres e 0s
ricos comerciantes comecgaram a construir vilas suntuosas, inspiradas nas descricdes das
vilas romanas. Os jardins dessas propriedades frequentemente incluiam fontes ornamentais
elaboradas, grutas e, ocasionalmente, tanques de agua, chamados peschiere, que
poderiam ser usados para recreacao e banhos privados. Considere, por exemplo, os jardins
da Villa d'Este em Tivoli, com suas iniUmeras fontes e jogos d'agua, que demonstram um
dominio renovado da hidraulica, embora as piscinas para natacao ainda fossem raras e
acessiveis apenas a uma elite privilegiada.

A manutengao dessas estruturas aquaticas durante a Idade Média e o Renascimento
permanecia bastante elementar. Nos poucos locais onde existiam, a limpeza dependia do
trabalho de servigais e consistia basicamente na drenagem periddica, esfrega manual das
superficies para remover lodo e algas visiveis, e reabastecimento com agua fresca. Nao
havia tecnologias de filtragao ou desinfecgéo. A qualidade da agua era ditada pela pureza
da fonte e pela frequéncia da renovacgao. Este periodo pode ser visto como um longo hiato
na evolugao das piscinas como as conhecemos, mas o interesse latente pela agua e pelo
banho, preservado em nichos e revigorado pelo espirito renascentista, preparou o terreno
para um desenvolvimento mais consistente nos séculos seguintes.

Séculos XVII a XIX: o renascer das piscinas privadas e as primeiras
preocupagcoes com a saude publica

Apods o Renascimento, a ideia de piscinas e banhos continuou a evoluir, embora de forma
lenta e majoritariamente restrita aos circulos mais abastados da sociedade. Durante os
séculos XVII e XVIIl, a construgao de piscinas ainda era um luxo reservado a palacios reais
e as grandes propriedades rurais da nobreza europeia. Essas piscinas, muitas vezes
integradas a elaborados projetos paisagisticos, serviam mais como elementos ornamentais
e simbolos de status do que como locais de pratica desportiva regular. Pense nos jardins de
Versalhes, na Franga, onde a agua era protagonista, mas em fontes e canais grandiosos,
nao exatamente em piscinas para natagao como as concebemos hoje para um uso mais
amplo.



O século XIX, no entanto, trouxe consigo transformagdes sociais e tecnoldgicas que
impulsionariam significativamente o desenvolvimento das piscinas. A Revolugao Industrial,
iniciada na Inglaterra e espalhando-se pela Europa e América do Norte, provocou um éxodo
rural e um crescimento urbano acelerado. As cidades, muitas vezes superpovoadas e com
saneamento precario, tornaram-se focos de doencgas epidémicas como a cdlera e o tifo.
Esse cenario alarmante despertou uma nova consciéncia sobre a importancia da higiene
publica. O movimento higienista, que ganhava forga, defendia a limpeza pessoal e coletiva
como forma de prevenir enfermidades.

Nesse contexto, surgiram as primeiras piscinas publicas cobertas, principalmente na
Inglaterra, que liderava tanto a industrializagao quanto as reformas sanitarias. Um marco
importante foi a inauguragédo dos Banhos de St. George em Liverpool, em 1828,
considerada uma das primeiras piscinas publicas aquecidas do mundo. Esses
estabelecimentos ndo eram apenas para recreagao, mas também para promover a higiene
entre a populacdo trabalhadora. Imagine a novidade: um local publico onde as pessoas
podiam se banhar e nadar em agua relativamente limpa e aquecida, algo impensavel para a
maioria até entdo. Outras cidades seguiram o exemplo, e a nhatagdo comegou a ganhar
popularidade como atividade fisica e recreativa.

Paralelamente, comegaram a surgir os primeiros sistemas rudimentares de engenharia
voltados para a "qualidade" da agua dessas piscinas publicas. Falamos de tentativas iniciais
de filtragao, utilizando tanques com camadas de areia e cascalho para remover impurezas
visiveis da agua antes que ela fosse admitida na piscina. O aquecimento, quando existente,
era geralmente feito por sistemas a vapor, aproveitando a tecnologia da época. No entanto,
um elemento crucial ainda estava ausente: a desinfecgdo quimica. A "limpeza" da agua
dependia fundamentalmente da diluicdo, ou seja, da troca frequente e abundante de agua, e
da remocao fisica de sujeira. Considere o desafio monumental que era manter uma piscina
publica, utilizada por dezenas ou centenas de pessoas diariamente, com um minimo de
condigbes sanitarias sem o auxilio de desinfetantes eficazes como o cloro. A agua
rapidamente se tornava turva e potencialmente transmissora de doencgas. Relatos da época
frequentemente mencionam a aparéncia desagradavel da agua ao final de um dia de uso
intenso.

Apesar dessas limitagdes, o século XIX foi um periodo crucial. Ele resgatou a ideia da
piscina como um espago coletivo, vinculou-a a saude publica e deu os primeiros passos na
aplicagao de tecnologia para melhorar a qualidade da agua. Foi também o século que viu o
inicio da natagdo como desporto organizado, com a fundagéo de clubes e as primeiras
competicdes, o que, por sua vez, demandava instalacbes mais adequadas e padronizadas.
Esse cenario pavimentou o caminho para as grandes inovagdes que transformariam
radicalmente a piscina e sua manutengao no século XX.

O século XX: a democratizagao da piscina, o advento do cloro e a
ciéncia da manutencao

O século XX testemunhou uma verdadeira revolugao na histéria das piscinas,
transformando-as de um luxo exclusivo ou uma necessidade sanitaria basica em um
elemento popular de lazer, desporto e estilo de vida. Diversos fatores convergiram para



essa mudanca: avangos tecnoldgicos, transformagdes socioecondmicas e uma crescente
valorizagdo da saude e da recreagéo.

No inicio do século, as piscinas ainda eram predominantemente encontradas em clubes
desportivos privativos, grandes transatlanticos e hotéis de luxo. A retomada dos Jogos
Olimpicos na era moderna, a partir de 1896, com a natacgéao incluida como modalidade, deu
um impulso significativo a construgéo de piscinas com dimensdes e caracteristicas
adequadas para competicdes. Essas primeiras piscinas olimpicas, como a utilizada nos
jogos de Londres em 1908 (a primeira construida especificamente para o evento), ja
comegavam a incorporar melhores padrées de construgéo e circulagao de agua.

O marco divisor de aguas na manutencao de piscinas ocorreu por volta das décadas de
1910 e 1920, com a introducao da cloragao da agua. A descoberta do poder desinfetante do
cloro, inicialmente aplicada no tratamento de agua potavel para combater doengas como a
febre tifoide e a colera, foi rapidamente adaptada para as piscinas. Pela primeira vez, era
possivel controlar efetivamente a proliferacdo de bactérias, virus e outros microrganismos
patogénicos na agua, tornando o ambiente da piscina muito mais seguro e higiénico. Para
ilustrar a magnitude dessa inovagéao, imagine que antes da cloragédo, nadar em uma piscina
publica, especialmente uma com grande afluéncia de pessoas, representava um risco
sanitario consideravel. O cloro permitiu que um volume de agua fosse mantido em
condi¢des seguras por periodos mais longos, reduzindo a necessidade de trocas completas
e frequentes, o que também era economicamente vantajoso.

Paralelamente, os sistemas de filtragdo também evoluiram. Os antigos filtros de areia e
cascalho foram aprimorados, e novos meios filtrantes, como a terra diatomacea,
comecgaram a ser utilizados apds a Segunda Guerra Mundial, oferecendo uma capacidade
de retencao de particulas muito superior. Bombas mais eficientes foram desenvolvidas,
garantindo uma melhor circulagado e renovagao da agua através dos filtros.

O periodo pos-Segunda Guerra Mundial, especialmente a partir da década de 1950, assistiu
a um verdadeiro "boom" na construgao de piscinas, particularmente as residenciais, nos
Estados Unidos e, posteriormente, na Europa e outras partes do mundo. O crescimento
econdmico, a expansao dos suburbios e o sonho americano de uma casa com jardim e
piscina impulsionaram essa popularizagao. Materiais de construgdo como o concreto
armado, que permitia maior flexibilidade de formas e tamanhos, e o surgimento de piscinas
pré-fabricadas em vinil e fibra de vidro, tornaram a piscina mais acessivel a uma parcela
maior da populacéo.

Com a proliferacao das piscinas, surgiu também a necessidade de produtos e
equipamentos especificos para sua manutengdo. Comegaram a aparecer no mercado os
primeiros skimmers (coadeiras de superficie), drenos de fundo mais eficientes e uma
variedade de acessorios de limpeza. A "industria da piscina” comegou a se consolidar, com
empresas especializadas na construgao, equipamentos e produtos quimicos. Os primeiros
manuais e guias praticos de manutencgao de piscinas foram publicados, buscando educar os
proprietarios e os primeiros profissionais da area sobre os cuidados necessarios. A
importancia de testar regularmente parametros como o pH e o nivel de cloro residual
comecou a ser difundida, marcando o inicio de uma abordagem mais cientifica e sistematica
para o tratamento da agua. Este foi o periodo em que a manutencio de piscinas deixou de



ser uma tarefa puramente empirica e comecou a se basear em principios quimicos e de
engenharia sanitaria.

A evolucao das técnicas e produtos de tratamento: da simples cloragao
a automacgao e sustentabilidade

Com a cloracgao estabelecida como o pilar da desinfeccgao e a filtragao garantindo a
remocgao de particulas, a segunda metade do século XX e o inicio do século XXI foram
marcados por um refinamento continuo das técnicas e uma diversificacdo impressionante
dos produtos de tratamento de piscinas. A meta passou a ser ndo apenas uma agua
segura, mas também uma agua confortavel, cristalina e quimicamente equilibrada,
minimizando os efeitos colaterais indesejaveis de alguns tratamentos.

A prépria cloragao evoluiu. Se no inicio o hipoclorito de sddio (cloro liquido) ou o hipoclorito
de calcio (cloro granulado) eram as formas predominantes, logo surgiram compostos
organicos de cloro estabilizado, como o dicloro e o tricloro. Estes produtos, contendo acido
cianurico, ofereciam a vantagem de proteger o cloro da degradacao pela luz solar
ultravioleta, mantendo um residual desinfetante mais duradouro em piscinas ao ar livre.
Considere a economia e a praticidade: em vez de aplicar cloro varias vezes ao dia, o cloro
estabilizado permitia dosagens menos frequentes. Junto com isso, a compreensao da
importancia do pH tornou-se fundamental. Percebeu-se que a eficacia do cloro é
drasticamente afetada pelo pH da agua; por exemplo, um pH muito alto reduz a capacidade
desinfetante do cloro livre. Assim, produtos para aumentar ou reduzir o pH (elevadores e
redutores de pH) tornaram-se itens basicos no arsenal do tratador de piscinas.

A complexidade do tratamento aumentou com a introdugao de outros produtos quimicos
para solucionar problemas especificos ou otimizar a qualidade da agua. Algicidas, para
prevenir e combater o crescimento de algas (a infame "agua verde"); clarificantes e
floculantes, para aglutinar particulas minusculas em suspensao e facilitar sua remocgao pelo
filtro, resultando em uma agua mais cristalina; produtos para controlar a alcalinidade total,
que atua como um "tampao" para o pH, evitando flutuagdes bruscas; e controladores de
dureza calcica, para prevenir problemas de corroséo ou incrustagdo. A quimica da piscina
tornou-se uma ciéncia mais precisa, exigindo conhecimento para balancear esses multiplos
parametros.

A partir das décadas de 1970 e 1980, a tecnologia comecgou a oferecer solugdes para
automatizar algumas tarefas de manutengéo. Surgiram os primeiros dosadores automaticos
de cloro e pH, que monitoravam os niveis desses parametros na agua e injetavam as
quantidades necessarias de produtos quimicos. Para ilustrar o avango, imagine um
condominio com uma piscina grande: em vez de um funcionario ter que medir e adicionar
produtos manualmente varias vezes ao dia, um sistema automatizado poderia manter a
agua em condicoes ideais de forma continua. Os limpadores automaticos de piscina,
popularmente conhecidos como "robds", também ganharam destaque, capazes de aspirar o
fundo e as paredes da piscina de forma autbnoma, reduzindo significativamente o trabalho
manual.

Buscando alternativas ou complementos ao tratamento tradicional com cloro, e visando
reduzir o odor caracteristico de cloramina ou a irritagdo em alguns banhistas, outras



tecnologias de desinfecgéo foram desenvolvidas e popularizadas. O tratamento com ozdnio
(O3), um poderoso oxidante, passou a ser utilizado para destruir microrganismos e matéria
organica. A radiacao ultravioleta (UV-C) também se mostrou eficaz na inativacao de
bactérias, virus e protozoarios, incluindo alguns resistentes ao cloro, como o
Cryptosporidium. A ionizagao cobre/prata, que libera ions metalicos com propriedades
algicidas e bactericidas, surgiu como outra opcao. Muitas vezes, esses sistemas sao
usados em conjunto com uma dosagem menor de cloro, buscando um equilibrio entre
eficacia e conforto. Mais recentemente, os sistemas de tratamento salino, que utilizam um
gerador para converter sal (cloreto de sédio) dissolvido na agua em cloro ativo (hipoclorito
de sddio) diretamente na piscina, tornaram-se extremamente populares pela conveniéncia e
pela sensagdo mais suave da agua.

As preocupacdes ambientais também comecaram a moldar as praticas de manutencao. O
uso racional da agua, o descarte correto da agua de retrolavagem dos filtros (rica em
produtos quimicos e sujeira), e a busca por produtos menos agressivos ao meio ambiente e
aos usuarios ganharam importancia. A sustentabilidade passou a ser um fator considerado,
incentivando praticas que reduzem o desperdicio de dgua e energia.

Piscinas contemporéaneas e o futuro da manutengao: tecnologia,
personalizagao e o profissional qualificado

As piscinas do século XXI sao o resultado de milénios de evolugao, combinando design
sofisticado, tecnologia avangada e uma crescente conscientizagdo sobre a importancia da
qualidade da agua e da experiéncia do usuario. O futuro da manutencgao de piscinas aponta
para uma integragao ainda maior de tecnologia, uma personalizagao crescente das
solucdes de tratamento e, fundamentalmente, uma valorizacao do profissional qualificado.

A tecnologia digital e a automacéo estao transformando radicalmente a forma como as
piscinas sdo monitoradas e mantidas. Estamos entrando na era das "piscinas inteligentes".
Imagine um sistema onde sensores em tempo real medem continuamente multiplos
parametros da agua — como pH, cloro livre, alcalinidade, temperatura e até mesmo turbidez
— e transmitem esses dados para um controlador central ou diretamente para um aplicativo
no smartphone do proprietario ou do profissional de manutencéo. Com base nessas leituras,
o sistema pode dosar automaticamente os produtos quimicos necessarios com precisao
cirdrgica, acionar a filtragao, controlar o aquecimento e até mesmo operar os limpadores
automaticos. Esse nivel de automacao nao sé garante uma agua consistentemente perfeita,
mas também otimiza o consumo de produtos quimicos e energia, gerando economia e
menor impacto ambiental. Considere um cenario onde o mantenedor de piscinas pode
monitorar e ajustar remotamente dezenas de piscinas de seus clientes, recebendo alertas
caso algum parametro saia do ideal.

O design das piscinas também evoluiu para além do tradicional formato retangular. Hoje,
vemos piscinas com bordas infinitas que se fundem visualmente com a paisagem, "praias"
artificiais com entrada suave, spas integrados com jatos de hidroterapia, iluminagéo LED
multicolorida controlada por aplicativos, e o uso de revestimentos inovadores que oferecem
texturas e cores personalizadas. Cada uma dessas caracteristicas pode apresentar desafios
e particularidades especificas para a manutencgao, exigindo do profissional um
conhecimento mais amplo.



Paralelamente a esses avancos, a sustentabilidade tornou-se uma preocupacéao central. Ha
um esforco crescente para reduzir o consumo de agua através de sistemas de recuperacao
de agua da chuva para reposi¢ao, coberturas que minimizam a evaporagao e a perda de
calor, e a otimizagao dos ciclos de retrolavagem dos filtros. O uso de sistemas de
aquecimento solar mais eficientes, bombas de velocidade variavel que consomem menos
energia, e produtos quimicos com menor impacto ambiental sdo tendéncias fortes. A busca
por tratamentos alternativos que reduzam a dependéncia do cloro, ou que o utilizem de
forma mais inteligente e sinérgica com outras tecnologias (como UV e 0z6nio), continua a
ser um campo fértil para inovacgéao.

Nesse contexto de crescente sofisticacido tecnoldgica e diversidade de sistemas, a figura do
profissional de manutencao de piscinas qualificado torna-se mais crucial do que nunca.
Longe de ser uma tarefa que qualquer um pode executar com um pouco de cloro e uma
peneira, a manutengao moderna exige um entendimento sélido de quimica da agua,
funcionamento de equipamentos complexos, diagndstico de problemas, conhecimento de
normas técnicas e de segurancga, € a capacidade de orientar os clientes sobre as melhores
praticas. Para ilustrar, um profissional hoje precisa saber ndo apenas como corrigir uma
agua verde, mas também como diagnosticar a causa raiz (seja um desequilibrio quimico,
falha no equipamento ou contaminagao excessiva) e implementar uma solugéo duradoura e
eficiente. A formagao continua e a certificacao profissional passam a ser diferenciais
importantes.

Os desafios futuros incluem a adaptacao as mudancas climaticas, que podem levar a
periodos de escassez de agua em algumas regides, exigindo solu¢des ainda mais eficientes
no uso deste recurso. Novas regulamentacdes sanitérias e ambientais podem surgir,
demandando constante atualizagdo dos profissionais. O desenvolvimento de tecnologias
ainda mais eficazes, ecoldgicas e acessiveis para tratamento e automacao certamente
continuara. Acima de tudo, o foco permanecera na entrega de uma experiéncia segura,
saudavel e prazerosa para o usuario da piscina, seja ela residencial, coletiva ou terapéutica.
A jornada histérica da piscina, de simples reservatérios a complexos ecossistemas
aquaticos controlados, reflete a prépria jornada da civilizagdo em busca de bem-estar, lazer
e dominio técnico sobre o ambiente.

A quimica da agua da piscina: entendendo o pH,
alcalinidade, cloro livre e combinado, dureza calcica e

acido cianurico

A importancia fundamental do equilibrio quimico da agua da piscina

Muitas pessoas, ao se depararem com uma piscina, julgam sua qualidade primariamente
pela aparéncia: se a agua esta cristalina e livre de detritos visiveis, tendem a considera-la
"limpa". No entanto, uma agua visualmente limpida pode esconder desequilibrios quimicos
perigosos tanto para a saude dos banhistas quanto para a durabilidade da propria piscina e
seus componentes. A manutengao eficaz de uma piscina vai muito além da simples



remocao de folhas e sujeira; ela reside, fundamentalmente, no correto balanceamento dos
seus parametros quimicos. Este equilibrio € a chave para assegurar uma agua nao apenas
convidativa, mas genuinamente segura, confortavel e que ndo cause prejuizos materiais.

Imagine a agua da piscina como um delicado ecossistema quimico em constante mutagao.
Fatores como a frequéncia de uso, a exposi¢ao ao sol, a chuva, a adigao de agua nova, a
presenca de matéria organica (folhas, insetos, suor, protetor solar, urina, etc.) e até mesmo
os produtos quimicos utilizados no tratamento interagem continuamente, alterando sua
composig¢dao. Sem um monitoramento e ajuste cuidadosos, esse ecossistema pode
rapidamente se desestabilizar.

O impacto de uma quimica desbalanceada na seguranca dos banhistas ¢, talvez, a
preocupacao mais imediata. Uma agua com pH inadequado ou com niveis incorretos de
desinfetante pode causar irritagbes nos olhos e na pele, ressecamento de cabelos e
mucosas, além de criar um ambiente propicio para a proliferagao de bactérias, virus, fungos
e algas. Estes microrganismos podem levar a problemas de saude como otites,
conjuntivites, infecgbes de pele e problemas gastrointestinais. Considere, por exemplo, uma
piscina publica ou de um condominio com alta rotatividade de usuarios: sem um controle
qguimico rigoroso, ela pode se tornar um vetor de contaminacéo.

Além da saude, a durabilidade dos equipamentos e do revestimento da piscina esta
diretamente ligada ao equilibrio quimico. Agua corrosiva, resultante de um pH ou
alcalinidade muito baixos, pode atacar as partes metalicas da bomba, do filtro, do
aquecedor, escadas e corrimaos, causando ferrugem e diminuindo sua vida util. Da mesma
forma, pode corroer o rejunte de piscinas de alvenaria, soltar pastilhas e azulejos, ou
desbotar e fragilizar o revestimento de vinil. Por outro lado, uma dgua com tendéncia
incrustante, geralmente devido a pH, alcalinidade e dureza calcica elevados, pode levar a
formacéao de depdsitos asperos nas superficies, entupir tubulagdes e danificar o trocador de
calor de aquecedores. Para ilustrar, pense em um aquecedor de piscina caro que perde
eficiéncia ou para de funcionar prematuramente devido ao acumulo de calcario em seus
componentes internos — um problema que poderia ser evitado com o manejo quimico
adequado.

Finalmente, a eficacia dos produtos desinfetantes, especialmente o cloro, é profundamente
influenciada pelos outros parametros quimicos. O pH, por exemplo, determina qual a
proporcao do cloro livre estara em sua forma mais ativa e eficiente. Se o pH estiver fora da
faixa ideal, vocé pode estar adicionando cloro a piscina, mas ele ndo estara trabalhando
com sua capacidade maxima, resultando em desperdicio de produto e uma desinfecg¢ao
inadequada. Entender a quimica da agua, portanto, ndo € um mero detalhe técnico, mas a
base para uma piscina segura, duravel, agradavel e economicamente viavel de se manter.

Desvendando o pH: o potencial hidrogeniénico e seu papel central

O pH, ou potencial hidrogenidnico, € uma das medigdes mais cruciais e frequentemente
discutidas na quimica da agua de piscinas. Ele indica o quéo acida ou basica (alcalina) a
agua esta. A escala de pH varia de 0 a 14, onde 7 é considerado neutro. Valores abaixo de
7 indicam acidez crescente (quanto menor o nimero, maior a acidez), e valores acima de 7
indicam basicidade crescente (quanto maior o niumero, maior a basicidade). Para ilustrar, o



suco de limdo tem um pH em torno de 2 (acido), enquanto a agua sanitaria tem um pH em
torno de 12 ou 13 (basico).

Para piscinas, a faixa de pH ideal geralmente recomendada situa-se entre 7.2 e 7.6, com
alguns especialistas preferindo um intervalo ainda mais estreito, como 7.4 a 7.6. Existem
multiplas razdes para manter o pH dentro dessa faixa especifica. Primeiramente, o conforto
dos banhistas: o pH do olho humano e das mucosas é aproximadamente 7.4. Agua com pH
muito distante desse valor pode causar ardéncia nos olhos, irritagdo na pele e
ressecamento dos cabelos. Imagine a sensagao desagradavel de nadar em uma agua que
faz seus olhos arderem intensamente; isso € um sinal claro de que o pH pode estar
desajustado.

Em segundo lugar, e de vital importancia, esta a eficacia do cloro. O cloro, principal agente
desinfetante usado em piscinas, tem sua capacidade de sanitizacdo diretamente
influenciada pelo pH da agua. Quando o cloro é adicionado a agua, ele forma
principalmente acido hipocloroso (HOCI) e ion hipoclorito (OCI-). O acido hipocloroso € um
desinfetante muito mais potente e rapido do que o ion hipoclorito — cerca de 80 a 100 vezes
mais eficaz. Acontece que a proporgao entre HOCI e OCI- é determinada pelo pH. Em pH
mais baixo (dentro da faixa ideal), ha uma maior formacdo de HOCI. A medida que o pH
sobe, a concentracdo de HOCI diminui e a de OCI- aumenta. Por exemplo, com pH 7.2,
cerca de 66% do cloro livre esta na forma de HOCI. Se o pH sobe para 8.0, essa
porcentagem cai para aproximadamente 22%. Isso significa que, mesmo com a mesma
quantidade de cloro livre total na agua, sua efetividade sera drasticamente reduzida em pH
alto.

As consequéncias de um pH elevado (acima de 7.8, por exemplo) sdo varias:

e Menor eficacia do cloro: Como mencionado, a capacidade de desinfecgao é
comprometida, favorecendo o crescimento de algas e bactérias.

e Turbidez da agua: O pH alto pode causar a precipitagdo de minerais dissolvidos,
como o carbonato de calcio, tornando a agua leitosa ou turva.

e Formacao de incrustagoes: Aumenta a tendéncia da agua a depositar carbonato
de caélcio nas superficies da piscina, nos rejuntes, dentro das tubula¢des e nos
equipamentos, como aquecedores e células geradoras de cloro salino.

e Irritagao na pele e olhos: Embora menos comum que em pH baixo, um pH muito
alto também pode ser desconfortavel para os banhistas.

Por outro lado, um pH baixo (abaixo de 7.0, por exemplo) também traz problemas
significativos:

e Agua corrosiva: A dgua acida tende a corroer componentes metalicos (bombas,
filtros, aquecedores, escadas), superficies de cimento, rejuntes de azulejos e
pastilhas, e pode danificar o revestimento de vinil ou fibra de vidro. Considere o
custo de substituir um trocador de calor corroido prematuramente.

e Irritagcdo na pele e olhos: A acidez excessiva é altamente irritante para os
banhistas.

e Desgaste rapido do cloro: Embora o cloro seja mais ativo em pH baixo, ele
também & consumido mais rapidamente, exigindo reposi¢cdes mais frequentes e
podendo levar a um cheiro mais forte de cloro.



e Manchas: Pode contribuir para o aparecimento de manchas nas superficies da
piscina, causadas pela corrosao de metais.

Para corrigir o pH, utilizam-se produtos quimicos especificos. Para elevar um pH baixo, o
produto mais comum é o carbonato de sddio, conhecido comercialmente como "pH Mais" ou
"barrilha leve". Para reduzir um pH alto, os produtos mais utilizados sdo o acido cloridrico
diluido (conhecido como acido muriatico) ou o bissulfato de sddio (um acido em pé, vendido
como "pH Menos" ou "redutor de pH e alcalinidade"). A dosagem desses produtos
dependera do volume da piscina, do nivel atual do pH e do produto especifico utilizado,
sendo fundamental seguir as instru¢des do fabricante e realizar ajustes graduais, testando a
agua apos cada adigcao e antes de permitir o uso da piscina. Por exemplo, se uma piscina
de 30.000 litros esta com pH 6.8, o tratador precisara adicionar uma quantidade calculada
de elevador de pH, esperar o tempo de circulagdo recomendado e testar novamente,
repetindo o processo se necessario até atingir a faixa ideal.

Alcalinidade total: o escudo protetor do pH

Enquanto o pH mede o quéo acida ou basica a agua estd em um determinado momento, a
alcalinidade total (AT) refere-se a capacidade da agua de resistir a mudancgas bruscas
nesse pH. Ela funciona como um "tampao" ou um "escudo protetor" para o pH. A
alcalinidade é composta principalmente por sais dissolvidos na agua, como bicarbonatos,
carbonatos e hidréxidos. E medida em partes por milhdo (ppm).

A faixa ideal para a alcalinidade total em piscinas geralmente situa-se entre 80 ppm e 120
ppm. Em alguns casos, dependendo do tipo de cloro utilizado (especialmente se for um
cloro acido como o tricloro) ou da fonte da agua, essa faixa pode ser ligeiramente ajustada,
por exemplo, entre 100 ppm e 150 ppm, para compensar a tendéncia de acidificagao.
Manter a alcalinidade dentro dessa faixa é crucial para a estabilidade do pH.

As consequéncias de uma alcalinidade total baixa (abaixo de 60-70 ppm) sao bastante
problematicas:

e "pH saltitante" ou instavel: Com baixa alcalinidade, o pH da agua torna-se
extremamente sensivel a qualquer adi¢do de produtos quimicos, a chuva acida ou
mesmo a presencga de banhistas. Pequenas quantidades de um corretor de pH
podem causar grandes variag¢des, tornando muito dificil manter o pH na faixa ideal.
Considere este cenario: vocé mede o pH e ele esta baixo (ex: 7.0). Adiciona uma
pequena dose de elevador de pH. Ao medir novamente, o pH disparou para 8.2.
Tenta corrigir com redutor, e ele cai para 6.8. Essa instabilidade € um sintoma
classico de baixa alcalinidade.

e Agua corrosiva: Uma baixa alcalinidade frequentemente acompanha um pH baixo,
e mesmo que o pH seja corrigido temporariamente, a agua pode continuar agressiva
as superficies da piscina e aos equipamentos metalicos.

e Perda de eficacia do cloro: A instabilidade do pH dificulta a manutencao da
eficacia do cloro.

Por outro lado, uma alcalinidade total alta (acima de 150-180 ppm) também apresenta
desafios:



o Dificuldade em baixar o pH: A agua com alta alcalinidade resiste fortemente a
reducao do pH. Mesmo adicionando quantidades significativas de redutor de pH, o
pH pode teimar em permanecer alto ou voltar a subir rapidamente.

e pH tende a subir (pH "drift"): E comum que piscinas com alcalinidade muito alta
apresentem uma tendéncia crénica de elevagao do pH.

e Turbidez da agua: A alta alcalinidade pode contribuir para a precipitacao de
carbonato de calcio, especialmente se o pH também estiver elevado, resultando em
agua turva ou leitosa.

e Formacao de incrustagoes: Assim como o pH alto, a alcalinidade alta favorece a
formacéao de depdsitos de calcario.

A correcdo da alcalinidade total requer produtos especificos. Para elevar uma alcalinidade
baixa, o produto de escolha é o bicarbonato de sddio (0 mesmo usado na culinaria, mas em
grau técnico para piscinas, vendido como "elevador de alcalinidade" ou "Alcali+"). Ele
aumenta a alcalinidade com um impacto relativamente pequeno no pH. Para reduzir uma
alcalinidade alta, o processo € um pouco mais complexo. Geralmente utiliza-se um acido
forte, como o acido muriatico (cloridrico) ou o bissulfato de sédio (0 mesmo usado para
baixar o pH). No entanto, a forma de adicio ¢é crucial. Para baixar a alcalinidade com o
minimo impacto no pH, o acido deve ser adicionado de uma vez, em um unico ponto da
piscina com a bomba desligada, permitindo que ele reaja com os componentes da
alcalinidade no fundo. Apds algumas horas, a bomba é religada para homogeneizar a agua,
e o pH provavelmente tera caido significativamente, necessitando de corre¢éo para cima
com um elevador de pH. Este processo pode precisar ser repetido algumas vezes para
grandes redugdes de alcalinidade.

E fundamental entender a relagdo entre pH e alcalinidade. Geralmente, a alcalinidade deve
ser ajustada antes do pH. Se a alcalinidade estiver correta, o pH sera muito mais facil de
ajustar e manter estavel. Tentar corrigir o pH com a alcalinidade desajustada € como tentar
construir uma casa sobre areia movedica.

Cloro: o guardiao da sanitizagao — entendendo o cloro livre, combinado
e total

O cloro é, de longe, o desinfetante mais utilizado em piscinas em todo o mundo, e por boas
razdes: € eficaz contra uma ampla gama de microrganismos patogénicos, possui um efeito
residual que continua protegendo a agua mesmo apds sua aplicagao, e € relativamente
acessivel. Sua fungao principal é a sanitizagéo (eliminagéo de bactérias, virus, fungos e
algas) e a oxidacgao (destruicdo de contaminantes organicos como suor, urina, 6leos e
outros residuos trazidos pelos banhistas ou pelo ambiente). Para utilizar o cloro de forma
eficaz e segura, é imprescindivel compreender suas diferentes formas: cloro livre, cloro
combinado e cloro total.

Cloro Livre (Free Chlorine - FC): Esta é a forma ativa e "trabalhadora" do cloro na agua,
responsavel pela desinfecgcéo e oxidagdo. Quando o cloro € adicionado a agua, ele reage
para formar principalmente acido hipocloroso (HOCI) e ion hipoclorito (OCI-). Ambos séo
considerados cloro livre. Como ja mencionado na discussao sobre o pH, o HOCI é o agente
desinfetante mais potente. A proporgao entre HOCI e OCI- é governada pelo pH da agua:



e Em pH 7.2, aproximadamente 66% do cloro livre estd como HOCI.

e Em pH 7.5, aproximadamente 50% do cloro livre esta como HOCI.

e Em pH 8.0, apenas cerca de 22% do cloro livre esta como HOCI. Isso demonstra,
mais uma vez, a importancia critica de manter o pH na faixa ideal para maximizar a
eficacia do cloro livre. A faixa ideal para o cloro livre em piscinas residenciais é
geralmente de 1 a 3 ppm (partes por milhdo). Em piscinas publicas ou com uso
muito intenso, ou durante periodos de calor extremo, pode ser necessario manter
niveis um pouco mais altos, como 3 a 5 ppm.

Cloraminas (Cloro Combinado - CC): O cloro livre, ao reagir com compostos nitrogenados
presentes na agua — como amoénia e outros organicos provenientes do suor, urina, saliva,
6leos corporais, cosméticos, etc. — forma subprodutos chamados cloraminas, ou cloro
combinado. As cloraminas sao desinfetantes muito fracos (cerca de 60-80 vezes menos
eficazes que o HOCI) e sao as principais responsaveis pelo odor desagradavel
frequentemente associado a piscinas ("cheiro de cloro") e pela irritagdo nos olhos e na pele
dos banhistas. Portanto, paradoxalmente, um forte cheiro de cloro geralmente indica nao
um excesso de cloro eficaz, mas sim a presencga de cloraminas e uma necessidade de
tratamento. O nivel de cloro combinado deve ser o mais baixo possivel, idealmente zero,
mas geralmente se considera aceitavel até 0.2 ppm, no maximo 0.5 ppm em algumas
diretrizes. Niveis acima disso indicam que a dgua esta sobrecarregada de contaminantes e
que o cloro livre esta sendo ineficientemente consumido.

Cloro Total (Total Chlorine - TC): Como o0 nome sugere, o cloro total é simplesmente a
soma do cloro livre e do cloro combinado presentes na agua. A formula é: TC=FC + CC. A
maioria dos kits de teste de DPD (N,N-dietil-p-fenilenodiamina) permite medir tanto o cloro
livre quanto o cloro total. A diferenga entre a leitura do cloro total e a leitura do cloro livre
fornece o nivel de cloro combinado (CC = TC - FC). Esta medicao é vital, pois se vocé medir
apenas o cloro total e ele estiver, por exemplo, em 2 ppm, vocé nao sabera se tem 2 ppm
de cloro livre eficaz e 0 ppm de cloraminas (situagao ideal), ou 0.5 ppm de cloro livre e 1.5
ppm de cloraminas (situagdo muito ruim).

Para ilustrar: imagine que o teste DPD n° 1 (que mede cloro livre) indica 1.5 ppm. O teste
DPD n° 3 (que, adicionado a mesma amostra apés o DPD n° 1, ou um reagente especifico
para cloro total) indica 2.0 ppm. Isso significa:

e Cloro Livre (FC) = 1.5 ppm

e Cloro Total (TC) = 2.0 ppm

e Cloro Combinado (CC)=TC -FC =2.0-1.5=0.5 ppm Neste cenario, 0.5 ppm de
cloraminas é um nivel elevado, indicando a necessidade de um tratamento de
choque (supercloragao) para oxidar esses compostos e restaurar a qualidade da
agua. Este tratamento consiste em elevar o nivel de cloro livre a um ponto
(breakpoint chlorination) que destrua as cloraminas e outros contaminantes.

Existem diversos tipos de cloro disponiveis no mercado, cada um com suas caracteristicas:

e Hipoclorito de Sédio: Cloro liquido, pH elevado (cerca de 11-13), nao estabilizado.
Tende a elevar o pH da piscina.

e Hipoclorito de Calcio: Cloro granulado ou em tabletes, pH elevado (cerca de 12),
nao estabilizado. Tende a elevar o pH e a dureza calcica da piscina.



e Dicloro (Dicloro-S-TriazinaTriona de Sédio): Cloro granulado, pH préximo do
neutro (cerca de 6.0-7.0), estabilizado (contém acido cianurico). Impacto minimo no
pH, mas adiciona estabilizador a agua.

e Tricloro (Acido Tricloro-Isociantrico): Cloro em tabletes ou pastilhas de
dissolugao lenta, pH baixo (cerca de 2.8-3.5), estabilizado (contém alta concentragao
de acido cianurico). Tende a baixar o pH e a alcalinidade e adiciona estabilizador a
agua.

A escolha do tipo de cloro dependera de varios fatores, incluindo o tipo de piscina, se é
coberta ou ao ar livre, a dureza da agua de abastecimento e a preferéncia do operador. Por
exemplo, em uma piscina de vinil com agua de abastecimento naturalmente mole e pH
tendendo a subir, o tricloro pode ser uma boa opc¢ao. Ja em uma piscina de alvenaria em
uma regido com agua dura, o uso continuo de hipoclorito de calcio pode agravar problemas
de incrustacao.

Dureza calcica: prevenindo a corrosao e o acumulo de incrustagoes

A dureza calcica (DC), frequentemente chamada apenas de "dureza da agua" no contexto
de piscinas, refere-se especificamente a quantidade de sais de calcio dissolvidos na agua,
principalmente na forma de carbonato de calcio (CaCO3) e sulfato de calcio. E um
parametro que, embora muitas vezes negligenciado por tratadores menos experientes,
desempenha um papel crucial na protecao da estrutura da piscina e dos equipamentos,
além de influenciar o equilibrio geral da agua. A dureza calcica € medida em partes por
milhdo (ppm).

A faixa ideal para a dureza calcica em piscinas varia um pouco dependendo do tipo de
revestimento. Para piscinas de alvenaria (azulejo, pastilha, cimento pintado), a faixa
recomendada é geralmente entre 200 ppm e 400 ppm. Para piscinas de fibra de vidro ou
vinil, alguns fabricantes recomendam niveis um pouco mais baixos, entre 150 ppm e 250
ppm, para evitar a formagao de depositos de calcio que podem ser mais visiveis ou dificeis
de remover dessas superficies. E sempre bom consultar as recomendacdes do fabricante
da piscina ou do revestimento.

As consequéncias de uma dureza calcica baixa (geralmente abaixo de 150-200 ppm) séo
significativas:

e Agua "agressiva" ou corrosiva: Quando a agua tem pouco calcio dissolvido, ela
se torna quimicamente instavel e tenta buscar o calcio de onde puder para atingir um
estado de equilibrio. Em piscinas de alvenaria, essa "fome" de calcio faz com que a
agua ataque o cimento, o rejunte e até mesmo a superficie dos azulejos,
dissolvendo-os lentamente. Isso pode levar ao esfarelamento do rejunte, ao
desplacamento de pastilhas e a corroséo geral da estrutura. Para ilustrar, imagine
uma piscina de azulejos onde, apds alguns anos, os rejuntes comegam a
desaparecer e os azulejos ficam asperos ao toque; baixa dureza calcica pode ser
uma das principais causas.

e Corrosao de equipamentos metalicos: A agua com baixa dureza célcica também
pode ser corrosiva para componentes metalicos, como trocadores de calor,



elementos de aquecimento, e partes internas de bombas e filtros, diminuindo sua
vida util.

Por outro lado, uma dureza célcica alta (acima de 400-500 ppm, e especialmente acima de
800 ppm) também é problematica:

° Agua "incrustante": Com excesso de calcio dissolvido, a agua tem uma tendéncia
a depositar esse célcio na forma de carbonato de célcio (calcario) sobre as
superficies da piscina, nas tubulag¢des, nos equipamentos e, de forma critica, nos
trocadores de calor de aquecedores e nas células de geradores de cloro salino.
Essas incrustagdes sao asperas, esbranquicadas e dificeis de remover.

e Turbidez da agua: Niveis elevados de dureza calcica, especialmente quando
combinados com pH e alcalinidade altos, podem fazer com que o calcio precipite da
solugao, tornando a agua turva ou leitosa.

e Obstrucao de filtros e tubulagées: Com o tempo, as incrustagdes podem reduzir o
fluxo de agua em tubulag¢des e obstruir os elementos filtrantes.

e Reducao da eficiéncia de aquecedores: Uma camada de incrustagcado no trocador
de calor de um aquecedor atua como um isolante térmico, reduzindo drasticamente
sua eficiéncia e aumentando o consumo de energia.

Para corrigir os niveis de dureza calcica:

e Para aumentar a dureza calcica: Se a dureza estiver baixa, o produto a ser
utilizado € o cloreto de calcio. Ele deve ser dissolvido em um balde com agua da
piscina antes de ser adicionado lentamente em diferentes pontos, com o sistema de
filtragcao funcionando.

e Parareduzir a dureza calcica: Esta é uma tarefa mais complexa. A forma mais
eficaz € a dilui¢cdo parcial da agua da piscina, ou seja, drenar uma parte da agua e
repor com agua nova que tenha uma dureza calcica mais baixa. Este processo pode
ser demorado e custoso. Em casos menos severos, ou como medida preventiva,
podem ser usados produtos sequestrantes ou quelantes de calcio, que ajudam a
manter o calcio em solugao, prevenindo sua precipitacao e incrustacao, mas eles
nao removem o calcio da agua.

E importante notar que a tendéncia da agua a ser corrosiva ou incrustante ndo depende
apenas da dureza calcica, mas da combinacao de pH, alcalinidade total, dureza calcica,
temperatura da agua e total de solidos dissolvidos (TDS). Uma ferramenta mais avangada
para prever esse comportamento é o indice de Saturagdo de Langelier (ISL). O ISL
calcula um valor que indica se a agua esta balanceada (ISL proximo de zero), corrosiva (ISL
negativo) ou incrustante (ISL positivo). Profissionais de piscina frequentemente utilizam o
ISL para um ajuste fino do equilibrio quimico da agua.

Acido cianurico (estabilizador): o protetor solar do cloro

O acido cianurico (CYA), também conhecido como estabilizador ou condicionador,
desempenha um papel muito especifico e importante na manutencao de piscinas tratadas
com cloro que estao expostas a luz solar direta. Sua principal fungao é proteger as
moléculas de cloro livre (especificamente o acido hipocloroso e o ion hipoclorito) da
degradacao causada pelos raios ultravioleta (UV) do sol. Sem a presenga do acido



ciandrico, o cloro em uma piscina ao ar livre pode ser destruido rapidamente pela luz solar —
em questéo de poucas horas, mais da metade do cloro livre pode ser perdida.

Imagine o acido cianurico como um "protetor solar" para o cloro. Ele se liga reversivelmente
as moléculas de cloro, formando um reservatério temporario que as torna menos
vulneraveis a decomposicao pelos raios UV. Quando uma molécula de cloro ligada ao CYA
€ necessaria para desinfetar ou oxidar um contaminante, ela se desprende e realiza seu
trabalho. Esse mecanismo permite que o cloro permaneca ativo na agua por um periodo
muito mais longo, reduzindo a frequéncia de reposigao e, consequentemente, o0 consumo de
cloro.

O &cido cianurico é geralmente recomendado apenas para piscinas ao ar livre. Em piscinas
cobertas, onde n&o ha exposicao significativa a luz solar direta, seu uso ndo € necessario e
pode até ser prejudicial se os niveis se acumularem excessivamente. A faixa ideal para o
acido cianurico em piscinas residenciais ao ar livre é tipicamente entre 30 ppm e 50 ppm.
Alguns especialistas e manuais podem sugerir faixas um pouco mais amplas, como 20 ppm
a 80 ppm, ou até 100 ppm em areas com insolagdo extremamente intensa, mas ha um
debate consideravel sobre os niveis 6timos e os riscos de niveis muito elevados.

As consequéncias de um nivel inadequado de acido cianurico s&o:

e Nivel baixo de CYA (ou auséncia em piscina externa): O cloro serd consumido
muito rapidamente pela luz solar. Isso significa que o tratador tera que adicionar
cloro com muito mais frequéncia (as vezes diariamente) para manter um residual
adequado, resultando em maior custo e trabalho. A piscina ficara vulneravel a
proliferacdo de microrganismos se o nivel de cloro cair abaixo do minimo necessario
entre as aplicagdes.

e Nivel alto de CYA (geralmente acima de 100 ppm): Embora o CYA proteja o cloro,
niveis excessivamente altos podem ter efeitos negativos. Um deles é o chamado
"bloqueio de cloro" ou "chlorine lock". Nessa condi¢ao, o cloro fica tao fortemente
ligado ao acido cianurico que sua capacidade de se desprender e agir como
desinfetante e oxidante é significativamente reduzida. Isso significa que, mesmo que
os testes indiquem um nivel aparentemente adequado de cloro livre, sua eficacia
real pode estar comprometida. Piscinas com CYA muito alto podem apresentar
problemas persistentes com algas ou agua turva, apesar de leituras de cloro
"normais”. Além disso, niveis elevados de CYA podem interferir na precisdo de
alguns testes de cloro, especialmente os fotométricos. Outro ponto é que o CYA nao
€ consumido nem se degrada naturalmente na piscina; ele sé é removido pela perda
de agua (respingos, evaporagao seguida de reposicdo com agua nova, ou
drenagem).

O &cido cianurico pode ser introduzido na piscina de duas maneiras principais:

1. Como produto granulado separado: Adicionado diretamente a agua quando
necessario (geralmente no inicio da temporada ou ao encher uma piscina nova). Ele
se dissolve lentamente.

2. Como componente de cloros estabilizados: Produtos como o dicloro e o tricloro ja
contém acido cianurico em sua composi¢ao. O uso continuo desses tipos de cloro
inevitavelmente aumentara o nivel de CYA na agua ao longo do tempo.



Para ilustrar o acumulo: um proprietario de piscina que utiliza exclusivamente tabletes de
tricloro durante toda a temporada, sem realizar drenagens parciais e reposi¢des com agua
fresca, pode facilmente encontrar o nivel de acido cianurico subindo para 100 ppm, 150
ppm ou até mais ao final de alguns meses. Nesse ponto, mesmo que o teste de cloro livre
mostre 3 ou 4 ppm, a agua pode nao estar sendo efetivamente desinfetada, e problemas
como surtos de algas podem se tornar frequentes e dificeis de controlar.

A Unica maneira eficaz de reduzir um nivel excessivamente alto de &cido cianurico é através
da diluigdo, ou seja, drenando uma porcentagem da agua da piscina e repondo-a com agua
nova que nao contenha CYA. Por exemplo, para reduzir o CYA de 150 ppm para 75 ppm,
seria necessario substituir aproximadamente 50% da agua da piscina. Por isso, é crucial
monitorar o nivel de CYA regularmente (pelo menos mensalmente em piscinas que usam
cloro estabilizado) para evitar que ele atinja patamares problematicos.

A inter-relagao dos parametros quimicos: uma danga delicada

Compreender cada parametro quimico da agua da piscina isoladamente é o primeiro passo,
mas a verdadeira maestria na manutengao quimica reside em reconhecer e gerenciar a
complexa inter-relagao entre eles. Nenhum parametro existe no vacuo; eles se influenciam
mutuamente em uma espécie de "danga quimica" delicada e continua. Alterar um deles
invariavelmente afeta outros, e o objetivo final é alcan¢ar um equilibrio harmonioso entre
todos.

Vamos revisitar algumas das interconexdes mais importantes:

e pH e Cloro Livre: Como exaustivamente discutido, o pH determina a eficacia do
cloro livre. Um pH alto reduz drasticamente a porcentagem de acido hipocloroso
(HOCI), a forma mais potente do cloro. Portanto, manter o cloro livre no nivel ideal
nao adianta muito se o pH estiver desajustado.

e Alcalinidade Total e pH: A alcalinidade atua como um tampao para o pH,
conferindo-lhe estabilidade. Se a alcalinidade estiver muito baixa, o pH flutuara
descontroladamente. Se estiver muito alta, sera dificil ajustar o pH para baixo.

e pH, Alcalinidade Total e Dureza Calcica (e o ISL): Esses trés parametros,
juntamente com a temperatura da agua e o total de sélidos dissolvidos (TDS),
determinam a tendéncia da agua a ser corrosiva ou incrustante. O indice de
Saturacao de Langelier (ISL) é a ferramenta que quantifica essa tendéncia. Por
exemplo, uma agua com pH alto, alcalinidade alta e dureza calcica alta sera
fortemente incrustante, formando depdsitos de carbonato de calcio. Ja uma
combinacao de valores baixos nesses trés parametros resultara em agua agressiva
e corrosiva.

e Cloro e Acido Ciantrico (CYA): O CYA protege o cloro da degradagao solar, mas
em excesso, pode "bloquear" sua acdo. Além disso, o nivel de cloro livre ideal pode
precisar ser ligeiramente mais alto em piscinas com niveis de CYA mais elevados
para compensar a ligacao mais forte. Algumas diretrizes sugerem que o cloro livre
deve ser mantido em aproximadamente 7.5% do nivel de CYA para garantir uma
desinfecgao eficaz.

e Tipos de Cloro e seu Impacto: A escolha do tipo de cloro também afeta outros
parametros. O hipoclorito de sddio e o hipoclorito de calcio tendem a elevar o pH. O



tricloro tende a baixar o pH e a alcalinidade, e ambos (dicloro e tricloro) aumentam o
nivel de acido cianurico. O hipoclorito de calcio também aumenta a dureza calcica. O
tratador deve estar ciente desses efeitos para antecipar e corrigir os desequilibrios.

Dada essa complexidade, surge a questao: por qual parametro comegar os ajustes? A
ordem geralmente recomendada para ajustar a quimica da agua da piscina é a seguinte:

1. Alcalinidade Total: Corrija a alcalinidade primeiro. Como ela estabiliza o pH, tentar
ajustar o pH com a alcalinidade errada ¢ infrutifero.

2. pH: Uma vez que a alcalinidade esteja na faixa correta, ajuste o pH.

3. Cloro Livre (e Cloro Combinado/Total): Com o pH e a alcalinidade equilibrados,
ajuste o nivel de cloro livre para garantir a desinfeccdo. Se houver cloraminas (cloro
combinado) em excesso, pode ser necessario um tratamento de choque.

4. Dureza Calcica: Verifique e ajuste se necessario. Este parametro geralmente muda
mais lentamente.

5. Acido Ciantrico (Estabilizador): Verifique e ajuste, especialmente em piscinas ao
ar livre. Assim como a dureza, seus niveis nao costumam variar rapidamente, a
menos que cloros estabilizados estejam sendo usados continuamente ou haja
grande perda e reposicao de agua.

Para ilustrar o processo: imagine que vocé testa a agua e encontra: Alcalinidade 40 ppm,
pH 6.8, Cloro Livre 0.5 ppm, Dureza Calcica 250 ppm, CYA 30 ppm. Primeiro, vocé
aumentaria a alcalinidade para a faixa de 80-120 ppm usando bicarbonato de sédio. Apds a
circulagado e novo teste, digamos que a alcalinidade subiu para 90 ppm € o pH para 7.0. Em
seguida, vocé ajustaria o pH para a faixa de 7.2-7.6, talvez com uma pequena dose de
elevador de pH (barrilha). Com o pH e a alcalinidade corretos, vocé adicionaria cloro para
elevar o cloro livre para 1-3 ppm. A dureza calcica e o CYA, neste exemplo, ja estdo dentro
de faixas aceitaveis, entao nao precisariam de ajuste imediato.

A manuteng¢ao quimica da agua da piscina n&o € um evento Unico, mas um processo
continuo. Testes regulares (diarios para pH e cloro em piscinas de uso intenso, semanais
para outros parametros) e ajustes frequentes sao a chave para manter essa "danca
delicada" em harmonia, garantindo uma piscina segura, agradavel e bem conservada. E
como cuidar de um jardim: requer atengéo constante, conhecimento das necessidades de
cada "planta" (parametro) e a habilidade de nutrir o ecossistema como um todo.

Equipamentos essenciais da piscina: tipos,
funcionamento, inspecao e manutencao preventiva de
bombas, filtros e sistemas de aquecimento

O coracao e os pulmoes da piscina: a importancia vital do sistema de
circulacao e filtracao



Para que a agua de uma piscina se mantenha limpa, saudavel e convidativa, ndo basta
apenas o tratamento quimico. E indispensavel um eficiente sistema de circulagao e filtragao,
que funciona como o coragao e os pulmdes desse microssistema aquatico. O coracao,
representado pela bomba, impulsiona a agua; os pulmdes, simbolizados pelo filtro,
removem as impurezas. Sem esse sistema vital em pleno funcionamento, a agua
rapidamente se tornaria estagnada, turva e um ambiente propicio para a proliferagdo de
microrganismos indesejados, mesmo com a adi¢do de produtos quimicos.

As funcbdes primordiais do sistema de circulagao e filtracdo sdo multiplas e
interdependentes. Primeiramente, ele é responsavel pela remogao fisica de detritos
suspensos e sujeira da agua, como poeira, folhas, cabelos, particulas de pele e outros
contaminantes que inevitavelmente caem ou sao introduzidos na piscina. Em segundo lugar,
a circulacio constante garante a distribuicido homogénea dos produtos quimicos
desinfetantes e saneantes por todo o volume da piscina, assegurando que todas as areas
recebam o tratamento adequado. Considere, por exemplo, a adicdo de cloro: sem uma boa
circulagao, ele poderia ficar concentrado em uma area e ausente em outra, comprometendo
a sanitizagdo. Por fim, a movimentacao da agua impede a estagnacao, que favorece o
crescimento de algas e a formacao de biofilmes nas superficies.

Os componentes principais que compdem o circuito de circulagao e filtragao incluem:

e Skimmers (coadeiras ou escumadores): Aberturas localizadas na parte superior
da parede da piscina, projetadas para "sugar" a agua da superficie, onde se
acumula a maior parte dos detritos flutuantes. Possuem um cesto interno para reter
sujeiras maiores.

e Drenos de fundo (ralos de fundo): Localizados na parte mais profunda da piscina,
responsaveis por sugar a agua do fundo, auxiliando na circulagao e na remog¢ao de
detritos que afundam. S&o cruciais para a homogeneizagao da temperatura e dos
produtos quimicos.

e Tubulagdes: Rede de canos (geralmente PVC) que conecta todos os componentes,
transportando a agua desde os pontos de succao (skimmers e drenos) até a bomba,
passando pelo filtro e retornando a piscina pelos dispositivos de retorno.

e Bomba: O "coragao" do sistema, responsavel por criar o fluxo de agua, puxando-a
da piscina e empurrando-a através do filtro.

e Filtro: O "pulméao", onde as impurezas séao retidas, devolvendo agua limpa ao
circuito.

o Dispositivos de retorno: Bocais localizados nas paredes da piscina por onde a
agua filirada e tratada retorna, idealmente direcionados para promover um padrao
de circulacao eficiente por toda a piscina.

Um aspecto fundamental para a eficacia desse sistema € o correto dimensionamento da
bomba e do filtro em relagéo ao volume da piscina. Uma bomba subdimensionada nao tera
forga para circular todo o volume de agua em um tempo adequado, enquanto uma bomba
superdimensionada para um filtro pequeno pode causar problemas de filtragao e até
danificar o equipamento. A taxa de fluxo, medida em litros por hora ou metros cubicos por
hora, deve ser compativel com o volume da piscina para garantir um tempo de recirculagéo
total da agua (turnover) adequado. O turnover é o tempo necessario para que todo o volume
de agua da piscina passe uma vez pelo sistema de filtragdo. Para piscinas residenciais, um



turnover ideal é geralmente entre 6 a 8 horas. Para piscinas publicas, esse tempo € menor,
frequentemente de 4 a 6 horas, ou conforme determinado por regulamentacdées locais.
Imagine uma piscina de 48.000 litros: para um turnover de 8 horas, o sistema precisaria de
uma vazao de 6.000 litros por hora (48.000 L / 8 h).

Bombas de piscina: impulsionando a vida da agua

A bomba é, sem duvida, um dos componentes mais vitais de uma piscina, atuando como o
motor que impulsiona a circulagdo da agua. Sem ela, o filtro ndo funcionaria, os produtos
quimicos nao seriam distribuidos uniformemente e a agua rapidamente se deterioraria.
Entender seus tipos, funcionamento e manutencao é crucial para qualquer profissional da
area.

Tipos de Bombas: As bombas de piscina evoluiram consideravelmente, buscando maior
eficiéncia e menor consumo de energia.

e Bombas de Velocidade Unica: S0 os modelos mais tradicionais e ainda comuns
em muitas instalagdes. Operam em uma unica velocidade constante sempre que
estdo ligadas. Embora robustas e com custo inicial geralmente menor, tendem a
consumir mais energia elétrica, pois funcionam sempre na capacidade maxima,
mesmo quando uma vazao menor seria suficiente.

e Bombas de Duas Velocidades: Oferecem uma melhoria em relacao as de
velocidade unica, permitindo ao usuario alternar entre uma velocidade alta e uma
baixa. A velocidade alta é tipicamente usada para operagdes que exigem maior
fluxo, como retrolavagem do filtro, acionamento de hidromassagens ou aspiragéo
intensa. A velocidade baixa, que consome significativamente menos energia, é ideal
para a filtracdo diaria normal. Isso ja representa uma economia consideravel de
energia.

e Bombas de Velocidade Variavel (VFD - Variable Frequency Drive): S40 as mais
modernas e eficientes energeticamente. Utilizam um motor com controle de
frequéncia que permite ajustar a velocidade de operagéo (e, portanto, a vazéo e o
consumo de energia) de forma precisa, conforme a necessidade especifica da
piscina e do momento. Por exemplo, é possivel programa-las para operar em
velocidades muito baixas durante longos periodos para filtracado e distribuigdo
guimica, e aumentar a velocidade apenas quando necessario. Embora o custo inicial
seja mais elevado, a economia de energia a longo prazo pode ser substancial,
muitas vezes pagando o investimento em poucos anos. Imagine poder programar
sua bomba para operar a 40% da capacidade durante a noite, apenas para manter a
agua circulando suavemente e os produtos quimicos distribuidos, e aumentar para
70% durante o dia para uma filtragdo mais intensa, e 100% para uma retrolavagem
eficaz.

Principio de Funcionamento: Independentemente do tipo, o principio basico de uma
bomba de piscina & similar. Um motor elétrico aciona um componente giratério chamado
impulsor (ou rotor), que é alojado dentro de uma carcaga conhecida como voluta ou corpo
da bomba. A medida que o impulsor gira em alta velocidade, ele cria uma zona de baixa
pressao na entrada da bomba (sucgao), puxando a agua da piscina através dos skimmers e
drenos de fundo. A agua entdo é acelerada pelas pas do impulsor e expelida sob pressao



pela saida da bomba, sendo direcionada para o filtro e, subsequentemente, de volta a
piscina.

Componentes Principais: Conhecer as partes de uma bomba ajuda a entender sua
manutencao:

e Motor: E a unidade de poténcia elétrica que aciona a bomba. Requer ventilagdo
adequada para evitar superaquecimento.

e Selo Mecéanico: Uma peca critica localizada entre o motor e a parte hidraulica da
bomba (onde a agua circula). Sua fungéo é vedar a passagem de agua do corpo da
bomba para o eixo do motor. E uma peca de desgaste e a principal causa de
vazamentos em bombas.

e Impulsor (Rotor): Componente com pas, acoplado ao eixo do motor, que
efetivamente move a agua. Pode entupir com detritos se o cesto do pré-filtro estiver
danificado ou ausente.

e Pré-filtro (Cesto da Bomba): Um compartimento na entrada da bomba que contém
um cesto removivel. Sua fungao é reter detritos maiores (folhas, galhos, cabelos)
antes que cheguem ao impulsor, protegendo-o contra entupimentos e danos.

e Corpo da Bomba (Voluta): A carcaca que envolve o impulsor e direciona o fluxo de
agua. Geralmente feita de termoplastico resistente.

e Tampa do Pré-filtro: Geralmente transparente para permitir a visualizagao do cesto,
com um anel de vedacgéao (O-ring) para garantir a estanqueidade.

Inspecao Regular e Sinais de Problemas: Uma inspec¢éo atenta e regular pode prevenir
problemas maiores:

e Cesto do pré-filtro: Verifique e limpe o cesto do pré-filtro regularmente
(semanalmente ou conforme necessario). Um cesto cheio restringe o fluxo de agua,
sobrecarrega a bomba e reduz a eficiéncia da filtracao.

e Vazamentos: Inspecione visualmente a bomba em busca de vazamentos,
especialmente ao redor do selo mecénico (entre o motor e o corpo da bomba) e nas
conexdes de entrada e saida. Um gotejamento constante no selo mecanico indica
que ele precisa ser substituido.

e Ruidos anormais: Preste atengao a quaisquer ruidos incomuns. Roncos altos,
chiados agudos ou sons de "moagem" podem indicar rolamentos do motor
desgastados, cavitagdo (formagao de bolhas de vapor devido a sucgéo inadequada),
ou um impulsor obstruido ou danificado. Por exemplo, se vocé notar que a bomba
esta fazendo um barulho agudo, como um assobio constante, pode ser um sinal de
que os rolamentos do motor estdo no fim da vida util e precisam ser substituidos
antes que travem e causem um dano maior ao motor.

e Superaquecimento do motor: O motor da bomba deve operar morno ao toque,
mas nao excessivamente quente. Superaquecimento pode ser causado por
ventilacao inadequada, baixa tensao elétrica, rolamentos defeituosos ou sobrecarga.

e Baixa vazdo nos retornos: Se a forca da agua nos dispositivos de retorno estiver
visivelmente fraca, pode ser um indicativo de problemas na bomba (impulsor
entupido, por exemplo), filtro sujo, nivel de agua da piscina muito baixo, ou
obstrugéo na linha de succéo.



Dificuldade de escorva (pegar agua): Se a bomba demora muito para puxar agua
Ou nao consegue manter a escorva, pode haver uma entrada de ar na linha de
succao (tampa do pré-filtro mal vedada, O-ring danificado, tubulagéo rachada) ou o
nivel da agua da piscina pode estar muito baixo.

Manutenc¢ao Preventiva: A manutencao preventiva € a chave para prolongar a vida util da
bomba e garantir seu funcionamento eficiente:

Limpeza do cesto do pré-filtro: Realize a limpeza conforme a necessidade,
evitando que fique completamente cheio.

Lubrificagdo do O-ring: Ao limpar o cesto, lubrifique o O-ring da tampa do pré-filtro
com um lubrificante a base de silicone especifico para piscinas. Isso ajuda a manter
a vedacao e facilita a remocao e recolocacao da tampa.

Verificacao de conexdes: Periodicamente, verifique se todas as conexdes
hidraulicas da bomba estao firmes para evitar vazamentos ou entradas de ar.
Ventilagdo do motor: Certifique-se de que as aberturas de ventilagdo do motor néo
estejam obstruidas por folhas, sujeira ou objetos, permitindo o resfriamento
adequado.

Protecao contra intempéries: Se a bomba estiver instalada ao ar livre, proteja-a da
exposigao direta e excessiva ao sol e a chuva, se possivel, sem comprometer a
ventilagao.

Inspecao do selo mecanico: Esteja atento a qualquer sinal de gotejamento. A
substituicao preventiva do selo mecanico a cada poucos anos, ou ao primeiro sinal
de falha, pode evitar danos mais caros ao motor devido a infiltragdo de agua.
Cuidados elétricos: Verifique se a bomba esta conectada a voltagem correta e se
possui protecao elétrica adequada (disjuntor e DR). Fiagdo inadequada ou
problemas na rede elétrica podem danificar o motor.

Filtros de piscina: a barreira contra impurezas

O filtro € o componente do sistema de circulagao responsavel por remover as particulas de
sujeira e detritos da agua da piscina, tornando-a limpida e clara. Existem trés tipos
principais de filtros utilizados em piscinas, cada um com seu préprio mecanismo de filtragao,
meio filtrante e rotina de manutencao: filtros de areia, filtros de cartucho e filtros de
diatomaceas (DE).

Tipos de Filtros e seu Funcionamento:

Filtros de Areia:

o Funcionamento: S50 os tipos mais antigos e ainda muito populares devido a
sua simplicidade e durabilidade. A dgua da piscina € bombeada para o topo
do tanque do filtro e forcada a descer através de um leito de areia
especialmente graduada. A medida que a 4gua percola pela areia, as
particulas de sujeira ficam retidas nos espagos entre os graos. A agua limpa
entao passa por coletores na parte inferior do filtro (chamados crepinas) e
retorna a piscina.

o Meio filtrante: Tradicionalmente, utiliza-se areia de silica n° 20 (com
granulometria entre 0,45mm e 0,55mm). Alternativas mais modernas e



eficientes incluem a zedlita (um mineral vulcanico poroso que pode reter
particulas menores e até mesmo algumas cloraminas por adsorgéo) e o vidro
filtrante reciclado (que oferece melhor fluxo, menor tendéncia a formagéao de
canais preferenciais e vida util mais longa).

Retengao de particulas: Filtros de areia padrao tipicamente retém particulas
na faixa de 20 a 40 microns (um micron € um milionésimo de metro). Para
referéncia, um fio de cabelo humano tem cerca de 50 a 70 microns de
diametro.

Manutenc¢ao: Com o tempo, a sujeira acumulada na areia aumenta a
resisténcia ao fluxo de agua, o que é indicado por um aumento na pressao
no mandmetro do filtro. Quando a presséo sobe cerca de 8-10 psi (libras por
polegada quadrada) acima da pressao de operagado com o filtro limpo, é hora
de realizar a retrolavagem (backwash). Este processo inverte o fluxo de
agua através do filtro, enviando-a de baixo para cima, agitando o leito de
areia e expelindo a sujeira acumulada para o esgoto. Apés a retrolavagem,
geralmente se realiza um breve ciclo de enxague (rinse) para assentar a
areia e evitar que residuos voltem para a piscina. A areia do filtro precisa ser
trocada a cada 3 a 7 anos, dependendo da intensidade de uso da piscina e
da qualidade da agua. Considere um filtro de areia como um coador de café
muito eficiente: a agua suja (café com pd) entra por cima, é forcada a passar
pela areia (p6 de café no filtro de papel), e as impurezas ficam retidas,
enquanto a agua limpa (café coado) sai por baixo.

e Filtros de Cartucho:

o

Funcionamento: Estes filtros utilizam um elemento filtrante feito de tecido de
poliéster plissado (sanfonado), que forma uma grande area de superficie de
filtragdo dentro de um tanque compacto. A agua da piscina € bombeada para
dentro do tanque e passa de fora para dentro através do cartucho, onde as
particulas de sujeira sao retidas nas fibras e nas dobras do tecido.

Meio filtrante: O cartucho é feito de poliéster fiado. Existem cartuchos com
diferentes graus de micragem e tamanhos, para se adequarem a diversos
modelos de filtros e piscinas.

Retencgao de particulas: Filtros de cartucho geralmente oferecem uma
filtracdo mais fina que os de areia, retendo particulas na faixa de 10 a 20
microns.

Manutengao: Assim como nos filtros de areia, um aumento na pressao do
mandmetro (ou uma reducgao no fluxo de retorno para a piscina) indica que o
cartucho esta sujo e precisa de limpeza. A limpeza é feita removendo o
cartucho do tanque do filtro e lavando-o com uma mangueira de jardim com
um bico de alta presséo, direcionando o jato entre as pregas para desalojar a
sujeira. Ndo ha processo de retrolavagem, o que resulta em economia de
agua e produtos quimicos. Periodicamente, pode ser necessario mergulhar o
cartucho em uma solugao de limpeza especifica para remover dleos e
gorduras. Os cartuchos tém uma vida util limitada e precisam ser substituidos
a cada 1 a 3 anos, dependendo da frequéncia de uso, da carga de sujeira e
da regularidade da limpeza. Pense no filtro de cartucho como um filtro de ar
de um carro, mas projetado para agua. A sujeira fica presa nas dobras do
material, e vocé o remove para uma limpeza manual cuidadosa.

e Filtros de Diatomaceas (DE - Diatomaceous Earth):



o Funcionamento: S&0 conhecidos por oferecerem o mais alto grau de
clareza da agua. Utilizam um p6 fino chamado terra diatomacea (DE), que
sdo os esqueletos fossilizados de diatomaceas, algas microscépicas
unicelulares. Dentro do tanque do filtro, existem grades ou elementos
revestidos de tecido sobre os quais uma camada de p6 de DE é depositada.
A agua da piscina é forcada a passar através dessa camada de DE, que atua
como um meio filtrante extremamente fino.

o Meio filtrante: P6 de terra diatomacea. E importante usar apenas DE
especifico para filtros de piscina.

o Retengao de particulas: Filtros de DE sado capazes de reter particulas
minusculas, na faixa de 1 a 5 microns, resultando em uma agua
excepcionalmente cristalina.

o Manutencao: Similar aos filtros de areia, a limpeza ¢é indicada pelo aumento
da pressdo no manémetro. O processo envolve uma retrolavagem para
expelir o p6 de DE sujo e as impurezas. Apds a retrolavagem, uma nova
carga de p6 de DE (misturada com agua para formar uma pasta) deve ser
adicionada ao sistema, geralmente através do skimmer, para formar uma
nova camada filtrante sobre as grades. Periodicamente (a cada 6 meses a 1
ano), as grades internas do filtro precisam ser removidas e limpas
manualmente para remover residuos acumulados. O filiro de DE é o
"superfiltro" do mundo das piscinas. As diatomaceas formam uma camada
porosa tao fina que conseguem reter particulas que passariam
despercebidas pelos outros tipos de filtro.

Componentes Comuns dos Filtros:

Tanque do filtro: O corpo principal que contém o meio filtrante.

Manoémetro: Um medidor de pressao, geralmente localizado na parte superior do
filtro ou na valvula multiportas. E o principal indicador de quando o filtro precisa ser
limpo ou retrolavado. E crucial saber a pressdo de operagao do filtro quando esta
limpo para ter uma referéncia.

Valvula multiportas (ou seletora): Presente em filtros de areia e alguns filtros de
DE. Permite ao operador selecionar diferentes funcbes do sistema de filtracao,
como:

o Filtrar (Filter): Operacado normal, agua passa pelo filtro.

o Retrolavar (Backwash): Inverte o fluxo para limpar o filtro (somente areia e
DE).

o Enxaguar (Rinse): Usado apds a retrolavagem em filtros de areia para
assentar o meio filtrante e limpar a tubulacéo.

o Recircular (Recirculate/Bypass): Agua circula pela bomba e valvula, mas néo
passa pelo meio filtrante (usado para distribuir produtos quimicos
rapidamente ou quando o filtro estd em manutengao).

o Drenar (Drain/Waste): Agua é bombeada da piscina diretamente para o
esgoto (usado para baixar o nivel da dgua ou aspirar grande quantidade de
sujeira).

o Fechar (Closed/Winterize): Fecha todas as portas, interrompendo o fluxo
(usado para manutengédo da bomba ou fechamento da piscina). Filtros de



cartucho geralmente possuem uma valvula mais simples (entrada/saida) ou

nenhuma valvula, pois a manutencao é feita removendo o cartucho.
Elementos internos: Crepinas (difusores com ranhuras finas) na base dos filtros de
areia para coletar a agua filtrada; o proéprio cartucho nos filtros de cartucho; e as
grades ou septos revestidos de tecido nos filtros de DE.

Inspecao Regular e Sinais de Problemas:

Manometro: Verifique a leitura do mandémetro diariamente. Um aumento de 8-10 psi
acima da pressao limpa indica necessidade de limpeza/retrolavagem. Se a pressao
nao cair apos a limpeza, pode haver um problema mais sério (areia empedrada,
cartucho velho, etc.).

Vazamentos: Inspecione o tanque do filtro, a valvula multiportas e todas as
conexdes em busca de vazamentos. Um O-ring desgastado na valvula ou uma
rachadura no tanque podem ser a causa.

Qualidade da agua nos retornos: Observe a agua que retorna a piscina. Se estiver
turva ou com detritos visiveis, pode ser um sinal de que o filtro ndo esta funcionando
corretamente (por exemplo, uma crepina quebrada em um filtro de areia, um rasgo
no cartucho ou um problema na camada de DE).

Areia na piscina: Se vocé possui um filtro de areia e comega a notar areia no fundo
da piscina, isso geralmente indica que uma ou mais crepinas dentro do filtro estdo
quebradas ou danificadas e precisam ser substituidas.

Ciclos de limpeza muito curtos: Se o filtro esta precisando de
limpeza/retrolavagem com frequéncia muito maior que o normal, pode ser um sinal
de problemas com algas na piscina (que entopem o filtro rapidamente), meio filtrante
muito velho ou sujo, ou um filtro subdimensionado para a carga de sujeira.

o Exemplo prético: Se o manémetro do seu filtro de areia, que normalmente
opera a 15 psi quando limpo, estd marcando 25 psi apds apenas alguns dias
de uso, e a agua da piscina parece ligeiramente turva, isso indica que o filtro
esta saturado de sujeira muito rapidamente e precisa de uma retrolavagem.
Se isso se tornar frequente, pode ser um sinal de um problema subjacente,
como um surto inicial de algas ou a necessidade de uma limpeza quimica da
areia.

Manutenc¢ao Preventiva:

Limpeza/Retrolavagem regular: Realize a limpeza ou retrolavagem do filtro sempre
que indicado pelo manémetro, ou conforme um cronograma preventivo (ex: a cada
1-2 meses para filtros de cartucho, mesmo que a pressao nao tenha subido tanto,
para evitar incrustagao excessiva).

Lubrificagdo dos O-rings: Lubrifique os O-rings da valvula multiportas e da tampa
do tanque (em alguns modelos) com lubrificante de silicone para evitar
ressecamento e garantir uma boa vedacgao.

Inspecao e limpeza dos componentes internos: Pelo menos uma vez por ano (ou
conforme recomendacéao do fabricante), abra o filtro para inspecionar e limpar seus
componentes internos (crepinas, cartucho, grades de DE). Isso permite verificar
desgastes e remover sujeiras que a retrolavagem normal n&o consegue.



e Troca do meio filtrante: Substitua o meio filtrante (areia, cartucho, p6 de DE) nos
intervalos recomendados pelo fabricante ou quando ele perder sua eficiéncia. Areia
velha pode empedrar ou formar canais preferenciais. Cartuchos velhos podem
rasgar ou perder a capacidade de retengao.

e Limpeza quimica do filtro: Periodicamente (anualmente ou quando necessario),
realize uma limpeza quimica do filtro. Para filtros de areia, podem ser usados
produtos para remover 0leos, gorduras e depésitos de calcario. Para cartuchos,
existem solugdes de limpeza especificas. Isso ajuda a restaurar a eficiéncia do meio
filtrante.

Sistemas de aquecimento de piscinas: conforto térmico e cuidados

especificos

Aquecer a dgua da piscina pode estender significativamente a temporada de uso e
proporcionar um conforto térmico muito apreciado pelos banhistas. Existem diversos tipos
de sistemas de aquecimento, cada um com suas proéprias caracteristicas de funcionamento,
eficiéncia, custo e requisitos de manutencdo. Manter o equilibrio quimico da agua € ainda
mais crucial em piscinas aquecidas, pois temperaturas mais altas podem acelerar reagdes
quimicas e o crescimento de microrganismos, além de aumentar a tendéncia a formacgao de
incrustagdes em alguns tipos de aquecedores.

Tipos de Aquecedores:

e Trocadores de Calor (Bomba de Calor):

o

Funcionamento: Estes equipamentos sio, na verdade, "bombas de calor
ar-agua". Eles ndo geram calor diretamente, mas extraem o calor latente
presente no ar ambiente e o transferem para a agua da piscina através de
um trocador de calor. Funcionam de forma similar a um aparelho de ar
condicionado operando em modo reverso. Um ventilador puxa o ar externo
através de um evaporador (serpentina com aletas) contendo um gas
refrigerante frio. O calor do ar € absorvido pelo refrigerante, que se vaporiza.
Esse gas aquecido é entdo comprimido por um compressor (aumentando
ainda mais sua temperatura) e circula até o condensador, que € um trocador
de calor (geralmente de titanio, para resistir a corrosao pela agua da piscina).
A agua da piscina passa pelo outro lado do trocador de calor, absorvendo o
calor do gas refrigerante quente, que se condensa e retorna ao evaporador
para reiniciar o ciclo. Sdo muito eficientes energeticamente em climas
amenos a quentes (geralmente operam bem com temperaturas do ar acima
de 10-15°C), pois para cada unidade de energia elétrica consumida pelo
compressor e ventilador, podem transferir de 3 a 7 unidades de calor do ar
para a agua (Coeficiente de Performance - COP).

Componentes principais: Compressor, serpentina do evaporador,
ventilador, trocador de calor de titanio (condensador), valvula de expansao,
painel de controle.

Manutengao: Manter a area ao redor da unidade livre de obstru¢des para
garantir um bom fluxo de ar para o evaporador. Limpar periodicamente as
aletas do evaporador de poeira e detritos com uma escova macia ou jato de
agua suave. Verificar regularmente o fluxo de agua através do trocador de



calor (muitas unidades possuem sensores de fluxo e desligam se o fluxo for
insuficiente). Proteger a unidade contra congelamento em climas frios, se
nao for projetada para operar em baixas temperaturas (alguns modelos
possuem ciclo de degelo). Inspegdes elétricas e do sistema de refrigeragao
devem ser feitas por técnico qualificado. Exemplo: Um trocador de calor é
como um "ladrao" de calor do ar. Ele ndo queima combustivel para gerar
calor, mas o "rouba" do ar ambiente e o entrega a agua da piscina,
tornando-o uma opg¢ao muito mais econdmica para aquecimento continuo do
que sistemas baseados em resisténcias elétricas.

e Aquecedores a Gas (GN ou GLP):

o

Funcionamento: Utilizam a queima de gas natural (GN) ou gas liquefeito de
petréleo (GLP) para aquecer a agua da piscina. A agua circula através de
uma serpentina (trocador de calor), geralmente feita de cobre ou cuproniquel,
gue é aquecida diretamente pelas chamas dos queimadores localizados em
uma camara de combustdo. S4o capazes de aquecer a agua rapidamente,
independentemente da temperatura ambiente, sendo ideais para uso
intermitente ou quando se deseja um aumento rapido da temperatura. No
entanto, o custo operacional pode ser mais elevado devido ao consumo de
gas.

Componentes principais: Queimadores, camara de combustao, trocador de
calor (serpentina), valvula de gas, sistema de igni¢ao (piloto ou eletrbnico),
termostato, pressostato, chaminé para exaustdo dos gases da queima.
Manutenc¢ao: A manutencao de aquecedores a gas deve ser realizada
preferencialmente por um técnico qualificado devido aos riscos envolvidos.
Inclui a inspecéo e limpeza dos queimadores para garantir uma chama azul e
eficiente (chamas amarelas indicam combustao incompleta). Limpeza
periédica do trocador de calor para remover fuligem ou incrustagées que
reduzem a eficiéncia. Verificagdo de vazamentos de gas nas conexdes € na
valvula. Inspe¢do da chaminé para garantir a correta exaustdo dos gases.
Manter o equilibrio quimico da agua é vital para proteger o trocador de calor
de cobre contra corrosao (pH baixo) ou incrustagao (pH e dureza altos).
Exemplo: Pense num aquecedor a gas como um potente aquecedor de
passagem de agua, similar aos usados em chuveiros, mas em uma escala
maior. Ele queima gas para aquecer a agua que flui por ele, sendo perfeito
para quem quer a piscina aquecida rapidamente para um fim de semana, por
exemplo.

e Aquecedores Solares:

o

Funcionamento: Utilizam a energia gratuita do sol para aquecer a agua. O
sistema consiste em coletores solares, que sdo painéis ou conjuntos de
tubos escuros (geralmente de polipropileno ou outro material plastico
resistente a UV e produtos quimicos) instalados em uma area com boa
exposigao solar, como o telhado. A agua da piscina é bombeada através
desses coletores, onde absorve o calor irradiado pelo sol, e entdo retorna
aquecida para a piscina. Um controlador diferencial de temperatura
automatiza o sistema: ele mede a temperatura nos coletores e na agua da
piscina. Se os coletores estiverem significativamente mais quentes que a
agua da piscina (e a piscina estiver abaixo da temperatura desejada), o



controlador aciona uma valvula para desviar o fluxo de agua para os
coletores.

o Componentes principais: Coletores solares, controlador diferencial de
temperatura, sensores de temperatura (nos coletores e na agua), valvula de
desvio automatica ou manual, valvula de retencéo (para evitar o refluxo
noturno e perda de calor), valvula quebra-vacuo (para permitir a drenagem
dos coletores e evitar congelamento ou superaquecimento). Muitas vezes,
utiliza-se a propria bomba de filtragdo da piscina, ou uma bomba auxiliar
menor.

o Manutengao: E geralmente o sistema com menor custo de manutenc&o.
Requer a limpeza periddica da superficie dos coletores para remover poeira
ou detritos que possam bloquear a luz solar. Verificagcdo de vazamentos nas
conexodes da tubulacao e nos proprios coletores. Inspecao dos sensores de
temperatura e do funcionamento do controlador. Em regiées com risco de
congelamento, os coletores devem ser drenados durante o inverno para
evitar danos. Exemplo: Os coletores solares funcionam como grandes
"mangueiras escuras" expostas ao sol. A agua fria da piscina passa por
dentro delas, absorve o calor solar que aqueceu o material escuro, e volta
mais quentinha para a piscina. E uma forma ecoldgica e de baixo custo
operacional para manter a piscina agradavel.

e Aquecedores Elétricos (Resisténcia):

o Funcionamento: Aquecem a agua da piscina fazendo-a passar sobre
resisténcias elétricas, de forma similar a um chuveiro elétrico ou um
aquecedor de imersdo. Sao relativamente simples de instalar e possuem um
custo inicial menor em comparagao com outros sistemas. No entanto, tém
um consumo de energia elétrica muito elevado, tornando-os mais adequados
para spas, pequenas piscinas terapéuticas ou para uso muito esporadico,
onde o aquecimento rapido de um pequeno volume de agua é necessario.

o Componentes principais: Elementos de aquecimento (resisténcias
elétricas, geralmente blindadas), carcaca, termostato para controlar a
temperatura, pressostato ou fluxostato para garantir que sé liguem com fluxo
de agua, e contatores para ligar/desligar as resisténcias.

o Manutencgao: Verificar periodicamente as resisténcias elétricas quanto a
formacgéao de incrustagbes de calcario (que reduzem a eficiéncia e podem
causar superaquecimento e queima) ou sinais de corrosao. Inspecionar os
contatos elétricos e o funcionamento do termostato e dos dispositivos de
seguranca. Manter o equilibrio quimico da agua € crucial para prolongar a
vida das resisténcias.

Inspecao Regular e Sinais de Problemas em Aquecedores: Independentemente do tipo,
alguns sinais de alerta sdo comuns:

e Aquecedor nao liga ou nao atinge a temperatura desejada: Pode ser um
problema elétrico, falta de gas, fluxo de agua insuficiente, problema no termostato ou
no controlador, ou, no caso de trocadores de calor, temperatura ambiente muito
baixa.

e Vazamentos de agua: Verifique todas as conexdes, o corpo do aquecedor € o
trocador de calor.



e Vazamentos de gas (para aquecedores a gas): Um cheiro de gas é um sinal de
perigo imediato. Feche o registro de gas e chame um técnico qualificado.

¢ Ruidos estranhos: Estalos, assobios ou vibragbes podem indicar problemas
internos, como ar na tubulagao, pecgas soltas ou problemas no compressor (em
trocadores de calor).

e Fuligem excessiva (em aquecedores a gas): Indica combustdo incompleta, que
pode ser perigosa e ineficiente.

e Cadigos de erro no painel: Muitos aquecedores modernos (especialmente
trocadores de calor e alguns a gas) possuem painéis digitais que exibem codigos de
erro para ajudar no diagnéstico. Consulte o manual do fabricante. Exemplo pratico:
Se o seu trocador de calor comega a exibir um cédigo de erro "FLO" ou "Low Flow"
(baixo fluxo), isso € um alerta de que nao esta passando agua suficiente através
dele para uma troca de calor segura e eficiente. As causas mais comuns sao um
filtro de piscina sujo que restringe o fluxo, o cesto da bomba entupido, ou alguma
valvula no sistema que nao esta totalmente aberta. Resolver a causa do baixo fluxo
€ essencial antes que o aquecedor se danifique ou pare de funcionar.

Manutencgao Preventiva Geral para Aquecedores:

e Equilibrio quimico da agua: Este é talvez o fator mais critico. Manter o pH, a
alcalinidade total e a dureza calcica dentro das faixas ideais é essencial para
prevenir corrosao (que pode perfurar trocadores de calor de cobre ou danificar
resisténcias) e a formacéao de incrustagdes de calcario (que isolam termicamente e
reduzem a eficiéncia, além de poderem obstruir passagens de agua).

e Fluxo de agua adequado: Todos os aquecedores de piscina dependem de um fluxo
de agua minimo para operar com seguranga e eficiéncia. Certifique-se de que a
bomba esteja funcionando corretamente e o filtro esteja limpo.

e Limpeza externa e da area ao redor: Mantenha a area ao redor do aquecedor
limpa e livre de detritos, folhas, produtos quimicos e materiais inflamaveis. Para
trocadores de calor, garanta que nao haja obstrucées ao fluxo de ar.

e Inspegdes anuais por técnico qualificado: E altamente recomendavel que todos
os tipos de aquecedores, especialmente os a gas e os trocadores de calor, passem
por uma inspec¢ao e manutengao profissional pelo menos uma vez por ano,
preferencialmente antes do inicio da temporada de uso intenso.

e Seguir as recomendagoes do fabricante: Consulte sempre o manual do seu
equipamento para obter instrucdes especificas de operagao, instalagao e
manutencdo. Cada modelo pode ter particularidades.

Ao compreender o funcionamento e as necessidades de manutengao desses equipamentos
essenciais, o profissional de piscinas pode ndo apenas solucionar problemas de forma
eficaz, mas, mais importante, preveni-los, garantindo uma piscina sempre pronta para o
uso, com agua de qualidade e equipamentos duradouros.



Processos de limpeza fisica da piscina: aspiracao,
peneiragao, escovacgao de paredes e fundo, e limpeza
de bordas e skimmers

A importancia da faxina aquatica: por que a limpeza fisica é
indispensavel

Manter uma piscina cristalina, segura e convidativa exige um trio de cuidados
interdependentes: o tratamento quimico da agua, a filtracado mecanica e a limpeza fisica
regular. Enquanto a quimica ajusta o equilibrio e a sanitizagdo da agua e o filtro remove
particulas em suspensao, a limpeza fisica é a "faxina pesada", responsavel por remover
detritos visiveis e invisiveis que o sistema de filtracdo sozinho ndo consegue dar conta, ou
que, se nao removidos, sobrecarregariam tanto o filtro quanto o consumo de produtos
quimicos. Negligenciar esta etapa é como varrer a sujeira para debaixo do tapete: o
problema pode ndo ser aparente de imediato, mas comprometera a qualidade da agua e a
durabilidade da piscina a longo prazo.

A limpeza fisica desempenha multiplos papéis cruciais. Primeiramente, ela remove a carga
de contaminantes organicos (folhas, galhos, insetos, grama, fezes de passaros, etc.) e
inorganicos (poeira, terra, pequenos detritos trazidos pelo vento ou banhistas) que se
depositam na superficie ou no fundo da piscina. Se esses materiais permanecerem na
agua, eles se decompdem, liberando nutrientes como fosfatos e nitrogénio, que servem de
"alimento" para algas e bactérias. Ao remové-los fisicamente, reduzimos significativamente
a demanda por cloro e outros produtos quimicos, tornando o tratamento mais eficiente e
econdmico. Considere, por exemplo, uma grande quantidade de folhas no fundo da piscina:
elas ndo apenas mancham o revestimento, mas também consomem uma quantidade
enorme de cloro ao se decompor.

Além disso, a limpeza fisica, especialmente a escovacao, é vital para prevenir a formacao e
proliferacao de algas e biofilmes (uma camada viscosa de microrganismos) que aderem as
paredes, fundo, degraus e rejuntes. Muitas vezes, esses focos iniciais de contaminacao
estdo em locais onde a circulagdo da agua € menos eficiente ou onde o cloro tem
dificuldade de penetrar. A agdo mecanica da escova desalija esses intrusos, expondo-os a
acao do desinfetante e impedindo que se estabelecam.

Do ponto de vista estético, uma piscina fisicamente limpa € muito mais atraente. Ninguém
deseja nadar em uma agua com folhas flutuando, insetos ou uma camada de sujeira no
fundo. A limpeza das bordas, por sua vez, remove aquela marca escura de gordura e
sujeira que se forma na linha d'agua, que além de feia, pode abrigar bactérias e manchar
permanentemente alguns tipos de revestimento. A seguranga também é um fator:
superficies com acumulo de algas ou lodo podem se tornar perigosamente escorregadias,
aumentando o risco de acidentes.

A frequéncia ideal para cada tarefa de limpeza fisica varia consideravelmente dependendo
de fatores como o uso da piscina (residencial, coletiva), sua localizagao (préxima a arvores,
exposta a ventos fortes, area rural ou urbana), a estagdo do ano (maior queda de folhas no
outono, mais poeira em periodos secos) e até mesmo o tipo de vegetagao circundante. No



entanto, um programa regular de peneira¢do, escovagao, aspiragao e limpeza de bordas e
skimmers € a espinha dorsal de uma manutengao de piscina de alta qualidade.

Peneiragao: o primeiro combate contra os invasores flutuantes e
submersos

A peneiracao &, frequentemente, a primeira e mais visivel etapa da limpeza fisica de uma
piscina. Seu objetivo principal € remover os detritos maiores que flutuam na superficie da
agua ou que ja decantaram para o fundo, antes que tenham a chance de se decompor,
manchar o revestimento ou sobrecarregar o sistema de filtracdo e o cesto da bomba. E uma
tarefa simples, mas de grande impacto na qualidade geral da d4gua e na redugéo do trabalho
de limpeza subsequente.

Ferramentas Essenciais: Para realizar a peneiracao de forma eficaz, sdo necessarias
algumas ferramentas basicas:

e Peneira de Superficie (Cata-folhas tipo "saco" ou "rede"): Possui uma armacgao
leve com uma rede ou malha fina, geralmente em formato de saco profundo ou uma
tela mais rasa. E projetada para coletar detritos que flutuam na lamina d'agua, como
folhas, insetos, pétalas de flores, pequenos galhos e outros residuos leves. O
modelo tipo "saco" é vantajoso por reter uma maior quantidade de detritos antes de
precisar ser esvaziado.

e Peneira de Fundo (Cata-folhas tipo "pa" ou "arrastao"): Esta peneira tem uma
estrutura mais robusta e uma borda frontal projetada para deslizar pelo fundo da
piscina, como uma pa. E utilizada para coletar detritos mais pesados que ja
afundaram, como aglomerados de folhas molhadas, pequenos galhos ou
brinquedos. Ela permite remover uma parte significativa da sujeira do fundo antes
mesmo da etapa de aspiragéo, o que pode economizar tempo e reduzir o desgaste
do sistema de filtracao.

e Cabo Telescépico: Um mastro ajustavel, geralmente de aluminio, ao qual as
peneiras (e também escovdes e aspiradores) sdo acopladas. Permite alcancgar todas
as areas da piscina, desde as mais rasas até as mais profundas, e também as
laterais, sem que o operador precise entrar na agua ou se esticar demais.

Técnica de Peneiragao: A técnica correta maximiza a eficiéncia e minimiza o esforgo:

e Peneiragao de Superficie:

1. Comece, preferencialmente, pela parte mais rasa da piscina, movendo-se em
diregao a parte mais funda, ou trabalhe a favor do vento, para que ele ajude
a empurrar os detritos em sua diregao.

2. Mantenha a borda da peneira levemente inclinada para baixo, logo abaixo da
superficie da agua.

3. Realize movimentos longos, suaves e continuos, como se estivesse
"fatiando" a superficie. Evite movimentos bruscos ou mergulhar a peneira
muito rapidamente, pois isso pode fazer com que os detritos afundem ou
escapem pelas laterais.



4. Ao levantar a peneira da agua, faga-o lentamente para permitir que a agua
escorra e os detritos fiquem retidos na malha. Esvazie a peneira em um
cesto de lixo ou area apropriada quando estiver cheia.

e Peneiragao de Fundo:

1. Acople a peneira de fundo ao cabo telescopico.

2. Mergulhe a peneira até o fundo da piscina.

3. Deslize a peneira pelo fundo com movimentos lentos e controlados,
empurrando-a para frente. Tente n&o levantar a sujeira mais fina, que sera
removida posteriormente pela aspiragao.

4. Levante a peneira cuidadosamente da agua para nao perder os detritos
coletados.

Frequéncia: A frequéncia da peneiragdo depende muito das condigcbes locais. Em piscinas
localizadas em areas com muitas arvores, especialmente durante o outono ou apos
ventanias, a peneiragao pode ser necessaria diariamente, ou até mais de uma vez ao dia.
Para piscinas em ambientes mais protegidos ou durante periodos de pouca queda de
detritos, uma peneiragdo a cada dois ou trés dias pode ser suficiente. A regra de ouro é:
sempre que houver detritos visiveis flutuando ou no fundo, eles devem ser removidos o
mais rapido possivel. Imagine uma piscina apés uma noite de chuva e vento forte, coberta
por uma camada de folhas e pequenos galhos. A peneiragdo é o "primeiro socorro"
essencial, removendo o grosso dessa sujeira antes que ela comece a se decompor, liberar
taninos que podem manchar o revestimento, ou entupir o skimmer e o pré-filtro da bomba,
comprometendo a circulagao.

Escovacgéao: desalojando a sujeira invisivel e as algas teimosas

A escovacéao € uma etapa fundamental da limpeza fisica que muitas vezes é subestimada,
mas que desempenha um papel vital na prevencao do acumulo de sujeira fina, biofilmes e,
principalmente, na prevencao e combate ao crescimento de algas. Muitas impurezas e
microrganismos aderem firmemente as superficies da piscina (paredes, fundo, degraus,
rejuntes e cantos) e ndo séo removidos apenas pela circulagao da agua, pela peneiragéo ou
mesmo pela aspiragcado. A agdo mecanica da escovagao é necessaria para desaloja-los.

Objetivo Principal: O objetivo da escovacéo € soltar essas particulas aderidas,
colocando-as em suspensao na agua para que possam ser removidas pelo sistema de
filtragdo ou, no caso de particulas mais pesadas, para que decantem no fundo e sejam
posteriormente aspiradas. Além disso, a escovacao quebra a "casca protetora" de colbnias
de algas e biofilmes, permitindo que os produtos quimicos desinfetantes, como o cloro,
penetrem e ajam de forma mais eficaz.

Ferramentas Adequadas: A escolha da escova correta é crucial para evitar danos ao
revestimento da piscina:

e Escovées de Nylon: Sao os mais versateis e seguros para a maioria dos tipos de
piscina, incluindo as revestidas com vinil, fibra de vidro, pintura ou azulejos/pastilhas
em bom estado. As cerdas de nylon podem variar em rigidez (macias, médias ou
duras). Para vinil e fibra, cerdas macias ou médias sdo as mais indicadas. Para
alvenaria, cerdas médias a duras podem ser usadas.



e Escovoes de Ac¢o Inoxidavel: Devem ser usados com extrema cautela e apenas
em piscinas de alvenaria (concreto aparente, azulejos ou pastilhas muito resistentes
e com rejuntes integros). Sao eficazes para remover algas incrustadas (como algas
pretas) ou sujeira muito dificil. Nunca, em hipoétese alguma, devem ser usados
em piscinas de vinil, fibra de vidro ou pintura, pois causarao danos
irreparaveis (rasgos, riscos profundos). Mesmo em alvenaria, o uso deve ser
cuidadoso para nao danificar rejuntes mais sensiveis.

e Escovas Menores ou com Cantoneiras: Projetadas para limpar areas de dificil
acesso, como cantos, degraus, ao redor de escadas, luminarias e dispositivos de
retorno. Podem ter formatos triangulares ou curvos.

e Cabo Telescopico: Indispensavel para acoplar o escovao e alcancar todas as
superficies.

Técnica de Escovacgao Eficaz:

1. Inicio pelas Paredes: Comece escovando as paredes da piscina, de cima para
baixo, ou seja, da linha d'agua em dire¢édo ao fundo. Isso faz com que a sujeira
desalojada caia e se acumule no fundo, facilitando a posterior aspiragao.

2. Sobreposicao de Movimentos: Utilize movimentos firmes e sobrepostos,
garantindo que nenhuma area seja esquecida. Imagine que vocé esta "pintando” as
superficies com a escova.

3. Fundo e Outras Superficies: Apds as paredes, escove o fundo da piscina,
movendo a sujeira em direcdo ao dreno de fundo (se a intengao for que parte seja
sugada por ele) ou concentrando-a em uma area para facilitar a aspiragao. Nao se
esqueca de escovar degraus, bancos, bordas submersas e nichos.

4. Atencao Especial: Dedique atencdo extra a linha d'agua, onde dleos, gorduras e
sujeira tendem a se acumular formando uma marca. Escove também areas com
pouca circulagdo de agua, como cantos e atras de escadas, pois sao locais
propicios ao desenvolvimento de algas. A sujeira e as algas desalojadas pela
escovacao ficarao em suspensao na agua. O sistema de filtragdo removera parte
delas, e o restante decantara no fundo, devendo ser removido pela aspiragéo.

Frequéncia Ideal: A escovacao completa da piscina deve ser realizada, no minimo, uma
vez por semana. Em piscinas com alta incidéncia de algas, uso intenso, ou durante
periodos mais quentes (que favorecem a proliferagédo de microrganismos), pode ser
necessario escovar duas ou até trés vezes por semana. Pense nas paredes e no fundo da
piscina como a pele. Com o tempo, mesmo que nao seja imediatamente visivel a olho nu,
forma-se um biofilme, uma comunidade complexa de microrganismos envolta em uma
matriz polimérica protetora. A escovacao regular funciona como uma esfoliagdo, removendo
essa camada, perturbando o desenvolvimento de algas e permitindo que o cloro e outros
sanitizantes atuem de maneira muito mais eficiente sobre as superficies. Uma piscina
regularmente escovada requer menos produtos quimicos e apresenta uma agua de melhor
qualidade.

Aspiracgao: a limpeza profunda do piso aquatico

A aspiragao é o processo de remover a sujeira fina, detritos decantados e algas que se
acumularam no fundo da piscina e que nao foram, ou ndo puderam ser, removidos pela



peneiracdo manual ou pelo sistema de filtragéo por si sé. E a etapa que realmente deixa o
"piso" da piscina impecavel, complementando a limpeza das paredes e da superficie.

Objetivo Principal: O objetivo é sugar toda a sujeira acumulada no fundo, desde particulas
finas de poeira e terra até algas mortas apds um tratamento de choque, pequenos insetos, e
outros residuos que a escovagao e a circulagédo trouxeram para baixo. Uma aspiragdo bem

feita resulta em uma agua visivelmente mais limpa e contribui para a saude geral da piscina.

Métodos de Aspiragao:

e Aspiracao Manual: Este é o método tradicional e ainda muito utilizado, pois permite
um controle preciso sobre as areas a serem limpas.
o Equipamentos Necessarios:

m Aspirador (carrinho ou rodo aspirador): A peca que entra em
contato com o fundo da piscina. Pode ter rodas para facilitar o
deslizamento, cerdas na parte inferior para ajudar a soltar a sujeira
enquanto aspira, ou ser um modelo mais simples. Existem modelos
com pesos para melhor aderéncia ao fundo ou com design especifico
para diferentes tipos de revestimento.

m Mangueira Flutuante: Uma mangueira flexivel e corrugada,
geralmente de material plastico, que flutua na agua. Conecta o
aspirador a sucgao da piscina.

m Ponteira de Aspiragao (adaptador ou disco de aspiracao): Peca
que se encaixa em uma das extremidades da mangueira e é
conectada ao bocal de aspiragdo no skimmer ou a uma tomada de
aspiracao especifica na parede da piscina.

m Cabo Telescopico: Usado para manobrar o carrinho aspirador pelo
fundo da piscina.

o Procedimento Detalhado:

m Conecte o carrinho aspirador a uma extremidade da mangueira
flutuante e o cabo telescépico ao carrinho.

m Mergulhe o carrinho e a mangueira na piscina. E crucial eliminar todo
o ar de dentro da mangueira antes de conecta-la a sucg¢ao. Para isso,
segure a extremidade livre da mangueira contra um dos dispositivos
de retorno da piscina até que a agua preencha toda a mangueira e
pare de sair bolhas de ar. Alternativamente, afunde a mangueira
verticalmente, comegando por uma ponta, permitindo que a agua a
preencha gradualmente.

m Com a mangueira cheia d'agua, conecte a ponteira de aspiragéo a
extremidade livre da mangueira.

m Posicione a valvula multiportas do filtro na posicao adequada
(veremos a seguir: "Filtrar" ou "Drenar"). Se sua piscina tiver uma
tomada de aspiragao dedicada, pode ser necessario fechar
parcialmente o registro do skimmer e do dreno de fundo para
direcionar mais for¢a de sucg¢ao para a tomada de aspiragao. Se for
aspirar pelo skimmer, remova o cesto do skimmer e encaixe a
ponteira no orificio de sucgédo no fundo do skimmer (alguns skimmers
possuem um disco especifico para isso).



o

m Ligue a bomba.

m  Manobre o carrinho aspirador pelo fundo da piscina com movimentos
lentos, longos e sobrepostos, como se estivesse passando um
aspirador de pé em um tapete delicado. Evite movimentos bruscos ou
rapidos, pois isso pode levantar a sujeira fina do fundo, turvando a
agua e tornando a aspiragdo menos eficiente.

m Comece pela parte mais rasa e avance para a mais funda, ou divida a
piscina em secoes.

m Apds terminar, desligue a bomba, desconecte a mangueira e os
acessorios, e limpe-os. Se aspirou filtrando, verifique a pressao do
filtro, pois ele pode precisar de uma retrolavagem.

Exemplo: Aspirar manualmente uma piscina com muita sujeira fina
decantada exige paciéncia e técnica. Se vocé tentar apressar o processo
movendo o carrinho rapidamente, grande parte da sujeira apenas se
levantara, misturando-se & agua novamente. E preferivel passar lentamente
uma unica vez sobre cada area do que ter que esperar a sujeira decantar
para aspirar novamente.

e Aspiradores Automaticos (Limpadores de Piscina ou "Robds"): Sdo
equipamentos projetados para limpar a piscina com o minimo de intervencao
humana.

o

O

Tipos Principais:

m Limpadores de Succ¢ao: S0 os mais simples e geralmente mais
baratos. Conectam-se a uma linha de sucgao da piscina (skimmer ou
tomada de aspiracdo dedicada) e utilizam a forca da bomba da
piscina para se movimentar aleatoriamente pelo fundo (e as vezes
paredes) e sugar os detritos. A sujeira vai para o pré-filtro da bomba e
para o filtro da piscina.

m Limpadores de Pressao: Utilizam uma linha de retorno de agua
pressurizada da piscina (as vezes requerendo uma bomba de
pressurizacao auxiliar). A agua pressurizada impulsiona o limpador e
cria um efeito de vortice que levanta a sujeira do fundo para um saco
coletor acoplado ao préprio limpador. Eles n&o enviam sujeira para o
filtro da piscina.

m Limpadores Robéticos (Elétricos): Sdo unidades autbnomas e as
mais sofisticadas (e geralmente mais caras). Possuem seu proprio
motor elétrico de baixa voltagem (alimentado por um cabo conectado
a uma fonte fora da piscina), sistema de propulséo, escovas e um
filtro interno para coletar os detritos. Sdo programaveis, podem
mapear a piscina e limpar fundo, paredes e até a linha d'agua. Nao
dependem do sistema de filiragcao da piscina.

Vantagens: A principal vantagem é a conveniéncia e a economia de tempo e
esforgo para o proprietario ou tratador. Podem realizar a limpeza de forma
autébnoma.

Desvantagens: O custo inicial é geralmente mais alto, especialmente para
os modelos robdticos. Alguns modelos podem n&o limpar cantos, degraus ou
areas de dificil acesso com a mesma eficacia da aspiragédo manual.
Requerem sua propria manutengao, como limpeza regular dos filtros ou
sacos coletores internos e verificagdo de pecas moéveis e escovas.



Aspiragao para o Filtro vs. Aspiragao para Drenar (Waste/Esgoto): A valvula multiportas
do filtro (em filtros de areia e DE) oferece op¢bes importantes para a aspiracao:

e Aspiracao na Posigao "Filtrar" (Filter): Este € o método padréo para a maioria das
aspiragdes rotineiras, quando a quantidade de sujeira é leve a moderada. A agua
aspirada do fundo da piscina passa através do aspirador, mangueira, bomba, € limpa
pelo filtro e retorna & piscina. E importante monitorar a pressdo do manémetro do
filtro durante este processo, pois a sujeira removida pode satura-lo rapidamente,
indicando a necessidade de uma retrolavagem apds a conclusao da aspiragao.

e Aspiragado na Posicao "Drenar" (Waste/Esgoto): Esta opgao € utilizada em
situacdes especificas:

o Quando ha uma quantidade muito grande de sujeira no fundo (por exemplo,
apos uma tempestade com muitas folhas, ou uma grande quantidade de
terra).

o Apds um tratamento de choque para eliminar uma infestacao de algas,
quando uma camada espessa de algas mortas decantou no fundo.

o Quando a sujeira é extremamente fina (como poeira de obra ou alguns tipos
de algas mortas) e ha o risco de que ela passe através do meio filtrante
(especialmente em filtros de areia mais antigos) e retorne a piscina, turvando
a agua. Neste modo, a agua aspirada do fundo € enviada diretamente para o
sistema de esgoto ou descarte, sem passar pelo filtro. A principal
desvantagem é a perda de uma quantidade significativa de agua da piscina,
que precisara ser reposta e quimicamente tratada.

o Exemplo prético: Imagine uma piscina que ficou abandonada por algumas
semanas e, apos um tratamento de choque, o fundo esta coberto por uma
densa camada de algas mortas de cor esverdeada ou acinzentada. Tentar
aspirar essa grande quantidade de residuos na posi¢ao "Filtrar"
sobrecarregaria e entupiria o filtro em minutos, exigindo multiplas
retrolavagens e potencialmente ndo removendo toda a sujeira fina. Neste
cenario, a aspiracao na posicao "Drenar" é a mais indicada. Embora haja
perda de agua, a remocao da sujeira sera muito mais eficiente e rapida.

Frequéncia da Aspiragao: A frequéncia ideal de aspiragao é geralmente de uma a duas
vezes por semana para piscinas residenciais com uso normal. No entanto, isso pode variar.
Piscinas com maior carga de uso, proximas a fontes de sujeira (construgbes, arvores que
soltam muita sujeira fina) ou que apresentam problemas recorrentes com algas podem
necessitar de aspiragdes mais frequentes. A regra basica é: sempre que houver sujeira
visivel acumulada no fundo, a aspiracao é necessaria.

Limpeza das bordas: combatendo a marca da sujeira e oleosidade

A linha d'agua da piscina, aquela faixa que contorna todo o perimetro na altura da
superficie, € uma area particularmente vulneravel ao acimulo de uma mistura desagradavel
de sujeira, 6leos corporais, residuos de protetor solar, cosméticos, poeira e outros
contaminantes flutuantes. Com o tempo, essa mistura forma uma marca escura e gordurosa
que nao sé compromete a estética da piscina, mas também pode se tornar um ambiente
propicio para o desenvolvimento de bactérias e, em alguns casos, manchar



permanentemente certos tipos de revestimento, como vinil e fibra de vidro, se néo for
removida regularmente.

Objetivo da Limpeza de Bordas: O objetivo principal € remover essa linha de sujeira e
oleosidade, restaurando a aparéncia limpa da borda e prevenindo danos ao revestimento e
a proliferacédo de microrganismos.

Problemas Causados pela Sujeira na Borda:

e Aparéncia Desagradavel: Uma linha escura e gordurosa na borda da piscina é
visualmente repulsiva e da uma impresséao de falta de cuidado.

e Abrigo para Bactérias: A camada de gordura e matéria organica pode servir como
um substrato para o crescimento de bactérias e outros microrganismos.

e Manchas Permanentes: Em revestimentos como vinil e fibra de vidro, os éleos e
pigmentos presentes na sujeira da linha d'agua podem penetrar no material ao longo
do tempo, causando manchas dificeis ou impossiveis de remover completamente.

e Dificuldade de Remogao: Quanto mais tempo a sujeira permanecer na borda, mais
dificil sera sua remog¢ao, podendo exigir produtos mais fortes ou esfregagdo mais
intensa, o que aumenta o risco de danificar o revestimento.

Ferramentas e Produtos Adequados:

e Esponjas Macias ou Panos de Microfibra: Ideais para a maioria das superficies,
pois limpam sem riscar. Evite esponjas abrasivas (lado verde de esponjas de
cozinha comuns) em revestimentos de vinil, fibra ou pinturas.

e Escovas Especificas para Borda: Existem escovas com cerdas macias ou de
rigidez média, algumas com formatos ergonémicos, projetadas especificamente para
essa tarefa.

e Produtos "Limpa-Bordas" Especificos para Piscina: Sdo formulados para
dissolver gorduras e sujeiras comuns encontradas na linha d'agua sem desequilibrar
significativamente a quimica da agua da piscina (pH, alcalinidade, etc.) e sem
adicionar fosfatos (que alimentam algas). Geralmente sdo levemente alcalinos ou
contém solventes suaves. E crucial escolher um produto compativel com o tipo de
revestimento da piscina. Leia sempre o rotulo.

e Evitar Produtos Domésticos Abrasivos: Produtos de limpeza doméstica comuns,
como saponaceos, alvejantes concentrados ou limpadores multiuso agressivos, nao
devem ser usados, pois podem danificar o revestimento, descolorir a agua ou
introduzir substancias indesejadas na piscina.

Técnica de Limpeza Eficaz:

1. Baixar o Nivel da Agua (Opcional, mas util): Se possivel e pratico, baixar
ligeiramente o nivel da agua da piscina (alguns centimetros abaixo da marca de
sujeira) pode facilitar o acesso a area a ser limpa e evitar que o produto de limpeza
se dilua excessivamente na agua da piscina.

2. Aplicagao do Produto: Aplique uma pequena quantidade do produto limpa-bordas
diretamente na esponja, pano ou escova, ou borrife-o sobre a superficie a ser limpa
(se for liquido e o fabricante assim o indicar).



3. Esfregacao Suave: Esfregue a linha d'agua com movimentos circulares ou lineares,
aplicando uma pressdo moderada. Deixe o produto agir por alguns instantes
conforme as instrugdes do fabricante, se necessario.

4. Enxague: Apos a remogao da sujeira, enxague a area com a propria agua da
piscina, utilizando a esponja ou um balde.

5. Trabalhe em Se¢oes: Para areas grandes, trabalhe em se¢bes menores para
garantir que o produto nao seque na superficie antes de ser removido.

e Exemplo: A linha d'agua é como o "colarinho encardido" de uma camisa ap6s um dia
de uso. Na piscina, ela acumula principalmente protetor solar, 6leos da pele e poeira
que flutua. Usar um produto limpa-bordas formulado para piscinas com uma esponja
macia é a maneira correta de "lavar esse colarinho", removendo a sujeira acumulada
sem agredir o material da piscina ou desbalancear a quimica da agua.

Frequéncia da Limpeza de Bordas: A limpeza das bordas deve ser realizada, idealmente,
uma vez por semana, como parte da rotina de manutengédo. Em piscinas com uso muito
intenso ou em areas onde ha maior deposicéo de 6leos e poeira, pode ser necessario
limpar com maior frequéncia, ou sempre que a marca de sujeira se tornar visivel. A
prevencao, através da limpeza regular, é sempre mais facil e menos danosa do que tentar
remover sujeira antiga e incrustada.

Limpeza dos skimmers (coadeiras): garantindo a eficiéncia da sucg¢ao
superficial

O skimmer, também conhecido como coadeira ou escumador, € um componente vital do
sistema de circulagdo da piscina, projetado para remover os detritos que flutuam na
superficie da agua — como folhas, insetos, cabelos, pdlen e pequenos objetos — antes que
eles afundem ou sejam quebrados em particulas menores que podem turvar a 4gua ou
sobrecarregar o filtro principal. Dentro do skimmer, ha um cesto que retém esses detritos
maiores. A limpeza regular deste cesto € uma tarefa simples, mas absolutamente essencial
para o bom funcionamento de todo o sistema.

Objetivo da Limpeza dos Skimmers: O objetivo € remover todos os detritos acumulados
no cesto do skimmer para manter um fluxo de agua desobstruido para a bomba e garantir
que o skimmer continue a remover eficientemente a sujeira da superficie da piscina.

Importancia da Limpeza Regular:

e Mantém o Fluxo de Agua para a Bomba: Um cesto de skimmer cheio ou entupido
restringe severamente o fluxo de agua para a bomba. Isso pode fazer com que a
bomba trabalhe com mais esforco (aumentando o consumo de energia e o
desgaste), perca a escorva (puxar ar em vez de agua) ou, em casos extremos onde
o skimmer ¢é a principal ou Unica fonte de sucgao e esta completamente bloqueado,
a bomba pode superaquecer e até queimar por funcionar a seco.

e Eficiéncia na Remogao de Sujeira Superficial: Se o cesto estiver cheio, o skimmer
nao conseguira mais capturar novos detritos da superficie da piscina, permitindo que
eles se acumulem, afundem ou se decomponham na agua.

e Prevencgao de Entupimentos na Tubulagao: Embora o cesto retenha a maioria dos
detritos grandes, se ele estiver danificado ou transbordando, alguns detritos podem



passar e potencialmente causar entupimentos na tubulacdo de sucgao ou danificar o
rotor da bomba.

Protegdo da Bomba: Ao garantir um fluxo constante de agua, a limpeza do skimmer
ajuda a proteger a bomba contra cavitagao e superaquecimento.

Procedimento Detalhado para Limpeza do Cesto do Skimmer:

1.

o

Desligar a Bomba (Recomendado): Antes de abrir o skimmer e remover o cesto, &
uma boa pratica desligar a bomba da piscina. Isso evita que, ao retirar o cesto, os
detritos que possam estar flutuando dentro do corpo do skimmer sejam sugados
diretamente para a tubulagao e para a bomba. Também elimina o risco de a bomba
puxar ar se o nivel da agua dentro do skimmer baixar muito rapidamente durante o
processo.

Remover a Tampa do Skimmer: A tampa do skimmer esta geralmente localizada
na borda da piscina, nivelada com o deck ou a pedra da borda. Levante-a com
cuidado.

Retirar o Cesto do Skimmer: Alcance dentro do skimmer e puxe o cesto para cima,
geralmente por uma alga. Faga-o com cuidado para ndo derrubar os detritos de volta
no skimmer.

Esvaziar os Detritos: Leve o cesto até uma lixeira ou local apropriado para
descarte e esvazie todo o seu conteudo. Bata levemente o cesto para soltar detritos
presos.

Lavar o Cesto (se necessario): Se o cesto estiver muito sujo, com lodo ou detritos
pegajosos, lave-o com uma mangueira antes de recoloca-lo. Aproveite para
inspecionar o cesto em busca de rachaduras ou danos. Um cesto danificado deve
ser substituido imediatamente.

Verificar a Portinhola (Weir): Muitos skimmers possuem uma portinhola flutuante
(weir ou flapper) na abertura que fica em contato com a agua da piscina. Sua fungao
€ aumentar a velocidade da agua na entrada do skimmer e impedir que os detritos ja
capturados voltem para a piscina quando a bomba é desligada. Verifique se essa
portinhola esta se movendo livremente e ndo esta presa ou quebrada.

Recolocar o Cesto: Encaixe o cesto limpo de volta em sua posicao dentro do
skimmer, certificando-se de que esta bem assentado.

Recolocar a Tampa do Skimmer: Feche o skimmer com sua tampa.

Religar a Bomba: Se vocé desligou a bomba, pode religa-la. Verifique se o fluxo de
agua foi restabelecido normalmente.

Frequéncia da Limpeza: A frequéncia de limpeza do cesto do skimmer depende
diretamente da quantidade de detritos que caem na piscina.

Em piscinas localizadas em areas com muitas arvores, arbustos, ou que recebem
muito vento carregado de poeira e folhas, pode ser necessario limpar o cesto do
skimmer diariamente, ou até mesmo mais de uma vez por dia durante periodos
criticos (como outono ou apdés tempestades).

Em piscinas mais protegidas ou em épocas do ano com menos detritos, a limpeza
pode ser feita a cada dois ou trés dias, ou semanalmente. A melhor pratica é
verificar o cesto do skimmer diariamente e limpa-lo sempre que houver uma
quantidade visivel de detritos. Nao espere que ele fique completamente cheio.



Exemplo pratico: O cesto do skimmer é a primeira linha de defesa do sistema de
filtracdo contra sujeira grossa vinda da superficie. Se ele estiver entupido com um
maco de folhas e galhos, é como tentar respirar com o nariz e a boca
completamente tampados — a piscina ndo consegue "puxar" a agua da superficie
adequadamente, a bomba sofre e a limpeza geral fica comprometida. Uma rapida
verificagcao e limpeza diaria do skimmer pode prevenir muitos problemas.

Tratamento de choque (superclorag¢ao): quando, por
que e como realizar com segurancga e eficacia

Desvendando o tratamento de choque: uma dose extra de poder
sanitizante

O tratamento de choque, também conhecido como supercloracio ou, tecnicamente,
cloracao de breakpoint (ponto de ruptura), € um procedimento que consiste na adi¢cao de
uma dose significativamente elevada de um agente oxidante (geralmente cloro, mas pode
ser um oxidante sem cloro) a agua da piscina. O objetivo principal € elevar drasticamente o
nivel de cloro livre a um ponto que seja suficiente para oxidar e destruir completamente
contaminantes organicos, cloraminas (cloro combinado), bactérias, virus, algas e outros
microrganismos que possam ter se acumulado na agua e que nao sao eficientemente
eliminados pela cloragéo de rotina.

E crucial diferenciar o tratamento de choque da cloragdo normal e diaria. A cloragéo de
rotina visa manter um residual constante de cloro livre (geralmente entre 1 a 3 ppm) para
uma desinfecgao continua. Ja o tratamento de choque busca atingir niveis de cloro livre
muito mais altos, frequentemente na faixa de 10 a 30 ppm, ou até mais, por um periodo
limitado. Nao se trata de uma pratica diaria, mas sim de uma intervengao especifica,
corretiva ou preventiva, realizada em intervalos calculados ou quando a situagao exige.

A expressao "cloragao de breakpoint" refere-se ao ponto em que a concentragao de cloro
livre adicionado é alta o suficiente para romper as ligagcdes quimicas das cloraminas
(formadas pela reagdo do cloro com aménia e compostos nitrogenados), convertendo-as em
gas nitrogénio (que se dissipa na atmosfera) e outros subprodutos inofensivos, além de
oxidar outras matérias orgéanicas. Até que esse "ponto de ruptura" seja alcangado, adicionar
pequenas quantidades de cloro pode, paradoxalmente, até aumentar temporariamente o
nivel de cloraminas e o odor desagradavel. Somente ultrapassando esse ponto é que se
consegue a destruicdo efetiva das cloraminas e a elevagao do cloro livre a um nivel
verdadeiramente sanitizante e oxidante em larga escala.

Para fazer uma analogia simples, pense na cloragao de rotina como a limpeza diaria e
superficial que vocé faz em sua casa para manter a ordem. O tratamento de choque, por
outro lado, seria comparavel aquela faxina pesada e profunda realizada periodicamente,
que alcancga os cantos mais dificeis, desinfeta superficies e elimina a sujeira mais
incrustada, deixando o ambiente completamente renovado. E uma "injecdo de satde" na
agua da piscina.



Sinais de alerta: quando a piscina esta pedindo um tratamento de
choque

Identificar o momento certo para realizar um tratamento de choque é fundamental para
manter a agua da piscina em condi¢des ideais. Existem diversos sinais e situagbes que
indicam a necessidade dessa intervengao poderosa. Estar atento a esses indicadores
permite agir proativamente, evitando que pequenos problemas se agravem.

As principais situagdes que demandam um tratamento de choque incluem:

Apoés Uso Intenso: Festas na piscina, grande nimero de banhistas em um curto
periodo ou uso prolongado por muitas pessoas introduzem uma carga elevada de
contaminantes organicos na agua, como suor, urina (infelizmente), éleos corporais,
residuos de protetor solar e cosméticos. Para ilustrar, uma tarde de diversdo com
dez ou quinze pessoas pode consumir rapidamente o cloro livre e aumentar a
formacgéao de cloraminas.

Agua Turva ou Leitosa: Se a agua da piscina perde sua cristalinidade e se
apresenta turva, opaca ou com aspecto leitoso, e a filtracdo normal ndo esta
resolvendo o problema, isso pode indicar um acumulo de particulas finas, matéria
organica em suspensao ou o inicio de uma proliferacao de microrganismos.

Cheiro Forte de "Cloro" (Cloraminas): Paradoxalmente, aquele odor penetrante e
desagradavel que muitas pessoas associam a "excesso de cloro" é, na verdade,
causado pela presenca de cloraminas (cloro combinado). Cloraminas se formam
quando o cloro livre reage com amdnia e compostos nitrogenados. Um cheiro forte é
um sinal claro de que o cloro livre eficaz esta baixo e as cloraminas estao altas.
Irritagao nos Olhos e Pele dos Banhistas: Olhos vermelhos, coceira na pele,
ressecamento de cabelos e mucosas sdo frequentemente causados por niveis
elevados de cloraminas ou pH desajustado. Se o pH esta correto, as cloraminas sao
as principais suspeitas.

Presenca Visivel de Algas: Qualquer sinal de algas — seja a agua comegando a
ficar esverdeada, manchas verdes, amarelas (mostarda) ou pretas nas paredes ou
fundo, ou superficies escorregadias — indica a necessidade imediata de um
tratamento de choque. Mesmo em estagios iniciais, as algas devem ser combatidas
vigorosamente.

Apo6s Chuvas Fortes: Chuvas intensas podem carrear para dentro da piscina uma
grande quantidade de esporos de algas, poeira, terra, matéria organica e outros
contaminantes do entorno. Além disso, a agua da chuva pode diluir o nivel de cloro e
afetar o pH e a alcalinidade, tornando o ambiente mais propicio para problemas.

Ao Abrir a Piscina Ap6és um Longo Periodo Fechada: No inicio da temporada de
uso, apos a piscina ter ficado coberta ou sem tratamento durante o inverno ou um
periodo prolongado, € comum que a agua precise de um tratamento de choque para
eliminar microrganismos e contaminantes acumulados.

Contaminacgao Acidental Grave: Incidentes como a presenca de fezes na agua
(humanas ou de animais), a queda de um animal morto na piscina ou qualquer outra
forma de contaminacéo bioldgica significativa exigem um tratamento de choque
imediato para garantir a desinfeccdo completa.

Como Rotina Preventiva: Mesmo que nao haja sinais ébvios de problemas, realizar
um tratamento de choque preventivo pode ser benéfico. A frequéncia pode variar: a



cada uma ou duas semanas para piscinas com uso muito intenso, localizadas em
climas quentes ou com muita exposi¢do a contaminantes; ou mensalmente para
piscinas com uso mais moderado e em condi¢gdes mais controladas.

e Nivel Elevado de Cloro Combinado (CC): A forma mais técnica de determinar a
necessidade é através da medicao do cloro combinado. Se o nivel de cloro
combinado (CC = Cloro Total - Cloro Livre) exceder 0.5 ppm, ou se for superior a um
terco do nivel de cloro livre (alguns recomendam CC nao maior que 20-30% do FC),
€ hora de um tratamento de choque para eliminar essas cloraminas.

Exemplo pratico: Imagine que vocé organizou uma festa na piscina no sabado com muitos
amigos e criancas. No domingo a tarde, vocé percebe que a agua, antes cristalina, esta um
pouco turva e ha um leve cheiro quimico no ar. Alguns convidados que voltaram para um
mergulho reclamam de ardéncia nos olhos. Estes sao sinais classicos de que a carga
organica do dia anterior consumiu o cloro livre e elevou os niveis de cloramina. Um
tratamento de choque na noite de domingo seria a medida ideal para restaurar a qualidade
da agua rapidamente.

Por que o choque é necessario: os multiplos beneficios da
supercloragao

O tratamento de choque nao é apenas uma medida para "apagar incéndios" quando a agua
da piscina ja apresenta problemas visiveis. Ele oferece uma gama de beneficios que
contribuem para uma agua mais segura, saudavel, agradavel e para a prevencao de
complicagoes futuras. Entender o "porqué" por tras dessa pratica ajuda a valorizar sua

importancia no programa de manutencgao.
Os principais beneficios e razbes para realizar a supercloraciao sao:

e Destruicado Eficaz de Cloraminas (Cloro Combinado): Este é, frequentemente, o
principal objetivo do tratamento de choque. Como vimos, as cloraminas sao
subprodutos da reagao do cloro com amdnia e compostos nitrogenados (presentes
no suor, urina, dleos corporais, etc.). Elas sdo desinfetantes fracos, causam odor
desagradavel, irritam olhos e pele, e "prendem" o cloro que poderia estar livre e
ativo. O tratamento de choque eleva o cloro livre a um nivel que rompe
quimicamente as moléculas de cloramina, transformando o nitrogénio em gas
inofensivo que se libera para a atmosfera e restaurando a capacidade do cloro de
atuar como desinfetante eficaz. Isso resulta em uma agua muito mais confortavel
para os banhistas.

e Eliminacao de Bactérias, Virus e Outros Patégenos: Embora a cloragio de rotina
controle a maioria dos microrganismos, alguns podem ser mais resistentes ou
podem se abrigar em biofilmes (camadas viscosas de microrganismos que se
formam nas superficies). Uma dose elevada de cloro, como a aplicada no tratamento
de choque, garante uma sanitizagcado mais profunda e abrangente, destruindo um
espectro maior de patégenos e alcangando locais onde o cloro em concentragbes
normais teria dificuldade.

e Controle e Eliminacao de Algas: Algas sdo um problema comum em piscinas,
tornando a agua verde, amarela, preta ou causando manchas e superficies
escorregadias. O cloro em altas concentrag¢des, atingidas durante um tratamento de



choque, atua como um potente algicida, matando as algas existentes e ajudando a
prevenir novos surtos. Frequentemente, o tratamento de choque € o primeiro passo
para remediar uma piscina infestada por algas.

e Oxidagao de Matéria Organica Acumulada: Além dos microrganismos, a agua da
piscina acumula uma variedade de residuos organicos, como suor, urina, 6leos
corporais, residuos de protetor solar, pequenas particulas de folhas e insetos em
decomposigao. Esses compostos ndo apenas consomem o cloro livre que deveria
estar combatendo patégenos, mas também servem de nutrientes para algas e
bactérias, e podem contribuir para a turbidez da agua. O tratamento de choque oxida
(queima quimicamente) essa matéria organica, "limpando" a agua em um nivel
molecular.

e Prevencao de Problemas Futuros: Realizar tratamentos de choque de forma
preventiva, mesmo na auséncia de problemas 6bvios, ajuda a manter a carga de
contaminantes sob controle e a evitar que pequenos desequilibrios se transformem
em infestacdes de algas, acumulo excessivo de cloraminas ou outros problemas
mais dificeis e custosos de resolver. E uma forma de "zerar o contador" de
contaminantes periodicamente.

e Restauragio da Cristalinidade e Brilho da Agua: Ao oxidar contaminantes
dissolvidos e em suspensao, destruir algas e eliminar particulas que causam
turbidez, o tratamento de choque contribui significativamente para restaurar a
clareza, o brilho e a aparéncia convidativa da agua da piscina.

Exemplo ilustrativo: Pense na agua da piscina como um escritério movimentado. A cloragao
de rotina s&o os faxineiros que fazem a limpeza diaria, esvaziando lixeiras e varrendo o
chéao (controlando bactérias e oxidando pequenas sujeiras). No entanto, com o tempo,
poeira se acumula nos cantos, manchas aparecem no carpete e as lixeiras de residuos
organicos (cloraminas) ficam sobrecarregadas e malcheirosas. O tratamento de choque é
como contratar uma equipe especializada para uma limpeza profunda: eles ndo apenas
esvaziam todas as lixeiras e limpam o visivel, mas também lavam o carpete, limpam
janelas, desinfetam todas as superficies (eliminam algas, bactérias resistentes e oxidam
toda a matéria organica) e deixam o ar fresco (eliminam cloraminas). O "escritério" (piscina)
volta a ser um ambiente impecavel e produtivo (seguro e agradavel).

Guia pratico: como realizar o tratamento de choque com segurancga e
eficacia

Realizar um tratamento de choque requer cuidado e atengéo aos detalhes para garantir que
seja eficaz na resolugado dos problemas da agua e, ao mesmo tempo, seguro para o
operador e para a estrutura da piscina. Seguir um procedimento correto é essencial.

1. Calculo da Dosagem: A quantidade de produto de choque necessaria depende do
volume da piscina, do tipo de produto utilizado e do objetivo do tratamento.

e Objetivo:

o Para eliminar cloraminas (breakpoint chlorination): A regra geral é atingir
um nivel de cloro livre que seja aproximadamente 10 vezes o nivel de cloro
combinado (CC) medido. Por exemplo, se o seu teste indica 1 ppm de cloro
combinado, vocé precisaria elevar o cloro livre para, no minimo, 10 ppm.



o Para combater algas: Doses mais altas sdo geralmente necessarias. Para
algas verdes, pode-se mirar em 15-20 ppm de cloro livre. Para algas
amarelas (mostarda) ou pretas, que sao mais resistentes, pode ser
necessario atingir 25-30 ppm ou mais.

o Para manutencao preventiva ou apés uso intenso: Uma dose para atingir
cerca de 10 ppm de cloro livre costuma ser suficiente.

Consulta ao Rétulo do Produto: E fundamental ler e seguir as instrugdes de
dosagem fornecidas pelo fabricante do produto de choque escolhido. Os rétulos
geralmente indicam a quantidade de produto necessaria por metro cubico (m?) ou
por 1.000 litros de agua para atingir uma determinada concentragéo de cloro livre.
Calculadoras e Tabelas: Muitos fabricantes de produtos quimicos para piscinas
oferecem calculadoras online ou tabelas de dosagem que ajudam a determinar a
quantidade correta com base no volume da piscina e no nivel de cloro desejado.

2. Escolha do Produto de Choque: Existem diferentes tipos de produtos que podem ser
usados para o tratamento de choque:

Hipoclorito de Calcio (Cal Hypo): E um dos mais comuns e eficazes para choque.
Geralmente encontrado na forma granulada ou em tabletes, com uma concentragao
de cloro disponivel entre 65% e 75%. Tende a elevar o pH e a dureza calcica da
agua. E crucial pré-dissolver o hipoclorito de calcio granulado em um balde com
agua da piscina antes de adiciona-lo, espalhando a solugao uniformemente. A
adicéo direta de granulos n&o dissolvidos pode manchar ou danificar revestimentos
de vinil, fibra de vidro ou pintura.

Dicloro (Dicloro-S-TriazinaTriona de Sédio): E um cloro estabilizado (contém
acido cianurico) e tem um pH mais préximo do neutro, causando menos impacto no
pH da piscina. Dissolve-se rapidamente e pode ser uma boa opg¢ao para piscinas
com revestimento sensivel, pois alguns tipos podem ser adicionados diretamente.
No entanto, seu uso continuo para choque aumentara o nivel de acido cianurico na
agua.

Hipoclorito de Sédio (Cloro Liquido): E um cloro n&o estabilizado com pH
bastante elevado (11-13). Facil de aplicar, pois ja esta na forma liquida. E menos
concentrado que o hipoclorito de calcio e perde sua forca mais rapidamente durante
o armazenamento. Tende a elevar o pH da piscina.

Monopersulfato de Potassio (MPS ou Oxidante sem Cloro): Este produto é um
oxidante potente, mas ndo é um desinfetante tao forte quanto o cloro para matar
algas ou bactérias em altas infestacbes. Sua principal vantagem é que ele oxida
matéria organica e cloraminas rapidamente, e permite que os banhistas usem a
piscina muito mais cedo apds a aplicagao (geralmente em 15-30 minutos) do que
com um choque de cloro. E uma boa opgéo para choques de manutengao regulares
em piscinas bem conservadas, mas n&o para resolver problemas graves de algas ou
contaminacéo.

3. Procedimento Passo a Passo:

1.

Teste e Ajuste Parametros Preliminares (se possivel): Antes de iniciar o
tratamento de choque, se a situagao permitir (ou seja, se nao for uma emergéncia de
contaminacéo), teste e ajuste a alcalinidade total para a faixa de 80-120 ppm e, em



seguida, o pH para a faixa de 7.2 a 7.4. O cloro é mais eficaz como desinfetante e
oxidante nessa faixa de pH mais baixa (dentro do ideal).

2. Escolha o Horario Ideal: O final da tarde ou o inicio da noite € o melhor momento
para realizar um tratamento de choque com cloro. A auséncia de luz solar direta
evita a degradacgao rapida do cloro pelos raios UV, permitindo que ele aja por um
periodo mais longo e com maior eficacia. Além disso, garante que a piscina nao sera
utilizada por banhistas durante o periodo de alta concentragao de cloro.

3. Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs): A seguranga é primordial. Use
sempre luvas de protecao (borracha ou nitrila), 6culos de seguranga para proteger
os olhos de respingos e, se estiver manuseando grandes quantidades de produtos
em po, uma mascara para evitar a inalacdo de poeira quimica. Trabalhe em uma
area bem ventilada.

4. Nunca Misture Produtos Quimicos: Jamais misture diferentes tipos de cloro entre
si, ou cloro com acidos, ou qualquer outro produto quimico diretamente. Reagbes
perigosas, liberacdo de gases toxicos ou até explosdes podem ocorrer. Cada
produto deve ser manuseado e adicionado a piscina separadamente.

5. Preparacgao do Produto (se necessario):

o Para cloro granulado (como hipoclorito de calcio): Encha um balde limpo (de
plastico, nunca metalico) com agua da prépria piscina (cerca de 3/4 do
volume). Adicione LENTAMENTE a quantidade calculada do produto quimico
granulado a agua do balde (nunca o contrario — ndo adicione agua sobre o
produto quimico seco, pois pode causar respingos e reagdes violentas).
Mexa com um bastao de plastico ou madeira limpo até que o produto esteja o
mais dissolvido possivel. Alguns produtos podem n&o se dissolver
completamente, deixando um residuo.

o Para cloro liquido ou oxidantes liquidos: Ja estao prontos para uso, mas
verifique a dosagem correta.

6. Aplicag¢ao na Piscina:

o Certifique-se de que a bomba e o sistema de filtracdo da piscina estejam
ligados e funcionando para ajudar na circulagao e distribuicdo do produto.

o Despeje a solugao de cloro pré-dissolvida (ou o produto liquido) lentamente
ao redor do perimetro da piscina, caminhando e distribuindo o mais
uniformemente possivel. Evite concentrar a adigdo em um unico ponto,
especialmente perto de skimmers ou retornos, se o revestimento for sensivel.
Alguns preferem adicionar diretamente na frente dos bocais de retorno para
uma dispersao mais rapida.

7. Escovagao (Opcional, mas Recomendado): Imediatamente apds adicionar o
produto de choque, ou enquanto ele esta sendo distribuido, escovar vigorosamente
as paredes, o fundo, degraus e cantos da piscina pode ser muito benéfico. Isso
ajuda a desalojar algas, biofilmes e sujeira incrustada, expondo-os melhor a alta
concentragao de cloro e melhorando a eficacia do tratamento.

8. Filtragdo Continua: Mantenha o sistema de filtragdo funcionando continuamente
por um periodo prolongado apds o tratamento de choque, geralmente por pelo
menos 8 a 12 horas, e idealmente por 24 horas, ou até que a agua retorne a sua
clareza normal. Isso ajudara a remover particulas mortas e residuos oxidados.

4. Precaugoes de Seguranca Essenciais:



e Leia o Rétulo: Siga escrupulosamente todas as instru¢des e adverténcias de
seguranca fornecidas pelo fabricante do produto quimico.

e Proibicao de Uso da Piscina: Nao permita que ninguém entre na piscina até que o
nivel de cloro livre tenha retornado a patamares seguros para banho, geralmente
abaixo de 5 ppm, e idealmente na faixa de 1 a 3 ppm. Isso pode levar de algumas
horas (especialmente com sol forte no dia seguinte) a mais de 24-48 horas,
dependendo da dose inicial e das condi¢des. Use um kit de teste confiavel para
verificar.

e Armazenamento Seguro: Guarde todos os produtos quimicos para piscina em seus
recipientes originais, bem fechados, em local fresco, seco, bem ventilado, e fora do
alcance de criangas e animais de estimacado. Armazene-os separadamente para
evitar reagcdes acidentais.

Exemplo de calculo (meramente ilustrativo, sempre use as instru¢des do SEU produto): Sua
piscina tem um volume de 40.000 litros (40 m?). O teste indicou 1.5 ppm de cloro combinado
(CC). Vocé deseja atingir o breakpoint, mirando em pelo menos 10 vezes o CC, ou seja, 15
ppm de cloro livre (FC). Vocé usara hipoclorito de calcio com 65% de cloro disponivel. O
rétulo do seu produto informa que para cada 10.000 litros, sdo necessarios 20 gramas para
elevaro FC em 1 ppm.

e Para 40.000 litros, vocé precisaria de 20g x (40.000/10.000) = 80 gramas para elevar
1 ppm de FC.

e Para elevar 15 ppm de FC, vocé precisaria de 80g/ppm x 15 ppm = 1200 gramas (ou
1,2 kg) do produto. Lembre-se, este € um exemplo simplificado. Fatores como a
demanda de cloro existente na agua (matéria organica, etc.) podem influenciar a
quantidade real necessaria.

O dia seguinte: o que esperar e como proceder apos o tratamento de
choque

Apos a aplicagdo de um tratamento de choque, a agua da piscina passara por algumas
transformacoes antes de retornar ao seu estado ideal. Saber o que esperar e quais os
préximos passos a serem tomados é parte crucial do processo para garantir que o
tratamento seja bem-sucedido.

e Nivel de Cloro Elevado: Imediatamente apds o choque e nas horas seguintes, o
nivel de cloro livre estara muito alto, bem acima da faixa normal para banho. Isso é
normal e desejavel, pois € essa alta concentragdo que realiza o trabalho de oxidagao
e desinfeccdo profunda. E imperativo testar o nivel de cloro livre antes de permitir
que alguém entre na piscina. Apenas libere o uso quando o nivel estiver seguro
(geralmente abaixo de 5 ppm, idealmente entre 1 € 3 ppm).

e Agua Turva ou Esbranquigada (Temporariamente): Ndo se assuste se a agua da
piscina ficar turva, leitosa ou esbranquicada apds um tratamento de choque,
especialmente se havia uma quantidade significativa de algas ou matéria organica.
Isso ocorre porque o cloro esta oxidando esses contaminantes, e as particulas
resultantes (algas mortas, matéria organica decomposta) ficam em suspensao na
agua. Este é, muitas vezes, um sinal de que o choque esta funcionando.



e Necessidade de Filtragao Continua e Intensa: Para remover essas particulas em
suspensao e restaurar a cristalinidade da agua, é vital manter o sistema de filtracédo
funcionando continuamente por um periodo prolongado, geralmente de 12 a 24
horas, ou até que a agua esteja completamente clara. Durante esse tempo, o filtro
retera uma grande quantidade de impurezas.

e Limpeza do Filtro: Monitore a pressdo do manémetro do filtro. Com a grande
quantidade de particulas sendo removidas, o filtro pode saturar mais rapidamente
que o normal. Se a pressao aumentar 8-10 psi acima da pressao de operagao limpa,
realize a retrolavagem (para filtros de areia ou DE) ou a limpeza do cartucho. Pode
ser necessario mais de uma limpeza do filtro durante este periodo.

e Decantagao de Sujeira no Fundo: Muitas das particulas oxidadas, especialmente
algas mortas, sdo mais pesadas que a agua e irdo decantar no fundo da piscina,
formando uma camada de residuos. Apds a agua ter clareado e o nivel de cloro
baixado para préximo do normal, sera necessario aspirar cuidadosamente esses
detritos. Se a quantidade de sujeira decantada for grande, é recomendavel aspirar
diretamente para o esgoto (posi¢ao "Drenar" ou "Waste" da valvula do filtro) para
evitar sobrecarregar o filtro.

e Reajuste dos Parametros Quimicos: O tratamento de choque pode alterar outros
pardmetros quimicos da agua, além do cloro.

o pH e Alcalinidade: Produtos como hipoclorito de calcio e hipoclorito de sodio
tendem a elevar o pH e, em menor grau, a alcalinidade. O dicloro tem pouco
efeito no pH, enquanto o tricloro (raramente usado para choque devido a alta
adicao de estabilizador) o reduziria. Monopersulfato de potassio (choque sem
cloro) pode reduzir levemente o pH e a alcalinidade. Apés o nivel de cloro do
tratamento de choque ter diminuido para a faixa normal, teste e reajuste o pH
e a alcalinidade total para suas faixas ideais.

o Dureza Célcica: O uso de hipoclorito de calcio aumentara o nivel de dureza
célcica na agua. Se este ja for um parametro alto na sua piscina, o uso
frequente de hipoclorito de célcio para choque pode agravar problemas de
incrustacao.

o Acido Cianurico (Estabilizador): Se vocé usou dicloro para o choque, o nivel
de acido cianurico aumentara. Monitore este parametro se usar cloros
estabilizados para choque com frequéncia.

e Tempo de Espera para Uso da Piscina: O tempo necessario para que o nivel de
cloro baixe para uma faixa segura para banho pode variar consideravelmente.
Fatores como a dose inicial de cloro, a quantidade de luz solar que a piscina recebe
(o sol decompde o cloro), a temperatura da agua e a carga de contaminantes
influenciam esse tempo. Pode levar de algumas horas (em um dia ensolarado apés
um choque mais leve) a 24-48 horas ou até mais (ap6s um choque muito forte ou em
tempo nublado). A Unica maneira segura de saber é testando o cloro livre. Se foi
utilizado um oxidante sem cloro (MPS), a piscina geralmente pode ser usada apos
15-30 minutos.

Cenario pés-choque ilustrativo: Vocé realizou um tratamento de choque em uma piscina que
estava comegando a mostrar sinais de algas verdes nas paredes na noite de sexta-feira. No
sabado de manha, vocé observa que as manchas de algas estdo mais claras ou
acinzentadas (sinal de que morreram) e a agua esta um pouco turva. Vocé mantém o filtro
funcionando o dia todo. No final da tarde de sabado, o cloro livre ainda estd em 8 ppm. No



domingo de manh&, a agua esta visivelmente mais clara, mas ha um p6 fino de algas
mortas no fundo. O cloro livre baixou para 4 ppm. Vocé decide aspirar cuidadosamente o
fundo, enviando a agua para o esgoto, e depois completa o nivel da piscina. Apds a
aspiracao, o cloro estda em 3 ppm. Vocé testa o pH, que subiu para 7.9 devido ao hipoclorito
de calcio usado, e o ajusta para 7.4. No inicio da tarde de domingo, a piscina esta cristalina,
com os paréametros quimicos corretos, e pronta para uso.

Prevencao e solugcao de problemas comuns: agua
turva, agua verde (algas), incrustacoes, manchas e
odores desagradaveis

A arte da antecipacgao: a manutengao preventiva como chave para uma
piscina sem problemas

No universo da manutengéao de piscinas, a maxima "prevenir € melhor (e, invariavelmente,
mais barato) do que remediar" ressoa com especial verdade. Muitos dos problemas que
afligem proprietarios e tratadores de piscinas — desde a temida agua verde até a formagao
de incrustacoes teimosas — poderiam ser evitados ou significativamente minimizados com a
implementacao de uma rotina consistente de manutengao preventiva. Esta abordagem
proativa ndo sé garante uma agua mais segura e agradavel para os banhistas, mas também
prolonga a vida util dos equipamentos e do revestimento, economizando tempo e dinheiro a
longo prazo.

A manutencgao preventiva se baseia em dois pilares fundamentais: o monitoramento regular
dos parametros quimicos e fisicos da agua e a execugao diligente das tarefas de limpeza e
tratamento. Imagine um médico realizando check-ups periédicos em um paciente; da
mesma forma, o profissional de piscinas deve "auscultar" a agua através de testes
frequentes de pH, alcalinidade, cloro livre € combinado, dureza calcica e acido cianurico.
Esses testes fornecem um diagndstico do estado quimico da agua, permitindo que
pequenos desvios sejam corrigidos antes que evoluam para problemas maiores. Por
exemplo, um pH que comeca a subir gradualmente, se nao corrigido, pode levar a redugéo
da eficacia do cloro, favorecendo o crescimento de algas e a formacao de turbidez. A
deteccéao e correcéo precoce desse aumento de pH evitam dores de cabeca futuras.

A observagéao atenta é outra ferramenta poderosa de diagndstico precoce. Um profissional
experiente aprende a "ler" os sinais que a piscina emite: uma leve perda de brilho na agua,
um odor sutilmente diferente, o inicio de uma mancha quase imperceptivel na parede, ou
uma pequena queda na vazao dos retornos. Esses podem ser os primeiros indicios de um
problema em desenvolvimento. Assim como visitas regulares ao dentista previnem que uma
pequena carie se transforme em um tratamento de canal complexo e caro, a atencio aos
detalhes na rotina da piscina evita que um pequeno desequilibrio quimico ou uma falha
inicial em um equipamento escalone para uma situagao critica, como uma infestacao severa
de algas que exigira tratamentos de choque agressivos e dias de piscina interditada.



Uma rotina consistente de limpeza fisica (peneiragdo, escovagéao, aspiracao, limpeza de
skimmers e bordas), uma filtragao eficiente (com o filtro limpo e operando pelo tempo
necessario) e um tratamento quimico balanceado sao os componentes essenciais dessa
prevencao. Eles trabalham em sinergia para remover contaminantes, manter a agua
sanitizada e quimicamente estavel, criando um ambiente desfavoravel ao surgimento de
problemas. Adotar essa mentalidade de antecipagéo e cuidado continuo é o que distingue
um trabalho de manuten¢ao amador de um servigo verdadeiramente profissional e de alta
qualidade.

Agua turva: desvendando as causas da perda de cristalinidade

Uma agua de piscina turva, leitosa ou com aspecto "embacado” € um dos problemas mais
frequentes e um sinal claro de que algo n&o esta correto no equilibrio do sistema. A perda
de cristalinidade pode ter diversas causas, e identificar a origem do problema é o primeiro
passo para restaurar a limpidez e o brilho da agua.

Causas Provaveis da Agua Turva: A turbidez é geralmente causada por particulas finas
em suspensao na agua, que podem ser de natureza organica ou inorgénica. As principais
causas incluem:

Desequilibrio Quimico:

o pH Alto (acima de 7.8): Pode causar a precipitacao de minerais dissolvidos,
como o carbonato de calcio, tornando a agua leitosa. Além disso, reduz a
eficacia do cloro.

o Alcalinidade Total Alta ou Baixa: Niveis inadequados de alcalinidade
dificultam o controle do pH e podem contribuir indiretamente para a turbidez.

o Dureza Célcica Alta: Especialmente em combinagdo com pH e alcalinidade
elevados, pode levar a precipitagdo de calcio.

Filtragao Deficiente:

o Filtro Sujo ou Saturado: Um filtro obstruido ndo consegue remover
eficientemente as particulas da agua.

o Tempo de Filtragao Insuficiente: A agua da piscina precisa circular
completamente através do filtro (turnover) pelo menos uma a duas vezes por
dia. Um tempo de filtragdo curto ndo permite a remogao adequada de
impurezas.

o Meio Filtrante Velho ou Ineficaz: Areia antiga e empedrada, um cartucho
desgastado ou um problema com as grades ou o p6é de DE em filtros de
diatomaceas comprometem a capacidade de filtracao.

o Equipamento Subdimensionado: Uma bomba ou filtro muito pequenos para o
volume da piscina ndo dardo conta do recado.

e Excesso de Matéria Organica e Detritos Finos: Acumulo de suor, dleos,
cosméticos, poeira, polen e outros residuos microscépicos que nao sao totalmente
oxidados ou filtrados.

o Nivel Baixo de Cloro Livre: Um residual inadequado de cloro permite a proliferagcao
de microrganismos e o acumulo de contaminantes que causam turbidez.

e |Inicio de Proliferagcado de Algas: Mesmo antes de a agua ficar visivelmente verde,

uma proliferacdo inicial de algas pode causar uma névoa ou aspecto leitoso.



Residuos de Tratamentos Recentes: Ap6s um tratamento de choque, algas mortas
ou matéria organica oxidada podem permanecer em suspensio temporariamente.
Da mesma forma, o uso incorreto ou excessivo de certos produtos quimicos (como
alguns tipos de algicidas ou floculantes) pode causar turbidez.

Uso de Produtos Quimicos de Baixa Qualidade ou Incompativeis: Alguns
produtos podem introduzir impurezas ou reagir de forma inesperada na agua.
Solidos Dissolvidos Totais (TDS) Muito Elevados: Com o tempo, a concentragao
de todos os minerais, sais e matéria dissolvida na agua aumenta devido a
evaporacao e a adigao continua de produtos quimicos. Niveis excessivamente altos
de TDS (acima de 2000-2500 ppm, excluindo o sal em piscinas com gerador de
cloro salino) podem dificultar a manutencgao da clareza e a eficacia dos produtos
quimicos.

Prevencio da Agua Turva:

Manter rigorosamente os parametros quimicos (pH, alcalinidade, cloro, dureza
célcica, acido cianurico) dentro das faixas ideais.

Operar o sistema de filtragdo pelo tempo recomendado (geralmente 6 a 12 horas
diarias, dependendo do uso e tamanho da piscina) e manter o filtro limpo e em bom
estado.

Realizar a limpeza fisica regular da piscina (peneiragéo, aspiracao, escovagao).
Manter niveis adequados e consistentes de cloro livre.

Realizar tratamentos de choque preventivos periodicamente.

Solugdo da Agua Turva (Passo a Passo):

1.

Teste Completo da Agua: Utilize um kit de teste confiavel para medir todos os
parametros quimicos principais: pH, alcalinidade total, cloro livre, cloro combinado,
dureza calcica e acido cianurico.

Ajuste Quimico Prioritario:

o Corrija primeiro a alcalinidade total para a faixa de 80-120 ppm.

o Em seguida, ajuste o pH para a faixa de 7.2-7.6 (se a turbidez for por pH alto,
baixa-lo pode resolver rapidamente).

o Verifique e ajuste o nivel de cloro livre para 1-3 ppm (ou realize um
tratamento de choque se o cloro combinado estiver alto ou houver suspeita
de contaminagao organica).

Inspecao e Limpeza do Sistema de Filtragao:

o Verifique o mandémetro do filtro. Se a pressao estiver alta, realize a
retrolavagem (filtros de areia/DE) ou limpe o cartucho.

o Certifique-se de que o filtro esteja funcionando pelo tempo adequado
(aumente o tempo de filtracao para 24 horas continuas até a agua clarear).

o Se o meio filtrante estiver velho, considere sua substitui¢io.

Escovacao das Superficies: Escove bem todas as paredes e o fundo da piscina
para soltar qualquer sujeira ou biofilme aderido, colocando-os em suspensao para
serem filtrados.

Tratamento de Choque (Supercloragao): Se a turbidez for acompanhada de cheiro
de cloro, baixo cloro livre, ou suspeita de contaminagéo organica ou inicio de algas,
realize um tratamento de choque conforme as orienta¢des (Topico 5).



6. Uso de Clarificante ou Floculante (se necessario):

o Clarificante (ou Auxiliar de Filtragdo): E um polimero que aglutina
particulas microscoépicas em particulas maiores, facilitando sua remocéo pelo
filtro. Adicione o clarificante conforme as instru¢des do fabricante e mantenha
a filtragcao continua. Geralmente, os resultados aparecem em 12-24 horas.

o Floculante (ou Decantador): Produto mais potente que o clarificante. Ele
também aglutina as particulas finas, mas forma flocos pesados que
decantam rapidamente para o fundo da piscina (geralmente em 6-12 horas,
com a bomba desligada). Apds a decantagédo, a sujeira acumulada no fundo
deve ser aspirada diretamente para o esgoto/drenar, pois esses flocos
podem entupir o filtro. O uso de floculante causa perda de agua.

o Nota: Use esses produtos como um auxilio, ndo como a primeira solugao.
Corrigir a quimica e a filtragcao é fundamental.

7. Considerar Troca Parcial da Agua: Se o nivel de Sélidos Dissolvidos Totais (TDS)
estiver muito alto (acima de 2500-3000 ppm, sem contar o sal em piscinas
salinizadas) ou se a turbidez persistir apesar de todas as medidas, uma diluigdo
através da troca parcial da agua (drenar 25-50% e repor com agua nova) pode ser
necessaria para "resetar" a agua.

Exemplo pratico: Imagine que a dgua da sua piscina, antes cristalina, ficou com um aspecto
"embacado”, como se tivesse uma névoa densa que impede a visualizagao do fundo. O
primeiro passo é pegar seu kit de teste completo. Vocé descobre que o pH estdem 8.2 e a
alcalinidade em 180 ppm, com cloro livre quase zerado. Este pH e alcalinidade altos,
combinados com baixo cloro, sao fortes candidatos a causar turbidez pela precipitacéo de
minerais e pelo inicio de crescimento microbiolégico. O plano de agao seria:

1. Primeiro, reduzir a alcalinidade com um redutor de pH e alcalinidade (adicionado de
forma especifica para baixar mais a alcalinidade).

2. Ap6s a alcalinidade estar na faixa correta (ex: 100 ppm), ajustar o pH para 7.4.

Realizar um tratamento de choque para eliminar contaminantes e elevar o cloro.

4. Manter a filtracdo funcionando por 24 horas. Se apds esses passos a agua ainda
nao estiver perfeitamente cristalina, um clarificante pode ser usado para auxiliar o
filtro a remover as particulas residuais.

w

Agua verde e outros pesadelos coloridos: identificando e combatendo
as algas

A visao de uma piscina com agua verde €, talvez, o problema mais temido e visualmente
impactante para qualquer proprietario ou tratador. A agua verde € quase invariavelmente
causada pela proliferacdo de algas, organismos fotossintetizantes microscépicos que, sob
condi¢cdes favoraveis, podem se multiplicar rapidamente e tomar conta da piscina em
questao de dias, ou mesmo horas. Além da cor verde, as algas podem se manifestar em
outras tonalidades, como amarela, preta ou até rosada, cada uma com suas
particularidades e niveis de resisténcia.

O que sao Algas e por que Proliferam? Algas sao plantas aquaticas simples cujos
esporos estao constantemente presentes no ambiente — trazidos pelo vento, chuva, folhas,



ou até mesmo por banhistas. Para que esses esporos germinem e se multipliquem na
piscina, eles precisam de algumas condi¢des favoraveis:

Luz Solar: Essencial para a fotossintese.

Nutrientes: Principalmente nitratos e fosfatos, que podem vir de diversas fontes
(fertilizantes de jardim carregados pela chuva, folhas em decomposigao, urina,
poeira, agua de reposigcao de certas fontes).

Dioxido de Carbono: Presente na agua.

Temperatura da Agua: Aguas mais quentes tendem a acelerar o crescimento.
Condig¢oes Quimicas Favoraveis (para as algas): Nivel baixo ou inconsistente de
cloro livre, pH desequilibrado (especialmente alto, que reduz a eficacia do cloro), ma
circulagao da agua (criando "pontos mortos") e filtragcao deficiente.

Tipos Comuns de Algas em Piscinas:

e Algas Verdes (as mais comuns):

o Aparéncia: Podem deixar a agua totalmente verde e turva (algas em
suspensao) ou formar colbnias viscosas e escorregadias aderidas as
paredes, fundo e degraus.

o Resisténcia: Sao as mais faceis de tratar, embora possam ser persistentes se
as condigdes favoraveis ndo forem corrigidas.

e Algas Amarelas (ou Algas Mostarda):

o Aparéncia: Formam depdsitos que se assemelham a um pé ou lodo de cor
amarelo-mostarda ou acastanhada. Frequentemente aparecem em areas
sombreadas da piscina ou em locais com pouca circulagdo. Nao se fixam tao
firmemente quanto as algas pretas, mas podem ser facilmente levantadas
pela escovagao, apenas para reassentar em outro local.

o Resisténcia: Sao mais resistentes ao cloro do que as algas verdes e podem
exigir tratamentos mais agressivos e persistentes.

e Algas Pretas (ou Algas Azuis-Escuras):

o Aparéncia: Formam manchas ou pontos escuros, quase pretos, firmemente
aderidos as superficies da piscina, especialmente em areas porosas como
rejuntes de azulejos, concreto e gesso. Possuem uma camada protetora
cerosa que as torna extremamente resistentes aos produtos quimicos. Suas
"raizes" podem penetrar na superficie do revestimento.

o Resisténcia: Sao, de longe, as mais dificeis de erradicar, exigindo escovagao
vigorosa (as vezes com escovas de ago em superficies apropriadas) e
tratamentos de choque muito fortes e repetidos.

e Algas Rosadas/Vermelhas (Conhecidas como "Pink Slime"):

o Aparéncia: Na verdade, ndo sao algas, mas sim uma bactéria que forma um
limo viscoso de cor rosada ou avermelhada. Frequentemente se
desenvolvem em areas de PVC, como dentro de tubulagdes, skimmers,
escadas, brinquedos de piscina e em locais com pouca luz e circulacao.

o Resisténcia: Podem ser resistentes ao cloro e exigem boa limpeza fisica e
desinfecgao.

Prevenc¢ao do Crescimento de Algas: A prevencgao é a melhor estratégia contra as algas:



Manter niveis adequados e consistentes de cloro livre (1-3 ppm, ou até um pouco
mais alto em periodos de muito calor ou uso intenso). O cloro é o principal algistatico
(inibe o crescimento) e algicida (mata as algas).

Realizar a escovagao regular de todas as superficies da piscina (paredes, fundo,
degraus, cantos) pelo menos uma vez por semana para remover esporos € colonias
iniciais.

Garantir uma boa circulagéo da agua, direcionando os bocais de retorno para
eliminar "pontos mortos", e operar o sistema de filtragao pelo tempo adequado.
Controlar os niveis de fosfatos e nitratos na agua. Evite o uso de fertilizantes perto
da piscina. Se os niveis de fosfato estiverem altos (teste especifico pode ser feito),
utilize um produto removedor de fosfato.

Realizar tratamentos de choque preventivos periodicamente (a cada 1-4 semanas,
dependendo das condigbes), especialmente apds uso intenso, chuvas fortes ou
durante ondas de calor.

Limpar regularmente objetos que entram na piscina, como brinquedos, boias e
equipamentos de limpeza.

Solugao Contra Algas (Plano de Ataque Geral): O tratamento de uma infestagdo de algas
requer uma abordagem multifacetada e, muitas vezes, agressiva.

1.

2.

3.

4.

Analise e Ajuste Quimico Inicial:

o Teste e ajuste a alcalinidade total para a faixa de 80-120 ppm.

o Ajuste o pH para a faixa de 7.0 a 7.2. Um pH ligeiramente mais baixo
aumenta a porcentagem de acido hipocloroso (a forma mais ativa do cloro),
tornando o tratamento de choque mais eficaz. Lembre-se de reajustar o pH
para a faixa de conforto (7.2-7.6) apds o problema ser resolvido.

Escovacao Vigorosa: Este é um passo crucial. Escove todas as superficies da
piscina — paredes, fundo, degraus, cantos, nichos — com uma escova apropriada
para o revestimento. O objetivo é romper a camada protetora das algas e
desaloja-las, expondo-as a acdo dos produtos quimicos.

o Para algas verdes e amarelas, uma escova de nylon pode ser suficiente.

o Para algas pretas em piscinas de alvenaria, uma escova de ago inoxidavel
pode ser necessaria para raspar as colOnias (use com extremo cuidado para
nao danificar rejuntes ou a superficie). Em vinil ou fibra, NUNCA use escova
de aco; use a escova de nylon mais firme possivel e muita persisténcia. Pode
ser necessario esfregar as manchas de alga preta individualmente com uma
pastilha de tricloro (com luvas e cuidado, apenas em alvenaria).

Tratamento de Choque (Supercloracao Pesada): Realize um tratamento de
choque massivo na piscina. A dosagem dependera da severidade e do tipo de alga:

o Algas Verdes: Eleve o nivel de cloro livre para 15-25 ppm.

o Algas Amarelas (Mostarda): Eleve o nivel de cloro livre para 25-30 ppm ou
mais.

o Algas Pretas: Pode ser necessario atingir 30 ppm ou mais, e manter esse
nivel por um periodo prolongado. Utilize um produto de choque adequado
(hipoclorito de calcio é frequentemente recomendado para algas devido a
sua forga, mas pré-dissolva). Siga as instru¢des do Topico 5 para a aplicagao
segura.

Uso de Algicida (Opcional e Estratégico):



o Apés o tratamento de choque inicial (ou as vezes junto, dependendo do
produto), a aplicacdo de um algicida especifico para o tipo de alga presente
pode complementar a agao do cloro.

o Existem algicidas de manutengéo (preventivos), algicidas de choque e
algicidas especificos para algas mostarda ou pretas.

o Alguns algicidas contém cobre ou outros metais. Tenha cuidado com seu
uso, especialmente em piscinas com revestimento de vinil ou fibra (risco de
manchas metalicas se o pH n&o for bem controlado) ou se ja utiliza
ionizadores. Algicidas a base de amdnia quaternaria ("quat") ou polimeros de
amonia ("polyquat") sdo comuns e geralmente nao metalicos. Os polyquats
s&o mais eficazes e menos propensos a causar espuma.

o Siga rigorosamente as instrugdes de dosagem do fabricante do algicida.
Filtragao Continua: Mantenha o sistema de filtragao funcionando 24 horas por dia,
7 dias por semana, até que toda a agua esteja clara e os residuos de algas tenham
sido removidos.

Escovacao e Aspiragao Repetidas: Nos dias seguintes ao tratamento de choque,
continue escovando as superficies diariamente para remover algas mortas ou
enfraquecidas. Aspire cuidadosamente as algas mortas que decantarem no fundo.
Se a quantidade de algas mortas for grande, aspire diretamente para o
esgoto/drenar para ndo sobrecarregar o filtro.

Limpeza Frequente do Filtro: As algas mortas e os residuos do tratamento irdo
saturar o filtro rapidamente. Monitore o manémetro e realize a retrolavagem (filtros
de areia/DE) ou a limpeza do cartucho sempre que a pressdo aumentar 8-10 psi
acima do normal, ou pelo menos uma vez por dia durante o tratamento intensivo.
Manter Nivel de Cloro Elevado: Continue testando o cloro livre e adicione mais
cloro se necessario para manter um nivel elevado (acima de 5-10 ppm) por alguns
dias, até que todos os sinais de algas desaparecam.

Repetir o Tratamento de Choque (se necessario): Para infestacdes severas,
especialmente de algas amarelas ou pretas, pode ser necessario repetir todo o
processo de escovagao e tratamento de choque uma ou duas vezes mais, com
intervalos de alguns dias.

10. Ap6s a Erradicagao Completa: Quando a agua estiver cristalina e livre de algas

por varios dias, limpe o filtro completamente uma ultima vez. Gradualmente, deixe o
nivel de cloro voltar a faixa normal de operacao (1-3 ppm). Reajuste o pH para
7.2-7.6 e a alcalinidade para 80-120 ppm. Reforce as medidas preventivas para
evitar uma nova infestacao.

Exemplo de combate a algas verdes persistentes: Sua piscina residencial desenvolveu uma
tonalidade verde clara e as paredes estao escorregadias. Vocé ja tentou um choque leve,
mas as algas voltaram.

1.

Dia 1 (Noite): pH ajustado para 7.2. Escovagao completa de todas as superficies.
Tratamento de choque com hipoclorito de calcio para atingir 20 ppm de cloro livre.
Filtro ligado.

Dia 2 (Manha): A agua pode estar turva e esbranquicada (algas morrendo). Escovar
novamente. Verificar o cloro (deve estar ainda alto). Limpar/retrolavar o filtro se a
pressao subiu.



3. Dia 2 (Noite): Se o cloro caiu muito (ex: para menos de 10 ppm) e ainda ha sinais
de verde, adicione mais um pouco de cloro para manter o nivel elevado.

4. Dia 3: Agua comecando a clarear. Escovar e aspirar as algas mortas decantadas
(drenando, se muita sujeira). Limpar/retrolavar o filtro. O cloro ainda deve estar
acima de 5 ppm.

5. Dias Seguintes: Continuar filtrando e monitorando. Manter o cloro um pouco mais
alto que o normal (3-5 ppm) por mais alguns dias. Somente quando a agua estiver
perfeitamente cristalina e sem nenhum vestigio de algas, permitir que o cloro baixe
para a faixa de 1-3 ppm e reajustar os outros parametros. Considerar o uso de um
algicida de manutencao.

Lembre-se que a persisténcia e a abordagem metddica s&o cruciais no combate as algas.

Incrustagoes: os depdsitos teimosos que comprometem a estética e os
equipamentos

Incrustagdes sao depdsitos minerais duros e asperos, geralmente de cor esbranqui¢cada ou
acinzentada, que se formam nas superficies da piscina, como paredes, azulejos, rejuntes, e
também dentro de tubulagbes e sobre componentes de equipamentos, especialmente
aqueles que operam com temperaturas mais elevadas, como trocadores de calor de
aquecedores e células de geradores de cloro salino. O principal culpado pela maioria das
incrustagdes em piscinas € o carbonato de calcio (CaCO3).

O que Causa as Incrustagoes? A formacao de incrustagdes de carbonato de célcio ocorre
guando a agua da piscina se torna supersaturada com este mineral, ou seja, quando ha
mais calcio dissolvido do que a agua consegue manter em solugdo sob as condigbes
quimicas e fisicas existentes. Os fatores que contribuem para essa supersaturagao e
consequente precipitacao do carbonato de calcio incluem:

e pH Alto: Niveis de pH acima de 7.8 aumentam significativamente a probabilidade de
precipitacao do calcio.

e Alcalinidade Total Alta: Uma alcalinidade elevada, especialmente rica em
carbonatos, fornece os "blocos de construcao” para o CaCO3.

e Dureza Calcica Alta: Quanto maior a concentragao de calcio dissolvido na agua,
maior o risco de ele precipitar.

e Temperatura da Agua Elevada: O carbonato de calcio é menos soltvel em agua
quente. Por isso, incrustacdes sao comuns em aquecedores e spas, ou em piscinas
durante o verao intenso.

¢ indice de Saturagdo de Langelier (ISL) Positivo: O ISL é um célculo que leva em
consideracao o pH, a alcalinidade, a dureza calcica, a temperatura e os sélidos
dissolvidos totais para prever a tendéncia da agua a ser corrosiva (ISL negativo),
equilibrada (ISL préximo de zero) ou incrustante (ISL positivo). Um ISL
consistentemente acima de +0.3 a +0.5 indica uma forte tendéncia a formagao de
incrustagdes.

e Evaporacao Excessiva: Em regides secas e quentes, a evaporagdo da agua da
piscina concentra os minerais que ficam para tras, incluindo o calcio, aumentando
sua concentragao.



Prevencao de Incrustagoes: A prevencao é a abordagem mais eficaz para lidar com
incrustagdes:

e Manter o Equilibrio Quimico: Controle rigoroso do pH (idealmente 7.2-7.6),
alcalinidade total (80-120 ppm) e dureza calcica (200-400 ppm para piscinas de
alvenaria; um pouco menos para fibra e vinil, mas ndo tao baixo a ponto de ser
corrosivo). O mais importante é o equilibrio entre esses fatores, buscando um ISL
préximo de zero.

e Evitar Aumentos Bruscos de Temperatura: Embora dificil de controlar em piscinas
externas, em sistemas aquecidos, evitar superaquecimento.

e Uso Regular de Produtos Sequestrantes ou Quelantes de Minerais: Estes
produtos quimicos ajudam a manter os minerais (como calcio e metais) dissolvidos
na agua, mesmo em condi¢des de leve supersaturagao, prevenindo sua precipitacao
e deposicao nas superficies. Sao especialmente uteis em areas onde a agua de
abastecimento é naturalmente "dura" (rica em calcio).

e Escovacao Regular: Ajuda a remover pequenos cristais de calcio antes que se
fixem e formem depdsitos maiores.

Solugao para Incrustagoes Existentes: Remover incrustagbes pode ser um desafio, e 0
método dependera da severidade e da localizagéo.

1. Diagnéstico da Incrustagao:

o A maioria das incrustagdes em piscinas é de carbonato de calcio. Um teste
simples é aplicar algumas gotas de um &cido fraco (como vinagre
concentrado ou uma solugao diluida de redutor de pH liquido) sobre a
incrustacao. Se borbulhar ou efervescer, é provavelmente carbonato de
calcio.

2. Ajuste Quimico (Para Incrustagoes Leves ou Como Medida Preventiva):

o Baixar cuidadosamente o pH para a extremidade inferior da faixa ideal (por
exemplo, 7.0 a 7.2) e a alcalinidade total para a parte inferior da sua faixa
recomendada (ex: 80-90 ppm) pode ajudar a redissolver lentamente
pequenas incrustacdes de carbonato de calcio ao longo do tempo, tornando
a agua ligeiramente mais "agressiva" (no sentido de dissolver minerais, nao
de corroer). Este processo deve ser feito gradualmente e monitorado.

o O uso continuo de um bom produto sequestrante de calcio também ajudara a
amolecer e, eventualmente, remover depésitos leves.

3. Remocao Mecanica (Para Incrustagcoes Moderadas e Acessiveis):

o [Escovacao Vigorosa: Utilizar escovas com cerdas duras (nylon para a
maioria das superficies; aco inoxidavel com extremo cuidado apenas em
alvenaria muito resistente e para depdsitos teimosos) pode ajudar a soltar as
incrustagdes.

o Pedras-Pomes Especificas para Piscina: Existem pedras-pomes
formuladas para nao arranhar azulejos ou gesso, que podem ser usadas
para esfregar incrusta¢des na linha d'agua ou em degraus. Teste em uma
area discreta primeiro.

o Espatulas ou Raspadores: Devem ser usados com extremo cuidado e
apenas por quem tem experiéncia, em superficies muito resistentes, para
nao lascar, arranhar ou danificar o revestimento.



4. Remogio Quimica Localizada (Para Incrustagdes Mais Severas em Areas
Especificas):

o Para incrustagées na linha d'agua ou em degraus, pode-se baixar o nivel da
agua para expor a area afetada. Em seguida, aplicar um produto especifico
para remogao de calcio (geralmente a base de acido) diretamente sobre a
incrustacao, seguindo as instrugdes do fabricante e usando EPIs. Esfregar e
enxaguar bem.

5. Tratamento Acido Completo da Piscina (Lavagem Acida):

o Para incrustagbes generalizadas e severas em piscinas de alvenaria (gesso,
concreto, azulejo), uma lavagem acida pode ser a Unica solugao eficaz. Este
€ um procedimento agressivo que envolve drenar completamente a piscina e
lavar as superficies com uma solucao de acido muriatico diluido. Este
processo é perigoso, libera vapores téxicos e deve ser realizado apenas
por profissionais experientes e devidamente equipados. Ele remove uma
fina camada da superficie da piscina junto com a incrustacao.

6. Limpeza de Equipamentos:

o Células de Geradores de Cloro Salino: S3o propensas a formacéao de
incrustagdes de calcio em suas placas. Devem ser limpas periodicamente
(conforme instrucdo do fabricante, geralmente a cada 2-3 meses)
imergindo-as em uma solucao de limpeza acida suave (muitas vezes uma
mistura de acido muriatico diluido ou vinagre).

o Aquecedores: Incrustacdes internas em trocadores de calor reduzem
drasticamente a eficiéncia e podem causar danos. A limpeza pode exigir a
circulacdo de uma solugao acida através do aquecedor, um servico que
geralmente deve ser feito por um técnico.

Cenario ilustrativo: Vocé nota que os azulejos da sua piscina, especialmente na linha
d'agua, estao ficando asperos ao toque e com uma camada esbranquigada dificil de
remover com a escovacgao normal. Testes da agua revelam pH consistentemente em 7.9,
alcalinidade em 160 ppm e dureza calcica em 480 ppm. Esta combinacao é um forte
indicativo de condi¢des favoraveis a formacao de incrustagcdes de carbonato de calcio. O
tratamento inicial envolveria:

Reduzir gradualmente a alcalinidade para cerca de 100 ppm.

Em sequida, reduzir o pH para 7.2-7.4.

Adicionar um produto sequestrante de calcio de boa qualidade.

Esfregar vigorosamente as areas afetadas com uma escova apropriada. Se as
incrustagdes persistirem, pode ser necessario considerar uma limpeza quimica
localizada ou, em ultimo caso, consultar um profissional sobre uma lavagem acida
se o problema for muito extenso e antigo.

wnh =

Manchas na piscina: identificando o culpado e buscando a solugao

Manchas nas superficies da piscina sdo um problema estético frustrante que pode ter
diversas origens. Identificar corretamente o tipo de mancha é o primeiro passo crucial para
determinar o tratamento adequado e, mais importante, para implementar medidas
preventivas que evitem seu retorno. As manchas podem ser amplamente categorizadas em
organicas ou metalicas.



Tipos de Manchas e Suas Causas Provaveis:

e Manchas Organicas:

o

Aparéncia: Geralmente apresentam tonalidades esverdeadas, acastanhadas,
azuladas ou amareladas.

Causas: Sao causadas pela decomposi¢cdo de material organico que
permaneceu em contato prolongado com as superficies da piscina. Exemplos
comuns incluem:

m Folhas, galhos, sementes, frutas ou flores que caem na agua e se
depositam no fundo ou paredes. Os taninos presentes em muitas
folhas sdo uma causa frequente de manchas acastanhadas.

m Algas mortas que ndo foram devidamente removidas ap6s um
tratamento.

m Vermes, insetos ou outros pequenos animais que se decompdem na
piscina.

m Oleos corporais e protetores solares podem, as vezes, contribuir para
manchas amareladas ou acinzentadas na linha d'agua, embora estas
sejam mais frequentemente classificadas como "sujeira de borda".

e Manchas Metalicas:

o

O

Aparéncia: Podem variar muito na cor, dependendo do metal envolvido. As
cores mais comuns s&o:

m Ferro (Fe): Manchas avermelhadas, acastanhadas, cor de ferrugem,
Ou as vezes amarelas-escuras.

m Cobre (Cu): Manchas azul-esverdeadas, verde-claras,
verde-escuras, ou as vezes pretas.

m  Manganés (Mn): Manchas arroxeadas, pretas ou marrom-escuras.

m Prata (Ag): Manchas pretas (raro, mas pode ocorrer com alguns
ionizadores ou produtos).

Causas: Sao causadas pela presenca de ions metalicos dissolvidos na agua
da piscina que, sob certas condigbes (como uma mudanga brusca no pH ou
uma supercloracao), precipitam e "tingem" ou reagem com as superficies. As
fontes desses metais podem ser:

m Agua de Abastecimento: Agua de pogo, em particular, pode ser
naturalmente rica em ferro, cobre ou manganés. Agua de rede
municipal também pode, ocasionalmente, conter metais.

m Corrosao de Equipamentos: Componentes metalicos do sistema da
piscina, como aquecedores com trocadores de calor de cobre,
tubulacdes antigas de cobre ou ferro, ou até mesmo partes de
bombas e filtros, podem se corroer devido a um desequilibrio quimico
da agua (pH baixo, baixa alcalinidade, cloro muito alto por longos
periodos) e liberar ions metalicos na agua.

m Produtos Quimicos: Alguns algicidas sao a base de sulfato de
cobre. O uso excessivo ou inadequado desses produtos pode levar a
manchas de cobre. lonizadores de cobre/prata, se mal operados,
também podem causar manchas.

m Objetos Metalicos Caidos na Piscina: Pregos, parafusos, grampos
de cabelo ou brinquedos metalicos que caem e permanecem na
piscina podem enferrujar e causar manchas localizadas.



Prevengao de Manchas:

e Para Manchas Organicas:

o Realizar a limpeza fisica regular e frequente da piscina: peneirar folhas e

detritos da superficie e do fundo diariamente, se necessario.

Aspirar o fundo da piscina regularmente.

Manter os cestos do skimmer e da bomba limpos.

Podar arvores e arbustos proximos a piscina para reduzir a queda de
material organico.

o Manter niveis adequados de cloro para ajudar a oxidar pequenos detritos
organicos.

e Para Manchas Metalicas:

o Testar a agua de abastecimento (especialmente se for de pogo) para verificar
a presenca de metais. Se metais estiverem presentes, considere usar um
pré-filtro com capacidade de remogao de metais ao encher ou repor a agua
da piscina, ou trate a agua de reposicao.

o Utilizar regularmente um produto sequestrante ou quelante de metais de boa
qualidade. Estes produtos "envolvem" os ions metalicos dissolvidos na agua,
impedindo que precipitem e causem manchas. Adicione uma dose de
manutencao periodicamente, conforme as instru¢des do fabricante,
especialmente ao adicionar agua nova.

o Manter o pH, a alcalinidade total e a dureza calcica dentro das faixas ideais e
bem equilibrados para evitar a corrosdo dos equipamentos metalicos.

o Evitar o uso excessivo de produtos quimicos a base de cobre. Se usar um
algicida a base de cobre, siga rigorosamente as dosagens e nao o utilize com
frequéncia se nao for necessario.

o Remover imediatamente quaisquer objetos metalicos que caiam na piscina.

Diagnéstico e Solugao de Manchas: O primeiro passo para tratar uma mancha é tentar
identificar sua natureza.

1. Teste de Identificagdao de Manchas (Realize em uma pequena area discreta da
mancha):
o Teste para Manchas Organicas:

m  Coloque um pouco de cloro granulado (hipoclorito de calcio)
diretamente sobre a mancha (se a superficie permitir e a piscina for
de alvenaria, com muito cuidado).

m Alternativamente, para superficies mais sensiveis como vinil ou fibra,
pode-se segurar um tablete de tricloro (embrulhado em um pano para
proteger as maos e o revestimento de arranhdes diretos) sobre a
mancha por alguns minutos, ou aplicar uma pasta feita com cloro
granulado e um pouco de agua.

m Resultado: Se a mancha clarear ou desaparecer em poucos minutos,
€ muito provavel que seja de origem organica.

o Teste para Manchas Metalicas:

m Esfregue um pouco de acido ascérbico em po6 (vitamina C) ou acido

citrico em p6 diretamente sobre a mancha.



Alternativamente, coloque um punhado de p6 de acido ascoérbico
dentro de uma meia velha, amarre e coloque sobre a mancha por
alguns minutos.

Resultado: Se a mancha clarear ou desaparecer, é quase certo que
seja uma mancha metalica. O acido ascorbico é particularmente
eficaz para manchas de ferro.

2. Tratamento de Manchas Organicas:
o Apés a identificagdo, o tratamento geralmente envolve:

Supercloracgao (Tratamento de Choque): Elevar o nivel de cloro
livre para 10-20 ppm ou mais ajudara a oxidar e "branquear” as
manchas orgéanicas.

Escovagao: Escovar a area manchada vigorosamente com uma
escova apropriada durante e apés o tratamento de choque.

Para manchas persistentes, pode ser necessario repetir o processo
ou aplicar o cloro mais diretamente sobre a mancha (com os devidos
cuidados ja mencionados).

Produtos enzimaticos especificos para piscina também podem ajudar
a decompor matéria organica que causa manchas.

3. Tratamento de Manchas Metalicas:
o O tratamento de manchas metalicas € mais complexo e geralmente envolve
alguns passos:

Reduzir o Nivel de Cloro: Muitos tratamentos para manchas
metalicas funcionam melhor com niveis de cloro livre baixos (abaixo
de 1 ppm, ou até mesmo proximo de zero). Deixe o cloro baixar
naturalmente ou use um redutor de cloro (neutralizador), se
necessario.

Ajustar o pH: Alguns tratamentos podem requerer um pH especifico.
Consulte as instrugdes do produto removedor de manchas.

Aplicar um Produto Removedor de Manchas Metalicas: Existem
diversos produtos no mercado formulados para remover manchas de
metais especificos (ferro, cobre, etc.) ou de amplo espectro.
Geralmente séo a base de acidos orgénicos (como ascérbico, citrico,
oxalico) ou outros agentes quelantes que ajudam a levantar a mancha
da superficie e redissolver o metal na agua. Siga rigorosamente as
instrucdes do fabricante quanto a dosagem e ao procedimento
(alguns sao espalhados pela piscina, outros aplicados topicamente).
Adicionar um Sequestrante de Metais: Imediatamente apés o
tratamento de remogao de manchas (e enquanto os metais ainda
estdo dissolvidos na agua), adicione uma dose de ataque de um bom
produto sequestrante de metais. Isso ajudara a manter os ions
metalicos em solugao, evitando que eles voltem a precipitar e
manchar a piscina.

Reequilibrar a Quimica da Agua: Apds o tratamento e a adigdo do
sequestrante, reajuste gradualmente o cloro, o pH, a alcalinidade e
outros parametros para seus niveis ideais.

Identificar e Corrigir a Fonte dos Metais: Este é o passo mais
importante para evitar o retorno das manchas. Se a agua de
abastecimento é o problema, trate-a antes de adicionar a piscina. Se



for corrosdo de equipamentos, corrija o equilibrio quimico da agua
para torna-la menos agressiva e considere substituir os componentes
corroidos.

Exemplo de um plano para manchas de ferrugem (ferro) em uma piscina de vinil:

1.

Teste de ldentificagdo: Uma mancha acastanhada apareceu no fundo. Um pouco
de acido ascérbico em p6 aplicado sobre ela a faz clarear. Diagndstico: mancha de
ferro.

Preparacgao: Deixar o nivel de cloro livre baixar para perto de 0.5 ppm.
Tratamento: Aplicar um produto removedor de manchas a base de acido ascorbico
ou similar, conforme as instru¢des do rétulo (geralmente espalhando o produto pela
agua e circulando).

Apdés Remocgao: Assim que as manchas desaparecerem ou forem
significativamente reduzidas (pode levar algumas horas a um dia), adicionar uma
dose inicial forte de um sequestrante de metais.

Reequilibrio: Aumentar gradualmente o cloro para 1-3 ppm e ajustar pH e
alcalinidade.

Prevencgao: Adicionar doses de manutencao de sequestrante de metais
regularmente, especialmente ao repor agua, e investigar a fonte do ferro (a4gua do
poco? Algum objeto metalico esquecido?).

Lidar com manchas exige paciéncia e uma abordagem metddica. A identificagcao correta é
mais da metade da batalha.

Odores desagradaveis: quando a piscina nao cheira a limpeza

Uma piscina bem cuidada deve ter um cheiro neutro ou, no maximo, um odor muito leve e
quase imperceptivel de cloro. Quando odores fortes, quimicos, ou outros cheiros
desagradaveis emanam da agua ou da area da piscina, € um sinal claro de que algo esta
errado com a quimica da agua ou com a manutengao.

Causas Comuns de Odores Desagradaveis na Piscina:

Cloraminas (Principal Culpado pelo Cheiro Quimico Irritante):

o Odor: O famoso e incdmodo "cheiro de cloro" que muitas pessoas associam
a piscinas (especialmente as internas ou com pouca ventilagdo) ndo é, na
verdade, causado por excesso de cloro livre (o cloro "bom", que desinfeta).
Pelo contrario, € o odor caracteristico das cloraminas (cloro combinado), que
séo subprodutos formados quando o cloro livre reage com compostos
nitrogenados presentes na agua, como amdnia (da urina e suor), creatinina,
aminoacidos, etc.

o Problemas Associados: Além do odor forte e irritante, as cloraminas sdo
desinfetantes fracos e podem causar irritacdo nos olhos, pele e vias
respiratérias dos banhistas.

Matéria Organica em Decomposic¢ao:

o Odor: Pode variar de um cheiro de mofo, terra molhada, a um odor mais

putrido, dependendo do material e do estagio de decomposigao.



o Causas: Acumulo de folhas, grama, insetos, pequenos animais mortos, ou
outros detritos organicos que nao foram removidos e estdo se decompondo
na agua, nos cestos do skimmer ou da bomba, ou mesmo no filtro.

e Crescimento Bacteriano ou de Algas Nao Visivel (ou em Estagios Iniciais):

o Odor: Pode ser um cheiro de "agua parada", mofado, de "pantano"” ou, no
caso de algumas bactérias, até mesmo um odor sulfuroso (embora raro em
piscinas bem cloradas).

o Causas: Proliferacédo de biofilmes nas superficies ou tubulagdes, ou o inicio
de um surto de algas antes que se tornem visualmente ébvios.

e Filtro Muito Sujo ou com Problemas de Manutengao:

o Odor: Um filtro saturado com matéria organica e microrganismos mortos ou
vivos pode, ele proprio, se tornar uma fonte de odores, liberando-os de volta
para a agua.

e pH Muito Desequilibrado:

o Odor: Embora o pH em si nao tenha cheiro, um pH muito fora da faixa ideal
pode exacerbar outros problemas que causam odor, como a formacao de
certos compostos volateis ou a reducgao da eficacia do cloro.

e Produtos Quimicos Especificos (Raro):

o Alguns produtos quimicos, se usados incorretamente ou se forem de baixa
qualidade, podem ter um odor préprio ou reagir para formar compostos
odoriferos.

Prevencao de Odores Desagradaveis: A prevencao é a chave e segue 0s principios
basicos de uma boa manutengao:

e Manter niveis adequados e consistentes de cloro livre (1-3 ppm) e monitorar o cloro
combinado.

e Realizar tratamentos de choque (supercloragao) periodicamente (a cada 1-4
semanas, ou conforme necessario) para destruir cloraminas e oxidar matéria
organica.

e Praticar uma limpeza fisica constante e completa da piscina: remover detritos da
superficie e do fundo, limpar os cestos do skimmer e da bomba regularmente.

e Manter o filtro limpo e em bom estado de funcionamento, com retrolavagens ou
limpezas de cartucho no tempo certo.

e Manter todos os parametros quimicos da agua (pH, alcalinidade, etc.) devidamente
balanceados.

Garantir uma boa circulacdo da agua por toda a piscina.
Em piscinas internas, assegurar uma ventilagido adequada do ambiente para ajudar
a dissipar quaisquer vapores.

Solugao para Odores Desagradaveis:

1. Testar a Agua Detalhadamente:
o Mega o cloro livre (FC) e o cloro total (TC) para calcular o cloro
combinado (CC =TC - FC). Se o CC estiver acima de 0.5 ppm (ou mais de
20-30% do FC), as cloraminas sdo uma causa provavel do odor quimico.
o Verifique o pH e a alcalinidade total.
2. Tratamento de Choque (Superclorag¢ao):



o Este é o tratamento mais eficaz para eliminar cloraminas e oxidar a matéria
organica que pode estar causando odores. Eleve o nivel de cloro livre para
10 ppm ou mais (conforme Topico 5).

3. Limpeza Fisica Completa:

o Realize uma peneiracdo e aspiragdo minuciosas para remover quaisquer
detritos organicos visiveis.

o Limpe bem os cestos do skimmer e da bomba.

o Escove as paredes e o fundo da piscina.

4. Verificagdo e Limpeza do Filtro:

o Limpe o filtro (retrolavagem ou limpeza do cartucho), pois ele pode estar
abrigando matéria organica em decomposi¢ao ou biofilmes. Se o0 meio
filtrante estiver muito velho, considere uma limpeza quimica profunda do filtro
ou a substituicdo do meio.

5. Ajuste dos Parametros Quimicos:

o Apbs o tratamento de choque e quando o nivel de cloro voltar ao normal,
reajuste o pH (7.2-7.6) e a alcalinidade total (80-120 ppm) para suas faixas
ideais.

6. Ventilagdo (Para Piscinas Internas):

o Se a piscina for interna, melhore a ventilagdo do ambiente para ajudar a
remover o ar saturado com cloraminas ou outros compostos volateis.
Verifique se o sistema de tratamento de ar e desumidificacao esta
funcionando corretamente.

7. Considerar Oxidantes Nao Clorados (MPS):

o Para manutencéo regular da oxidacao e controle de cloraminas sem
aumentar tanto o nivel de cloro, o uso periédico de um choque sem cloro
(monopersulfato de potassio) pode ser uma boa estratégia preventiva entre
os tratamentos de choque com cloro.

Cenario de odor forte de "cloro": Os usuarios de uma piscina coberta de um clube reclamam
consistentemente de um cheiro quimico forte que irrita os olhos e o nariz. A 4gua parece
visualmente limpa. Um teste revela: Cloro Livre = 1.0 ppm; Cloro Total = 2.8 ppm. Isso
resulta em um nivel de Cloro Combinado de 1.8 ppm (2.8 - 1.0 = 1.8), que é
excessivamente alto. Este nivel elevado de cloraminas € a causa do odor e da irritacdo. A
solucao imediata seria realizar um tratamento de choque para atingir pelo menos 10 vezes o
nivel de CC, ou seja, um FC de 18 ppm (ou mais, conforme as instrugdes do produto de
choque e o volume da piscina). Além disso, seria crucial revisar a ventilagdo do local, a
frequéncia de renovacao da agua (se aplicavel) e incentivar os usuarios a tomarem uma
ducha antes de entrar na piscina para reduzir a carga de nitrogénio. A frequéncia dos
tratamentos de choque preventivos também precisaria ser aumentada.

Resolver problemas de odores geralmente se resume a identificar a causa raiz — na maioria
das vezes, cloraminas ou decomposig¢ao organica — e aplicar as medidas corretivas de
sanitizagao, oxidacao e limpeza.



Seguranca no manuseio e armazenamento de produtos
quimicos para piscinas: EPls, incompatibilidades e
procedimentos de emergéncia

Produtos quimicos para piscinas: aliados poderosos, riscos inerentes

Os produtos quimicos utilizados na manutencéo de piscinas sao ferramentas indispensaveis
para garantir uma agua sanitizada, equilibrada e cristalina. Sao eles que combatem
microrganismos patogénicos, controlam o crescimento de algas, ajustam o pH e outros
parametros essenciais, e oxidam contaminantes. No entanto, essa eficacia deriva de sua
natureza concentrada e reativa. Acidos fortes, bases, oxidantes poderosos e outros
compostos, se manuseados ou armazenados incorretamente, podem apresentar riscos
significativos, incluindo queimaduras quimicas, irritagbes na pele e nos olhos, problemas
respiratdrios graves e até mesmo incéndios ou explosoes.

E fundamental que o profissional de piscinas reconheca e respeite esses perigos. Assim
como um eletricista trata a eletricidade com o maximo respeito devido ao seu potencial de
dano, o tratador de piscinas deve abordar cada produto quimico com conhecimento, cautela
e um profundo entendimento de suas propriedades. Isso envolve ndo apenas saber para
que cada produto serve, mas também como ele pode reagir, quais perigos oferece e quais
as medidas de seguranga necessarias para seu uso.

A primeira e mais importante fonte de informagéo sobre qualquer produto quimico é o seu
rétulo e a respectiva Ficha de Informagao de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ),
também conhecida internacionalmente como MSDS (Material Safety Data Sheet). Estes
documentos detalham a composigéo do produto, seus perigos, medidas de primeiros
socorros, informagdes sobre manuseio e armazenamento seguro, e procedimentos em caso
de derramamento ou incéndio. E uma responsabilidade intransferivel do profissional ler,
compreender e seguir rigorosamente as orientagdes contidas nesses documentos para
cada produto que utiliza. Ignorar essas informacoes é negligenciar a propria seguranca e a
de terceiros. A familiaridade com um produto nunca deve levar a complacéncia; a
seguranga deve ser uma prioridade constante.

Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): sua primeira linha de
defesa

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) sdo barreiras fisicas essenciais entre o
operador e os perigos potenciais dos produtos quimicos. Utiliza-los corretamente ndo é um
sinal de fraqueza ou excesso de zelo, mas sim de profissionalismo, responsabilidade e
conhecimento dos riscos envolvidos. Cada EPI tem uma fungao especifica e sua selecao
deve ser adequada ao produto manuseado e a tarefa realizada.

Luvas de Proteg¢ao: As maos sao frequentemente a parte do corpo mais exposta durante o
manuseio de produtos quimicos.

e Tipos:



Luvas Nitrilicas: Oferecem boa resisténcia a uma ampla gama de produtos
quimicos, incluindo 6leos, graxas, alguns acidos e bases. Sdo uma boa
opg¢ao para tarefas gerais de manuseio.

Luvas de PVC (Cloreto de Polivinila): Boa resisténcia a muitos acidos, bases
e alcoois.

Luvas de Neoprene: Oferecem excelente prote¢do contra uma vasta gama
de produtos quimicos, incluindo acidos fortes, bases, solventes e 6leos.
Luvas de Borracha Natural (Latex): Podem ser usadas para prote¢cao contra
alguns produtos a base de agua ou detergentes suaves, mas tém menor
resisténcia a muitos produtos quimicos agressivos e podem causar alergias
em algumas pessoas.

Consideragoes: Escolha luvas que oferecam o comprimento adequado para
proteger também os pulsos e antebragos, se necessario. Verifique sempre a
integridade das luvas antes de cada uso (furos, rasgos, sinais de degradagéo).
Descarte luvas danificadas. Lave as maos apds remover as luvas.

Oculos de Protegdo: Os olhos sdo extremamente sensiveis e vulneraveis a respingos de
produtos quimicos, que podem causar danos graves e permanentes.

Tipos:

o

Oculos de Ampla Vis&o (tipo "google"): Oferecem uma boa vedagao ao redor
dos olhos, protegendo contra respingos vindos de varias diregdes, bem como
de vapores e poeiras. S0 altamente recomendados para manusear liquidos
corrosivos ou produtos em po.

Oculos de Seguranga com Protegéo Lateral: Oferecem protecéo basica
contra impactos e respingos frontais/laterais, mas menor vedagao que os de
ampla viséo.

Protetor Facial (Face Shield): Usado em conjunto com éculos de protegéo,
oferece uma barreira adicional para todo o rosto contra respingos de maior
volume ou ao manusear produtos particularmente perigosos.

Consideragoes: Os 6culos devem ser mantidos limpos e sem arranhdes que
comprometam a visdo. Devem ser de uso obrigatorio sempre que houver risco de
respingos, ao manusear produtos em pé ou liquidos volateis.

Mascaras de Protecao Respiratoria: A inalagao de vapores, gases ou poeiras de produtos
quimicos pode causar desde irritacdo leve nas vias aéreas até danos pulmonares graves ou
intoxicacao.

Tipos:

O

Mascaras Descartaveis contra Poeiras (tipo PFF1, PFF2/N95): Indicadas
para proteger contra a inalagédo de particulas de produtos quimicos em po
(ex: hipoclorito de calcio granulado, bissulfato de sédio, barrilha). A PFF2 (ou
N95) oferece maior eficiéncia de filtracdo.

Respiradores Reutilizaveis com Filtros Quimicos (Cartuchos): Séo pegas
semifaciais ou faciais inteiras onde se acoplam cartuchos filtrantes
especificos para diferentes tipos de contaminantes. Por exemplo, existem
cartuchos para vapores acidos (usados ao manusear acido muriatico



concentrado), para vapores organicos, ou para cloro gasoso (importante em
caso de vazamentos em grandes instalacoes).

e Consideragoes: A escolha do respirador e do filtro deve ser baseada no tipo de
contaminante e na sua concentragdo. E essencial garantir um bom ajuste do
respirador ao rosto. Os filtros tém vida util limitada e devem ser trocados
regularmente. O uso de respiradores é especialmente critico em ambientes
fechados, mal ventilados, ou ao manusear produtos que liberam vapores irritantes
ou téxicos.

Vestuario de Protecao:

e Aventais Impermeaveis ou de Manga Longa: Oferecem uma barreira adicional
para o tronco e os bragos contra respingos, especialmente ao manusear grandes
volumes de liquidos corrosivos.

e Calgcados Fechados e Antiderrapantes: Protegem os pés contra derramamentos e
proporcionam firmeza em pisos que podem estar molhados.

e Roupas Adequadas: E recomendavel usar calgas compridas e camisas de manga
longa feitas de tecidos resistentes, evitando roupas que absorvam facilmente
produtos quimicos e os mantenham em contato com a pele.

Lava-Olhos e Chuveiro de Emergéncia: Em locais onde se manuseia ou armazena um
volume maior de produtos quimicos (como casas de maquinas de piscinas comerciais ou
depdsitos de empresas de tratamento), a presenca de um lava-olhos de emergéncia e um
chuveiro de emergéncia de facil acesso € uma medida de seguranca vital. Eles permitem a
lavagem rapida e abundante do corpo ou dos olhos em caso de contato com produtos
perigosos.

Exemplo pratico: Imagine que vocé precisa adicionar acido muriatico para baixar o pH de
uma piscina. Antes mesmo de abrir a bombona do acido, vocé deve estar vestindo: luvas de
neoprene ou PVC de cano longo, 6culos de ampla visdo bem ajustados e, se estiver em
local pouco ventilado, um respirador com filtro para vapores acidos. Um avental
impermeavel também seria uma boa adi¢cado. Esta preparagdo minimiza drasticamente o
risco de queimaduras na pele por respingos ou problemas respiratérios pela inalagdo dos
vapores corrosivos do acido. O EPI ndo é um exagero, ¢ a diferenca entre um dia de
trabalho seguro e um acidente potencialmente grave.

Incompatibilidades quimicas: o perigo explosivo das misturas erradas

Um dos maiores riscos no manuseio de produtos quimicos para piscinas reside na mistura
acidental ou proposital de substancias incompativeis. Essas misturas podem desencadear
reacdes violentas, resultando na liberagao de gases téxicos, calor intenso, incéndios ou até
explosdes. O conhecimento sobre as incompatibilidades quimicas n&o é opcional; € uma
questao de vida ou morte.

A Regra de Ouro da Seguranga Quimica: NUNCA, JAMAIS, MISTURE PRODUTOS
QUIMICOS DIFERENTES ENTRE SI. A (nica excegao é quando vocé esta diluindo um
produto especifico em agua, seguindo rigorosamente as instrugdes do fabricante (que
geralmente especificam adicionar o produto a agua, e nao o contrario). Cada produto deve
ser armazenado, manuseado e adicionado a piscina separadamente.



Misturas Perigosas Comuns e Suas Consequéncias Devastadoras: E crucial estar
ciente das combinacgdes mais perigosas:

Cloro (qualquer tipo) + Acidos (ex: acido muriatico, acido sulfurico, bissulfato
de sddio — redutor de pH em pd): Esta € uma das misturas mais perigosas e,
infelizmente, uma das que podem ocorrer com mais facilidade se houver descuido. A
reacao libera gas cloro (Cl2), um gas amarelo-esverdeado, altamente téxico, com
odor sufocante. A inalagdo de gas cloro pode causar danos severos ao sistema
respiratorio, edema pulmonar e pode ser fatal mesmo em baixas concentracoes.

o Cenario de risco: Um tratador derrama acidentalmente um pouco de cloro
liquido sobre uma area onde havia residuo de redutor de pH em pé. A reagao
€ imediata, com liberacao de gas cloro.

Cloro (especialmente Hipoclorito de Calcio) + Produtos Organicos ou
Inflamaveis: O hipoclorito de calcio € um forte agente oxidante. Se misturado ou
contaminado com substancias orgéanicas (6leos, graxas, solventes, alguns tipos de
algicidas como os a base de amodnia quaternaria, material vegetal seco, tecidos) ou
materiais inflamaveis, pode gerar calor intenso, resultando em incéndio ou até
explosao.

o Cenario de risco: Armazenar sacos de hipoclorito de calcio perto de latas de
tinta, solventes ou fertilizantes organicos em uma casa de maquinas quente.

Mistura de Diferentes Tipos de Cloro Seco ou Concentrado: Embora todos
sejam "cloro", diferentes formulagdes (ex: hipoclorito de calcio, dicloro, tricloro) tém
composigdes quimicas distintas. Se misturados na forma seca ou em solugodes
concentradas, podem reagir violentamente, gerando calor, liberando gas cloro, ou
causando ignigé&o.

o Cenario de risco: Usar o mesmo medidor (scoop) sujo de tricloro para pegar
hipoclorito de calcio, ou vice-versa, sem uma limpeza perfeita entre eles.

Acido + Base (ex: acido muriatico + elevador de pH como carbonato de
sodio/barrilha, ou hidréxido de sodio): A mistura de um acido forte com uma base
forte produz uma reacado de neutralizagcdo que é altamente exotérmica (libera muito
calor). Se feita rapidamente ou com produtos concentrados, pode causar ebulicdo
violenta, respingos do material corrosivo e liberagao de vapores.

o Cenario de risco: Tentar neutralizar um grande derramamento de acido
adicionando base diretamente sobre ele de forma rapida.

Produtos a Base de Aménia (alguns limpadores domésticos, fertilizantes, ou
urina em grande quantidade) + Cloro: Esta mistura leva a formacéao de cloraminas
volateis e toxicas, como a tricloramina (NCI3), que além de ser um irritante
respiratdrio potente, pode ser explosiva em certas concentragdes. Em alguns casos,
também pode liberar gas cloro.

o Cenario de risco: Limpar um banheiro préximo a area da piscina com um
produto a base de amdnia e, em seguida, usar um produto a base de cloro
no mesmo local sem enxague adequado, ou um vazamento de cloro em uma
area onde ha aménia.

Oxidantes Fortes (como Hipoclorito de Calcio ou Monopersulfato de Potassio)
+ Metais em P6 ou Sais Metalicos: Podem causar reagdes vigorosas ou catalisar a
decomposigao do oxidante.



Contaminagao Cruzada — Um Perigo Sutil: A contaminag¢ao cruzada € uma forma
insidiosa de misturar produtos quimicos. Ela ocorre quando se utiliza 0 mesmo recipiente,
balde, medidor, funil ou pa para diferentes produtos sem uma limpeza e secagem completas
entre os usos. Residuos de um produto podem ser suficientes para reagir com o proximo,
mesmo que em pequenas quantidades.

e Prevencgdo: Tenha conjuntos de medidores e recipientes dedicados para cada tipo de
produto quimico, claramente rotulados. Se precisar usar o mesmo utensilio, lave-o
abundantemente com agua e seque-o0 completamente antes de usa-lo com outro
produto.

A Importancia da Informagao: Leia sempre os rotulos dos produtos e as Fichas de
Informacgéo de Seguranga de Produtos Quimicos (FISPQ). Esses documentos contém
informacdes vitais sobre incompatibilidades especificas do produto. Em caso de duvida,
NUNCA misture. E melhor pecar pelo excesso de cautela.

A compreensao e o respeito pelas incompatibilidades quimicas s&o fundamentais para
prevenir acidentes graves, que podem ter consequéncias tragicas para a saude do operador
e para a segurancga da instalagéo. A regra é simples: produtos quimicos para piscina sao
para serem usados sozinhos ou diluidos em agua conforme as instrugdes, nunca
misturados entre si.

Manuseio e dosagem seguros: aplicando produtos com inteligéncia e
cautela

Aplicar produtos quimicos na piscina, seja para ajuste de parametros, desinfec¢ao ou
tratamentos especificos, € uma tarefa rotineira. No entanto, essa rotina jamais deve levar a
negligéncia das praticas de segurancga. Cada etapa, desde a abertura da embalagem até a
dispersao do produto na agua, requer atengao e o cumprimento de procedimentos para
minimizar riscos.

Principios Fundamentais para Manuseio e Dosagem Seguros:

1. Leia o Rétulo e a FISPQ Antes de Tudo: Mesmo que vocé ja tenha usado o
produto antes, releia as instrugbes do fabricante e as informagdes de seguranca. As
formulagdes podem mudar, ou vocé pode ter esquecido algum detalhe importante.
Preste atencao especial as dosagens recomendadas, aos EPIs necessarios e as
adverténcias de perigo.

2. A Regra de Ouro da Diluigio: Adicione o Produto Quimico a Agua, NUNCA
Agua ao Produto Quimico: Esta é uma das regras mais importantes,
especialmente ao diluir acidos concentrados (como o muriatico) ou oxidantes fortes
em po (como o hipoclorito de calcio).

o Por qué? Ao adicionar um produto quimico concentrado a agua, o grande
volume de agua ajuda a dissipar o calor gerado na diluicao e a conter
possiveis respingos. Se vocé adicionar agua a um produto quimico
concentrado, a pequena quantidade de agua pode ferver violentamente
devido ao calor da reacao, projetando o produto quimico corrosivo ou reativo
para fora do recipiente.



o

Excecéo (rara e especifica): Alguns produtos muito especificos podem ter
instrucdes contrarias, mas isso sera claramente indicado no rétulo. Na
duvida, siga a regra geral.

3. Utilize Recipientes e Medidores Limpos e Dedicados:

O

o

Idealmente, tenha um conjunto de baldes, jarras medidoras, pas ou colheres
especificas para cada tipo de produto quimico (um para acidos, um para
bases, um para cloro, etc.), devidamente rotulados. Isso evita a
contaminacéao cruzada.

Se precisar usar o mesmo utensilio para produtos diferentes (o0 que ndo é o
ideal), lave-o abundantemente com agua limpa e seque-o completamente
antes de usa-lo com outro produto. Residuos podem causar reagoes
perigosas.

4. Manuseie Produtos em P6 com Cuidado:

o

o

Abra as embalagens de produtos em po (granulados, tabletes) lentamente e
sempre na dire¢cdo oposta ao seu rosto e corpo, para evitar a inalagdo da
poeira.

Evite movimentos bruscos que possam levantar nuvens de poeira.

Se possivel, manuseie-0s em uma area onde uma leve brisa possa levar a
poeira para longe de vocé (mas ndo em diregao a outras pessoas ou areas
sensiveis).

Use mascara de protegao respiratoria adequada (PFF1 ou PFF2/N95).

5. Diluigao e Preparo de Solugées:

O

Ao dissolver produtos sélidos em agua, adicione o produto lentamente a
agua, agitando suavemente com um bastao de plastico ou madeira limpo
(nunca metalico, pois pode reagir) até a dissolugdo completa ou conforme as
instrucoes.

Nunca use as maos para misturar, mesmo com luvas (a menos que sejam
luvas de cano muito longo e o produto seja de baixa periculosidade).
Prepare apenas a quantidade de solucédo que sera utilizada imediatamente.
Nao armazene solugdes diluidas por longos periodos, a menos que o
fabricante indique que é seguro.

6. Nunca Cheire Diretamente os Produtos Quimicos:

O

Se for absolutamente necessario tentar identificar um produto pelo odor (o
que deve ser evitado), ndo coloque o recipiente diretamente sob o nariz. Use
a mao para abanar suavemente um pouco do vapor em dire¢do ao seu nariz,
a uma distancia segura. Muitos vapores quimicos sao altamente irritantes ou
téxicos.

7. Aplicagao dos Produtos na Piscina:

o

Aplique os produtos quimicos com o sistema de filtragao e circulagédo da
piscina funcionando, para ajudar na dispersdo e homogeneizacéao.

Distribua o produto o mais uniformemente possivel ao redor do perimetro da
piscina, ou adicione-o lentamente em frente a um dispositivo de retorno,
conforme a recomendacao para o produto especifico. Evite despejar grandes
quantidades concentradas em um unico ponto, especialmente em piscinas
com revestimento de vinil, fibra de vidro ou pintura, pois alguns produtos
podem manchar ou danificar essas superficies.

Se estiver ao ar livre e houver vento, posicione-se de forma que o vento
sopre quaisquer vapores ou poeiras para longe de voceé.



8. Feche Bem as Embalagens Apés o Uso:
o Isso evita derramamentos acidentais, contaminagao do produto por umidade
ou sujeira, e a liberagao de vapores.
9. Higiene Pessoal:
o Lave bem as maos com agua e sabao apds manusear qualquer produto
quimico, mesmo que tenha usado luvas.
o Lave os EPIs utilizados conforme as recomendacbes (alguns sao
descartaveis).
o Nunca coma, beba ou fume enquanto estiver manuseando produtos
quimicos.
10. Criancas e Animais de Estimagao: Mantenha criancas e animais de estimacéo
afastados da area durante o manuseio e aplicagao de produtos quimicos, e até que
a piscina seja segura para uso.

Exemplo de pratica segura durante a dosagem: Ao se preparar para adicionar hipoclorito de
calcio granulado para um tratamento de choque, o profissional de piscinas veste luvas de
PVC, 6culos de ampla visdo e uma mascara PFF2. Ele pega um balde plastico limpo e
seco, dedicado ao uso de cloro, e 0 enche com aproximadamente 10 litros de agua da
piscina. Em seguida, ele abre cuidadosamente a embalagem do hipoclorito de calcio, longe
do rosto. Utilizando uma pa plastica limpa e seca, também dedicada ao cloro, ele mede a
quantidade calculada do produto. Lentamente, ele despeja o granulado na agua do balde,
enquanto mexe suavemente com um bastdo de madeira para ajudar na dissolucdo. Ele
nunca enche o balde até a borda para evitar transbordamentos ao carregar. Com a solucéo
pronta, ele caminha ao redor da piscina, despejando-a aos poucos e de forma distribuida,
com o sistema de filtracdo em funcionamento. Este conjunto de agdes minimiza os riscos de
contato direto, inalagéo e reacdes indesejadas.

Armazenamento seguro de produtos quimicos: um ambiente organizado
para prevenir acidentes

O armazenamento adequado dos produtos quimicos para piscinas € tao crucial quanto o
seu manuseio seguro. Um local de armazenamento inadequado ou desorganizado pode ser
um convite a acidentes graves, como derramamentos, reagdes perigosas entre produtos
incompativeis, incéndios, ou exposi¢cado acidental de pessoas ndo autorizadas.

Requisitos Essenciais para o Local de Armazenamento:

e Local Fresco e Seco: A maioria dos produtos quimicos se degrada ou pode se
tornar instavel com o calor excessivo ou a umidade. O local deve ser protegido da
luz solar direta, que pode aquecer as embalagens e decompor alguns produtos
(especialmente o cloro).

e Boa Ventilagdo: Uma ventilagdo adequada ajuda a dissipar quaisquer vapores que
possam ser liberados pelas embalagens e reduz o risco de acumulo de
concentragdes perigosas. Se for uma sala fechada, idealmente deveria ter ventilagao
natural (janelas) ou um sistema de exaustao.

e Longe de Fontes de Calor e Ignigcao: Nunca armazene produtos quimicos perto de
aquecedores, motores elétricos que possam gerar faiscas, chamas abertas (como



aquecedores de agua a gas), ou em locais onde se realizem trabalhos de soldagem
ou corte. Muitos produtos de piscina sdo oxidantes e podem intensificar um incéndio.
Acesso Restrito: O local de armazenamento deve ser seguro e trancado, fora do
alcance de criangas, animais de estimacao e pessoas nao autorizadas ou nao
treinadas.

Estrutura Adequada: Prateleiras devem ser feitas de material resistente a corrosao
(plastico, metal revestido) e firmemente fixadas. Pisos devem ser de material
impermeavel e facil de limpar em caso de derramamento (concreto selado, por
exemplo). Evite prateleiras de madeira ndo tratada, que podem absorver produtos
quimicos ou ser danificadas por eles.

Organizagao e Praticas de Armazenamento Seguro:

Manter nas Embalagens Originais: Nunca transfira produtos quimicos para
recipientes nao rotulados ou para embalagens de alimentos ou bebidas. Mantenha
os produtos em suas embalagens originais, que sédo projetadas para conté-los com
segurancga e possuem rétulos com informagdes vitais.

Rétulos Legiveis e Intactos: Certifique-se de que todos os rétulos estejam sempre
legiveis e em bom estado. Se um rétulo estiver se deteriorando, reforce-o ou crie
uma etiqueta adicional com as informacgdes principais (nome do produto, principais
perigos).

Separar Produtos Incompativeis: Esta € uma regra critica. Produtos quimicos
incompativeis NUNCA devem ser armazenados proximos uns dos outros, onde um
vazamento ou derramamento de um poderia entrar em contato com o outro.

o Acidos (ex: acido muriatico, redutor de pH em p6) DEVEM ser
armazenados LONGE de Cloros (todos os tipos) e de Bases (ex:
elevador de pH/barrilha, soda caustica).

o Oxidantes (ex: hipoclorito de calcio, monopersulfato de potassio, cloro
em geral) DEVEM ser armazenados LONGE de produtos organicos,
combustiveis, inflamaveis (6leos, solventes, graxas, algicidas a base de
amonia quaternaria, tecidos, madeira, papel).

o ldealmente, utilize prateleiras separadas, armarios diferentes ou até mesmo
areas distintas dentro do local de armazenamento para cada classe de
produto incompativel. Se o espaco for limitado, use barreiras fisicas ou
bandejas de contencéo para separa-los.

Armazenamento de Liquidos:

o Armazene recipientes de produtos liquidos em prateleiras inferiores as dos
produtos em po ou sdlidos. Isso evita que, em caso de vazamento, o liquido
escorra sobre outros produtos, potencialmente causando uma reacgéo
perigosa.

o Utilize bandejas de contencao secundaria (bacias plasticas resistentes) sob
os recipientes de liquidos para conter eventuais vazamentos e evitar que se
espalhem.

Nao Empilhar de Forma Instavel: Evite empilhar embalagens, especialmente as
maiores ou mais pesadas, de forma que possam tombar facilmente. Siga as
recomendacdes do fabricante sobre empilhamento maximo.

Respeitar as Datas de Validade: Produtos quimicos podem perder sua eficacia ou
se tornar instaveis com o tempo. Utilize primeiro os produtos mais antigos (sistema



FIFO - First In, First Out) e descarte adequadamente os produtos vencidos (ver
secao sobre descarte).

e Material Absorvente Proximo: Mantenha um kit para contencao de pequenos
derramamentos por perto, contendo material absorvente inerte e ndo combustivel
(como areia limpa e seca, vermiculita especifica para produtos quimicos, ou
"tapetes" absorventes para quimicos). NAO use serragem ou outros materiais
combustiveis para absorver oxidantes.

e Sinalizagao Clara: Utilize placas de adverténcia no local de armazenamento,
indicando "Perigo: Produtos Quimicos", "Nao Fume", "Uso Obrigatério de EPIs", e
identificando as areas de armazenamento de diferentes classes de produtos, se
aplicavel. A localizacéo dos extintores de incéndio e dos equipamentos de primeiros
socorros (lava-olhos) também deve ser claramente sinalizada.

Exemplo de um armazenamento inadequado que resultou em acidente: Em uma pequena
casa de bombas de uma piscina residencial, o proprietario guardava um saco aberto de
hipoclorito de calcio granulado em uma prateleira diretamente acima de um galao de
algicida a base de 6leo e ao lado de um frasco de acido muriatico. Em um dia quente, um
pouco do hipoclorito caiu da prateleira devido a vibragdo da bomba, entrando em contato
com um pequeno vazamento do algicida oleoso. A reagao oxidante gerou calor e fumaca,
iniciando um pequeno incéndio. Felizmente, foi contido rapidamente, mas o susto e o perigo
foram grandes. Se o acido também estivesse envolvido, a situagcao poderia ter sido
catastréfica com a liberagéo de gas cloro. Um armazenamento segregado e organizado
teria evitado este incidente.

Agindo rapido e com precisao: procedimentos de emergéncia

Mesmo com todas as precaugdes de segurancga, acidentes com produtos quimicos podem
ocorrer. Saber como agir rapidamente e de forma correta em uma emergéncia pode
minimizar os danos a salde e ao meio ambiente. E crucial que todo profissional que
manuseia produtos quimicos de piscina esteja familiarizado com os procedimentos de
primeiros socorros e de contencdo de incidentes.

Preparacao para Emergéncias:

e Conhecimento é Poder: Leia as se¢des de primeiros socorros € medidas de
controle de derramamento/vazamento nas FISPQs de todos os produtos que utiliza.

e Kit de Primeiros Socorros: Mantenha um kit de primeiros socorros bem abastecido
e de facil acesso, contendo itens basicos como gazes esterilizadas, ataduras,
antisséptico suave, etc.

e Lava-Olhos e Chuveiro de Emergéncia: Se o local de trabalho possui estes
equipamentos (comum em instalacbes comerciais ou depdsitos), certifique-se de
que estao desobstruidos, funcionando corretamente e que vocé sabe como
opera-los. A agua deve ser potavel e em temperatura ambiente.

e Numeros de Emergéncia: Tenha uma lista visivel e de facil acesso com os
numeros de telefone de emergéncia:

o Corpo de Bombeiros (Ex: 193 no Brasil)
o SAMU / Emergéncia Médica (Ex: 192 no Brasil)



o

Centro de Informagé&o e Assisténcia Toxicologica (ClIATox) — No Brasil, o
numero nacional é 0800-722-6001. Cada regido também pode ter um nimero
local. Este servico fornece orientacado especializada em casos de intoxicacao.
Contato da empresa de segurancga do trabalho (se aplicavel).

Procedimentos em Caso de Contato com Produtos Quimicos:

e Contato com a Pele:

1.

Lavar Imediatamente: Remova a vitima da area de exposicéo. Lave a area
da pele afetada com agua corrente abundante e fria ou em temperatura
ambiente por, no minimo, 15 a 20 minutos. A rapidez é crucial para minimizar
a queimadura quimica.

Remover Roupas Contaminadas: Enquanto lava, remova cuidadosamente
quaisquer roupas, sapatos ou joias que tenham sido contaminadas pelo
produto, para evitar contato prolongado com a pele. Corte as roupas se
necessario, evitando passa-las pela cabeca.

Nao Aplicar Pomadas ou Neutralizantes: N&o aplique pomadas, cremes,
antissépticos coloridos ou tente neutralizar o produto quimico na pele, a
menos que especificamente instruido por um profissional de saude ou pela
FISPQ.

Procurar Atendimento Médico: Apéds a lavagem inicial, procure
atendimento médico imediatamente, especialmente se a queimadura for
extensa, profunda, em areas sensiveis (rosto, maos, genitais), ou se o
produto for altamente corrosivo. Leve consigo o rétulo do produto ou a FISPQ
para que os médicos saibam com o que estao lidando.

e Contato com os Olhos:

1.

Lavar Imediatamente e Continuamente: Esta € uma emergéncia
gravissima. Dirija-se imediatamente a um lava-olhos de emergéncia ou, na
auséncia deste, a uma torneira com agua corrente limpa e em temperatura
ambiente. Lave os olhos afetados continuamente por, no minimo, 15 a 20
minutos. Mantenha as palpebras bem abertas (use os dedos, se necessario,
para afasta-las) e movimente os olhos em todas as direcbes para garantir
que a agua alcance todas as superficies oculares, incluindo sob as
palpebras.

Remover Lentes de Contato (se presentes e facil): Se a vitima usa lentes
de contato e elas ndo sairem com a lavagem inicial, tente remové-las apés
alguns minutos de lavagem, mas nao atrase a lavagem para isso.

Procurar Atendimento Médico URGENTE: Apds a lavagem, procure
atendimento oftalmologico de emergéncia imediatamente, mesmo que a dor
ou irritagdo paregam ter diminuido. Leve o rétulo ou a FISPQ do produto.
Danos aos olhos podem ser irreversiveis.

e Inalacao de Vapores, Pds ou Gases Toxicos:

1.

Remover para Ar Fresco: Retire a vitima imediatamente da area
contaminada para um local com ar fresco e bem ventilado. Se vocé for
resgatar alguém, certifique-se de que vocé mesmo nao se exponha ao risco
(use EPI respiratério adequado, se necessario, ou espere equipes de resgate
especializadas se o ambiente for muito perigoso, como em caso de grande
vazamento de gas cloro).



Avaliar a Respiracao: Verifique se a vitima esta respirando. Se a respiragcéo
estiver dificil, ajude-a a encontrar uma posi¢ao confortavel (geralmente
sentada ou semi-sentada).

Oxigénio e Suporte Ventilatorio: Se a vitima apresentar dificuldade
respiratdria significativa, cianose (labios e unhas azulados) ou perda de
consciéncia, chame o socorro médico de emergéncia imediatamente. Eles
poderao administrar oxigénio ou fornecer suporte ventilatério. Se vocé for
treinado e tiver equipamento, administre oxigénio.

RCP (se necessario): Se a vitima nao estiver respirando e nao tiver pulso,
inicie a Reanimacgao Cardiopulmonar (RCP) somente se vocé for treinado
para tal, e continue até a chegada do socorro médico.

Procurar Atendimento Médico: Mesmo que os sintomas paregam leves ou
melhorem com o ar fresco, & importante procurar avaliagdo médica, pois
alguns efeitos da inalagdo de produtos quimicos podem se manifestar
tardiamente. Leve o rétulo ou a FISPQ.

e Ingestao Acidental:

1.

2.

NAO Provoque Vémito: Regra geral, ndo induza o vémito, especialmente se
o produto ingerido for corrosivo (acido ou base forte) ou um derivado de
petréleo, pois o vomito pode causar mais danos ao es6fago e as vias aéreas.
Siga as instrucdes da FISPQ ou do Centro de Toxicologia.

Verificar o Estado de Consciéncia: Se a vitima estiver inconsciente, com
convulsées ou dificuldade de engolir, ndo Ihe dé nada pela boca. Coloque-a
em posicao lateral de seguranga e chame o socorro médico urgente.

Dar Agua (se consciente e orientado): Se a vitima estiver consciente,
alerta e puder engolir, e se a FISPQ ou o CIATox orientar, pode-se dar um ou
dois copos de agua ou leite para diluir o produto no estémago (novamente,
verifique a FISPQ, pois para alguns produtos isso ndo é recomendado).
Procurar Atendimento Médico URGENTE e Ligar para o ClIATox: A
ingestao de produtos quimicos é sempre uma emergéncia grave. Leve a
vitima (e a embalagem/rétulo/FISPQ do produto) imediatamente para o
hospital. Ligue para o Centro de Informagao e Assisténcia Toxicoldgica para
obter orientacdes especificas. Procedimentos em Caso de
Derramamentos:

e Pequenos Derramamentos:

1.

2.
3.

Seguranga Primeiro: Use os EPIs adequados (luvas, 6culos, mascara se for
pd ou volatil).

Isolar a Area: Afaste pessoas ndo autorizadas.

Ventilar (se em ambiente fechado e seguro): Abra portas e janelas, se o
produto n&o for altamente téxico por inalagéo.

Conter o Derramamento: Utilize material absorvente inerte e ndo
combustivel (areia seca, vermiculita para quimicos, "tapetes" absorventes
especificos) para cercar e absorver o liquido derramado. Para pés, cubra
cuidadosamente para evitar que se espalhem com o vento. NAO use
serragem, papel ou tecidos para absorver oxidantes como hipoclorito de
célcio, pois podem inflamar.

Neutralizar (se aplicavel e seguro): Alguns derramamentos podem ser
neutralizados antes da coleta (ex: bicarbonato de sédio para pequenos
derramamentos de acido; acido citrico ou vinagre diluido para pequenos



derramamentos de bases). Consulte a FISPQ para orientagdes especificas.
Faca com cuidado, pois a neutralizagéo pode gerar calor ou gases.

6. Recolher o Material: Com pas ou utensilios de plastico (ndo metalicos para
produtos corrosivos ou reativos), recolha o material absorvente contaminado
e coloque-o0 em um recipiente resistente, compativel com o produto quimico,
e devidamente rotulado como "Residuo Contaminado com [Nome do
Produto]".

7. Limpar a Area: Limpe a area do derramamento conforme as recomendacdes
da FISPQ (pode envolver lavagem com agua, se seguro).

8. Descarte: Descarte o residuo contaminado como residuo perigoso, conforme
as regulamentacgdes locais (ver proxima sec¢ao).

e Grandes Derramamentos ou Vazamentos Perigosos (ex: gas cloro):

1. Evacuar Imediatamente: A prioridade € a seguranga das pessoas. Evacue a
area e as zonas adjacentes que possam ser afetadas.

2. Chamar os Bombeiros e Equipes Especializadas: Acione o Corpo de
Bombeiros (193) e, se disponivel, equipes de emergéncia quimica. Eles s&o
treinados e equipados para lidar com incidentes maiores.

3. Nao Tente Controlar Sozinho: A menos que vocé seja treinado
especificamente para isso e tenha os EPIs de nivel adequado (como roupas
encapsuladas e protecao respiratéria autbnoma), nao tente controlar um
grande derramamento de produto perigoso. Incéndio Envolvendo Produtos
Quimicos:

e Alguns produtos quimicos para piscina sao oxidantes (intensificam o fogo) ou podem
reagir com a agua usada para apagar o incéndio.

e Evacue a area e chame o Corpo de Bombeiros imediatamente. Informe-os sobre
os tipos de produtos quimicos armazenados no local, se possivel.

e Se oincéndio for muito pequeno e vocé for treinado, utilize o tipo de extintor de
incéndio adequado, conforme indicado na FISPQ do produto (geralmente extintores
de p6 quimico seco ABC sao versateis, mas verifique). NUNCA use dgua em
incéndios envolvendo produtos que reagem violentamente com ela (metais reativos,
alguns oxidantes).

Simulagéo de agéo rapida: Durante o manuseio de hipoclorito de sddio (cloro liquido), uma
pequena quantidade respinga no olho de um tratador, apesar de ele estar usando 6culos de
seguranga simples (ndo de ampla visao). Ele sente uma ardéncia imediata. A agao correta
é:

1. Correr para o lava-olhos mais préximo ou uma torneira.

2. Lavar o olho afetado com agua corrente abundante por, no minimo, 15 minutos,
mantendo a palpebra aberta.

3. Um colega de trabalho deve localizar a FISPQ do hipoclorito de sodio e ligar para o
ClATox e para o servigo médico de emergéncia, informando o ocorrido.

4. Apds a lavagem completa, o tratador deve ser encaminhado imediatamente para
avaliagao oftalmolégica, levando a FISPQ. A rapidez na lavagem é o fator mais
critico para minimizar o dano.

Destino certo: descarte responsavel de embalagens e residuos quimicos



A responsabilidade do profissional de piscinas n&o termina com o uso do produto quimico;
ela se estende ao descarte adequado e seguro das embalagens vazias e de quaisquer
residuos quimicos gerados. O descarte inadequado pode contaminar o solo, a agua e o ar,
representando riscos para a saude publica e para o meio ambiente, além de poder acarretar
sancgdes legais.

Descarte de Embalagens Vazias: O procedimento para descarte de embalagens vazias
depende do tipo de produto que continham e das regulamentacdes locais.

e Triplice Lavagem (Quando Aplicavel): Para embalagens de produtos liquidos que
sdo soluveis em agua e cujos residuos diluidos nao representam um grande perigo
se adicionados em pequenas quantidades a prépria piscina (apds consulta a FISPQ
e verificagdo de compatibilidade e regulamentacgao), a triplice lavagem é uma pratica
recomendada. Consiste em:

Esvaziar completamente a embalagem.

Adicionar agua limpa até cerca de 1/4 do volume da embalagem.

Fechar a embalagem e agitar vigorosamente por cerca de 30 segundos.

Despejar a agua da lavagem diretamente na piscina, se for seguro e

permitido (ex: agua de lavagem de embalagens de acido ou base diluidos,

em pequenas quantidades, considerando o volume total da piscina e o

impacto no pH — sempre com muita cautela e conhecimento). Em alguns

casos, essa agua de lavagem pode precisar ser neutralizada ou tratada antes
do descarte. Consulte sempre a FISPQ e as normas locais.

o Repetir os passos 2, 3 e 4 mais duas vezes.

e Inutilizagdo da Embalagem: Apds a triplice lavagem (ou se ela nao for aplicavel,
mas a embalagem estiver vazia e limpa o suficiente), a embalagem deve ser
inutilizada para evitar sua reutilizagdo para outros fins, especialmente para
armazenar alimentos ou agua potavel. Isso pode ser feito perfurando-a em varios
locais ou amassando-a.

e Destinagao Final das Embalagens Limpas e Inutilizadas:

o Reciclagem: Se a embalagem for de material reciclavel (plastico, papelao) e
estiver devidamente limpa e descontaminada, ela pode ser encaminhada
para a coleta seletiva municipal ou para centros de reciclagem. Verifique as
politicas locais.

o Aterro Sanitario (Ultimo Caso): Se a reciclagem nao for uma opgéo e a
embalagem néo for considerada perigosa apos a limpeza, ela pode ser
descartada no lixo comum para aterro sanitario, conforme as normas locais.

o Logistica Reversa: Alguns fabricantes ou distribuidores de produtos
quimicos possuem programas de logistica reversa, onde recolhem as
embalagens vazias de seus produtos. Informe-se com seus fornecedores.

e Embalagens de Produtos Perigosos Nao Lavaveis: Embalagens que continham
produtos altamente toxicos, persistentes ou que ndo podem ser lavados com
seguranga devem ser tratadas como residuos perigosos e descartadas juntamente
com os residuos quimicos.

o O O O

Descarte de Residuos Quimicos: Residuos quimicos incluem produtos vencidos, sobras
de produtos que nao serdo mais utilizados, solugdes contaminadas, ou o material resultante
da limpeza de derramamentos.



NUNCA Descartar no Lixo Comum ou no Meio Ambiente: E terminantemente
proibido e ambientalmente irresponsavel descartar residuos quimicos no lixo
domeéstico, no sistema de esgoto (ralos, vasos sanitarios), em bueiros, em cursos
d'agua (rios, lagos), ou diretamente no solo. Essas a¢des causam poluigéo grave e
podem ser crime ambiental.

Tratamento como Residuo Perigoso: A maioria dos residuos quimicos de piscinas
deve ser considerada residuo perigoso.

Armazenamento Temporario Seguro: Se precisar armazenar temporariamente
residuos quimicos antes do descarte final, faca-o em recipientes compativeis,
resistentes, bem fechados e claramente rotulados como "RESIDUO PERIGOSO —
[Nome do Produto/Composicao]", separados de produtos em uso e em local seguro.
Coleta e Tratamento Especializado: A destinacao correta para residuos quimicos
perigosos é através de empresas especializadas e licenciadas para a coleta,
transporte, tratamento e disposicao final desses materiais. Essas empresas utilizam
métodos adequados (como incineragcdo em altas temperaturas, aterros industriais
para residuos perigosos, tratamento fisico-quimico) para minimizar o impacto
ambiental.

Orientagdes dos Orgaos Ambientais e Municipais: Consulte a Secretaria de Meio
Ambiente do seu municipio ou o érgdo ambiental estadual para obter informacdes
sobre:

o Pontos de coleta de residuos quimicos perigosos de pequeno volume

(algumas prefeituras promovem campanhas periddicas).

o Lista de empresas licenciadas para o descarte de residuos industriais ou

comerciais.

o Regulamentagdes especificas para o descarte de produtos quimicos.
Neutralizagdo (Casos Muito Especificos e Controlados): Em situa¢cdes muito
particulares e para pequenas quantidades de certos produtos (ex: um pequeno
volume de acido diluido pode ser cuidadosamente neutralizado com uma base fraca
como bicarbonato de sddio, ou vice-versa), a neutralizagdo pode ser uma etapa
antes do descarte, SE orientada pela FISPQ e realizada por pessoa com
conhecimento técnico e EPIs. No entanto, a solugao neutralizada ainda pode
precisar de descarte especial dependendo dos sais formados. Na duvida, ndo
neutralize e trate como residuo perigoso.

Minimizacao da Geracgao de Residuos: A melhor forma de lidar com residuos é,
primeiramente, tentar ndo gera-los:

Compre Apenas o Necessario: Evite comprar grandes quantidades de produtos
quimicos que podem vencer antes de serem totalmente utilizados.

Use o Produto Corretamente e Até o Fim: Siga as dosagens recomendadas para
evitar desperdicios e utilize o produto completamente, se possivel, antes de sua data
de validade.

Primeiro que Entra, Primeiro que Sai (PEPS/FIFO): Organize seu estoque para
usar os produtos mais antigos primeiro.

Exemplo de um erro comum no descarte e a forma correta: Um tratador tem um galao pela
metade de um algicida a base de cobre que venceu. Ele pensa em despeja-lo no ralo do



tanque da area de servico. Isso esta errado e é prejudicial. O cobre é toxico para
organismos aquaticos e nao deve ir para o sistema de esgoto comum. A forma correta seria:

1. Verificar a FISPQ do produto para instrucdes especificas de descarte.

2. Rotular o galdo claramente como "RESIDUO DE ALGICIDA VENCIDO - CONTEM

COBRE".

Armazena-lo em local seguro, separado de outros produtos.

4. Entrar em contato com a prefeitura ou uma empresa especializada em coleta de
residuos quimicos para saber como proceder com o descarte daquele volume e tipo
de produto.

w

O descarte responsavel é a etapa final do ciclo de vida de um produto quimico e demonstra
o compromisso do profissional com as boas praticas ambientais e a seguranga da
comunidade.

Manutencao de diferentes tipos de piscinas:
particularidades de piscinas de vinil, fibra, alvenaria
(azulejo/pastilha) e naturais/ecolégicas

Um universo de piscinas: adaptando a manutengao a cada material e
conceito

O universo das piscinas é vasto e diversificado, abrangendo desde as tradicionais piscinas
de alvenaria, com sua robustez e personalizagao, passando pela praticidade e superficie
lisa das piscinas de fibra de vidro e pela beleza flexivel das de vinil, até chegar as
inovadoras e sustentaveis piscinas naturais ou ecolégicas. Cada um desses tipos possui
caracteristicas construtivas e materiais de revestimento distintos que influenciam
diretamente as praticas de manutencdo. Embora os fundamentos do tratamento da agua —
como o equilibrio do pH, da alcalinidade, a desinfec¢ao pelo cloro (na maioria dos casos) e
a necessidade de uma filtracao eficiente — permanegam como pilares comuns, a forma
como esses cuidados s&o aplicados e as precaugdes a serem tomadas variam
consideravelmente.

Conhecer as especificidades de cada tipo de piscina nao é apenas um diferencial para o
profissional, mas uma necessidade para evitar danos que podem ser custosos e, por vezes,
irreversiveis. A escolha de uma escova inadequada, a aplicagao incorreta de um produto
quimico ou o desconhecimento sobre a sensibilidade de um determinado revestimento a
certos pardmetros da agua podem comprometer a estética e a integridade da piscina.
Portanto, adaptar a rotina de manutencéo, desde a limpeza fisica até o ajuste fino da
quimica da agua, é essencial para otimizar a longevidade, a beleza e a seguranga de cada
tipo de piscina, respeitando suas "personalidades" e exigéncias particulares.

Piscinas de Vinil: beleza flexivel e cuidados delicados



As piscinas de vinil sdo caracterizadas por um revestimento interno feito de uma manta de
PVC (policloreto de vinila), um material termoplastico flexivel. Essa manta, conhecida como
"bolsao de vinil", pode ser estampada com diversos padrdes ou ser de cor Unica, € é
instalada sobre uma estrutura de base que pode ser de alvenaria, painéis de ago
galvanizado ou aluminio, ou madeira.

Vantagens e Desvantagens do Vinil:

Vantagens: O custo inicial de uma piscina de vinil é geralmente mais acessivel em
comparacao com as de fibra de vidro ou alvenaria. A instalacao é relativamente
rapida. A superficie do vinil é lisa, ndo abrasiva e menos propensa a aderéncia de
algas do que superficies porosas. Oferece uma grande variedade de estampas e
cores, permitindo personalizagao estética.

Desvantagens: A durabilidade do bolsao de vinil é limitada, variando em média de 8
a 15 anos, dependendo da qualidade do material, da instalagdo, dos cuidados de
manutengao e da exposigao a fatores ambientais. O vinil é suscetivel a rasgos, furos
e perfuragdes causados por objetos pontiagudos ou cortantes. Pode desbotar com a
acgao dos raios UV do sol e pelo contato com niveis elevados de cloro ou outros
produtos quimicos agressivos. Com o tempo, ou devido a problemas na instalagao
ou no lencol freatico, podem surgir rugas no revestimento.

Cuidados Especificos com a Limpeza Fisica: A natureza delicada do vinil exige atencéo
na escolha das ferramentas de limpeza:

Escovacgao: Utilize exclusivamente escovas com cerdas macias de nylon. Nunca,
em hipotese alguma, use escovas de ago, com cerdas de arame ou mesmo de nylon
muito duras, pois elas podem arranhar, rasgar ou desgastar prematuramente o vinil.
Aspiracgao: Prefira aspiradores que possuam escovas macias em suas bordas ou
rodas de plastico lisas. Evite modelos com rodas metalicas afiadas ou partes
pontiagudas que possam entrar em contato com o revestimento. A aspiragdao manual
deve ser feita com movimentos suaves.

Limpeza de Bordas: Para remover a linha d'agua, utilize produtos limpa-bordas
suaves, formulados especificamente para piscinas de vinil, e aplique-os com
esponjas macias ou panos de microfibra.

Objetos na Piscina: Tenha extremo cuidado com objetos pontiagudos ou cortantes
(brinquedos com pontas, grampos de cabelo, vidros, ferramentas) que possam cair
na piscina ou ser levados para dentro dela. Oriente os usuarios sobre esses riscos.

Recomendacgo6es para o Tratamento Quimico: A quimica da agua deve ser gerenciada
com preciséo para proteger o vinil:

Cloro: Mantenha o nivel de cloro livre na faixa ideal (1-3 ppm). Evite manter niveis
excessivamente altos (acima de 5 ppm) por periodos prolongados, pois isso pode
acelerar o desbotamento da estampa e o ressecamento do material, tornando-o
mais quebradico. Nunca adicione cloro granulado ou tabletes de cloro diretamente
sobre a superficie do vinil sem prévia dissolugao completa em um balde com agua.
O contato direto de cloro concentrado pode causar manchas permanentes e
danificar o material.



e pH e Alcalinidade Total: Manter esses parametros rigorosamente equilibrados (pH
7.2-7.6, Alcalinidade 80-120 ppm) é crucial. Um pH muito baixo (acido) pode fazer
com que o vinil absorva agua, enrugue e perca elasticidade. Um pH muito alto, além
de reduzir a eficacia do cloro, pode favorecer a formagao de incrustagdes que séo
dificeis de remover do vinil sem danifica-lo.

e Dureza Calcica: Em piscinas de vinil, a dureza célcica pode ser mantida em niveis
um pouco mais baixos do que em piscinas de alvenaria, geralmente na faixa de 150
a 250 ppm. Niveis muito baixos podem, teoricamente, tornar a agua agressiva a
outros componentes da piscina, enquanto niveis muito altos podem levar a
incrustacgdes, inclusive sobre o vinil.

e Acido Cianurico (Estabilizador): Mantenha-o na faixa de 30-50 ppm para proteger
o cloro da degradacéao solar em piscinas externas. Evite niveis excessivamente
altos, pois a unica forma de reduzi-los é através da diluicao (drenagem parcial e
reposi¢ao com agua nova). Esvaziar uma piscina de vinil, mesmo que parcialmente,
deve ser feito com cautela e, preferencialmente, com orientagao profissional, pois ha
risco de o bols&o de vinil enrugar ou se deslocar se a pressao da agua do lengol
freatico for alta ou se o procedimento for feito incorretamente.

e Algicidas e Outros Produtos: Evite 0 uso excessivo de algicidas a base de cobre,
pois podem causar manchas no vinil, especialmente se o pH nao estiver bem
controlado. Sempre verifique a compatibilidade dos produtos com revestimentos
vinilicos.

Problemas Comuns e Solugdes em Piscinas de Vinil:

e Rasgos e Furos: Pequenos danos podem ser reparados, mesmo debaixo d'agua,
utilizando kits de reparo especificos para vinil, que geralmente incluem um pedaco
de vinil e um adesivo especial.

e Manchas: O vinil é suscetivel a manchas, tanto organicas (folhas, algas) quanto
metalicas (ferro, cobre). O tratamento deve ser cuidadoso, utilizando produtos
compativeis e métodos suaves para nao danificar o revestimento (conforme
detalhado no Topico 6). Teste sempre qualquer produto de remogédo de manchas em
uma area pequena e discreta primeiro.

e Desbotamento: E um processo natural ao longo do tempo devido & exposicdo aos
raios UV e a acao do cloro. Utilizar uma cobertura de piscina quando ela n&o estiver
em uso pode ajudar a minimizar o desbotamento. Manter os niveis de cloro corretos
também é fundamental.

e Rugas: Podem ser causadas por problemas na instalagao original, movimentacao
do solo, alta pressao do lencol freatico ou esvaziamento incorreto da piscina. Nunca
esvazie completamente uma piscina de vinil sem consultar um profissional, pois o
bolsdo pode encolher ou se deslocar, tornando dificil ou impossivel sua reinstalagao
correta. Pequenas rugas, as vezes, podem ser suavizadas por profissionais.

e Crescimento de Algas ou Mofo Atras do Vinil: Em casos raros, se houver um
rasgo ou ma vedacgao que permita a infiltragdo de agua entre o bolsdo de vinil e a
estrutura de base, pode ocorrer o crescimento de algas ou mofo nessa éarea,
causando manchas escuras visiveis através do vinil. Este € um problema sério que
geralmente requer a remogéao parcial ou total do bolsdo para limpeza e tratamento
da estrutura.



Exemplo pratico: Ao encontrar uma mancha escura em uma piscina de vinil, o primeiro
impulso de um tratador menos experiente poderia ser esfregar a area com for¢a usando
uma escova comum. Contudo, isso seria um erro grave. O procedimento correto envolve
primeiro tentar identificar a natureza da mancha (organica ou metalica, através de testes
com cloro ou acido ascérbico em uma pequena porgdo da mancha, com extremo cuidado).
Em seguida, deve-se escolher um produto de limpeza ou remog¢ao de manchas que seja
especificamente formulado e seguro para uso em vinil, aplicando-o com uma esponja macia
ou um pano. A forca excessiva ou uma ferramenta abrasiva podem facilmente riscar,
desbotar ou até rasgar o revestimento, transformando um pequeno problema estético em
um dano estrutural ao bolséo.

Piscinas de Fibra de Vidro: durabilidade e superficie lisa com seus
segredos

Piscinas de fibra de vidro sdo construidas como uma estrutura monobloco, pré-fabricada em
um molde industrial utilizando camadas de fibra de vidro entrelagadas e impregnadas com
resina de poliéster. A superficie interna, que fica em contato com a agua, recebe um
acabamento liso e protetor chamado gelcoat, que confere cor e brilho a piscina, além de
impermeabilidade.

Vantagens e Desvantagens da Fibra de Vidro:

e Vantagens: A instalagdo de uma piscina de fibra é notavelmente rapida, muitas
vezes concluida em poucos dias. Sua superficie de gelcoat é lisa, ndo porosa e
inerte, o que dificulta a aderéncia de algas e facilita a limpeza. Possuem boa
durabilidade e resisténcia estrutural. A manutengao é geralmente considerada mais
baixa em comparagao com piscinas de alvenaria, pois ndo ha rejuntes para limpar
ou refazer, nem necessidade de pintura periddica.

e Desvantagens: Os formatos, tamanhos e profundidades séo limitados pelos moldes
disponiveis dos fabricantes, oferecendo menor flexibilidade de design. O custo inicial
pode ser mais elevado que o de piscinas de vinil. Embora raras em fibras de boa
qualidade e com instalagao correta, podem ser suscetiveis ao fendbmeno da osmose
(formacgéao de bolhas no gelcoat). O gelcoat também pode manchar com metais ou
sofrer desbotamento e perda de brilho (calcificagdo ou "chalking") devido a
exposicao UV ou a um desequilibrio quimico prolongado da agua. O transporte da
peca unica até o local de instalagao pode ser um desafio em areas de dificil acesso.

Cuidados Especificos com a Limpeza Fisica: A superficie lisa do gelcoat requer cuidados
para nao ser arranhada ou danificada:

e Escovacao: Utilize escovas com cerdas macias ou de rigidez média, feitas de nylon
ou materiais similares compativeis com fibra de vidro. Evite escovas de aco ou com
cerdas abrasivas que possam riscar o gelcoat.

e Aspiracao: Utilize aspiradores com escovas macias e rodas de protecio. Evite
equipamentos com partes metalicas expostas que possam arranhar a superficie.

e Limpeza de Bordas: Para remover a linha d'agua, use produtos de limpeza suaves,
especificamente recomendados para fibra de vidro ou gelcoat, e aplique-os com
esponjas macias ou panos nao abrasivos.



Recomendag6es para o Tratamento Quimico: A quimica da agua é particularmente
importante para preservar a integridade e a aparéncia do gelcoat:

Cloro: Mantenha os niveis de cloro livre na faixa ideal (1-3 ppm). Evite o contato
direto e prolongado de tabletes de cloro ou cloro granulado ndo dissolvido com a
superficie da fibra, pois podem causar manchas ou descoloragéo do gelcoat.

pH e Alcalinidade Total: Manter o pH (7.2-7.6) e a alcalinidade total (80-120 ppm)
rigorosamente equilibrados é crucial. Um pH consistentemente baixo (acido) pode
atacar o gelcoat, tornando-o poroso e sem brilho. Um pH muito alto pode levar a
formacéo de incrustagbes de calcio sobre a superficie.

Dureza Calcica: Este € um parametro critico para piscinas de fibra de vidro.
Recomenda-se manter a dureza calcica geralmente entre 180 ppm e 250 ppm (ou
conforme as especificagdes do fabricante da piscina). Niveis de dureza calcica muito
baixos (abaixo de 150 ppm) podem fazer com que a agua se torne "agressiva" e
tente extrair calcio do proprio gelcoat (um fenébmeno chamado "chalking" ou
calcificagao por lixiviagao), resultando em uma superficie aspera, esbranquicada e
sem brilho. Por outro lado, dureza calcica excessivamente alta, especialmente
combinada com pH e alcalinidade elevados, pode causar depdsitos e incrustagdes
de caélcio sobre o gelcoat.

Metais: Piscinas de fibra de vidro podem ser particularmente suscetiveis a manchas
causadas por metais dissolvidos na agua, como ferro, cobre e manganés. Teste a
agua de abastecimento e use um sequestrante de metais de boa qualidade
preventivamente, especialmente ao encher a piscina ou ao repor grandes volumes
de agua. Evite o uso excessivo de algicidas a base de cobre.

Sequestrantes de Metais e Clarificantes: Use com moderagao e conforme as
instrucdes. Alguns produtos, se usados em excesso ou em combinagdo com pH
muito baixo, podem, em teoria, afetar o brilho do gelcoat.

Problemas Comuns e Solugdes em Piscinas de Fibra de Vidro:

Manchas Metalicas: S0 um dos problemas mais comuns. Manchas de ferro
(marrons, avermelhadas), cobre (azuis-esverdeadas) ou cobalto (um componente
usado em algumas resinas, pode causar manchas escuras se o gelcoat for
danificado e a agua estiver desbalanceada) podem ocorrer. O tratamento geralmente
envolve o uso de produtos a base de acidos suaves (como acido ascorbico ou
oxalico) para levantar a mancha, seguido pela adigdo de um sequestrante de metais.
Bolhas Osméticas (Osmose): Sdo pequenas bolhas ou empolamentos que podem
aparecer na superficie do gelcoat. Ocorrem quando moléculas de agua permeiam o
gelcoat (que ndo é 100% impermeavel em nivel microscdpico) e reagem com
componentes n&o curados ou impurezas na camada de resina de poliéster abaixo
dele, formando solugdes acidas que criam pressao e empurram o gelcoat para fora.
Este problema era mais comum em fibras mais antigas ou de menor qualidade e é
menos frequente em piscinas modernas fabricadas com resinas e gelcoats de alta
performance e processos de cura controlados. O reparo da osmose é um processo
especializado que geralmente envolve esvaziar a piscina, lixar as bolhas, secar a
area e aplicar novas camadas de resina e gelcoat.

Desbotamento ou Perda de Brilho do Gelcoat ("Chalking"): Com o tempo, a
exposi¢ao aos raios UV e a uma quimica da agua inadequada (especialmente pH



baixo persistente ou dureza calcica muito baixa) podem fazer com que o gelcoat
perca seu brilho original e desenvolva uma aparéncia esbranqui¢ada, pulverulenta
ou "calcificada". Em alguns casos, um polimento profissional com produtos
especificos para gelcoat pode restaurar parte do brilho. A prevencao, através da
manutencao quimica correta e do uso de coberturas UV, é a melhor abordagem.

e Linha de Sujeira na Borda ("Bathtub Ring"): O acumulo de d6leos e sujeira na
linha d'agua € comum e pode ser removido com limpadores suaves e esponjas nao
abrasivas.

Exemplo pratico: O proprietario de uma piscina de fibra de vidro azul-escura notou que,
apos alguns anos, a cor parecia estar desbotando e, em algumas areas, surgiram manchas
esbranquicadas que deixavam a superficie aspera ao toque. Uma analise detalhada da
agua revelou que, por um longo periodo, a dureza calcica foi mantida em niveis muito
baixos (cerca de 80 ppm) e o pH ocasionalmente caia para menos de 7.0. Essa combinacgao
fez com que a agua "retirasse" componentes de calcio do proprio gelcoat, causando o
fendmeno de "chalking". O tratamento envolveu primeiro corrigir os parametros da agua,
elevando a dureza calcica para cerca de 200 ppm e estabilizando o pH em 7.4. Em seguida,
foi realizado um polimento cuidadoso da superficie com um produto especifico para
restaurar o gelcoat. Para prevenir a recorréncia, foi instituida uma rotina rigorosa de
monitoramento da dureza calcica e do pH, além da aplicagdo semestral de uma cera
protetora para gelcoat.

Piscinas de Alvenaria (Azulejo, Pastilha, Concreto Pintado): a robustez
tradicional e seus pontos de atengao

As piscinas de alvenaria sdo construidas com uma estrutura de concreto armado (projetado
ou construido em blocos), que é posteriormente impermeabilizada e revestida internamente.
Os revestimentos mais comuns sao azulejos ceramicos, pastilhas de ceramica ou de vidro,
ou, em opgdes mais econdmicas, pintura especifica para piscinas a base de epdxi ou
poliuretano.

Vantagens e Desvantagens da Alvenaria:

e Vantagens: Sao extremamente durdveis e oferecem a maior flexibilidade em termos
de design, permitindo formatos, tamanhos, profundidades e acabamentos totalmente
personalizados. A superficie, especialmente de azulejos e pastilhas de boa
qualidade, é bastante resistente a danos fisicos e quimicos, quando bem cuidada.

e Desvantagens: O custo inicial de construgéo € geralmente o mais alto entre os tipos
de piscina, e o tempo de obra é consideravelmente mais longo. O principal ponto de
atencdo em piscinas revestidas com azulejos ou pastilhas s&o os rejuntes. Com o
tempo, os rejuntes podem se desgastar, manchar, acumular algas ou desenvolver
incrustagoes, exigindo limpeza cuidadosa e, eventualmente, um novo rejuntamento.
Piscinas pintadas requerem repintura a cada poucos anos, pois a tinta se desgasta
com a agao do cloro, do sol e do uso. A superficie pode ser mais aspera em
comparacao com vinil ou fibra, dependendo do acabamento.

Cuidados Especificos com a Limpeza Fisica: A robustez da alvenaria permite o uso de
ferramentas de limpeza mais variadas:



Escovacao: Piscinas de azulejo e pastilha geralmente suportam bem escovas de
nylon com cerdas de médias a duras. Para sujeira pesada, algas incrustadas nos
rejuntes (especialmente algas pretas) ou depésitos de calcio, escovas com cerdas
de aco inoxidavel podem ser utilizadas com cautela, focando nos rejuntes ou nas
areas mais afetadas, e evitando o contato excessivo com a superficie esmaltada dos
azulejos ou pastilhas para ndo causar arranhdes. Em piscinas pintadas, use apenas
escovas de nylon macias ou médias para nao danificar a camada de tinta.
Aspiragao: A maioria dos modelos de aspiradores pode ser usada. A aspiragao
deve ser feita regularmente para remover sujeira que pode se acumular nos
rejuntes.

Limpeza de Bordas e Rejuntes: Dedique atencao especial a limpeza dos rejuntes,
pois sao areas porosas onde algas e sujeira podem se fixar. Produtos limpa-bordas
e limpadores especificos para rejuntes podem ser utilizados.

Recomendagodes para o Tratamento Quimico: A estrutura de alvenaria e seus rejuntes (a
base de cimento) tém suas proprias demandas quimicas:

Cloro: Piscinas de alvenaria toleram bem os niveis normais de cloro (1-3 ppm) e
também os niveis mais elevados utilizados em tratamentos de choque.

pH e Alcalinidade Total: Manter o pH (7.2-7.6) e a alcalinidade total (80-120 ppm)
equilibrados é fundamental, ndo apenas para o conforto dos banhistas e eficacia do
cloro, mas principalmente para proteger os rejuntes e a prépria estrutura de cimento.
Um pH consistentemente baixo (acido) pode corroer e dissolver o cimento dos
rejuntes, tornando-os frageis e soltando as pecas do revestimento. Um pH muito alto
favorece a formacao de incrustacdes de carbonato de calcio sobre os
azulejos/pastilhas e nos rejuntes.

Dureza Calcica: Este € um parametro muito importante para piscinas de alvenaria.
Recomenda-se manter a dureza célcica na faixa de 200 a 400 ppm. Se a agua tiver
uma dureza calcica muito baixa (agua "mole" ou "agressiva"), ela tendera a dissolver
o calcio presente no cimento dos rejuntes e na argamassa de assentamento,
causando sua deterioragdo ao longo do tempo. Por outro lado, dureza
excessivamente alta pode levar a incrustacoes.

Piscinas Pintadas: Siga sempre as recomendacgdes do fabricante da tinta em
relagdo a compatibilidade com produtos quimicos e aos niveis ideais dos parametros
da agua. Alguns tipos de tinta podem ser mais sensiveis a desequilibrios, resultando
em manchas, descoloracao, bolhas ou descascamento prematuro.

Problemas Comuns e Solugdes em Piscinas de Alvenaria:

Algas em Rejuntes (especialmente Algas Pretas): Os rejuntes porosos sao um
local ideal para as algas se fixarem e desenvolverem raizes. O tratamento envolve
escovacgao vigorosa (possivelmente com escova de ago nos rejuntes), tratamento de
choque com cloro (as vezes com aplicagao direta de cloro granulado umedecido
sobre as manchas de alga preta, com muito cuidado e apenas nos rejuntes), e
manutencao rigorosa dos niveis de cloro.

Incrustagoes nos Rejuntes e Azulejos/Pastilhas: Depdsitos de carbonato de
calcio podem se formar devido a pH, alcalinidade e/ou dureza calcica elevados. A
prevencao através do equilibrio quimico é a melhor solugédo. Para remover



incrustacdes existentes, pode-se tentar ajustar a quimica da agua para torna-la
ligeiramente menos saturada em calcio (baixar pH e alcalinidade com cuidado), usar
produtos especificos para remocao de célcio, ou, em casos severos e generalizados,
uma lavagem acida da piscina (realizada por profissional) pode ser necessaria.
Eflorescéncia: Sdo depdsitos brancos e pulverulentos de sais minerais
(frequentemente sulfato de calcio ou carbonato de célcio) que migram através da
estrutura de cimento e aparecem na superficie dos rejuntes ou do revestimento. E
mais comum em piscinas mais novas, a medida que o cimento cura, ou em piscinas
com problemas de umidade excessiva na parte externa da estrutura. Geralmente
pode ser removida por escovacao.

Desgaste, Fissuras ou Perda de Rejunte: Com o tempo, e especialmente se a
quimica da agua nao for bem controlada (pH baixo e baixa dureza calcica sdo os
principais vildes), os rejuntes se desgastam, podem trincar ou se soltar. Isso exige
um rejuntamento periddico da piscina, um trabalho que pode ser demorado e
custoso.

Descascamento, Bolhas ou Manchas na Pintura (para piscinas pintadas):
Geralmente sdo causados por uma preparacao inadequada da superficie antes da
pintura, umidade aprisionada sob a tinta, aplicacdo de camadas muito espessas, ou
uma quimica da agua agressiva. A solugao envolve remover a tinta danificada,
preparar corretamente a superficie e aplicar uma nova pintura com produtos de
qualidade.

Exemplo pratico: Em uma piscina revestida com pastilhas de vidro, o tratador observou que
os rejuntes brancos estavam ficando progressivamente escurecidos e, em alguns cantos e
degraus, surgiram pequenas e teimosas manchas pretas. Isso indicava um problema duplo:
crescimento de algas verdes nos rejuntes (deixando-os escuros e escorregadios) e focos de
alga preta. O plano de tratamento envolveu:

1.

Primeiro, ajustar o pH para 7.2 para otimizar a a¢ao do cloro.

2. Realizar uma escovacgao vigorosa de todos os rejuntes com uma escova de nylon

dura. Para as manchas de alga preta, foi utilizada uma pequena escova de ago inox,
aplicando forga diretamente sobre as colbnias, com cuidado para nao arranhar as
pastilhas adjacentes.

Em seguida, foi feito um tratamento de choque, elevando o cloro livre para cerca de
25 ppm.

Nos dias seguintes, a escovagéo foi repetida, e as algas mortas foram aspiradas.
Para prevenir o retorno, foi crucial manter o cloro livre consistentemente na faixa de
2-3 ppm, realizar a escovagao semanal de forma minuciosa, e garantir boa
circulagdo em todas as areas da piscina.

Piscinas Naturais/Ecol6gicas: um ecossistema vivo que exige uma
abordagem diferenciada

Piscinas naturais, também conhecidas como piscinas ecolégicas ou biolégicas, representam
uma abordagem radicalmente diferente para o tratamento da agua. Em vez de depender de
desinfetantes quimicos como o cloro e de sistemas de filtragcdo mecanica convencionais,
elas utilizam processos bioldgicos naturais, envolvendo plantas aquaticas, microrganismos
benéficos e substratos filtrantes (como cascalho e areia) para purificar a agua.



Descrigao e Funcionamento: Uma piscina natural é tipicamente dividida em duas zonas
principais interconectadas:

Zona de Nado (Swimming Zone): E a area destinada ao banho, com fundo e
paredes que podem ser construidos com diversos materiais (concreto, borracha
EPDM, etc.), mas sem a presenga de produtos quimicos tradicionais.

Zona de Regeneragio (Regeneration Zone ou Biofiltro): E a parte "viva" da
piscina, onde ocorrem os processos de purificacdo. Esta zona é geralmente mais
rasa e densamente plantada com uma variedade de plantas aquaticas (flutuantes,
emersas, submersas) cujas raizes e superficies, juntamente com substratos como
cascalho, areia e rochas vulcanicas, abrigam uma rica comunidade de
microrganismos (bactérias, protozoarios). A agua da zona de nado € bombeada
lentamente através da zona de regeneracdo. As plantas absorvem nutrientes (como
nitratos e fosfatos, que alimentariam algas indesejadas), os microrganismos
decompdem matéria organica e patdégenos, e o substrato atua como um filtro
mecanico e bioldgico. A agua purificada retorna entdo a zona de nado.

Vantagens e Desvantagens das Piscinas Naturais:

Vantagens: Proporcionam uma experiéncia de nado em agua completamente livre
de produtos quimicos agressivos, o que ¢é ideal para pessoas com pele sensivel,
alergias ou preocupag¢des com a exposi¢cdo a quimicos. Possuem um aspecto
natural e podem ser integradas harmoniosamente a paisagem, criando um habitat
para vida selvagem benéf ica (como libélulas, que comem mosquitos). O impacto
ambiental em termos de uso de produtos quimicos € muito baixo.

Desvantagens: O projeto e a construgdo de uma piscina natural eficaz exigem
conhecimento especializado em biologia aquatica, hidraulica e jardinagem. O custo
inicial pode ser comparavel ou até superior ao de uma piscina convencional de
tamanho similar. A agua pode nao ter a mesma cristalinidade "estéril" de uma
piscina tratada com cloro; pode apresentar uma leve turbidez natural ou uma
coloragao suave devido a taninos de plantas, o que é normal para um ecossistema
aquatico saudavel. Sao suscetiveis a desequilibrios no ecossistema, como o
crescimento excessivo de certas plantas ou de algas filamentosas, se os nutrientes
nao forem bem gerenciados. A limpeza fisica pode ser mais trabalhosa e requerer
uma abordagem diferente. Podem atrair mais vida selvagem, incluindo insetos
aquaticos e anfibios, o que pode ser uma vantagem para alguns e uma
desvantagem para outros.

Cuidados Especificos com a "Manutencao Viva": A manutencao de uma piscina natural
foca em manter o equilibrio do ecossistema.

Limpeza Fisica Adaptada:

o Remocao manual regular de folhas, galhos e outros detritos organicos tanto
da zona de nado quanto da zona de regeneracao, para evitar o excesso de
nutrientes.

o Poda e manejo das plantas aquaticas na zona de regeneragao: remover
plantas mortas ou em excesso, controlar espécies invasoras e garantir que
as plantas desejadas estejam saudaveis e cobrindo a area adequadamente.



o

Limpeza do fundo da zona de nado: pode ser feita com aspiradores
especificos para piscinas naturais, que geralmente sdao menos potentes para
nao sugar o biofilme benéfico das superficies ou perturbar a zona de
regeneragao. Alguns modelos séo projetados para lidar com lodo e biofilme.
Controle de algas filamentosas: estas sdo comuns em ecossistemas
aquaticos e podem aparecer. O controle é feito principalmente através da
remog¢ao manual (com uma rede fina ou escova), do equilibrio de nutrientes
(especialmente limitando fosfatos) e garantindo uma competicdo saudavel
por parte das plantas superiores.

"Tratamento Quimico" Bioldgico e Ecolégico:

o

Proibicdo de Quimicos Tradicionais: O uso de cloro, algicidas quimicos,
herbicidas ou qualquer outro produto quimico biocida € estritamente proibido,
pois mataria as plantas, os microrganismos benéficos e destruiria todo o
sistema de filtrac&o bioldgica.

Monitoramento de Nutrientes: E importante monitorar (ou inferir através da
observagao do crescimento de algas) os niveis de nutrientes na agua,
principalmente fosfatos e nitratos. Niveis elevados podem levar ao
crescimento excessivo de algas indesejadas. A fonte desses nutrientes pode
ser a agua de reposigao, decomposicado de matéria organica, ou escoamento
superficial.

Saude das Plantas: As plantas da zona de regeneragao séo o coragao do
filtro. Garantir sua saude, diversidade e densidade adequadas é crucial.
Adicao de Bactérias Benéficas: Ocasionalmente, pode ser benéfico
adicionar culturas de bactérias benéficas (disponiveis comercialmente para
lagos e aquarios) para impulsionar a decomposi¢ao de matéria organica e os
ciclos de nutrientes, especialmente no inicio ou se o sistema parecer
desequilibrado.

pH e Alcalinidade: Embora nao se usem produtos quimicos para ajusta-los
da mesma forma que em piscinas cloradas, o pH e a alcalinidade ainda sao
importantes para a saude geral do ecossistema aquatico e para as plantas.
Eles tendem a ser mais estaveis em um sistema maduro e sao influenciados
por processos biolégicos e pela geologia local (agua de reposi¢ao, rochas
usadas na construgao).

Problemas Comuns e Solugdes em Piscinas Naturais:

Crescimento Excessivo de Algas Filamentosas: Como mencionado, € um dos
problemas mais comuns. Causas incluem excesso de nutrientes (especialmente

fosfatos), pouca competicao por parte das plantas superiores (zona de regeneragao

subdimensionada ou com plantas inadequadas/jovens), ou luz solar excessiva em
uma agua rica em nutrientes. Solugdes: remog¢ao manual, uso de substratos que
adsorvem fosfatos (como alguns tipos de argila ou zedlita na zona de filtro), aumento
da densidade e diversidade de plantas na zona de regeneragéao, e, em alguns casos,
sombreamento parcial.

Agua Turva (Aspecto Natural, Ndo Quimico): Uma certa turbidez devido a

particulas organicas finas ou um biofilme saudavel pode ser normal. Se a turbidez

for excessiva, pode indicar um desequilibrio, como excesso de matéria organica em

decomposigao, ou um sistema de filtragado biolégica que ainda ndo esta maduro ou



esta sobrecarregado. Melhorar a circulagao através da zona de regeneracéo e, se
necessario, adicionar bactérias benéficas pode ajudar.

e Acumulo de Lodo Orgéanico: Com o tempo, é natural que haja um acumulo de lodo
(matéria organica decomposta) no fundo da zona de regeneragao e, em menor grau,
na zona de nado. Uma remocao periddica (a cada varios anos) desse excesso de
lodo pode ser necessaria para manter a eficiéncia do sistema.

e Doencas ou Pragas nas Plantas Aquaticas: Assim como em um jardim, as plantas
aquaticas podem ser suscetiveis a doengas ou pragas. O tratamento deve ser feito
com métodos biolégicos ou orgéanicos, evitando pesticidas quimicos.

e Baixo Oxigénio Dissolvido: Em certas condigbes (muita decomposi¢cao organica,
temperaturas muito altas, pouca movimentagcado da agua), os niveis de oxigénio
dissolvido podem cair, afetando a saude dos microrganismos benéficos. Garantir
uma boa circulagio entre as zonas e, em alguns casos, aeragao suplementar (com
pequenas cascatas ou borbulhadores discretos) pode ser benéfico.

Exemplo de um desafio em piscina natural: Um proprietario de uma piscina natural
recém-construida (6 meses) observa que, com a chegada do verdo e o aumento da luz
solar e da temperatura, comegou um crescimento vigoroso de algas filamentosas na zona
de nado e entre as plantas da zona de regeneragdo. Em vez de entrar em panico e pensar
em produtos quimicos (o que seria um erro fatal para o sistema), ele entende que isso € um
sinal de que o ecossistema ainda nao esta totalmente maduro e equilibrado. As agdes
corretas incluiriam:

1. Remover manualmente o maximo de algas filamentosas possivel com uma rede de
malha fina.

2. \Verificar se as plantas da zona de regeneracéo estdo se desenvolvendo bem e
cobrindo a area adequadamente. Se nao, considerar adicionar mais plantas de
crescimento rapido que sejam boas competidoras por nutrientes.

3. Testar a agua para fosfatos. Se estiverem altos, identificar a fonte (agua de
reposicao? muito material organico entrando?) e considerar o uso de um adsorvente
de fosfato natural.

4. Garantir que a bomba de circulacao esteja funcionando pelo tempo adequado,
promovendo um bom fluxo através da zona de regeneragdo. Com o tempo, a medida
que as plantas da zona de regeneragao se estabelecem e o biofilme benéfico se
desenvolve plenamente, a tendéncia ao crescimento excessivo de algas
filamentosas geralmente diminui. A paciéncia e a compreensao dos processos
ecoldgicos sao fundamentais.

Rotinas de manutencgao: elaborando um cronograma
diario, semanal, mensal e anual para diferentes
volumes e usos de piscinas

A espinha dorsal da piscina saudavel: a importancia de um cronograma
de manutencgao consistente



A manuteng¢do de uma piscina é um compromisso continuo que exige diligéncia e atencao
aos detalhes. Em vez de ser uma série de agdes reativas a problemas que surgem, o
cuidado ideal da piscina € um processo proativo, guiado por um cronograma bem definido.
Elaborar e seguir rotinas diarias, semanais, mensais e anuais é a espinha dorsal que
sustenta a saude, a seguranca e a longevidade de qualquer piscina, independentemente do
seu tamanho ou tipo de uso. Assim como um avido precisa de um checklist rigoroso antes
de cada voo para garantir a seguranca e a operacionalidade, uma piscina se beneficia
enormemente de um plano de manutengao estruturado. Este plano transforma o que
poderia ser uma tarefa assustadora e caética em um conjunto de agdes gerenciaveis e
previsiveis.

Os beneficios de aderir a um cronograma de manutengéo sao inumeros. Primeiramente, ele
introduz consisténcia, garantindo que nenhuma tarefa critica seja esquecida ou adiada
indefinidamente. Essa regularidade é fundamental para a prevengao de problemas;
pequenos desequilibrios quimicos ou acumulos iniciais de sujeira, quando tratados
prontamente conforme o cronograma, nao tém a chance de evoluir para infestacdes de
algas, agua turva persistente ou danos aos equipamentos. Além disso, um cronograma
ajuda na otimizagao do uso de produtos quimicos, evitando tanto a subdosagem (que
leva a problemas) quanto a superdosagem (que pode ser dispendiosa e prejudicial). A vida
util dos equipamentos (bombas, filtros, aquecedores) e do préprio revestimento da piscina
é significativamente prolongada quando a manutencgao é realizada de forma adequada e no
tempo certo. Acima de tudo, uma piscina bem mantida através de um cronograma rigoroso
€ uma piscina mais segura para 0s usuarios.

A diferenga entre uma piscina mantida com diligéncia, seguindo um cronograma, e uma
piscina negligenciada é visivel e palpavel: a primeira exibe agua cristalina, superficies
limpas e um ambiente convidativo; a segunda, frequentemente, apresenta agua opaca,
odores desagradaveis e um convite a problemas. E importante ressaltar que um
cronograma de manuteng¢ao nao € um documento rigido e imutavel, mas sim um guia que
deve ser adaptado as necessidades especificas de cada piscina, considerando fatores
como seu volume, tipo de uso, localizagdo geografica e equipamentos instalados.

Tarefas diarias: o pulso da piscina sob controle

As tarefas diarias sédo focadas na observagao atenta e na manutengao das condigbes
basicas de limpeza e sanitizacido da piscina. Elas sao rapidas de executar, mas cruciais
para evitar o acumulo de problemas e garantir que a piscina esteja sempre pronta para uso,
especialmente durante a alta temporada ou em piscinas com grande volume de banhistas.

As principais verificacdes e a¢des diarias incluem:

e Inspecao Visual Geral: Comece sempre com uma observagao cuidadosa da
piscina.

o Cor e Clareza da Agua: Verifique se a agua esta cristalina e com a cor
esperada. Qualquer sinal de turbidez, coloragao esverdeada ou aspecto
leitoso deve ser investigado.

o Detritos Flutuantes: Observe a presenca de folhas, insetos, pélen ou outros
detritos na superficie.



o Funcionamento da Bomba e Retornos: Escute o0 som da bomba (deve ser
constante e sem ruidos estranhos) e observe o fluxo de agua nos
dispositivos de retorno (deve ser vigoroso e uniforme).

e Peneiragao de Superficie: Utilize uma peneira cata-folhas para remover todos os
detritos flutuantes. Isso evita que se decomponham na agua, consumam cloro e
manchem o revestimento.

e Limpeza do(s) Cesto(s) do(s) Skimmer(s): Verifique e esvazie o(s) cesto(s) do(s)
skimmer(s). Um cesto cheio restringe o fluxo de agua para a bomba e reduz a
eficiéncia da limpeza superficial. Em piscinas com muitas arvores ao redor, esta
tarefa pode precisar ser feita mais de uma vez ao dia.

e Limpeza do Cesto do Pré-Filtro da Bomba (se necessario): Embora ndo seja
estritamente diaria para todas as piscinas, em locais com muita sujeira ou apos a
peneiracao de grande volume de detritos, € bom verificar o cesto da bomba e
limpa-lo se estiver obstruido.

e Teste e Ajuste do Cloro Livre e pH (Critico para Piscinas de Alto Uso):

o Cloro Livre: Mega o nivel de cloro livre. O ideal € manté-lo entre 1 € 3 ppm
(partes por milhao). Adicione cloro conforme necessario para manter este
residual.

o pH: Mecga o nivel de pH. O ideal € manté-lo entre 7.2 e 7.6. Ajuste com
redutor ou elevador de pH, se necessario.

o Nota: Em piscinas residenciais com pouco uso, o teste de cloro e pH pode
ser feito em dias alternados, mas a verificagado diaria € uma boa pratica,
especialmente no verdo ou quando a piscina esta sendo usada. Para
piscinas coletivas (clubes, condominios, hotéis), o teste e ajuste de cloro e
pH devem ser feitos pelo menos duas vezes ao dia, ou até com maior
frequéncia, dependendo da carga de banhistas e da legislacao local.

e Verificagdo do Nivel da Agua: O nivel da agua deve estar aproximadamente na
metade da abertura do skimmer para garantir seu funcionamento adequado. Se
estiver baixo, complete com agua nova.

e Observagidao do Manémetro do Filtro: Apenas observe a presséo indicada. Um
aumento subito ou muito rapido pode indicar um problema. A limpeza do filtro
(retrolavagem/limpeza do cartucho) geralmente ndo é uma tarefa diaria, a menos
gue a piscina esteja extremamente suja.

e Registro das Leituras e Agdes: Anote brevemente os resultados dos testes, os
produtos adicionados e quaisquer observacgdes relevantes em um diario de bordo da
piscina.

Exemplo pratico da rotina diaria em uma piscina de clube movimentada no verao:

e Manha (antes da abertura): Inspecao visual completa. Peneiragcéo da superficie.
Limpeza dos cestos dos skimmers e da bomba. Teste de cloro livre e pH; ajuste se
necessario (ex: adicionar cloro se abaixo de 2 ppm, corrigir pH se fora de 7.2-7.6).
Verificagao do nivel da agua. Ligar o sistema de filtragdo. Anotacao no livro de
registros.

e Meio do dia (horario de pico): Nova verificagcao e ajuste do cloro livre e pH. Uma
rapida peneiragao se muitos detritos foram trazidos pelo vento ou usuarios.

e Final da tarde (ap6s o fechamento ou redugéo do uso): Teste final de cloro livre e
pH; ajuste para preparar para o dia seguinte. Peneiragao. Verificagdo dos cestos.



Anotacdo. Essa frequéncia garante que, mesmo com alta carga de banhistas, a
agua permanecga sanitizada e os parametros controlados, protegendo a saude dos
usuarios.

Tarefas semanais: a manutengao fundamental para o equilibrio e a
limpeza

As tarefas semanais formam o nucleo da manutengao preventiva, garantindo que a quimica
da agua permaneca equilibrada em todos os seus aspectos e que a limpeza fisica seja mais
profunda, alcancando todas as superficies da piscina.

O checklist semanal geralmente inclui:

e Teste Completo da Agua:

o Cloro Livre (FC) e Cloro Total (TC): Para calcular o nivel de Cloro Combinado
(CC =TC - FC). Se o CC estiver acima de 0.5 ppm (ou mais de 20-30% do
FC), um tratamento de choque pode ser necessario.
pH: Ajustar para 7.2-7.6.

Alcalinidade Total (AT): Ajustar para 80-120 ppm. Lembre-se que a
alcalinidade deve ser ajustada antes do pH.

o Dureza Calcica (DC): Testar e manter na faixa ideal para o tipo de piscina
(ex: 200-400 ppm para alvenaria, 180-250 ppm para fibra). Se a fonte de
agua for muito estavel e a evaporagao baixa, este teste pode ser quinzenal
ou mensal.

o Acido Ciandrico (Estabilizador - CYA): Especialmente para piscinas externas
tratadas com cloro. Testar e manter na faixa de 30-50 ppm (ou conforme
recomendacado para a regido). Este teste é geralmente mensal, mas pode ser
semanal se houver uso intenso de cloro estabilizado ou grande reposigao de
agua.

e Ajuste Completo dos Parametros Quimicos: Com base nos resultados dos testes,
adicione os produtos quimicos necessarios para corrigir a alcalinidade, o pH, o cloro
e, se preciso, a dureza calcica ou o acido cianurico. Siga a ordem correta de ajuste
(geralmente AT -> pH -> Cloro -> outros).

e Escovacao Completa das Superficies: Escove vigorosamente todas as paredes, o
fundo, os degraus, os cantos, as bordas submersas e a linha d'agua da piscina. Use
uma escova apropriada para o tipo de revestimento.

e Aspiragao do Fundo da Piscina: Apds a escovagéao (ou no dia seguinte, para
permitir que a sujeira decante), aspire cuidadosamente todo o fundo da piscina, seja
manualmente ou utilizando um limpador automatico (robd).

e Limpeza da Linha d'Agua (Borda): Utilize um produto limpa-bordas especifico e
uma esponja ou escova macia para remover a marca de sujeira e oleosidade que se
forma na linha d'agua.

e Retrolavagem do Filtro de Areia/DE ou Limpeza do Filtro de Cartucho:

o Verifigue o mandmetro do filtro. Se a pressao estiver 8-10 psi acima da
pressdo de operagao com o filtro limpo, realize a retrolavagem (filtros de
areia ou DE) ou a limpeza do elemento filtrante (filtros de cartucho).



o

Mesmo que a pressao ndo tenha subido tanto, alguns preferem realizar uma
retrolavagem ou limpeza do cartucho como rotina preventiva semanal ou
quinzenal, especialmente em piscinas com maior carga de sujeira.

e Inspecéo Visual dos Equipamentos: Verifique a bomba, o filtro, 0 aquecedor (se
houver) e as tubulagdes em busca de vazamentos, ruidos anormais, conexdes
frouxas ou qualquer outro sinal de problema.

e Verificacao e Limpeza Completa do Cesto do Pré-Filtro da Bomba: Mesmo que
verificado diariamente, uma limpeza mais atenta pode ser feita semanalmente.

e Adicao de Produtos de Manutengao Preventiva (se parte do programa):

O

Algicida de Manutencédo: Se vocé utiliza um algicida preventivo, a dosagem
semanal € comum.

Sequestrante de Metais: Se a agua de abastecimento contém metais ou se a
piscina tem histérico de manchas metalicas, uma dose de manutengao
semanal ou quinzenal de um sequestrante pode ser benéfica.

Clarificante (Auxiliar de Filtracdo): Se a agua tende a perder o brilho
facilmente, uma pequena dose de clarificante pode ajudar a manter a
cristalinidade (mas nao deve substituir a boa filtragao e quimica).

e Revisao dos Registros da Semana: Analise as anotagdes do diario de bordo para
identificar tendéncias ou necessidades de ajuste no programa de manutengao.

Exemplo pratico da rotina semanal em uma piscina residencial de tamanho médio (40.000

litros):

e Sabado de manha:

1.

No o bk

© ®

Teste completo da agua: Cloro Livre 2.0 ppm, Cloro Total 2.2 ppm (CC=0.2
ppm, ok), pH 7.7 (alto), Alcalinidade 70 ppm (baixa), Dureza Calcica 250 ppm
(ok), Acido Cianurico 40 ppm (ok).

Adicionar elevador de alcalinidade (bicarbonato de s6dio) para corrigir a AT
para ~100 ppm. Circular por algumas horas.

Novo teste de pH e AT. pH agora 7.8 (ainda alto devido a adi¢cao do
bicarbonato), AT 100 ppm. Adicionar redutor de pH (bissulfato de s6dio) para
baixar o pH para ~7.4.

Escovar vigorosamente todas as paredes, degraus e o fundo da piscina.
Limpar a linha d'agua com produto especifico e esponja.

Aspirar todo o fundo da piscina, movendo o aspirador lentamente.

Verificar o mandmetro do filtro de areia: presséo esta 9 psi acima do normal.
Realizar a retrolavagem por 2-3 minutos, seguida de enxague por 30
segundos. Pressédo normalizada.

Limpar o cesto do skimmer e o cesto do pré-filtro da bomba.

Adicionar a dose semanal de algicida de manutencéo.

. Registrar todas as leituras e a¢des no diario da piscina. Esta rotina

abrangente garante que a piscina esteja em perfeitas condi¢des para o uso
durante a semana e que os parametros quimicos estejam protegendo tanto
os banhistas quanto a estrutura da piscina.

Tarefas mensais: a revisdao aprofundada para a longevidade do sistema



As tarefas mensais envolvem uma verificagdo mais detalhada dos equipamentos e da
estrutura da piscina, além de alguns testes quimicos que nao precisam ser feitos com tanta
frequéncia. O objetivo é identificar desgastes ou problemas em estagios iniciais e realizar
manutencdes preventivas que garantam a longevidade do sistema.

O checklist mensal pode incluir:

e Testes de Agua Mais Especificos (se nao feitos semanal/quinzenalmente):

o

Dureza Calcica (DC): Confirmar se esta na faixa ideal e ajustar se
necessario.

o Acido Cianurico (CYA): Verificar e ajustar, se preciso. Niveis muito altos de

CYA exigem dilui¢ao (troca parcial da agua).

Soélidos Dissolvidos Totais (TDS): Medir o TDS. Niveis muito altos (acima de
2500-3000 ppm, excluindo o sal em piscinas salinizadas) podem indicar a
necessidade de uma renovagao parcial da agua. Este teste pode ser
trimestral ou semestral, dependendo da piscina.

Metais (Ferro, Cobre, Manganés): Se houver suspeita de metais na agua de
abastecimento ou histérico de manchas, um teste mensal ou trimestral pode
ser util.

e Inspecao Detalhada dos Equipamentos:

o

Bomba: Verifique o selo mecénico (entre o motor e o corpo da bomba) em
busca de qualquer sinal de gotejamento ou vazamento. Escute o motor
atentamente para identificar ruidos anormais (rolamentos roncando, por
exemplo). Certifique-se de que as aberturas de ventilagdo do motor estejam
limpas e desobstruidas.

Filtro: Lubrifique os O-rings da tampa do pré-filiro da bomba e da valvula
multiportas do filtro (se aplicavel) com um lubrificante a base de silicone
especifico para piscinas. Isso evita ressecamento, garante boa vedagéao e
facilita a abertura/fechamento. Verifique o corpo do filtro e as conexdes por
vazamentos.

Aquecedor (se houver): Realize uma inspecéo visual conforme o tipo:

m Bomba de Calor: Limpe as aletas do evaporador de poeira e detritos.
Verifique se o fluxo de ar ndo esta obstruido.

m Aquecedor a Gas: Verifique visualmente as conexdes de gas por
sinais de corrosdo (mas nao tente detectar vazamentos de gas
sozinho, a menos que seja treinado e com detector). Observe a cor
da chama (deve ser predominantemente azul). Limpe a area ao redor
de fuligem ou detritos.

m Aquecedor Solar: Verifique os coletores por vazamentos ou danos.
Certifique-se de que os sensores de temperatura estejam
posicionados corretamente.

Dosadores Automaticos de Produtos Quimicos (se houver): Verifique a
calibragao das sondas (eletrodos de pH e ORP/Cloro) e limpe-as conforme
as instrugdes do fabricante. Inspecione as mangueiras e conexdes por
desgaste ou vazamentos.

Gerador de Cloro Salino (se houver): Inspecione a célula geradora quanto a
formacéao de incrustagbes de calcio. Limpe a célula, se necessario,



mergulhando-a em uma solugéo de limpeza acida suave (conforme
instrugdes do fabricante). Verifique e ajuste o nivel de sal na agua da piscina.
e Limpeza Quimica do Filtro (Ocasional, mas pode ser mensal em alguns casos):
Se a piscina recebe uma grande carga de 6leos corporais, protetores solares, ou se
a agua de abastecimento € muito dura (rica em minerais), uma limpeza quimica do
filtro pode ser benéfica para remover acumulos que a retrolavagem normal nao
consegue. Existem produtos desengordurantes e descalcificantes especificos para
filtros de areia e cartucho.
e Inspecgao da Estrutura da Piscina:

o Caminhe ao redor da piscina e observe atentamente o revestimento (vinil,
fibra, azulejos, pintura) em busca de quaisquer sinais de desgaste, fissuras,
bolhas, manchas persistentes, ou rejunte solto ou danificado (em piscinas de
alvenaria).

o Verifique a integridade de escadas, corrimaos, trampolins (se houver),
garantindo que estejam firmes e sem corrosao excessiva.

e Verificacao de Dispositivos de Segurancga:

o Inspecione as tampas dos drenos de fundo e skimmers para garantir que
estdo em bom estado, bem fixadas e, no caso dos drenos, que sdo modelos
anti-aprisionamento (anti-vortex) e estdo em conformidade com as normas de
seguranga.

o Verifique o funcionamento de cercas de protecao, portdes com fechamento
automatico e travas, e alarmes de piscina, se instalados.

e Calibracao de Kits de Teste ou Substituicido de Reagentes:

o Verifique a data de validade dos reagentes do seu kit de teste. Reagentes
vencidos fornecem leituras imprecisas. Substitua-os conforme necessario.

o Se utilizar equipamentos eletronicos de teste (fotdbmetros, medidores de pH
digitais), verifique se necessitam de calibragdo periddica com solugdes
padréo.

Exemplo pratico da rotina mensal para a piscina de um condominio de médio porte:

1. Realizar todos os testes semanais, mais o teste de TDS e uma verificacado do nivel
de sal (a piscina usa gerador de cloro).

2. Inspegéao detalhada da casa de maquinas: O tratador nota um pequeno gotejamento
constante no selo mecanico da bomba principal. Ele anota para programar a
substituicdo do selo o mais rapido possivel para evitar danos ao motor.

3. Lubrifica o O-ring da tampa do pré-filtro da bomba e o O-ring da valvula multiportas
do grande filtro de areia.

4. Abre a célula do gerador de cloro e observa um leve acumulo de depdsitos de calcio.
Realiza a limpeza da célula mergulhando-a na solugdo recomendada pelo
fabricante.

5. Inspeciona visualmente os rejuntes da piscina, notando algumas areas onde o
rejunte parece mais fino, e programa um pequeno reparo para o0 proximo més.

6. Verifica se os portdes de acesso a area da piscina estao fechando e travando
corretamente.

7. Checa a validade dos reagentes do kit de teste e encomenda novos para os que
estdo proximos do vencimento. Estas agcbes mensais ajudam a antecipar problemas



maiores e a manter todos os componentes do sistema da piscina funcionando de
forma otimizada.

Tarefas anuais ou sazonais: preparando a piscina para os ciclos do
tempo

As manutengdes anuais ou sazonais s&o geralmente mais intensivas e visam preparar a
piscina para um novo ciclo de uso, realizar verificagées profundas que nao sao feitas com
frequéncia, ou preparar a piscina para um periodo de inatividade (inverno).

O checklist anual/sazonal pode incluir:

e Limpeza Quimica Profunda do Filtro ou Troca Completa do Meio Filtrante:

o Filtros de Areia: Realizar uma limpeza quimica profunda da areia com um
produto especifico para remover 6leos, gorduras e depdsitos minerais
acumulados. A troca completa da areia do filtro € recomendadaacada3 a7
anos, dependendo da qualidade da areia, da carga de sujeira e da frequéncia
de uso da piscina.

o Filtros de Cartucho: Realizar uma limpeza quimica profunda do elemento
filtrante com um produto especifico. A substituicdo completa do elemento do
cartucho é geralmente necessaria a cada 1 a 3 anos.

o Filtros de Diatomaceas (DE): Desmontar o filtro, limpar minuciosamente
todas as grades ou septos internos, inspeciona-los por danos e, se
necessario, substituir alguma grade danificada. A troca completa do p6 de
DE ocorre a cada retrolavagem, mas a inspegao interna é anual.

e Inspecgao Profissional Completa dos Equipamentos:

o E altamente recomendavel contratar um técnico qualificado para uma
inspecao anual detalhada da bomba (motor, rolamentos, selo mecanico,
fiacdo), do filtro (integridade do tanque, valvulas, componentes internos), e
especialmente do aquecedor.

o Aquecedores a Gas: Devem, obrigatoriamente, ser inspecionados e
revisados anualmente por um técnico de aquecimento a gas qualificado para
verificar a seguranga da combustao, a integridade dos queimadores, do
trocador de calor e do sistema de exaustao.

o Bombas de Calor: Verificar o sistema de refrigeragao, compressor e
componentes elétricos.

e Drenagem Parcial ou Total da Piscina (Apenas se Estritamente Necessario):

o A drenagem completa de uma piscina € uma medida drastica e nem sempre
recomendada, especialmente para piscinas de vinil (risco de
enrugar/deslocar o bolsao) e fibra de vidro (risco de fissuras ou de a estrutura
"subir" se o lengol freatico for alto — "pop-up"). Consulte sempre um
profissional ou o fabricante antes de esvaziar completamente.

o Motivos para drenagem (parcial ou total): Nivel de Sélidos Dissolvidos Totais
(TDS) excessivamente alto; nivel de acido cianurico muito elevado que nao
pode ser corrigido de outra forma; necessidade de realizar reparos extensos
no revestimento (rejuntamento completo, reparo de grandes fissuras,
repintura); ou para uma limpeza acida (lavagem acida) em piscinas de
alvenaria com incrustacdes severas.



o

Uma drenagem parcial (25-50%) é mais comum e segura para diluir o TDS
ou o CYA.

e Tratamento da Agua de Abastecimento (Analise e Planejamento):

o

Se a agua utilizada para encher ou repor a piscina vem de um pogo ou fonte
particular, realize uma analise laboratorial completa dessa agua pelo menos
uma vez por ano para verificar a presenca de metais, dureza excessiva, pH,
alcalinidade, nitratos, fosfatos, bactérias, etc. Com base nos resultados, pode
ser necessario instalar ou ajustar um sistema de pré-tratamento para a agua
de abastecimento.

e Procedimentos de Abertura da Piscina (Inicio da Temporada de Uso):

o

O O O O

Aplicavel em regides com estacdes bem definidas, onde a piscina pode ficar
fechada ou com uso reduzido no inverno.

Remover a cobertura de inverno (limpa-la e guarda-la adequadamente).
Remover quaisquer detritos grandes da piscina.

Recolocar equipamentos que foram removidos (escadas, trampolins,
tampdes de inverno dos retornos/skimmers).

Completar o nivel da agua da piscina.

Ligar o sistema de filtragéo e verificar todo o encanamento e equipamentos
por vazamentos ou problemas.

Realizar uma limpeza fisica completa (escovacgéo, aspiracao).

Realizar um tratamento de choque inicial (supercloragéo).

Testar e ajustar todos os parametros quimicos da agua para os niveis ideais.
Deixar o sistema filtrar continuamente por 24-48 horas até a agua estar
cristalina.

e Procedimentos de Fechamento/Hibernagao da Piscina (Final da Temporada, em
Regides com Inverno Rigoroso):

o

O objetivo é proteger a piscina e os equipamentos contra danos causados
pelo congelamento e manter a agua em condigdes razoaveis para facilitar a
reabertura.

Realizar uma limpeza fisica completa da piscina.

Ajustar os parametros quimicos para niveis especificos de hibernagao
(geralmente pH e alcalinidade na faixa superior do ideal, e um nivel de cloro
mais alto ou a adigdo de um algicida de inverno de longa duragao).

Baixar o nivel da agua da piscina para abaixo dos skimmers e dos bocais de
retorno (para evitar danos por congelamento na tubulagao).

Drenar completamente toda a agua dos equipamentos (bomba, filtro,
aquecedor) e da tubulagao exposta. Use um soprador para expelir a agua
dos canos, se possivel.

Adicionar produtos anticongelantes especificos para piscinas (ndo
automotivos) nas tubulagdes, se recomendado para a regiao.

Remover e guardar acessoérios como escadas, trampolins, etc.

Cobrir a piscina com uma cobertura de inverno resistente e bem fixada para
impedir a entrada de detritos, luz solar (que promove algas) e proteger a
estrutura.

e Inspecdo e Reparo de Rejuntes, Revestimento ou Pintura: O final da temporada,
quando a piscina pode ser parcialmente drenada, € um bom momento para
inspecionar de perto e realizar reparos necessarios no rejunte (piscinas de



alvenaria), verificar por danos no vinil ou fibra, ou programar uma repintura se a
piscina for pintada e estiver desgastada.

Exemplo pratico da preparagdo anual de uma piscina de alvenaria em uma casa de
veraneio, antes do inicio do vergo:

1.
2.

W

Setembro/Outubro: O proprietario agenda uma visita de um técnico de piscinas.
O técnico remove a cobertura de inverno. Limpa a cobertura e aconselha sobre o
armazenamento.

Remove detritos da piscina. Adiciona agua para completar o nivel.

Inspeciona a bomba e o motor. Limpa e lubrifica os O-rings.

Abre o filtro de areia, verifica a condicdo da areia. Como a areia tem 5 anos,
recomenda uma limpeza quimica profunda e, possivelmente, a troca no préoximo
ano. Realiza a limpeza quimica.

Verifica 0 aquecedor a gas (chama um especialista em aquecedores para a revisao
anual obrigatodria de seguranca e eficiéncia).

Escova toda a piscina. Realiza um tratamento de choque.

Nos dias seguintes, aspira o fundo, ajusta todos os pardmetros quimicos e deixa o
filtro funcionando até a agua estar perfeita.

Verifica os rejuntes e recomenda ao proprietario um pequeno reparo em algumas
areas antes que o uso intenso comece. Esta preparagéo garante que a piscina
estara em perfeitas condigbes para a alta temporada, minimizando a chance de
problemas inesperados.

Flexibilidade é a chave: adaptando o cronograma as necessidades
especificas

Embora os cronogramas diario, semanal, mensal e anual fornegam uma excelente estrutura
basica, é crucial entender que nao existe um "tamanho Unico" para a manutencao de
piscinas. A frequéncia e a intensidade de cada tarefa devem ser adaptadas a uma série de
fatores especificos de cada instalagédo. A capacidade de observar, analisar e ajustar o plano
de manutencao é o que diferencia um cuidado amador de um profissional.

Principais Fatores que Influenciam a Adaptag¢ao do Cronograma:

Volume da Piscina:

o Piscinas maiores (grande volume de agua) geralmente possuem sistemas de
filtragdo e bombas mais potentes. O tempo necessario para o turnover
completo da agua pode ser similar ao de piscinas menores se o sistema for
bem dimensionado, mas o volume de produtos quimicos necessarios para
ajustes sera proporcionalmente maior. A limpeza fisica (escovacao,
aspiracao) também demandara mais tempo e esforgo. A frequéncia das
tarefas basicas (testes, escovagdo) ndo muda drasticamente, mas a escala
do trabalho sim.

Tipo de Uso (Residencial Privado vs. Coletivo/Publico):

o Residencial Privado: Com carga de banhistas geralmente menor e mais

controlada. A frequéncia dos testes de cloro e pH pode ser menor (ex: diario



ou em dias alternados na temporada, menos frequente fora dela).
Tratamentos de choque podem ser menos regulares.

o Coletivo/Publico (condominios, clubes, hotéis, academias): A carga de
banhistas é significativamente maior e mais variavel, introduzindo uma
quantidade muito maior de contaminantes organicos. Isso exige:

m Testes de cloro livre e pH muito mais frequentes (varias vezes ao dia,
as vezes a cada 1-2 horas em horarios de pico).

Ajustes quimicos mais constantes.
Limpeza fisica (peneiragéo, remogéao de sujeira visivel) quase
continua em alguns casos.

m Tratamentos de choque mais regulares (semanais ou até mais,
dependendo da carga).

m Sistemas de filtragdo e dosagem automatica de produtos séo
altamente recomendados.

m Cumprimento de regulamentacgdes sanitarias locais, que podem
estipular frequéncias minimas de teste e padrdes de qualidade da
agua mais rigorosos.

e Localizagcao e Ambiente (Piscina Coberta vs. Externa):

o Piscinas Externas: Estao expostas aos elementos:

m Sol: Degrada o cloro livre rapidamente (exigindo o uso de acido
cianurico como estabilizador e reposi¢cdes mais frequentes de cloro).
Contribui para o aquecimento da agua, o que pode acelerar o
crescimento de microrganismos. Acelera o desbotamento de
revestimentos.

m Chuva: Pode introduzir contaminantes, esporos de algas e alterar o
pH, alcalinidade e diluir produtos quimicos.

m Vento: Carrega poeira, folhas, pélen e outros detritos para a piscina,
aumentando a necessidade de peneiragao e limpeza.

m \Vegetagdo Préxima: Arvores e arbustos podem soltar folhas, flores,
galhos e sementes, exigindo limpeza superficial muito frequente.

o Piscinas Cobertas (Internas): Estao protegidas da maioria dos detritos
externos e da degradagao do cloro pelo sol (ndo necessitam de acido
cianurico). No entanto, apresentam outros desafios:

m Acumulo de Cloraminas no Ar: A falta de ventilagao natural pode levar
a uma concentracéo elevada de cloraminas e outros subprodutos da
cloragao no ar ambiente, causando forte odor quimico e irritagéo
respiratdria. Uma boa ventilagado e desumidificagcdo do ambiente séo
cruciais, além de tratamentos de choque regulares na agua para
destruir as cloraminas.

m  Menor Evaporacdo (mas condensacdo pode ser um problema):
Requer menos reposi¢cao de agua, mas a umidade do ar deve ser
controlada.

e Estacao do Ano e Clima:

o Verdo/Alta Temporada: Com temperaturas mais elevadas, maior exposicao
solar e uso mais intenso da piscina, a atividade biologica (algas, bactérias)
acelera, o cloro é consumido mais rapidamente e mais contaminantes sao
introduzidos. Todas as tarefas de manutencéo (testes, limpeza, cloragao,
filtracdo) precisam ser mais frequentes e rigorosas.



o

Inverno/Baixa Temporada: Com temperaturas mais baixas e menos uso, a
atividade bioldgica diminui e o cloro dura mais. A frequéncia da manutencao
pode ser reduzida significativamente. Em regides com invernos rigorosos, a
piscina pode ser fechada/hibernada, seguindo procedimentos especificos.

e Caracteristicas e Equipamentos Especificos da Piscina:

o

Tipo de Revestimento: Como visto no Tépico 8, piscinas de vinil, fibra ou
alvenaria tém sensibilidades e necessidades diferentes em termos de
produtos quimicos e ferramentas de limpeza.

Sistema de Aquecimento: Piscinas aquecidas geralmente requerem um
monitoramento mais atento do pH e da dureza célcica (para evitar
incrustacdes no aquecedor) e podem ter maior crescimento de
microrganismos devido a temperatura mais alta.

Geradores de Cloro Salino: Exigem monitoramento regular do nivel de sal na
agua e limpeza periddica da célula geradora para remover depositos de
calcio.

Sistemas de Ozbnio ou Radiagao Ultravioleta (UV): Embora reduzam a
demanda de cloro, ainda requerem um residual de cloro e tém seus proprios
componentes para inspecionar e manter (lampadas UV, gerador de 0zénio).
Dosadores Automaticos de Produtos Quimicos: Necessitam de calibracao
periodica das sondas (sensores de pH e ORP/cloro) e verificagdo do
funcionamento das bombas dosadoras.

Coberturas de Piscina: Se usadas regularmente, reduzem a perda de cloro, a
evaporacgao e a entrada de detritos, o que pode permitir uma leve redugao na
frequéncia de algumas tarefas, mas a cobertura em si precisa ser limpa.

Exemplo de adaptagéo do cronograma:

e Cenario 1: Piscina residencial pequena (15.000 litros) em regiao de clima
temperado, usada esporadicamente pela familia, sem arvores préoximas.

O

o

Diario (na temporada): Peneiragao rapida se houver detritos. Teste de
cloro/pH a cada 2-3 dias.

Semanal: Teste completo (AT, pH, Cloro), escovacgao, aspiracao leve, limpeza
de skimmer.

Mensal: Teste de DC e CYA. Inspecéo visual dos equipamentos.

e Cenario 2: Piscina de um hotel resort (200.000 litros) em regido tropical, com
alta ocupacgéao o ano todo e muitas palmeiras ao redor.

o

Diario: Teste de cloro/pH a cada 2-3 horas durante o dia. Ajustes imediatos.
Peneiracao de superficie varias vezes ao dia. Limpeza dos skimmers e
pré-filtro da bomba 2-3 vezes ao dia. Aspiracéo do fundo todas as manhas.
Semanal: Teste completo de todos os parametros. Tratamento de choque
preventivo. Escovacao detalhada, incluindo azulejos da borda. Limpeza
quimica dos filtros (se cartucho) ou retrolavagem frequente (se areia).
Mensal: Inspecgao rigorosa de todos os equipamentos, incluindo dosadores
automaticos e sistema de aquecimento. Teste de TDS. A chave é observar a
piscina, entender suas particularidades e ajustar o plano de manutencéo para
atender as suas necessidades dindmicas, sempre priorizando a seguranga e
a qualidade da agua.



O diario de bordo da piscina: a importancia vital dos registros de
manutencao

Manter um registro detalhado de todas as atividades de manutencéo e dos resultados dos
testes da agua é uma pratica fundamental, muitas vezes subestimada, mas que traz
enormes beneficios a curto e longo prazo. O "diario de bordo" da piscina, seja ele um
caderno fisico, uma planilha eletrbnica ou um software especializado, € uma ferramenta
poderosa para o gerenciamento eficaz e profissional da piscina.

O Que Deve Ser Registrado? Um bom diario de bordo deve conter, no minimo, as
seguintes informagdes, sempre acompanhadas da data e da hora da ocorréncia/medicao:

e Resultados dos Testes de Agua:
pH
Cloro Livre (FC)
Cloro Total (TC) e, consequentemente, Cloro Combinado (CC)
Alcalinidade Total (AT)
Dureza Calcica (DC)
Acido Cianurico (CYA)
Temperatura da Agua
Nivel de Sal (para piscinas com gerador de cloro salino)
Solidos Dissolvidos Totais (TDS)
o Outros testes especificos (fosfatos, metais, etc.), se realizados.
e Produtos Quimicos Adicionados:
o Nome do produto.
o Quantidade exata adicionada.
o Motivo da adig¢ao (ex: "Ajuste de pH", "Tratamento de choque").
e Tarefas de Limpeza Fisica Realizadas:
o Peneiragao (superficie/fundo).
o Escovacgao (paredes, fundo, borda).
o Aspiracao (tipo: filtrando ou drenando).
o Limpeza de skimmers e cesto da bomba.
e Manutencao de Equipamentos:
o Retrolavagem ou limpeza do filtro (anotar a pressao antes e depois).
o Limpeza da célula do gerador de cloro.
o Calibragao de sondas de dosadores automaticos.
o Qualquer reparo ou substituicdo de pecas.
e Observagoes Gerais:
o Aparéncia da agua (cristalina, turva, cor estranha, etc.).
o Condigdes climaticas (chuva, vento forte, temperatura ambiente).
o Numero de banhistas (especialmente relevante para piscinas
coletivas/publicas).
o Problemas detectados (vazamentos, ruidos estranhos em equipamentos,
manchas, algas).
Acbes corretivas tomadas.
Nivel da agua (se foi necessario repor).

o O O O O O O

Por Que Manter Registros Detalhados é Tao Importante?



Acompanhamento Histérico e Identificagcao de Tendéncias: Ao longo do tempo,
os registros permitem visualizar padrées e tendéncias no comportamento da agua
da piscina. Por exemplo, vocé pode notar que o pH tende a subir sempre apos
chuvas fortes, ou que o consumo de cloro aumenta drasticamente quando a
temperatura da agua ultrapassa um certo limite. Esse conhecimento permite
antecipar necessidades.

Diagnéstico Facilitado de Problemas: Quando surge um problema (agua turva,
algas, etc.), o histérico de manutencao pode fornecer pistas cruciais sobre a causa
raiz. Foi adicionado algum produto diferente? Houve uma falha na frequéncia dos
testes? O filtro foi limpo recentemente? Os registros ajudam a responder essas
perguntas.

Otimizagao do Uso de Produtos Quimicos: Com um histérico de dosagens e seus
efeitos, é possivel ajustar as quantidades de produtos quimicos com muito mais
precisdo, evitando desperdicios e garantindo a eficacia. Vocé aprende exatamente
COmo sua piscina reage.

Comprovacao de Manutencao e Conformidade Legal: Para piscinas coletivas,
comerciais ou publicas, manter registros detalhados é frequentemente uma
exigéncia legal e sanitaria. Em caso de inspecao ou de algum incidente, os registros
servem como prova de que a manutencao adequada estava sendo realizada.
Também podem ser importantes para acionar garantias de equipamentos.
Comunicacao Eficiente (Especialmente se Houver Mais de um Tratador): Se
diferentes pessoas sao responsaveis pela manuteng¢ao da piscina em momentos
distintos, um diario de bordo compartilhado garante que todos estejam cientes do
que foi feito, quais produtos foram adicionados e quais sdo os proximos passos,
evitando redundancias ou omissdes.

Planejamento de Manuten¢oes Futuras e Compras: Os registros ajudam a prever
quando sera necessaria a troca de um meio filtrante, a compra de mais produtos
quimicos, ou a programagao de uma manutengao mais intensiva em um
equipamento.

Valorizagdo do Servigo Profissional: Para tratadores de piscina profissionais,
apresentar registros organizados e detalhados ao cliente demonstra transparéncia,
conhecimento técnico e profissionalismo, agregando valor ao servigo prestado.

Formatos para os Registros:

Caderno Dedicado (Logbook Fisico): Simples e direto. Crie colunas para cada
informacao relevante. Mantenha-o protegido da umidade na area da piscina ou casa
de maquinas.

Planilha Eletronica (Excel, Google Sheets): Permite calculos automaticos (como
cloro combinado), criagdo de graficos para visualizar tendéncias, e facil
armazenamento e backup. Pode ser acessada de dispositivos moveis.

Aplicativos e Softwares Especificos para Gerenciamento de Piscinas: Existem
diversas opgdes no mercado, desde aplicativos simples para proprietarios até
softwares mais completos para empresas de manutencio, que oferecem
funcionalidades como agendamento de tarefas, alertas, calculo de dosagens,
relatérios para clientes, etc.



Exemplo da utilidade de um registro detalhado: Um tratador de piscina observa em seu
diario de bordo que, nos ultimos trés meses, o consumo de elevador de pH (barrilha) tem
aumentado progressivamente, enquanto o nivel de alcalinidade total tem se mantido
relativamente estavel. Isso o leva a investigar mais a fundo. Ele decide testar a dureza
célcica, algo que nao fazia com tanta frequéncia, e descobre que ela esta muito baixa. A
agua "agressiva" devido a baixa dureza estava consumindo a alcalinidade (e
consequentemente o pH) de forma mais sutil. Sem os registros mostrando o aumento
constante do consumo de um produto especifico (elevador de pH), ele poderia ter demorado
mais para identificar a causa raiz do desequilibrio, que era a baixa dureza calcica
precisando de correcdo. Com essa informacéo, ele péde corrigir a dureza e observou que o
consumo de elevador de pH voltou ao normal.

Legislagao, normas técnicas e boas praticas
ambientais na manutencgao de piscinas

Navegando pelas regras do jogo: conformidade legal, técnica e
ambiental na manutencao de piscinas

A manutencéo de piscinas é uma atividade que vai muito além da simples aplicacéo de
produtos quimicos e da limpeza fisica da agua e do tanque. Ela envolve uma complexa teia
de responsabilidades que abrangem aspectos legais, o cumprimento de normas técnicas
rigorosas e uma crescente conscientizagdo sobre as praticas ambientais sustentaveis. O
profissional de piscinas moderno nao é apenas um executor de tarefas, mas um verdadeiro
gestor da saude aquatica, um guardido da seguranga dos banhistas e um agente de
protecdo ambiental. Ignorar essas responsabilidades pode levar a consequéncias seérias,
incluindo sancdes legais, danos a saude dos usuarios, prejuizos financeiros e impactos
negativos ao ecossistema.

O objetivo deste topico é fornecer um panorama das principais diretrizes normativas, legais
e ambientais que regem a manutencgao de piscinas no Brasil. Compreender e aplicar essas
diretrizes é essencial para a profissionalizacado do setor, para a valorizacéo do trabalho do
tratador e para garantir que as piscinas sejam, de fato, locais de lazer e bem-estar seguros
e saudaveis. A crescente exigéncia da sociedade e dos érgaos fiscalizadores por praticas
mais seguras e sustentaveis torna este conhecimento nao apenas um diferencial, mas uma
necessidade para quem atua ou pretende atuar na area.

O alicerce técnico: conhecendo as Normas ABNT para piscinas

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) é o Foro Nacional de Normalizagéao,
uma entidade privada e sem fins lucrativos, responsavel pela elaboracao das Normas
Brasileiras (NBR). Essas normas estabelecem padrdes e requisitos para uma vasta gama
de produtos, processos e servicos, incluindo as piscinas. O objetivo das normas ABNT para
piscinas é padronizar as melhores praticas em termos de projeto, construgao, segurancga e,
crucialmente para o nosso curso, a qualidade da agua e os procedimentos de tratamento.
Seguir essas normas nao € apenas uma questao de boas praticas, mas em muitos casos,



especialmente para piscinas de uso coletivo, pode ser uma exigéncia legal ou um requisito
para certificacdes e seguros.

Para o profissional de manutencgao de piscinas, algumas normas ABNT sao particularmente
relevantes:

e ABNT NBR 10818: Qualidade da agua de piscina — Procedimento. Esta &, talvez,
a norma mais diretamente ligada ao dia a dia do tratador de piscinas. Ela estabelece
os parametros fisico-quimicos e microbiolégicos que devem ser monitorados na
agua da piscina, as faixas ideais para cada um deles (como pH, cloro residual livre,
alcalinidade, dureza calcica, etc.), a frequéncia recomendada para os testes e, em
alguns casos, os métodos de analise. Seguir a NBR 10818 é fundamental para
garantir a qualidade sanitaria da agua e o conforto dos banhistas. Por exemplo, esta
norma define os limites aceitaveis para o cloro combinado e pode orientar sobre a
necessidade de tratamentos de choque.

e ABNT NBR 11238: Seguranca de piscinas — Requisitos. Embora mais focada nos
aspectos construtivos e de seguranca fisica da piscina e seu entorno, o
conhecimento desta norma é importante para o operador identificar potenciais
riscos. Ela aborda temas como tipos e localizacdo de escadas e corrimaos,
profundidade minima e maxima para diferentes usos, caracteristicas de pisos
antiderrapantes ao redor da piscina, e, crucialmente, os requisitos para dispositivos
de segurancga contra o aprisionamento de banhistas em ralos de fundo e outros
pontos de sucgao (como o uso de tampas de dreno anti-aprisionamento certificadas
e, em alguns casos, sistemas de desativacao automatica da sucgao).

e ABNT NBR 9818: Projeto e execug¢ao de piscina — Tanque e area circundante —
Requisitos. Esta norma é mais voltada para engenheiros, arquitetos e construtores,
detalhando aspectos do projeto estrutural do tanque, impermeabilizagéo,
acabamentos e caracteristicas da area ao redor da piscina. Para o tratador, ter uma
nocao basica do conteudo pode ajudar a entender melhor a estrutura com a qual
esta trabalhando e a identificar problemas construtivos que possam impactar a
manutencao ou a qualidade da agua.

e ABNT NBR 10339: Projeto e execug¢ao de piscina — Sistema de recirculagao e
tratamento — Requisitos. Esta norma & de grande relevancia para o entendimento
do sistema hidraulico e de tratamento. Ela estabelece requisitos para o
dimensionamento de bombas, filtros, tubulag¢des, dispositivos de retorno e sucgéo, e
define as taxas de recirculagao (turnover) minimas para diferentes tipos de piscinas.
Um operador que compreende os principios desta norma pode avaliar melhor se o
sistema de sua piscina esta adequadamente dimensionado e operando com
eficiéncia.

As normas ABNT sdo documentos técnicos que passam por revisdes periddicas. E
importante que o profissional busque acesso as versées mais atualizadas dessas normas,
seja através da aquisicao direta no site da ABNT, seja por meio de bibliotecas de
universidades, conselhos profissionais (como o CREA) ou associag¢des do setor. O
conhecimento e a aplicagdo dessas normas nao apenas elevam a qualidade do servico,
mas também demonstram um compromisso com as melhores praticas e a seguranga.



Exemplo pratico da aplicagcdo de uma norma: A NBR 10818 pode especificar que, para
piscinas de uso coletivo, o pH da agua deve ser mantido entre 7.2 e 7.8 e o cloro residual
livre entre 0.8 e 3.0 ppm (estes valores sdo exemplificativos e devem ser conferidos na
versao atual da norma). Um operador de piscina de um clube que realiza testes frequentes,
registra os resultados e ajusta os parametros para manté-los dentro dessas faixas esta nao
apenas seguindo uma boa pratica, mas também atendendo a um padréo técnico que visa
proteger a saude dos usuarios. Se ocorrer uma inspecao sanitaria, esses registros e a
conformidade com a norma serao evidéncias importantes do cuidado adequado.

Sob o olhar da lei: legislagao sanitaria para piscinas de uso coletivo

Além das normas técnicas da ABNT, a operagao e manutencio de piscinas, especialmente
as de uso coletivo (clubes, condominios, hotéis, academias, escolas de natagao, parques
aquaticos) e publico, estado sujeitas a uma série de legislagdes sanitarias em niveis federal,
estadual e municipal. Essas legislagdes visam proteger a saude publica, estabelecendo
requisitos minimos para a qualidade da agua, a higiene das instalagbes, a seguranca dos
usuarios e a qualificacdo dos operadores.

e Ambito Federal:

o A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgao federal
gue estabelece diretrizes e regulamentos gerais sobre temas de saude
publica. Embora possa nao haver uma unica portaria federal que detalhe
todos os aspectos da operacdo de piscinas em todo o pais, a ANVISA
publica normas sobre qualidade da agua potavel (relevante, pois é a agua
usada para encher e repor piscinas), controle de vetores (como o mosquito
Aedes aegypti, que pode se proliferar em agua parada ao redor de piscinas
mal mantidas), e pode emitir resolugdes ou notas técnicas que orientem as
acOes das vigilancias sanitarias estaduais e municipais.

e Ambito Estadual e Municipal:

o E neste nivel que se encontram as legislagdes mais especificas e diretas
sobre piscinas. As Secretarias Estaduais de Saude (SES) e as Secretarias
Municipais de Saude (SMS), através de seus departamentos de Vigilancia
Sanitaria (VISA), s&o os principais orgaos responsaveis por regulamentar,
fiscalizar e, se necessario, autuar estabelecimentos com piscinas de uso
coletivo.

o E crucial que o profissional de manutencgio de piscinas, especialmente
aqueles que trabalham com piscinas coletivas, procure conhecer e se
manter atualizado sobre a legislagao especifica do seu estado e do seu
municipio. Essas legislacdes podem variar consideravelmente de um local
para outro.

o Os aspectos geralmente cobertos por essas legislagdes sanitarias incluem:

m Padrées de Qualidade da Agua: Limites maximos e minimos para
parametros fisico-quimicos (pH, cloro residual livre e combinado,
alcalinidade, turbidez, etc.) e microbiolégicos (auséncia de coliformes
fecais, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, etc.).

m  Frequéncia Minima de Analises: Obrigatoriedade de realizar
analises da agua em laboratérios credenciados com uma determinada
frequéncia (ex: mensal, quinzenal) para comprovar a qualidade.



m Operador/Tratador Qualificado: Muitas legislagcdes exigem que a
piscina seja operada e mantida por um profissional com qualificagao
comprovada (curso especifico de tratamento de piscinas).

m Livro de Registro Obrigatorio: Exigéncia de manter um livro de
registros atualizado com os resultados dos testes diarios de cloro e
pH, produtos quimicos adicionados, procedimentos de limpeza,
resultados de analises laboratoriais, etc. Este livro deve estar
disponivel para a fiscalizacao.

m Requisitos de Higiene das Instalag6es: Normas sobre limpeza de
vestiarios, banheiros, area ao redor da piscina, lava-pés (se
existentes), etc.

m Equipamentos de Seguranga: Pode haver exigéncias sobre a
presenca de salva-vidas, boias, equipamentos de primeiros socorros,
e conformidade com normas de segurancga para ralos e outros
dispositivos.

e Consequéncias do Nao Cumprimento: O descumprimento da legislacao sanitaria
pode acarretar em adverténcias, multas (que podem ser pesadas), interdicao
temporaria ou definitiva da piscina, e, em casos de danos a saude dos usuarios,
responsabilidade civil e até criminal para os proprietarios do estabelecimento e para
0 operador responsavel.

Exemplo pratico da legislagdo em agdo: A Vigilancia Sanitaria do Municipio "Alegria" possui
uma Portaria especifica (n°® XXX/2024) que determina que todas as piscinas de academias
de natagdo devem manter o cloro residual livre entre 1.0 e 3.0 ppm durante todo o periodo
de funcionamento, com testes e registros a cada 2 horas. Além disso, exige a apresentacao
mensal de um laudo de analise microbioldgica da agua emitido por laboratério certificado.
Se, durante uma inspecao, for constatado que uma academia nao esta cumprindo esses
requisitos, ela pode ser multada e, em caso de reincidéncia ou risco iminente a saude, ter
sua piscina interditada até a regularizagao. O operador da piscina também pode ser
questionado sobre sua qualificacado e as praticas de manutencéo.

Mergulhando na sustentabilidade: boas praticas ambientais na
manutencao de piscinas

A preocupagao com o0 meio ambiente € uma pauta cada vez mais urgente e presente em
todas as atividades humanas, e a manutencéo de piscinas nao € exceg¢ao. Adotar praticas
sustentaveis nao é apenas uma questao de responsabilidade ecoldgica, mas também pode
resultar em economia de recursos (agua, energia, produtos quimicos) e agregar valor ao
servigo prestado.

Principais Boas Praticas Ambientais:

e Uso Racional da Agua:

o Conserto Imediato de Vazamentos: Vazamentos na estrutura da piscina, nas
tubulagdes ou nos equipamentos (bomba, filtro) podem significar a perda de
milhares de litros de agua tratada. Inspecione regularmente e conserte
qualquer vazamento o mais rapido possivel.



o

Uso de Coberturas de Piscina: Quando a piscina ndo esta em uso,
especialmente em piscinas externas e/ou aquecidas, o uso de uma cobertura
(térmica, de segurancga ou simples lona) reduz drasticamente a evaporagao
da agua (que € a principal causa de perda), a perda de calor (economizando
energia no aquecimento) e a entrada de detritos (reduzindo a necessidade de
limpeza e o consumo de produtos quimicos).

Retrolavagem Consciente do Filtro: Realize a retrolavagem dos filtros de
areia ou DE apenas quando for realmente necessario (indicado pelo aumento
da press&o no manémetro, geralmente 8-10 psi acima da presséao de
operacao limpa), e nao por um tempo excessivo. Observe a agua no visor da
retrolavagem; quando ela estiver limpa, o processo pode ser interrompido.
Isso evita o desperdicio de centenas de litros de agua tratada.
Reaproveitamento da Agua (com cautela e conhecimento): Em algumas
situacdes, e dependendo da legislacéo local e da qualidade da agua, a agua
da piscina (especialmente a de retrolavagem ou de drenagens parciais)
pode, apds tratamento adequado (como descloragao e ajuste de pH), ser
reaproveitada para fins nao potaveis, como irrigacao de jardins (evitando
plantas sensiveis ao cloro residual, mesmo baixo) ou lavagem de pisos e
patios. E fundamental verificar as normas municipais sobre essa pratica.

e Descarte Correto da Agua da Piscina e de Retrolavagem:
o Agua de Retrolavagem: Esta agua contém cloro, matéria organica e

O

particulas de sujeira. Nunca deve ser descartada diretamente em rios, lagos,
cérregos ou galerias de aguas pluviais (bueiros). O ideal é que seja
direcionada para a rede de esgoto sanitario, se o sistema de tratamento local
comportar. Algumas legislagdes mais rigorosas podem exigir a passagem
dessa agua por uma caixa de decantagao e/ou neutralizagao do cloro antes
do descarte na rede de esgoto.

Agua da Piscina (em caso de drenagem total ou parcial): Ao esvaziar uma
piscina, a agua deve ser previamente desclorada. Isso pode ser feito
interrompendo a adi¢éo de cloro e esperando alguns dias para que ele se
dissipe naturalmente com a agéo do sol (em piscinas externas), ou utilizando
um produto neutralizador de cloro (como tiossulfato de sédio). O pH também
deve ser verificado e ajustado para préximo do neutro (6.0-8.0) antes do
descarte. Apds esses cuidados, a agua geralmente pode ser descartada na
rede de esgoto ou, em algumas areas rurais e com permissao, usada para
irrigacao controlada. Consulte sempre a companhia de saneamento e a
prefeitura local sobre os procedimentos corretos.

e Uso Consciente e Seguro de Produtos Quimicos:

o

Evitar Superdosagens: Aplique apenas a quantidade de produtos quimicos
estritamente necessaria, baseada em testes precisos da agua e no calculo
correto para o volume da piscina. A superdosagem nao melhora a qualidade
da agua (pelo contrario, pode piora-la) e aumenta o descarte de quimicos no
ambiente.

Preferéncia por Produtos Menos Agressivos (quando possivel): Explore
alternativas como o uso de 0z6nio ou UV como sanitizantes complementares
para reduzir a demanda de cloro. Se usar algicidas, prefira formulagbes
menos toxicas para o meio ambiente (ex: a base de polimeros em vez de
cobre, se apropriado para a situagao).



o Armazenamento e Manuseio Corretos: Siga rigorosamente as praticas de
segurancga para evitar derramamentos acidentais de produtos quimicos, que
podem contaminar o solo e a agua.

o Descarte Responsavel de Embalagens e Residuos Quimicos: Conforme
detalhado no Topico 7, siga os procedimentos corretos para a triplice
lavagem de embalagens, sua inutilizacao e destinacao para reciclagem ou
coleta especializada, e encaminhe residuos quimicos para empresas
licenciadas.

e Economia de Energia Elétrica:

o Bombas de Velocidade Variavel: Embora o investimento inicial seja maior,
essas bombas consomem significativamente menos energia do que as de
velocidade unica, pois permitem ajustar a velocidade (e a vazao) conforme a
necessidade real (filtragdo, aquecimento, limpeza).

o Tempo de Filtragao Otimizado: Opere o sistema de filtragdo apenas pelo
tempo necessario para garantir o turnover adequado da agua (geralmente de
6 a 8 horas para piscinas residenciais, podendo variar). Deixar a bomba
funcionando 24 horas por dia sem necessidade é um grande desperdicio de
energia.

o Sistemas de Aquecimento Eficientes: Se a piscina for aquecida, dé
preferéncia a sistemas mais eficientes energeticamente, como aquecimento
solar (0 mais sustentavel) ou bombas de calor (trocadores de calor ar-agua),
em vez de aquecedores elétricos por resisténcia ou sistemas a gas menos
eficientes. Mantenha os aquecedores bem regulados e utilize coberturas
térmicas para reter o calor.

o lluminagdo LED: Substitua lampadas subaquaticas e da area externa por
modelos LED, que consomem muito menos energia e tém maior
durabilidade.

e Paisagismo Consciente ao Redor da Piscina:

o Evite plantar arvores, arbustos ou flores que soltem muitas folhas, pétalas,
sementes ou seiva diretamente sobre a piscina ou muito proximo a ela, para
reduzir a carga de detritos organicos.

o Utilize plantas nativas e adaptadas ao clima local no paisagismo do entorno,
pois geralmente requerem menos agua, fertilizantes e pesticidas. O
escoamento de fertilizantes e pesticidas do jardim para a piscina pode
contaminar a agua e favorecer o crescimento de algas.

Exemplo de boa pratica ambiental e econémica: Um condominio com uma piscina de médio
porte decidiu substituir sua antiga bomba de velocidade unica por uma bomba de
velocidade variavel. Além disso, instalou uma cobertura térmica para ser usada durante a
noite e nos periodos de menor uso. Como resultado, o tempo de funcionamento da bomba
pdde ser otimizado, operando em velocidades mais baixas durante a maior parte do tempo,
0 que reduziu o consumo de energia elétrica em mais de 50%. A cobertura térmica diminuiu
a necessidade de reposicédo de agua por evaporagao e reduziu o consumo de gas do
aquecedor. Além do beneficio ambiental, a economia financeira mensal foi significativa,
pagando o investimento nos novos equipamentos em pouco tempo.



A responsabilidade do oficio: implicagées civis e criminais na operagao
de piscinas

A operacao e manutencao de uma piscina, especialmente quando se trata de instalacbes de
uso coletivo ou publico, carregam consigo uma responsabilidade legal consideravel. O
operador de piscina, juntamente com o proprietario ou administrador do estabelecimento
(como um clube, condominio, hotel ou escola de natagao), pode ser responsabilizado civil e,
em casos mais graves, criminalmente por danos, lesdes ou fatalidades que ocorram devido
a negligéncia, imprudéncia ou impericia na manutencao e seguranga da piscina.

e Responsabilidade Civil:

o Aresponsabilidade civil surge da obrigacéo legal de reparar danos causados
a terceiros. No contexto de piscinas, isso pode ocorrer se um banhista sofrer
algum tipo de prejuizo (fisico, material ou moral) como resultado direto de
uma falha na manutencéo ou na seguranca.

o Exemplos Comuns de Situagdes que Geram Responsabilidade Civil:

m Intoxicagdo ou Irritagdo por Produtos Quimicos: Dosagem errada de
cloro, pH muito desequilibrado, ou contaminagéo da agua por
produtos indevidos podem causar queimaduras quimicas, irritacdes
severas na pele, olhos e vias respiratorias.

m Afogamentos ou Incidentes de Aprisionamento: A falta de supervisédo
adequada (auséncia de guarda-vidas quando exigido), ralos de fundo
que nao atendem as normas de seguranga anti-aprisionamento,
escadas defeituosas ou auséncia de equipamentos de resgate podem
levar a acidentes graves.

m Infecgbes e Doencgas Transmitidas pela Agua: Uma agua mal tratada,
com baixo nivel de desinfetante ou contaminagao microbioldgica,
pode ser veiculo para doencgas de pele (micoses, dermatites), otites,
conjuntivites, gastroenterites e outras infecgdes.

m  Quedas e Lesées: Pisos escorregadios ao redor da piscina, bordas
quebradas, ou equipamentos mal conservados podem causar quedas
e lesdes.

o Consequéncias da Responsabilidade Civil: Se a negligéncia for
comprovada, o responsavel (piscineiro, clube, condominio, etc.) pode ser
condenado a pagar indenizagdes por:

m Danos Materiais: Custos com tratamento médico, medicamentos,
lucros cessantes (dias nao trabalhados pela vitima).

m Danos Morais: Compensacgéao pelo sofrimento, angustia e abalo
psicolégico causado a vitima.

m Danos Estéticos: Se o acidente resultar em cicatrizes ou
deformidades permanentes.

e Responsabilidade Criminal:

o Em situagbes onde a negligéncia é considerada grave e resulta em lesdes
corporais sérias ou morte, a responsabilidade pode transcender a esfera
civel e configurar um crime.

o Exemplos de Configuragdes Criminais:

m Leséao Corporal Culposa (Art. 129, §6° do Codigo Penal Brasileiro): Se
um banhista sofre uma lesao grave devido a falta de cuidado do



responsavel pela piscina (ex: um acidente de aprisionamento em um
ralo sabidamente defeituoso e nao corrigido).

m  Homicidio Culposo (Art. 121, §3° do Cédigo Penal Brasileiro): Se uma
morte ocorre como resultado direto da negligéncia na seguranga ou
operagao da piscina (ex: afogamento em uma piscina de clube sem a
devida sinalizagao de profundidade ou com equipamento de sucg¢ao
perigoso e ndo conforme as normas).

m  Crimes Ambientais (Lei n°® 9.605/98): O descarte inadequado de
produtos quimicos perigosos, agua contaminada da piscina ou agua
de retrolavagem em locais proibidos pode configurar crime ambiental,
sujeito a multas e outras penalidades, incluindo detencao.

e Mitigando Riscos e Demonstrando Diligéncia:

o A melhor forma de evitar a responsabilizagédo é através da preven¢ao e da
diligéncia. Isso inclui:

m Seguir rigorosamente as normas técnicas da ABNT.

m  Cumprir todas as exigéncias da legislagédo sanitaria local.

m Manter registros detalhados de todas as atividades de manutengao e
testes da agua.

m Possuir qualificacédo e treinamento adequados.

m Realizar inspecdes de segurancga frequentes em todos os
componentes da piscina.

m Sinalizar claramente os riscos e as regras de uso da piscina.

o Em caso de incidente, a existéncia de registros comprobatérios de
manutencao adequada e do cumprimento das normas pode ser um fator
importante na defesa.

e Seguro de Responsabilidade Civil Profissional: Para tratadores de piscina
autdbnomos e empresas de manutengao, a contratacdo de um seguro de
responsabilidade civil profissional € uma medida prudente. Esse seguro pode cobrir
custos de defesa e indenizagdes em caso de reclamacdes por danos causados
involuntariamente a terceiros durante a prestagao do servico.

Cenario de responsabilizacdo complexa: Em um condominio residencial, uma criancga
pequena teve o cabelo sugado por um ralo de fundo antigo e nao protegido, sofrendo um
grave afogamento que resultou em sequelas neurolégicas. A investigagao revelou que o
ralo ndo atendia as normas ABNT de seguranga anti-aprisionamento, que a bomba era
superdimensionada para o sistema e que o condominio havia sido alertado sobre o risco,
mas nao tomou providéncias. O sindico do condominio (representando legalmente o
condominio), a empresa de manutengao de piscinas contratada (que também deveria ter
alertado e se recusado a operar um sistema inseguro) e, potencialmente, o fabricante da
bomba (se o dimensionamento incorreto foi uma falha de projeto/indicagao) poderiam ser
acionados civilmente para arcar com os custos do tratamento vitalicio da crianga e
indenizagbes por danos morais e estéticos. Criminalmente, dependendo do grau de
negligéncia apurado, os responsaveis diretos pela omissdo poderiam responder por lesédo
corporal culposa gravissima. Este exemplo extremo ilustra a seriedade das
responsabilidades envolvidas.

Profissionalismo e conhecimento: o valor da formacao e certificagao



A manutencéo de piscinas evoluiu de uma tarefa aparentemente simples para uma
atividade técnica que exige um conjunto diversificado e aprofundado de conhecimentos. A
complexidade da quimica da agua, o funcionamento e a manutencao de equipamentos cada
vez mais sofisticados, a compreensao e aplicagdo de normas técnicas e legislagdes
sanitarias, as praticas de seguranga no manuseio de produtos perigosos e a crescente
demanda por sustentabilidade ambiental demonstram que o "jeitinho" ou o conhecimento
puramente empirico ja ndo sao suficientes para garantir um servigo de qualidade e seguro.

Os Beneficios da Formacao e Certificagao Profissional: Investir em formacéo
especializada e, quando disponivel, em programas de certificagao profissional, traz uma
série de vantagens significativas para o tratador de piscinas e para o setor como um todo:

e Aquisicdo de Conhecimento Técnico Aprofundado e Atualizado: Cursos de
qualidade fornecem uma base sélida sobre todos os aspectos da manutencao de
piscinas, desde os fundamentos da quimica da agua até as tecnologias mais
recentes em equipamentos e tratamentos.

e Maior Capacidade de Prevenc¢ao e Solugcao de Problemas: Um profissional bem
treinado € capaz de diagnosticar problemas com mais precisao e rapidez, e, mais
importante, de implementar rotinas preventivas que evitem que esses problemas
surjam.

e Conhecimento das Normas Técnicas e Legislagées: A formacado adequada inclui
o estudo das normas ABNT pertinentes e das principais diretrizes da legislagao
sanitaria, garantindo que o profissional trabalhe em conformidade e possa orientar
seus clientes corretamente.

e Aumento da Seguranga no Trabalho: O conhecimento sobre os riscos dos
produtos quimicos, o uso correto de EPIs e os procedimentos de emergéncia reduz
drasticamente a chance de acidentes de trabalho.

e Maior Credibilidade e Reconhecimento no Mercado: Profissionais qualificados e
certificados sdo mais valorizados por clientes residenciais, condominios, clubes e
estabelecimentos comerciais, pois transmitem confianga e profissionalismo. Isso
pode se traduzir em melhores oportunidades de trabalho e remuneragao.

e Melhoria da Qualidade do Servigo Prestado: O resultado final € uma piscina mais
bem cuidada, com agua de melhor qualidade, mais segura para os usuarios e com
equipamentos mais duraveis.

e Reducao de Riscos e Responsabilidades Legais: A comprovacao de qualificacdo
e 0 seguimento de boas praticas baseadas em conhecimento técnico podem ser
importantes em caso de questionamentos legais, demonstrando que o profissional
agiu com diligéncia.

e Networking e Troca de Experiéncias: Cursos e eventos do setor proporcionam
contato com outros profissionais, instrutores e fornecedores, facilitando a troca de
informacdes e o aprendizado continuo.

Onde Buscar Formacao e Qualificagao:

e Cursos Especializados: Existem diversas escolas, empresas e associagdes que
oferecem cursos de tratamento e manutencgao de piscinas, desde niveis basicos até
avancgados. Procure por cursos com instrutores qualificados, bom material didatico e
conteudo programatico abrangente.



e Workshops e Seminarios: Eventos mais curtos podem ser Uteis para se atualizar
sobre temas especificos ou novas tecnologias.

e Associagoes do Setor: Organizagdes como a ANAPP (Associagao Nacional dos
Fabricantes e Construtores de Piscinas e Produtos Afins) no Brasil, e outras
entidades regionais, podem oferecer programas de treinamento, certificagao ou
informacdes sobre onde encontra-los.

e Fabricantes de Produtos e Equipamentos: Muitos fabricantes oferecem
treinamentos sobre o uso correto de seus produtos e equipamentos.

e Literatura Técnica: Livros, manuais e publicagbes especializadas sao fontes
valiosas de conhecimento.

A Importancia da Atualizagdo Continua: O setor de piscinas estd em constante evolugéao,
com novas tecnologias de tratamento, equipamentos mais eficientes, produtos quimicos
inovadores e atualizagdes em normas e legislagdes. Portanto, a formagao n&o deve ser
vista como um evento Unico, mas como um processo de aprendizado e atualizagao
continuos. Participar de reciclagens, ler publicacbes do setor e buscar novas informagoes
sdo atitudes essenciais para se manter um profissional de ponta.

Reflexdo para o aluno que conclui este curso: Ao chegar ao final deste programa de
formacgéo, vocé adquiriu um vasto conhecimento que o capacita a realizar a manutencéao e
limpeza de piscinas com técnica, seguranga e responsabilidade. No entanto, o aprendizado
nao para aqui. Considere este curso como um degrau importante na sua jornada
profissional. Continue buscando conhecimento, mantenha-se atualizado com as novidades
do setor, priorize sempre a seguranca e as boas praticas, e lembre-se que o seu trabalho
tem um impacto direto na saude, no bem-estar e no lazer de muitas pessoas, além de ter
uma responsabilidade para com o meio ambiente. Investir em sua formacgao e, se possivel,
em futuras certificagbes, ndo € um custo, mas um investimento valioso em sua carreira, na
sua seguranga e na exceléncia do seu trabalho. Um profissional qualificado e consciente &
um ativo inestimavel para o mercado e para a sociedade.
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