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Tépico 1: Origens e evolugao histérica da educacgao e
inclusao de pessoas com deficiéncia visual

Concepcgoes da deficiéncia visual ao longo da histéria: da
marginalizagao aos primeiros olhares

Ao longo da vasta tapecaria da histéria humana, a percepcao e o tratamento dispensados
as pessoas com deficiéncia visual variaram dramaticamente, refletindo os valores, crengas
e conhecimentos de cada época. Nos primérdios das civilizagées antigas, por exemplo, a
auséncia de compreensao cientifica sobre as causas da cegueira frequentemente abria
espaco para interpretacdes misticas ou supersticiosas. Em muitas culturas, a deficiéncia
visual era associada a castigos divinos, maus pressagios ou a incapacidade total, levando a
marginalizagcao e exclusao social desses individuos. Imagine uma pequena comunidade da
antiguidade onde o sustento dependia da caga e da agricultura, atividades eminentemente
visuais; uma pessoa cega poderia ser vista como um fardo, relegada a mendicancia ou, na
melhor das hipoteses, a caridade alheia, sem qualquer perspectiva de participacéo ativa na
vida comunitaria. Documentos e narrativas antigas, como papiros egipcios ou textos
mesopotamicos, raramente mencionam a cegueira sob uma o6tica de potencial ou
capacidade, mas sim como uma condicdo a ser lamentada ou, por vezes, temida. Na Grécia
Antiga, embora figuras como Homero, o poeta épico tradicionalmente descrito como cego,
fossem reverenciadas, essa admiragao nao se traduzia, necessariamente, em uma
abordagem social inclusiva para a maioria das pessoas cegas. Fil6sofos como Platdo e
Aristételes, cujas ideias moldaram o pensamento ocidental, expressaram visdes que,
embora complexas, por vezes reforcavam a ideia da visdo como o sentido primordial para o
conhecimento, o0 que, indiretamente, poderia desvalorizar aqueles que nao a possuiam.

Durante a Idade Média na Europa, a influéncia da religido crista trouxe uma dualidade
interessante. Por um lado, a caridade era um valor central, e muitas ordens religiosas
ofereciam algum tipo de amparo a pessoas necessitadas, incluindo aquelas com deficiéncia
visual. No entanto, a associagao entre doenga e pecado ainda era forte, e a cegueira podia
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ser interpretada como uma provacéao divina ou um sinal de impureza. Considere um
individuo cego vivendo num vilarejo medieval; suas opc¢des de vida seriam extremamente
limitadas, talvez encontrando refugio em um mosteiro ou dependendo da benevoléncia da
comunidade, mas com poucas chances de aprender um oficio ou constituir uma familia de
forma independente. A falta de conhecimento sobre as potencialidades das pessoas cegas
significava que suas capacidades intelectuais e laborais eram, em grande medida,
ignoradas. A arte e a literatura medieval frequentemente retratavam pessoas cegas de
forma estereotipada, ora como mendigos, ora como sabios misticos possuidores de uma
"visdo interior", mas raramente como cidaddos comuns com vidas produtivas.

O Renascimento, com seu fervor pela razao e pelo humanismo, comegou a semear
algumas mudancgas, embora lentas e graduais. A valoriza¢ao do individuo e do
conhecimento abriu caminho para questionamentos sobre as condi¢des de vida de todos os
membros da sociedade. Figuras como Girolamo Cardano, um médico e matematico italiano
do século XVI, especularam sobre a possibilidade de pessoas cegas aprenderem a ler
através do tato, uma ideia revolucionaria para a época, embora nao tenha sido
implementada de forma sistematica entdo. No entanto, a mentalidade predominante ainda
era de tutela e assistencialismo. Para ilustrar, imagine um nobre renascentista que, por
caridade, acolhe uma pessoa cega em sua corte; essa pessoa poderia ser bem tratada,
mas sua condig¢ao ainda seria vista como uma tragédia pessoal, e suas capacidades
raramente seriam exploradas para além do entretenimento ou da demonstragcdo da
generosidade de seu patrono. As primeiras tentativas de educagao eram esporadicas e
isoladas, geralmente focadas em individuos de familias abastadas que podiam pagar por
tutores.

Foi somente a partir do lluminismo, no século XVIIl, que um olhar mais cientifico e
humanitario comecgou a se consolidar em relagdo as pessoas com deficiéncia visual.
Filésofos como Denis Diderot, em sua "Carta sobre os Cegos para Uso Daqueles que
Veem" (1749), exploraram as capacidades perceptivas e intelectuais das pessoas cegas,
desafiando preconceitos arraigados. Diderot, por exemplo, ao discutir o caso de Nicholas
Saunderson, um professor de matematica cego da Universidade de Cambridge, demonstrou
gue a auséncia da visdo nao impedia o desenvolvimento de altas habilidades intelectuais.
Este periodo marcou um ponto de inflexdao, onde a cegueira comecgou a ser vista menos
como uma maldi¢cao ou incapacidade total e mais como uma condi¢gdo que poderia ser
compensada através de outros sentidos e da educacgao. Era o preludio para as primeiras
iniciativas organizadas de educacao, que surgiriam nas décadas seguintes, mudando para
sempre o destino de muitas pessoas com deficiéncia visual. A ideia de que a pessoa cega
poderia ser educada e se tornar um membro produtivo da sociedade comecava, ainda que
timidamente, a ganhar forga, pavimentando o caminho para os pioneiros que viriam a
seqguir.

Os pioneiros da educagao de cegos: sementes de mudanga na Europa

O final do século XVIII e o decorrer do século XIX testemunharam o surgimento de figuras
visionarias que, impulsionadas por ideais iluministas e uma profunda compaixao humana,
langaram as bases para a educagao formal de pessoas cegas na Europa. Estes pioneiros
nao apenas desafiaram as concepg¢des negativas predominantes, mas também
desenvolveram métodos e criaram instituicbes que se tornariam modelos para o resto do



mundo. O mais emblematico desses precursores foi Valentin Hauy, na Franca.
Impressionado e, ao mesmo tempo, indignado ao ver um grupo de cegos sendo
ridicularizado enquanto tocavam instrumentos de forma desafinada em uma feira parisiense
em 1771, Haly sentiu um chamado para mudar essa realidade. Ele acreditava firmemente
no potencial intelectual das pessoas cegas e, em 1784, fundou em Paris o "Institut National
des Jeunes Aveugles" (Instituto Nacional para Jovens Cegos), a primeira escola do mundo
dedicada especificamente a educacao de criangas cegas.

A abordagem de Haly era inovadora para a época. Ele desenvolveu um sistema de leitura
em relevo, utilizando letras latinas comuns em tamanho aumentado e impressas em papel
grosso para que pudessem ser sentidas pelo tato. Imagine a dificuldade e o custo de
produzir esses livros, com letras grandes e rigidas, mas também o impacto monumental que
isso representou: pela primeira vez, jovens cegos tinham acesso sistematico a leitura e a
escrita. Além da alfabetizacao, o curriculo do instituto incluia musica, trabalhos manuais e
conhecimentos gerais. Um de seus primeiros e mais notaveis alunos foi Frangois Lesueur,
um jovem mendigo cego que Hally encontrou e que rapidamente demonstrou grande
capacidade de aprendizado, tornando-se um exemplo vivo do sucesso do método de Haly.
A iniciativa de Hally inspirou a criagdo de escolas similares em outros paises europeus,
como Inglaterra, Alemanha e Austria, cada uma adaptando e, por vezes, tentando aprimorar
seus métodos.

Contudo, o sistema de Hally, apesar de revolucionario, apresentava limitagcoes
significativas. As letras em relevo eram grandes, tornando os livros volumosos e de dificil
manuseio. Além disso, era um sistema mais adaptado para a leitura do que para a escrita
por parte dos alunos cegos. Foi nesse contexto que surgiu a figura de Louis Braille. Nascido
em 1809, Braille perdeu a visdo na infancia devido a um acidente. Aos dez anos, ingressou
no mesmo Institut National des Jeunes Aveugles fundado por Haly. L3, ele teve contato
com o sistema de Haly e também com um método de escrita noturna ("sonografia")
desenvolvido por Charles Barbier de la Serre, um capitdo de artilharia, para que os soldados
pudessem ler mensagens no escuro e sem fazer barulho. O sistema de Barbier usava
pontos e tracos em relevo para representar sons, nao letras, e era complexo, com até doze
pontos por caractere.

Braille, ainda adolescente, percebeu o potencial do sistema de pontos, mas também suas
deficiéncias. Com incrivel engenhosidade e dedicagao, ele simplificou e aperfeigoou o
cédigo de Barbier, reduzindo-o a uma célula de apenas seis pontos, dispostos em duas
colunas de trés. Essa célula permitia 63 combinacbes diferentes, suficientes para
representar todas as letras do alfabeto, numeros, sinais de pontuagao e até mesmo
simbolos musicais e matematicos. Em 1829, aos vinte anos, Braille publicou seu sistema,
que hoje leva seu nome. O Sistema Braille era muito superior aos métodos anteriores: era
compacto, permitia uma leitura mais rapida e, crucialmente, podia ser facilmente escrito por
pessoas cegas usando uma reglete e um punc¢do. Considere o impacto transformador: um
jovem cego, utilizando ferramentas simples, poderia agora nao apenas ler, mas também
escrever seus proprios textos, tomar notas, compor musica. Era a chave para a verdadeira
alfabetizacao e independéncia intelectual. Apesar de sua genialidade, o Sistema Braille
enfrentou resisténcia inicial, inclusive dentro do préprio instituto, e so foi oficialmente
adotado na Franca em 1854, dois anos apds a morte de seu criador. Sua disseminacao



global posterior, no entanto, foi inexoravel, tornando-se o padrao universal de leitura e
escrita para pessoas cegas.

Outros pioneiros também contribuiram significativamente. Na Inglaterra, Edward Rushton,
um poeta e ativista social que perdeu a visido, fundou em Liverpool, em 1791, a "School for
the Indigent Blind", a primeira do género no pais, com foco no ensino de oficios. Na
Alemanha, Johann Wilhelm Klein, em Viena (embora Viena seja Austria, Klein era aleméo e
sua influéncia se estendeu por regides de lingua aleméa), fundou um instituto para cegos em
1804 e também desenvolveu métodos de ensino, incluindo o uso de pinos em almofadas
para formar letras. Essas iniciativas, embora muitas vezes operando sob o modelo de
segregacao, foram cruciais. Elas demonstraram, de forma inequivoca, que as pessoas
cegas eram educaveis e capazes de aprender habilidades que lhes permitiriam maior
autonomia e participagao social. Para ilustrar, pense em um jovem que, em vez de
mendigar, aprendia a tecer cestos, a afinar pianos ou a ler obras literarias gragas a essas
escolas. Era uma mudanca de paradigma, cujos efeitos ecoam até os dias de hoje,
fundamentando a crenga no potencial ilimitado de cada individuo, independentemente de
sua condigao visual.

A institucionalizagcao e o modelo médico: avangos e limitagoes

O sucesso das primeiras escolas para cegos, impulsionado pelo trabalho de pioneiros como
Haly e pela invencao do Sistema Braille, levou a um movimento de institucionalizagao da
educacgao para pessoas com deficiéncia visual durante o século XIX e grande parte do
século XX. Por toda a Europa e Américas, surgiram internatos e escolas especiais, muitas
vezes financiados por filantropos, ordens religiosas ou pelo Estado. Essas instituicdes
representaram um avanco significativo em relagdo a negligéncia e exclusao anteriores. Pela
primeira vez, um numero consideravel de criangas e jovens cegos tinha acesso a educacgao
formal, ao aprendizado de oficios e a um ambiente que, em teoria, era projetado para
atender as suas necessidades especificas. Considere a rotina de um aluno em uma dessas
instituicdes: ele aprenderia Braille, matematica com o uso do soroban ou cubaritmo, musica,
e oficios como cestaria, tipografia, ou afinagdo de pianos. Havia um senso de comunidade e
a oportunidade de interagir com pares que compartilhavam a mesma condicao.

No entanto, esse periodo de institucionalizag&o coincidiu com a ascensdo do modelo
médico da deficiéncia. Segundo essa perspectiva, a deficiéncia era vista primordialmente
como uma doenga, uma anormalidade ou uma tragédia pessoal que residia no individuo. O
foco estava no diagndstico, na cura (quando possivel), na reabilitagéo e na adaptagéo da
pessoa com deficiéncia a um mundo predominantemente capacitista. As escolas especiais,
nesse contexto, muitas vezes operavam sob uma loégica de protecéo e segregacao.
Acreditava-se que as pessoas cegas estariam mais seguras e receberiam um cuidado mais
adequado em ambientes separados, longe dos "desafios" e "perigos" da sociedade em
geral. Imagine um grande internato, com altos muros, onde os alunos viviam a maior parte
do ano, com contato limitado com o mundo exterior e com suas familias. Embora o objetivo
pudesse ser o de oferecer um ambiente especializado, essa segregagao muitas vezes
resultava em isolamento social e na internalizagdo de uma identidade de "deficiente",
separada da identidade de cidaddo comum.



As limitagdes do modelo médico e da abordagem institucional tornaram-se cada vez mais
evidentes. Primeiramente, a énfase na deficiéncia como um problema individual desviava o
foco das barreiras sociais, atitudinais e ambientais que, de fato, limitavam a participacao
das pessoas cegas. Por exemplo, se um adulto cego ndo conseguia emprego, o modelo
médico tenderia a culpar sua cegueira, em vez de questionar a falta de acessibilidade nos
locais de trabalho ou o preconceito dos empregadores. Em segundo lugar, a vida em
instituicdes, por mais bem-intencionada que fosse, frequentemente limitava o
desenvolvimento da autonomia e das habilidades sociais necessarias para a vida em
comunidade. Os alunos aprendiam a viver em um ambiente controlado e adaptado, mas
encontravam dificuldades ao sair da instituicdo e enfrentar um mundo que nao estava
preparado para eles. Considere um jovem que passou toda a sua vida escolar em um
internato para cegos e, ao se formar, precisa navegar sozinho por uma cidade grande,
procurar emprego e construir relagées sociais com pessoas videntes. A transi¢cao poderia
ser extremamente desafiadora.

Além disso, o curriculo nessas instituicbes, embora oferecesse habilidades valiosas, por
vezes era limitado e focado em oficios considerados "apropriados" para cegos, restringindo
as aspiracoes e o potencial dos alunos. A expectativa social, reforcada pelo modelo médico,
era muitas vezes baixa. Esperava-se que as pessoas cegas se conformassem com papeéis
sociais especificos e ndo almejassem profissdes ou estilos de vida considerados "normais”
para pessoas videntes. Apesar desses problemas, € inegavel que as instituicées
especializadas cumpriram um papel importante em um determinado periodo histérico. Elas
foram cruciais para o desenvolvimento de metodologias de ensino especificas, para a
formacéao de profissionais especializados e para dar visibilidade a causa da educacéao de
pessoas cegas. Muitos lideres e defensores dos direitos das pessoas com deficiéncia visual
foram educados nessas instituicdes e, a partir de suas experiéncias, lutaram por mudancgas
e por uma maior inclusdo. O legado da institucionalizagao €, portanto, complexo: um passo
importante em relagdo ao passado, mas também uma etapa que precisou ser superada em
direcdo a modelos mais inclusivos e centrados nos direitos humanos.

O desenvolvimento do Sistema Braille e sua importéancia global

A invencao do Sistema Braille por Louis Braille na primeira metade do século XIX nao foi
apenas um marco na educacgao de pessoas cegas; foi uma revolugao que abriu as portas do
conhecimento, da cultura e da comunicag¢ao de forma sem precedentes. Para compreender
a magnitude dessa criacao, é preciso visualizar o mundo antes do Braille para uma pessoa
cega: 0 acesso a informacgao escrita era extremamente limitado, dependente de leitores
videntes ou de sistemas de relevo ineficientes, como as letras latinas aumentadas de Haly,
que eram dificeis de decifrar tateando e impossiveis de serem usadas para a escrita
pessoal. Imagine um estudante cego tentando aprender filosofia ou ciéncias apenas
ouvindo leituras, sem a capacidade de reler um paragrafo complexo por conta propria, fazer
anotacgdes ou consultar um dicionario de forma independente. A dependéncia era uma
constante.

O Sistema Braille, com sua célula de seis pontos (dois pontos de largura por trés de altura),
€ um exemplo de genialidade em sua simplicidade e eficiéncia. Cada combinag¢ao dos
pontos em relevo representa uma letra, um numero, um sinal de pontua¢do, ou mesmo
simbolos musicais e matematicos. Sua estrutura légica permite que seja aprendido



relativamente rapido e lido com fluidez através do tato. Mais crucial ainda, o Braille pode ser
escrito manualmente com ferramentas simples: a reglete (uma prancha com fileiras de
células Braille vazadas) e o pung¢ao (um estilete para marcar os pontos em relevo no papel).
Pense na autonomia que isso conferiu: um individuo cego poderia agora nao apenas
consumir informacao, mas também produzi-la, escrever cartas, diarios, trabalhos
académicos, partituras musicais. Era a conquista da escrita e da leitura plenas.

A importancia global do Braille reside em diversos fatores. Primeiramente, sua
adaptabilidade a praticamente todos os idiomas do mundo. A estrutura fundamental da
célula de seis pontos pode ser mapeada para diferentes alfabetos e sistemas de escrita,
com algumas adaptacgdes. Isso permitiu que o Braille se tornasse um sistema
verdadeiramente internacional. Considere, por exemplo, a Biblia sendo traduzida para o
Braille em diversas linguas, ou obras literarias classicas se tornando acessiveis para
leitores cegos em seus idiomas nativos ao redor do globo. Isso fomentou a criacdo de uma
comunidade leitora global entre as pessoas com deficiéncia visual.

Em segundo lugar, o Braille é fundamental para a alfabetizagdo e o desenvolvimento
educacional. Estudos demonstram que criangas cegas que aprendem Braille desde cedo
tendem a ter melhor desempenho em literacia, gramatica e compreensao de texto, em
comparagao com aquelas que dependem exclusivamente de audio. O ato de tatear as
palavras, letra por letra, ajuda na fixagdo da ortografia e na compreenséo da estrutura da
linguagem de uma forma que o audio sozinho ndo consegue replicar. Imagine uma crianca
cega aprendendo a soletrar e a formar frases em Braille; ela esta desenvolvendo as
mesmas habilidades cognitivas fundamentais que uma crianga vidente desenvolve ao
aprender a ler e escrever com tinta.

Em terceiro lugar, o Braille € uma ferramenta essencial para a independéncia e a
empregabilidade. No ambiente profissional, o acesso a informagao escrita é crucial. O
Braille permite que profissionais cegos leiam relatérios, tomem notas em reunibes, utilizem
agendas e calendarios, e acessem materiais de referéncia. Pense em um advogado cego
consultando cédigos legais em Braille, um programador revisando linhas de cédigo em um
display Braille conectado ao computador, ou um professor preparando suas aulas com
anotagdes em Braille. Embora as tecnologias de voz tenham avangado muito, o Braille
oferece uma forma de acesso a informacgao que é direta, privada e permite uma analise
detalhada do texto.

Apesar de sua importancia inquestionavel, o uso do Braille enfrentou e ainda enfrenta
desafios, como o custo de producédo de materiais em Braille e a necessidade de instrucao
especializada. No entanto, sua relevancia permanece. Displays Braille eletrénicos, que se
conectam a computadores e smartphones, permitem o acesso dindmico a informagdes
digitais em Braille. A etiquetagem de produtos, sinalizacao em edificios e painéis de
elevadores em Braille sdo exemplos de sua aplicagdo no dia a dia, promovendo
acessibilidade e inclusdo. O legado de Louis Braille é, portanto, imenso. Seu sistema nao é
apenas um codigo de leitura e escrita; € um simbolo de libertagcao intelectual, uma
ferramenta poderosa para a educacgao, a autonomia e a participacao plena das pessoas
cegas nha sociedade.

A educacgao de cegos no Brasil: marcos histéricos e desafios iniciais



A trajetoria da educacéo de pessoas com deficiéncia visual no Brasil, embora influenciada
pelos desenvolvimentos europeus, possui suas particularidades, marcadas por um inicio
tardio e desafios persistentes. Durante o periodo colonial e grande parte do Império, a
atencao a essa parcela da populagio era praticamente inexistente, prevalecendo a
marginalizagao e a caridade individual como unicas formas de "amparo". Nao havia politicas
publicas ou instituicbes dedicadas a sua educagao ou integracao social. Imagine uma
pessoa cega no Brasil do século XVIII; suas perspectivas seriam desoladoras, limitadas
pela falta de oportunidades e pelo desconhecimento generalizado sobre suas
potencialidades.

O marco inicial da educagao de cegos no Brasil ocorreu apenas em meados do século XIX,
impulsionado pela visdo e persisténcia de José Alvares de Azevedo, um jovem brasileiro
cego que havia estudado no Institut National des Jeunes Aveugles em Paris. Retornando ao
Brasil em 1850, Alvares de Azevedo, com apenas 16 anos, tornou-se um ardoroso defensor
da educacgao para cegos, ministrando aulas particulares e buscando apoio para a criagao de
uma escola especializada. Sua atuagao, embora breve devido a sua morte prematura aos
20 anos em 1854, foi fundamental para sensibilizar a sociedade e o governo da época. Ele
€ considerado o "Patrono da Educacao dos Cegos no Brasil".

Gragcas aos esforgos de Alvares de Azevedo e ao apoio do Imperador Dom Pedro I, foi
fundado em 12 de setembro de 1854, no Rio de Janeiro, o Imperial Instituto dos Meninos
Cegos, hoje conhecido como Instituto Benjamin Constant (IBC). Esta foi a primeira
instituicdo especializada na educagao de cegos da América Latina. Sua criagcao representou
um avanco monumental. Pela primeira vez, criangas e jovens cegos brasileiros tinham um
local dedicado ao seu desenvolvimento educacional e profissional. O curriculo inicial do
instituto era baseado no modelo francés, incluindo o ensino do Sistema Braille, musica,
trabalhos manuais e educacao geral. Pense no impacto transformador dessa institui¢cao:
jovens que antes estariam fadados a obscuridade social agora tinham a chance de se
alfabetizar, aprender um oficio e sonhar com um futuro mais digno. O primeiro diretor do
instituto foi o Dr. Claudio Luis da Costa, que também enfrentou o desafio de adaptar os
métodos de ensino e produzir materiais didaticos em um pais com poucos recursos e
conhecimento na area.

No entanto, os desafios iniciais foram imensos. A comecar pela propria dimensao
continental do Brasil e a dificuldade de acesso ao instituto para criangas de outras
provincias. A conscientizacao da populagéo sobre a importancia dessa educagao era baixa,
e muitas familias, por desconhecimento ou dificuldades financeiras, ndo enviavam seus
filhos cegos para estudar. Havia também a escassez de professores preparados e de
materiais didaticos adaptados. A producéao de livros em Braille era um processo artesanal,
lento e caro. Imagine a dedicagéo dos primeiros educadores do IBC, lutando contra o
preconceito, a falta de recursos e a necessidade de, muitas vezes, criar do zero as
ferramentas pedagadgicas para seus alunos.

Ao longo das décadas seguintes, outras poucas instituicdes similares foram surgindo em
alguns estados, geralmente por iniciativa de filantropos ou grupos religiosos, mas a oferta
ainda era muito restrita e concentrada nos grandes centros urbanos. A educagao de cegos
no Brasil permaneceu, por muito tempo, predominantemente sob o modelo segregacionista,
com as escolas especiais funcionando como internatos. Embora essas escolas tenham



desempenhado um papel crucial na formagao de muitas geragdes de pessoas cegas, elas
também contribuiram para o isolamento desses individuos da sociedade em geral, como
discutido anteriormente sobre o modelo de institucionalizacao.

A legislagao brasileira demorou a abordar especificamente os direitos educacionais das
pessoas com deficiéncia visual. As primeiras mengdes mais consistentes sé apareceriam
em meados do século XX. A luta por reconhecimento, por recursos adequados e por uma
educacao de qualidade foi uma constante para as pessoas cegas e suas familias no Brasil.
As conquistas foram graduais, fruto da persisténcia de educadores, alunos, ex-alunos e
organizagdes dedicadas a causa. O legado desses pioneiros e das primeiras instituigbes,
como o Instituto Benjamin Constant, é inegavel. Eles plantaram as sementes de um sistema
educacional que, embora ainda em evolugéo e enfrentando muitos desafios, busca hoje
caminhos mais inclusivos e que garantam o pleno desenvolvimento e participagcao das
pessoas com deficiéncia visual na sociedade brasileira.

Do modelo de segregacao a integragcao escolar: novos paradigmas

A segunda metade do século XX marcou uma transigao significativa nas abordagens
educacionais para alunos com deficiéncia visual, com um movimento gradual que se
afastou do modelo predominante de segregacao em direcao a integragéo escolar. O modelo
de segregacao, caracterizado por escolas especiais e internatos, embora tenha oferecido
oportunidades educacionais onde antes nao existiam, comecou a ser questionado por suas
limitagbes intrinsecas. Como mencionado, essas instituicbes, ao mesmo tempo em que
forneciam um ambiente supostamente protegido e especializado, frequentemente isolavam
os alunos da convivéncia social mais ampla e da diversidade do mundo exterior. Imagine
um jovem que passou toda a sua vida escolar em uma instituicdo apenas com outros alunos
cegos; suas habilidades de interagdo com pessoas videntes e sua adaptagao a ambientes
néo especializados poderiam ser limitadas. A critica central era que a segregagdo, mesmo
com boas inteng¢des, ndo preparava adequadamente os alunos para uma vida plena na
comunidade.

Emergiu, entdo, o conceito de "integracao escolar". A ideia fundamental da integragao era
colocar alunos com deficiéncia, incluindo aqueles com deficiéncia visual, em classes
comuns de escolas regulares, sempre que possivel. Este movimento foi impulsionado por
uma crescente conscientizagao sobre os direitos humanos, pela pressao de pais e de
organizagoes de pessoas com deficiéncia, e por uma mudanga na compreensao da prépria
deficiéncia, afastando-se do modelo puramente médico. A filosofia da "normalizagao”,
originada nos paises escandinavos na década de 1960, também exerceu grande influéncia.
A normalizagao defendia que as pessoas com deficiéncia deveriam ter acesso a condi¢des
de vida e rotinas diarias tdo préximas quanto possivel as da sociedade em geral. No
contexto educacional, isso significava frequentar a escola do bairro junto com seus pares
videntes.

A integracao representou um avancgo em relagédo a segregacao, pois reconhecia o direito do
aluno com deficiéncia visual de pertencer a escola comum. No entanto, o modelo de
integracdo, em sua aplicagao pratica inicial, frequentemente colocava o 6nus da adaptacao
no aluno. Esperava-se que o aluno com deficiéncia visual se ajustasse ao sistema escolar
existente, que permanecia, em grande medida, inalterado. Para ilustrar, considere um aluno



cego matriculado em uma escola regular sob o modelo de integracado. Ele poderia ter
acesso a sala de aula comum, mas nem sempre receberia o0 suporte especializado
necessario, como materiais em Braille em tempo habil, equipamentos de tecnologia
assistiva adequados ou professores com formacao especifica para suas necessidades. A
escola, muitas vezes, nao se modificava estruturalmente ou pedagogicamente para acolher
e atender efetivamente a esse aluno. O sucesso da integragdo dependia enormemente da
capacidade individual do aluno de "superar" as barreiras e da boa vontade isolada de
alguns professores.

Surgiram, nesse periodo, as chamadas "classes especiais" dentro das escolas regulares, ou
0 apoio de "salas de recursos", onde os alunos com deficiéncia visual passavam parte do
tempo recebendo instrucéo especializada e, no restante do periodo, participavam das
atividades da classe comum. Essa abordagem tentava combinar os beneficios da
especializagdo com a convivéncia no ambiente regular. No entanto, mesmo essas iniciativas
podiam levar a uma forma de "integracdo parcial”, onde o aluno ainda se sentia, por vezes,
como um visitante na classe comum, em vez de um membro pleno e participante.

Apesar de suas limitagdes, o movimento de integracéo foi um passo crucial. Ele desafiou a
nocao de que alunos com deficiéncia visual precisavam, invariavelmente, de ambientes
separados. Abriu as portas das escolas regulares e promoveu uma maior conscientizagcao
sobre a presenca e as necessidades desses alunos. As experiéncias — tanto os sucessos
quanto as dificuldades — vivenciadas durante a era da integragao pavimentaram o caminho
para um paradigma ainda mais avangado e abrangente: a inclusao escolar. A integragao
guestionou "onde" o aluno deveria estudar; a inclusio viria a questionar "como" a escola
deveria se transformar para garantir a aprendizagem e a participagao de todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas individuais.

O movimento mundial pela inclusao e a Declaragao de Salamanca

O final do século XX foi marcado por um fortalecimento expressivo do movimento
internacional em prol dos direitos das pessoas com deficiéncia, culminando em um novo
paradigma para a educagao: a inclusio. Diferentemente da integracéo, que buscava inserir
o aluno com deficiéncia em uma estrutura escolar preexistente e muitas vezes inalterada, a
inclusao propde uma reestruturacdo fundamental do sistema educacional para que ele
possa acolher e atender as necessidades de todos os alunos, reconhecendo e valorizando
a diversidade humana. Este movimento ganhou forga com uma série de conferéncias e
declaragdes internacionais que estabeleceram principios e diretrizes para a educacao
inclusiva.

Um dos documentos mais influentes e transformadores nesse processo foi a Declaragao de
Salamanca sobre Principios, Politicas e Praticas na Area das Necessidades
Educativas Especiais, proclamada durante a Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, realizada em Salamanca, na Espanha, em
junho de 1994. Organizada pela UNESCO e pelo Governo Espanhol, esta conferéncia
reuniu representantes de 92 governos e 25 organizagdes internacionais. Seu impacto na
promogao da educacéo inclusiva em todo o mundo foi profundo.



A Declaracado de Salamanca estabelece, de forma inequivoca, o principio fundamental da
inclusdo: as escolas regulares com uma orientagéo inclusiva sdo "os meios mais capazes
para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades acolhedoras, construindo
uma sociedade inclusiva e alcangando educacéio para todos". Mais importante ainda, ela
argumenta que tais escolas podem "proporcionar uma educacgao efetiva a maioria das
criangas e aprimorar a eficiéncia e, em ultima instancia, o custo-beneficio de todo o sistema
educacional". Pense no significado dessa afirmacgao: a inclusdo ndo é apenas uma questao
de justi¢ca social para um grupo minoritario, mas um caminho para melhorar a qualidade da
educacdo para todos os alunos e otimizar os recursos do sistema.

Alguns dos principios centrais da Declaragdo de Salamanca incluem:

e Toda crianga tem direito fundamental a educacgao e deve ter a oportunidade de
atingir e manter um nivel adequado de aprendizagem. Isso reafirma a educacgéao
como um direito universal, sem excecoes.

e Toda crianga tem caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de
aprendizagem que sao Unicas. Este € um reconhecimento crucial da diversidade
inerente a qualquer grupo de alunos.

e Os sistemas educacionais e os programas educacionais deveriam ser
planejados e implementados de modo a levar em conta a vasta diversidade
dessas caracteristicas e necessidades. Aqui reside o cerne da proposta inclusiva:
nao é o aluno que deve se adaptar a escola, mas a escola que deve se transformar
para atender a diversidade dos alunos.

e Aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso as
escolas comuns, que deveriam acomoda-los dentro de uma pedagogia
centrada na crianga, capaz de satisfazer a tais necessidades. Isso coloca a
responsabilidade na escola regular de se tornar o ambiente principal para a
educacao de alunos com deficiéncia, incluindo aqueles com deficiéncia visual.
Imagine uma escola de bairro que, em vez de encaminhar um aluno cego para uma
instituicdo especializada distante, busca os recursos, a formacao e as adaptagoes
necessarias para educa-lo em suas préprias salas de aula, junto com seus vizinhos
e amigos videntes.

e As escolas comuns com esta orientagao inclusiva sao o meio mais eficaz para
combater atitudes discriminatoérias, construir uma comunidade acolhedora e
uma sociedade inclusiva. A convivéncia diaria entre alunos com e sem deficiéncia,
em um ambiente de respeito e valorizagdo mutua, é vista como fundamental para
quebrar preconceitos e construir uma sociedade mais justa e solidaria.

A Declaracado de Salamanca também enfatiza a importancia do apoio aos professores, da
flexibilidade curricular, do uso de tecnologias, da parceria com as familias e da colaboragao
entre diferentes setores. Ela impulsionou reformas educacionais em muitos paises,
incluindo o Brasil, influenciando a legislagao, as politicas publicas e as praticas
pedagdgicas. Embora a implementacéo plena da educacéo inclusiva continue sendo um
desafio global, com obstaculos que vao desde a falta de recursos e formacao adequada até
barreiras atitudinais, a Declaracdo de Salamanca forneceu um referencial ético e pratico
poderoso. Ela representa um divisor de aguas, consolidando a visdo de que a educagao é
um direito de todos e que a diversidade no ambiente escolar ndo € um problema a ser
superado, mas uma riqueza a ser celebrada e um motor para a inovagao pedagogica. Para



um aluno com deficiéncia visual, o espirito de Salamanca significa o direito de ser visto ndo
pela sua deficiéncia, mas pelo seu potencial, e de ter acesso a uma educacao de qualidade
em um ambiente que o acolha, o respeite e lhe ofereca as ferramentas para florescer.

A perspectiva da inclusao social e educacional: direitos, legislacao e a
mudanc¢a de foco

A transigcao para uma perspectiva de inclusdo social e educacional representa uma profunda
mudanca de paradigma, na qual a deficiéncia deixa de ser vista como um atributo
meramente individual ou um problema médico, e passa a ser compreendida como resultado
da interacdo entre as limitagdes funcionais da pessoa e as barreiras impostas pela
sociedade. Esta é a esséncia do modelo social da deficiéncia, que fundamenta grande parte
das politicas inclusivas contemporaneas. Nesta 6tica, o foco se desloca: em vez de tentar
"consertar" ou "normalizar" o individuo com deficiéncia visual, busca-se eliminar as barreiras
atitudinais, arquitetbnicas, comunicacionais e metodoldgicas que impedem sua plena
participacao e aprendizagem.

A incluséo, portanto, é intrinsecamente ligada a garantia de direitos humanos. Instrumentos
legais internacionais e nacionais tém sido cruciais para consolidar essa perspectiva. A
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU (Organizagao das
Nacgoes Unidas), adotada em 2006 e ratificada pelo Brasil com equivaléncia de emenda
constitucional (Decreto n°® 6.949/2009), € um marco fundamental. Ela reafirma que todas as
pessoas com todos os tipos de deficiéncia devem gozar de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais. Especificamente em relagdo a educacao (Artigo 24), a Convengéao
estabelece que os Estados Partes devem assegurar um sistema de educacgao inclusiva em
todos os niveis, bem como o aprendizado ao longo da vida. Isso implica que as criancas
com deficiéncia visual ndo devem ser excluidas do sistema geral de educagéo e que devem
receber o apoio necessario, dentro desse sistema, para facilitar sua efetiva educacao.
Imagine o impacto dessa Convencao: ela fornece um arcabouco legal robusto que obriga os
governos a promoverem ativamente a inclusdo, ndo como um ato de caridade, mas como
uma obrigacao de direito.

No Brasil, a legislagdo também evoluiu significativamente para amparar a incluséo. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB, Lei n® 9.394/96) ja estabelecia, em seu
artigo 59, que os sistemas de ensino devem assegurar aos educandos com necessidades
especiais curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao especificos para
atender as suas necessidades, preferencialmente na rede regular de ensino.
Posteriormente, a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (2008) e, de forma mais abrangente, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n® 13.146/2015) vieram reforgar e
detalhar esses compromissos. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, por exemplo, define o
que sdo barreiras, estabelece o conceito de desenho universal e de tecnologia assistiva, e
prevé sanc¢des para atos de discriminagao.

Essa mudanca de foco tem implicagdes praticas profundas para a educacgao de alunos com
deficiéncia visual. Nao se trata mais apenas de matricular o aluno na escola regular, mas de
transformar a escola em um ambiente verdadeiramente acolhedor e preparado. Isso
envolve:



e Formacao de professores: Capacitar os educadores para que conhegam as
especificidades da deficiéncia visual, as estratégias pedagdgicas inclusivas, o uso
de recursos como o Braille e as tecnologias assistivas.

e Adaptacao de materiais didaticos: Garantir que os alunos tenham acesso a livros
em Braille, em formato digital acessivel (para uso com leitores de tela), com fontes
ampliadas, com audio-descri¢gdo de imagens, e a materiais tateis. Considere um
professor de geografia que, ao ensinar sobre mapas, providencia um mapa tatil para
seu aluno cego, permitindo que ele explore as fronteiras e o relevo através do tato.

e Acessibilidade fisica e comunicacional: Eliminar barreiras arquiteténicas na
escola (rampas, sinalizac¢ao tatil no piso, banheiros adaptados) e garantir que a
comunicacgao seja acessivel (informagdes em Braille, avisos sonoros, descricdes
verbais claras).

e Disponibilizagao de tecnologia assistiva: Oferecer recursos como lupas
eletronicas, softwares leitores de tela, impressoras Braille, regletes e pungdes, que
sd0 essenciais para a autonomia e aprendizagem do aluno.

e Desenvolvimento de um curriculo flexivel e inclusivo: Adaptar as atividades e as
formas de avaliagao para que contemplem as diferentes maneiras de aprender e de
expressar o conhecimento, valorizando as potencialidades de cada aluno. Para
ilustrar, em uma aula de artes, em vez de focar apenas na pintura visual, o professor
pode propor atividades com modelagem em argila ou escultura, permitindo que o
aluno cego explore formas e texturas.

e Promocgao de uma cultura de respeito e valorizagao da diversidade: Trabalhar
com toda a comunidade escolar (alunos, professores, funcionarios, familias) para
combater o preconceito e construir um ambiente de colaboragdo e empatia.

A perspectiva da inclusao, portanto, € um chamado a acao coletiva. Ela exige um
compromisso continuo com a remocao de barreiras e com a construgcao de uma sociedade
onde todas as pessoas, incluindo aquelas com deficiéncia visual, possam exercer
plenamente sua cidadania e alcancar seu maximo potencial. E uma jornada em andamento,
mas os alicerces legais e conceituais estdo postos para que a educacgéao seja, de fato, um
direito de todos e para todos.

Desafios contemporaneos e o futuro da inclusao de alunos com
deficiéncia visual

Apesar dos significativos avangos histéricos, legais e conceituais na educagéo de alunos
com deficiéncia visual, a concretizagdo de uma inclusao plena e de qualidade ainda
enfrenta desafios contemporaneos importantes, ao mesmo tempo em que vislumbra um
futuro promissor impulsionado pela tecnologia e por uma crescente conscientizagao social.
Olhar para esses desafios nao € um exercicio de pessimismo, mas uma etapa crucial para
identificar os obstaculos e tracar estratégias eficazes para supera-los.

Um dos desafios persistentes é a formagao adequada de professores. Muitos educadores
da rede regular ainda se sentem despreparados para lidar com as especificidades do ensino
de alunos com deficiéncia visual. A formagao inicial nos cursos de pedagogia e
licenciaturas, muitas vezes, oferece apenas um panorama superficial sobre educagao
inclusiva. Falta, frequentemente, um aprofundamento em metodologias especificas, no
ensino do Sistema Braille (leitura e escrita, ainda que basica, para que o professor possa



acompanhar o aluno), no uso de tecnologias assistivas e na adaptacao de materiais.
Imagine um professor de matematica que precisa ensinar geometria a um aluno cego, mas
nao sabe como utilizar materiais tateis ou descrever formas espaciais de maneira eficaz. A
formacéao continuada de qualidade e o suporte de equipes multidisciplinares especializadas
sdo essenciais, mas nem sempre estao disponiveis de forma universal e consistente.

Outro desafio significativo reside na disponibilidade e adequagao de recursos e
materiais didaticos. A producgao de livros em Braille ainda é cara e, por vezes, demorada,
fazendo com que os alunos n&o recebam o material no inicio do ano letivo. Materiais tateis,
como mapas, graficos e modelos tridimensionais, sdo fundamentais para a compreensao de
diversos conteudos, mas sua elaboragao exige conhecimento especifico e investimento.
Embora as tecnologias digitais oferegam alternativas, como livros digitais acessiveis, nem
todas as escolas possuem a infraestrutura tecnolégica necessaria (computadores com
leitores de tela, displays Braille, scanners com OCR) ou 0 acesso a softwares e conteldos
adaptados. Considere a frustragdo de um aluno com baixa visdo que necessita de textos
com fontes ampliadas e alto contraste, mas recebe apenas o material padréo, dificultando
sua leitura e acompanhamento das aulas.

As barreiras atitudinais também continuam sendo um obstaculo consideravel.
Preconceitos, esteredtipos e baixas expectativas em relagao a capacidade dos alunos com
deficiéncia visual ainda permeiam, por vezes, o ambiente escolar e a sociedade em geral.
Isso pode se manifestar na superprotecao que limita a autonomia do aluno, na exclusao de
atividades consideradas "perigosas" ou "inadequadas”, ou simplesmente na falta de crenga
em seu potencial académico e profissional. Para ilustrar, pense em um professor que, com a
melhor das intengdes, isenta um aluno cego de participar de uma pecga de teatro por achar
que seria muito complicado, privando-o de uma rica experiéncia de socializagcado e
expressao.

A transig¢ao entre os diferentes niveis de ensino (da educacéo infantil para o
fundamental, do fundamental para o médio, e do médio para o superior ou para o mundo do
trabalho) também apresenta desafios especificos. Muitas vezes, o suporte que o aluno
recebia em um nivel ndo se mantém no seguinte, ou as exigéncias do novo ambiente s&o
significativamente diferentes, demandando novas adaptacoes e estratégias que nem
sempre sao planejadas com antecedéncia.

No entanto, o futuro da inclusdo de alunos com deficiéncia visual é também repleto de
oportunidades. A tecnologia assistiva esta em constante evolugao, oferecendo
ferramentas cada vez mais sofisticadas e acessiveis. Aplicativos de reconhecimento de
texto e de objetos, GPS tateis e sonoros, softwares de leitura de tela mais inteligentes,
impressoras Braille mais rapidas e baratas, e o desenvolvimento da inteligéncia artificial
para criar descrigcdes de imagens em tempo real sdo apenas alguns exemplos. Imagine um
futuro préximo onde um aluno cego possa, com seu smartphone, obter uma descricao
detalhada de qualquer imagem em seu livro didatico ou identificar cores e objetos ao seu
redor com facilidade.

A crescente conscientizagao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia e a
valorizagao da diversidade também sao forcas motrizes para o avango da inclusdo. Ha um
movimento cada vez maior por parte da sociedade civil, de pesquisadores e dos proprios



individuos com deficiéncia visual na defesa de politicas publicas mais eficazes e na
promocao de praticas inclusivas.

Para que o futuro seja verdadeiramente inclusivo, é crucial investir continuamente em
pesquisa, em formagao de profissionais, no desenvolvimento e disseminagéo de tecnologias
e na criagao de politicas que garantam nao apenas o0 acesso, mas a permanéncia, a
participacdo e a aprendizagem de qualidade para todos os alunos com deficiéncia visual. O
objetivo final é construir um sistema educacional e uma sociedade onde a deficiéncia visual
seja apenas mais uma caracteristica humana, e onde cada individuo tenha as condi¢des e o
apoio necessarios para desenvolver seus talentos e contribuir plenamente para o mundo.

Tépico 2: Compreendendo a deficiéncia visual: tipos,
causas e o impacto no desenvolvimento e
aprendizagem

Definindo a deficiéncia visual: conceitos fundamentais e classificagoes

Para que possamos atuar de forma eficaz na inclusdo de alunos com deficiéncia visual, é
imprescindivel, primeiramente, compreender o que essa condi¢cao realmente significa, quais
sdo seus conceitos fundamentais e como ela é classificada. A deficiéncia visual ndo é um
termo monolitico; ela abrange um espectro amplo de limitagdes visuais, que vao desde a
dificuldade em enxergar detalhes finos até a auséncia total da percepgao luminosa. Dois
conceitos sdo centrais para essa compreensao: a acuidade visual e o campo visual.

A acuidade visual refere-se a capacidade do olho de distinguir detalhes espaciais, ou seja,
a clareza e a nitidez da visdo. E comum medirmos a acuidade visual através de escalas
como a tabela de Snellen (aquela com letras de tamanhos diferentes que vemos em
consultérios oftalmolégicos). Uma acuidade visual de 20/20 (ou 6/6 em metros) é
considerada normal, significando que a pessoa consegue enxergar a uma distancia de 20
pés (ou 6 metros) o que uma pessoa com visdo normal enxergaria a essa mesma distancia.
Se alguém tem uma acuidade de 20/200, isso indica que ela precisa estar a 20 pés para
enxergar o que uma pessoa com visao normal enxerga a 200 pés. Imagine, por exemplo,
um aluno que, mesmo com a melhor correg¢ao 6ptica (6culos ou lentes de contato), possui
uma acuidade visual de 20/100. Para ele, ler o que esta escrito na lousa a uma distancia
que seria confortavel para outros alunos pode ser um desafio imenso, exigindo que ele se
sente muito mais préximo ou utilize recursos de ampliacao.

O campo visual, por sua vez, diz respeito a area total que uma pessoa consegue enxergar
quando mantém o olhar fixo em um ponto. Um campo visual normal abrange
aproximadamente 180 graus horizontalmente. Algumas condi¢des oftalmolégicas podem
restringir significativamente o campo visual, mesmo que a acuidade visual central
permanegca relativamente boa. Pense em alguém com "visao tubular”, como se estivesse
olhando através de um tubo estreito; essa pessoa pode ter dificuldade em perceber objetos
ou pessoas nas laterais, em cima ou embaixo, o0 que afeta sua mobilidade e orientagao



espacial. Considere um aluno com um campo visual restrito tentando participar de um jogo
de futebol no patio; ele pode nao perceber a bola se aproximando pela lateral ou outros
jogadores se movendo ao seu redor, aumentando o risco de colisées ou dificultando sua
participacao efetiva.

Com base nesses dois parametros (acuidade e campo visual), a Organizagao Mundial da
Saude (OMS) estabelece classificagbes para os diferentes graus de deficiéncia visual. De
forma geral, a deficiéncia visual é categorizada em dois grandes grupos: cegueira e baixa
visdo (também conhecida como visao subnormal).

Segundo os critérios da OMS, uma pessoa é considerada cega quando a acuidade visual
corrigida no melhor olho ¢é inferior a 3/60 (ou 20/400), ou quando seu campo visual € inferior
a 10 graus ao redor do ponto de fixacdo central, mesmo que a acuidade nesse pequeno
campo seja superior a 3/60. E importante notar que a cegueira, na maioria dos casos, ndo
significa auséncia total de percepc¢ao de luz. Muitas pessoas legalmente cegas ainda podem
perceber vultos, luzes ou ter alguma visao residual util em determinadas situagdes. Por
exemplo, um aluno classificado como cego pode ser capaz de perceber a diferenca entre
claro e escuro, o que o ajuda a se orientar em relagéo a janelas ou fontes de luz, mas nédo
conseguiria reconhecer um rosto ou ler letras impressas, independentemente do tamanho.

A baixa visao ou visao subnormal é definida pela OMS como uma acuidade visual
corrigida no melhor olho entre 6/18 (ou 20/60) e 3/60 (ou 20/400), ou um campo visual entre
10 e 20 graus. Pessoas com baixa visao possuem um residuo visual significativo que pode
ser potencializado com o uso de auxilios 6pticos (lupas, telescopios, dculos especiais), ndo
opticos (iluminagcdo adequada, contrastes, suportes de leitura) e adaptagdes ambientais.
Imagine um aluno com baixa visdo que, com o uso de uma lupa potente e boa iluminagéo,
consegue ler textos impressos, embora de forma mais lenta que seus colegas. Ele n&o é
cego, mas sua visao funcional é limitada e requer estratégias especificas para o
aprendizado.

No contexto educacional, além da classificagao clinica da OMS, considera-se também a
funcionalidade da visao do aluno. A preocupacéao central € como a deficiéncia visual afeta
o aprendizado e a participacédo do estudante nas atividades escolares. Por isso, muitas
vezes se utiliza uma classificagdo mais funcional:

e Cego: Aluno que necessita predominantemente do Sistema Braille como meio de
leitura e escrita e utiliza os sentidos remanescentes (tato, audi¢ao, olfato, paladar)
para apreender o mundo.

e Baixa Visao (ou Visdo Subnormal): Aluno que, mesmo apos corregao 6ptica,
apresenta uma limitacao visual significativa, mas possui visdo util que pode ser
estimulada e utilizada para o aprendizado, geralmente com o uso de materiais
ampliados, recursos 6pticos e adaptacdes.

Compreender essas definicdes e classificagdes € o primeiro passo para identificar as
necessidades especificas de cada aluno com deficiéncia visual e planejar as intervengoes
pedagdgicas mais adequadas, promovendo um ambiente de aprendizado verdadeiramente
inclusivo e que valorize o potencial de cada um. E fundamental lembrar que cada individuo
€ unico, e a forma como a deficiéncia visual se manifesta e impacta a vida de uma pessoa



pode variar enormemente, mesmo entre aquelas com diagnésticos ou classificagdes
similares.

Principais causas da deficiéncia visual na infancia e ao longo da vida

A deficiéncia visual pode ter origem em uma vasta gama de condigbes e fatores, podendo
manifestar-se desde o nascimento (congénita) ou ser adquirida em qualquer fase da vida.
Conhecer as causas mais comuns é importante ndo apenas para a compreensao meédica,
mas também porque diferentes etiologias podem resultar em tipos distintos de perda visual,
com implicagdes variadas para o desenvolvimento e a aprendizagem.

Causas Congénitas e na Primeira Infancia: Muitas das causas de deficiéncia visual em
criancas estao presentes desde o0 nascimento ou se desenvolvem nos primeiros anos de
vida. Entre elas, destacam-se:

e Catarata Congénita: Ocorre quando o cristalino, a lente natural do olho, esta opaco
desde o nascimento ou se opacifica logo apds. Se nao for tratada precocemente
com cirurgia, pode levar a ambliopia (o "olho preguicoso") e a uma perda visual
severa e irreversivel. Imagine um bebé que nasce com catarata congénita bilateral;
se o diagndstico e a cirurgia demorarem, as vias visuais cerebrais podem nao se
desenvolver adequadamente, comprometendo a visdo permanentemente, mesmo
gue a catarata seja removida mais tarde.

e Glaucoma Congénito: E uma condigdo rara, mas grave, caracterizada pelo
aumento da presséo intraocular que danifica o nervo 6ptico. Os sintomas podem
incluir olhos grandes e lacrimejantes, sensibilidade a luz (fotofobia) e opacidade da
cornea. O tratamento precoce € crucial para preservar a visao.

e Retinopatia da Prematuridade (ROP): Afeta bebés prematuros, especialmente
aqueles nascidos com muito baixo peso e que necessitaram de oxigenoterapia.
Consiste no desenvolvimento anormal dos vasos sanguineos da retina, podendo
levar ao descolamento da retina e a cegueira. Pense em um bebé prematuro que
passou semanas na UTI neonatal; o acompanhamento oftalmoldgico rigoroso é vital
para detectar e tratar a ROP precocemente.

e Anomalias Genéticas e Malformag¢oes Oculares: Diversas sindromes genéticas
podem estar associadas a malformacdes oculares ou a problemas visuais, como o
albinismo ocular (que causa baixa acuidade visual, nistagmo e fotofobia devido a
falta de pigmento), a anoftalmia (auséncia do globo ocular) ou a microftalmia (globo
ocular pequeno e malformado).

e Infecgoes Congénitas: Infecgdes adquiridas pela mae durante a gestagao e
transmitidas ao feto, como toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus e herpes, podem
causar danos oculares significativos no bebé, levando a deficiéncia visual. A
prevencao dessas infecgdes através de vacinacao e cuidados pré-natais é
fundamental.

Causas Adquiridas ao Longo da Vida: Ao longo da vida, diversas doencas e condi¢des
podem levar a perda visual. Muitas delas sdo mais comuns em adultos e idosos, mas
algumas podem afetar também criancgas e jovens.



e Erros Refrativos Nao Corrigidos: Miopia, hipermetropia e astigmatismo, quando
nao corrigidos adequadamente com oculos, lentes de contato ou cirurgia, sdo uma
das principais causas de deficiéncia visual evitavel no mundo. Embora nao levem a
cegueira no sentido estrito, podem comprometer significativamente a qualidade de
vida e o desempenho escolar e profissional.

e Catarata Relacionada a Idade: E a principal causa de cegueira evitavel em adultos
no mundo. Com o envelhecimento, o cristalino tende a se opacificar, tornando a
visdo embacada e dificultando atividades como ler e dirigir. Felizmente, a cirurgia de
catarata é altamente eficaz.

e Glaucoma Croénico: Diferente do congénito, o glaucoma crénico de adngulo aberto
geralmente se desenvolve lentamente e sem sintomas iniciais, afetando
principalmente adultos mais velhos. Ele causa uma perda progressiva do campo
visual periférico devido ao dano no nervo optico, geralmente associado ao aumento
da presséo intraocular. Considere um individuo que, sem perceber, vai perdendo a
visao lateral, esbarrando em objetos e tendo dificuldade de locomocéo, até que o
dano seja severo.

e Degeneragio Macular Relacionada a Idade (DMRI): E uma das principais causas
de perda da visao central em pessoas com mais de 50 anos. Afeta a macula, a area
central da retina responsavel pela visdo de detalhes finos, comprometendo a
capacidade de ler, reconhecer rostos e realizar tarefas que exigem precisao visual.

e Retinopatia Diabética: Uma complicacao grave do diabetes mellitus, que ocorre
guando os altos niveis de agucar no sangue danificam os vasos sanguineos da
retina. Pode levar ao embagamento da visdo, manchas escuras e, em estagios
avancados, ao descolamento da retina e cegueira. O controle rigoroso do diabetes é
essencial para prevenir ou retardar a progressao da retinopatia diabética. Imagine
um paciente diabético que nao controla sua glicemia e, aos poucos, percebe sua
visdo piorando, dificultando suas atividades diarias e seu trabalho.

e Traumas Oculares: Acidentes domésticos, esportivos, de trabalho ou
automobilisticos podem causar lesdes graves nos olhos, levando a perda visual
parcial ou total. O uso de equipamentos de protecao e a adogdo de medidas de
seguranga sao cruciais para a prevengao.

e Infecgdes Oculares Graves: Infecgbes como uveites, ceratites graves ou
endoftalmites podem levar a danos permanentes na visao se nao tratadas
adequadamente e com urgéncia.

e Doencas Neurologicas: Tumores cerebrais, acidentes vasculares cerebrais (AVCs)
ou esclerose multipla podem afetar as vias Opticas ou as areas do cérebro
responsaveis pelo processamento visual, resultando em diferentes tipos de perda
visual.

Compreender as diversas causas da deficiéncia visual ajuda a direcionar esforgos de
preveng¢ao, como campanhas de vacinagao, cuidados pré-natais, controle de doencas
cronicas (diabetes, hipertensao), e a promover o diagndstico e tratamento precoces, que
sao fundamentais para evitar a perda visual ou minimizar seu impacto. Para o educador,
embora nio caiba o diagnostico, ter uma nogéo das possiveis causas pode auxiliar na
compreensao das caracteristicas da perda visual do aluno e na busca por informagdes junto
a familia e aos profissionais de saude, visando um planejamento educacional mais
individualizado e eficaz.



Tipos de deficiéncia visual e suas caracteristicas funcionais

A deficiéncia visual ndo se manifesta de forma homogénea. Além da distingao geral entre
cegueira e baixa visao, existem diversos tipos de comprometimento visual, cada um com
caracteristicas funcionais especificas que impactam a maneira como o individuo percebe e
interage com o mundo. Compreender essas nuances é crucial para que educadores e
profissionais possam oferecer o suporte adequado e criar estratégias eficazes.

1. Perda da Acuidade Visual Central: Esta ¢ a dificuldade em enxergar detalhes finos
e perceber formas com nitidez. E o que geralmente se mede com as tabelas de
letras. Condigbes como a degeneragao macular relacionada a idade (DMRI),
algumas formas de catarata e cicatrizes na macula podem causar esse tipoo de
perda.

o Caracteristicas Funcionais: Dificuldade para ler textos impressos (mesmo
com 6culos comuns), reconhecer rostos a distancia, ver detalhes em objetos
ou imagens, assistir televisdo ou ler legendas. A visdo periférica geralmente
esta preservada.

o Exemplo Pratico: Imagine um aluno com perda de acuidade visual central.
Ele pode conseguir se locomover pela sala de aula sem esbarrar nos moveis
(gragas a visao periférica), mas tera grande dificuldade para ler o que esta
escrito na lousa ou em seu caderno, mesmo que se sente na primeira fileira.
Ele pode precisar de textos muito ampliados, lupas potentes ou softwares
que convertam texto em voz.

2. Perda do Campo Visual Periférico (Visdo Tubular): Neste caso, a visao central
pode estar preservada, mas ha uma perda significativa da visao lateral, superior e/or
inferior. E como se a pessoa enxergasse através de um tunel estreito. Condigdes
como o glaucoma avangado e a retinose pigmentar sdo causas comuns.

o Caracteristicas Funcionais: Dificuldade para se orientar e se locomover em
ambientes desconhecidos, perceber obstaculos ou pessoas nas laterais,
participar de esportes que exigem visdo ampla do campo, ler linhas longas
de texto (pois o inicio e o fim da linha podem "sumir"). Pode haver tropegos e
esbarrbes frequentes.

o Exemplo Pratico: Considere um aluno com retinose pigmentar avangada.
Ele pode conseguir ler letras pequenas em um livro (se a visao central estiver
boa), mas ao caminhar pelo corredor da escola, pode ndo perceber um
colega se aproximando pela lateral, ou pode tropecar em uma mochila
deixada no chéo. Ele se beneficiaria de técnicas de orientagao e mobilidade
e de um ambiente escolar organizado e livre de obstaculos.

3. Perda de Campo Visual Central (Escotoma Central): Aqui, ha uma mancha ou
area cega no centro do campo visual, enquanto a visao periférica pode estar intacta.
A DMRI é um exemplo classico.

o Caracteristicas Funcionais: Grande dificuldade para leitura, escrita,
reconhecimento de rostos e qualquer tarefa que exija fixagao visual central. A
pessoa pode tentar usar a visdo periférica para compensar, olhando "ao lado"
do objeto que deseja ver.

o Exemplo Pratico: Um aluno com um escotoma central pode relatar que as
letras "somem" enquanto ele tenta ler, ou que ndo consegue ver o rosto do
professor nitidamente, embora perceba seus movimentos. Ele pode precisar



de auxilios que desloquem a imagem para uma area periférica mais funcional
da retina ou de recursos de audio.

4. Visao Embacada ou Distorcida: A visao pode parecer constantemente fora de
foco, turva ou com as formas dos objetos distorcidas. Causas comuns incluem erros
refrativos nao corrigidos ou mal corrigidos (miopia, hipermetropia, astigmatismo),
catarata inicial ou irregularidades na cérnea (como o ceratocone).

o Caracteristicas Funcionais: Dificuldade geral para ver detalhes, fadiga
visual ao tentar focar, sensibilidade a luz, dores de cabecga. A qualidade da
visao pode variar dependendo da iluminagao.

o Exemplo Pratico: Um aluno com astigmatismo nao corrigido pode se
queixar que as letras na lousa parecem "sombreadas" ou "esticadas", e pode
apresentar cansaco ocular e desinteresse por atividades de leitura
prolongada. A correcao optica adequada é fundamental.

5. Sensibilidade Anormal a Luz (Fotofobia): E uma intolerancia a luz, seja ela natural
ou artificial, que pode causar desconforto significativo, dor ocular e até mesmo piora
temporaria da visdo. Comum em condigcbes como albinismo ocular, aniridia
(auséncia da iris), algumas uveites e apds certos traumas ou cirurgias.

o Caracteristicas Funcionais: Necessidade de usar 6culos escuros mesmo
em ambientes internos, preferéncia por ambientes com pouca luz, dificuldade
em transitar entre ambientes com diferentes niveis de iluminagéo,
lacrimejamento ou fechamento dos olhos em resposta a luz.

o Exemplo Pratico: Um aluno com albinismo ocular pode sentir grande
desconforto em uma sala de aula com janelas amplas e luz solar direta, ou
sob luzes fluorescentes muito fortes. Ele pode se beneficiar do uso de bonés,
6culos com filtros especiais, controle da iluminagao na sala (persianas) e
posicionamento estratégico longe de fontes diretas de luz.

6. Nistagmo: Sao movimentos oculares involuntarios, rapidos e repetitivos, que podem
ser horizontais, verticais ou rotatérios. Pode estar associado a diversas condicoes
congénitas (como albinismo, catarata congénita) ou adquiridas.

o Caracteristicas Funcionais: Dificuldade em manter a fixagao visual, o que
pode reduzir a acuidade visual e tornar a leitura mais lenta e cansativa. A
pessoa pode adotar posi¢des de cabega incomuns para tentar diminuir o
nistagmo e melhorar a viséo (posi¢cao de bloqueio).

o Exemplo Pratico: Um aluno com nistagmo pode parecer inquieto ao ler ou
olhar para a lousa, e pode inclinar ou girar a cabega de uma forma particular.
E importante permitir que ele adote a posicdo de cabeca que Ihe for mais
confortavel para enxergar, e oferecer materiais com bom contraste e fontes
claras. Pausas frequentes durante atividades visuais podem ser necessarias.

7. Dificuldade de Adaptacao a Luz/Escuro e Visao Noturna Reduzida (Cegueira
Noturna): Algumas condi¢cbes, como a retinose pigmentar, afetam a capacidade dos
olhos de se adaptarem a diferentes niveis de iluminagao, especialmente a transi¢cao
do claro para o escuro, e podem reduzir drasticamente a visdo em ambientes pouco
iluminados.

o Caracteristicas Funcionais: Dificuldade para enxergar ao anoitecer ou em
locais com pouca luz (cinema, corredores escuros), demora para a visao se
ajustar ao entrar em um ambiente mais escuro ou mais claro.

o Exemplo Pratico: Um aluno com dificuldade de adaptacéo ao escuro pode
precisar de mais tempo para se sentir seguro ao entrar em uma sala de



projecao de video ou ao caminhar pela escola no final da tarde. Manter uma
iluminacao consistente e adequada nos ambientes e sinalizar degraus ou
obstaculos pode ser muito util.

8. Alteragoes na Percepgao de Cores (Daltonismo ou Discromatopsia): Embora o
daltonismo severo seja raro e nem sempre classificado como deficiéncia visual no
sentido tradicional, dificuldades significativas na distingdo de cores podem ter
implicagdes educacionais. A forma mais comum ¢é a dificuldade em distinguir o
vermelho do verde.

o Caracteristicas Funcionais: Dificuldade em identificar ou nomear cores,
interpretar materiais codificados por cores (mapas, graficos, atividades
didaticas que usam cores para transmitir informacgéo).

o Exemplo Pratico: Um aluno com daltonismo pode ter dificuldade em uma
aula de ciéncias onde precisa identificar substancias por mudancas de cor,
ou em uma atividade de artes que exija a mistura de cores especificas.
Utilizar outras pistas (rétulos, texturas, formas) além das cores é
fundamental.

E importante ressaltar que um mesmo individuo pode apresentar uma combinacéo de varios
desses tipos de perda visual. A avaliagao oftalmolédgica detalhada e, crucialmente, a
avaliagdo funcional da visao (que sera abordada mais adiante) sdo essenciais para
compreender como cada aluno utiliza sua viséo residual e quais sdo suas necessidades
especificas no ambiente de aprendizagem. Essa compreensao permite a implementagao de
estratégias verdadeiramente personalizadas e eficazes.

O desenvolvimento global da crianga com deficiéncia visual: aspectos
motores e cognitivos

A visdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento global da crianca, atuando
como um dos principais canais de recebimento de informagdes sobre o mundo. A auséncia
ou a limitacao severa desse sentido desde os primeiros anos de vida pode impor desafios
especificos ao desenvolvimento motor e cognitivo, exigindo estratégias e estimulos
diferenciados para que a crianga possa atingir seu pleno potencial.

Desenvolvimento Motor: A visdo € um grande motivador para o movimento. O bebé
vidente vé um objeto colorido e interessante a distancia e sente-se impelido a se esticar,
rolar, engatinhar e, finalmente, andar para alcanga-lo. Na crianga com deficiéncia visual
severa, essa motivacao extrinseca pode estar diminuida. Se ela ndo percebe visualmente
os atrativos do ambiente, pode demonstrar menos iniciativa para explora-lo fisicamente.

e Marcos Motores: Pode haver um atraso na aquisi¢ao de alguns marcos motores,
como sustentar a cabeca (pois ndo ha o estimulo visual para seguir objetos),
sentar-se, engatinhar e andar. O engatinhar, por exemplo, pode ser menos comum
ou ocorrer de forma diferente (arrastando-se sentado), pois colocar as méos no chao
em uma superficie desconhecida pode gerar inseguranca. O medo de cair ou de
colidir com obstaculos também pode influenciar o desenvolvimento da marcha
independente.

o Exemplo Pratico: Imagine uma crianga cega de nascenga em um ambiente
com poucos estimulos sonoros ou tateis interessantes. Ela pode permanecer



mais tempo deitada ou sentada, explorando apenas seu préprio corpo, pois
falta o convite visual para se aventurar pelo espaco. Oferecer brinquedos
sonoros, com texturas variadas e que respondam ao toque, colocados
estrategicamente para incentivar o movimento, € crucial.
Consciéncia Corporal e Esquema Corporal: A visdo ajuda a crianga a perceber
seu proprio corpo em relagdo ao espacgo e aos objetos. Sem ela, a construgéo do
esquema corporal (a representagdo mental do préprio corpo) pode necessitar de
mais estimulos tateis e proprioceptivos (sensacdes vindas dos musculos e
articulagoes).

o Exemplo Pratico: Para uma crianga vidente, ver suas maos e pés se
movendo ajuda a integra-los a sua imagem corporal. Uma crianga cega
precisa ser tocada, nomear as partes do seu corpo, vivenciar movimentos e
explorar seu corpo ativamente para construir essa consciéncia. Brincadeiras
que envolvam massagem, contato fisico e exploragcédo guiada do corpo sao
muito importantes.

Coordenagao Motora e Equilibrio: A coordenacgéo entre diferentes partes do corpo
e o equilibrio também podem ser afetados, ja que a visao fornece feedback
constante sobre a postura e 0 movimento.

o Exemplo Pratico: Atividades como subir escadas, chutar uma bola ou andar
de bicicleta podem exigir mais treino e adaptacdes para uma crianga com
deficiéncia visual. O uso de referéncias tateis (corrimaos, paredes) e
auditivas (som da bola) pode auxiliar.

Desenvolvimento Cognitivo: A viséo facilita a aquisicdo de muitos conceitos e a
compreensdo do mundo. As criangas videntes aprendem sobre tamanho, forma, cor,
distancia e relagdes espaciais observando o ambiente. A crianga com deficiéncia visual
precisa construir esses conceitos através de outros sentidos, principalmente o tato e a
audicao, o que pode exigir um processo mais ativo e mediado.

Formacgao de Conceitos: Conceitos que sao primariamente visuais (como as cores,
a aparéncia de nuvens distantes, a vastiddo de uma paisagem) sao particularmente
desafiadores. Outros conceitos, como "em cima", "embaixo", "dentro", "fora", que
sao facilmente aprendidos por observacgao visual, precisam ser ensinados de forma
explicita e concreta através da manipulagéo de objetos e da experiéncia corporal.

o Exemplo Pratico: Para ensinar o conceito de "montanha" a uma crianga
cega, nao basta descrevé-la verbalmente. Seria ideal proporcionar a
experiéncia tatil de um modelo de montanha, explorar um terreno inclinado,
sentir a mudanga de temperatura e vento em uma elevacao (se possivel), e
associar essas experiéncias a palavra "montanha".

Permanéncia do Objeto: A compreensao de que um objeto continua existindo
mesmo quando nao esta sendo percebido (tocado ou ouvido) pode se desenvolver
de forma um pouco diferente. Para a crianca vidente, ver um objeto ser escondido
ajuda a entender que ele ainda esta la. A crianga cega precisa de mais experiéncias
de busca e reencontro com objetos sonoros ou que ela mesma escondeu para
consolidar essa nogao.

Raciocinio Espacial: A orientacdo no espaco e a compreensao de mapas e
diagramas dependem fortemente da informacao visual. A crianga com deficiéncia



visual precisa desenvolver "mapas mentais" baseados em informacgdes tateis,
auditivas e cinestésicas (memoria do movimento).

o Exemplo Pratico: Um aluno cego aprendendo o caminho da sala de aula
para o refeitério ndo memoriza pontos de referéncia visuais, mas sim a
sequéncia de corredores, 0 numero de portas, a textura do piso, os sons
caracteristicos de cada ambiente. Mapas tateis da escola podem ser
ferramentas valiosas.

e Curiosidade e Exploragao: A visdo estimula a curiosidade sobre o que esta ao
redor. A crianga cega pode precisar de mais incentivo e de um ambiente rico em
estimulos ndo visuais para despertar seu interesse em explorar e aprender sobre o
mundo. A mediagao do adulto, descrevendo o ambiente, apresentando objetos
interessantes ao toque e ao ouvido, e fazendo perguntas instigantes, é fundamental.

E crucial entender que a deficiéncia visual ndo implica, de forma alguma, uma deficiéncia
intelectual. Criangas com deficiéncia visual possuem o mesmo potencial cognitivo que
criancgas videntes. No entanto, a forma como elas acessam a informacéao e constroem o
conhecimento é diferente. O papel dos pais, educadores e terapeutas é fornecer as
experiéncias multissensoriais, as adapta¢des e o apoio emocional necessarios para que
elas possam superar os desafios e desenvolver suas habilidades motoras e cognitivas de
maneira plena e harmoniosa. A estimulagao precoce, iniciada o mais cedo possivel, € um
fator determinante para um bom desenvolvimento global.

O desenvolvimento da linguagem e comunicagao em criangas com
deficiéncia visual

A linguagem é uma das ferramentas mais poderosas para a interagdo humana, o
aprendizado e a expressao do pensamento. Embora as criangas com deficiéncia visual
geralmente sigam os mesmos estagios de desenvolvimento da linguagem que as criangas
videntes, a auséncia ou limitagao da visdo pode influenciar algumas nuances desse
processo, especialmente no que se refere a aquisicao de vocabulario, a compreensao de
certos conceitos e ao uso da comunicagao nao verbal.

Aquisicao de Vocabulario e Significado: A maioria das palavras que as criancas
aprendem inicialmente esta ligada a objetos e agdes concretas que elas podem ver e
interagir. Para a crianga com deficiéncia visual, a experiéncia tatil, auditiva, olfativa e
gustativa torna-se primordial para dar significado as palavras.

e Palavras com Referente Visual: Palavras que descrevem atributos puramente
visuais (cores, brilho, aparéncia de objetos distantes) ou a¢des que sao
predominantemente observadas visualmente podem ser mais desafiadoras. A
crianca pode aprender a usar essas palavras corretamente em frases (por exemplo,
"o céu é azul"), mas sua compreensao do conceito subjacente pode ser diferente da
de uma crianga vidente.

o Exemplo Pratico: Como explicar o significado da cor "vermelho" para uma
crianga cega de nascenga? Pode-se associar o vermelho a sensagdées como
o calor do sol (embora nem sempre preciso), ao sabor de certas frutas
(morango, macga), ou a objetos que sao convencionalmente vermelhos e que
ela pode explorar tateando (um carrinho de bombeiro de brinquedo). No



entanto, a qualidade visual intrinseca do "vermelho" permanece inacessivel.
E importante que os adultos ndo evitem usar essas palavras, mas que
busquem fornecer explicagcdes e associagdes ricas e multissensoriais.

e Generalizagcao de Conceitos: A visdo permite generalizar rapidamente um conceito
a partir de multiplos exemplos visuais (varios tipos de "cadeiras" vistas em diferentes
contextos). A crianga com deficiéncia visual pode precisar de mais experiéncias
tateis com diversos exemplares de um objeto para formar um conceito igualmente
amplo.

o Exemplo Pratico: Para que uma crianga cega compreenda o conceito de
"cachorro”, ndo basta tocar um Unico cao. Seria ideal que ela pudesse
interagir (com seguranga) com cées de diferentes tamanhos, racgas e tipos de
pelo, para entender a variedade dentro da categoria "cachorro".

e Importancia da Experiéncia Direta: A aprendizagem de palavras e conceitos &
mais eficaz quando ancorada na experiéncia direta e concreta. A crianga cega
aprende o que é uma "mag¢a" nao apenas ouvindo a palavra, mas sentindo sua
forma, textura, peso, cheiro e sabor.

Compreensao e Uso da Linguagem: Criancas com deficiéncia visual podem, por vezes,
apresentar um uso mais literal da linguagem ou um "verbalismo", que é o uso de palavras e
frases aprendidas de outros, mas sem uma compreensao profunda do seu significado real,
especialmente se essas palavras se referem a conceitos muito visuais.

e Descrigao Verbal (Input Linguistico): O adulto desempenha um papel crucial ao
fornecer descri¢coes verbais ricas e detalhadas do ambiente, das pessoas, dos
objetos e das agdes que ocorrem ao redor da crianga. Essa "tradugao" do mundo
visual para a linguagem ajuda a crianga a construir um entendimento mais completo
da realidade.

o Exemplo Pratico: Ao passear no parque, em vez de apenas dizer "Olha o
cachorro!", o adulto pode descrever: "Olha, um cachorro marrom, pequeno e
peludo esta correndo na grama e abanando o rabo. Ele parece feliz!".

Comunicagao Nao Verbal: Uma parte significativa da comunicagdo humana é nao verbal
(expressoes faciais, gestos, postura corporal, contato visual). Criangas videntes aprendem a
interpretar e usar esses sinais observando os outros. Para a crianga com deficiéncia visual,
a percepcao e o uso da comunicacdo nao verbal podem ser um desafio.

e Interpretacao de Sinais Nao Verbais: A crianca cega n&o pode ver o sorriso de
aprovacgao, a testa franzida de preocupagéo ou 0 aceno de um colega. Isso pode,
por vezes, levar a mal-entendidos nas interagdes sociais. E importante que as
pessoas que interagem com ela verbalizem suas emogdes e inten¢des de forma
mais explicita.

o Exemplo Pratico: Se um professor esta satisfeito com o trabalho de um
aluno cego, além de sorrir, ele pode dizer: "Muito bem, [nome do aluno],
estou muito contente com seu esforgo!".

e Uso de Gestos e Expressoes Faciais: A crianga cega pode ndo desenvolver
espontaneamente o mesmo repertério de gestos e expressdes faciais que as
criangas videntes, pois ndo tem o modelo visual para imitar. Algumas dessas
manifestagcdes podem ser ensinadas de forma consciente, se apropriado para o



contexto cultural, para facilitar a interacao social. No entanto, o mais importante é
valorizar as formas de expressao que sao naturais para ela.

Desenvolvimento da Pragmatica da Linguagem: A pragmatica refere-se ao uso social da
linguagem (saber como iniciar uma conversa, manter o tépico, respeitar a vez de falar,
adequar a linguagem ao interlocutor e ao contexto). Criangas com deficiéncia visual podem
precisar de mais orientacado explicita para desenvolver algumas dessas habilidades, pois
podem perder pistas contextuais que sao visuais.

Apesar desses desafios pontuais, € fundamental reforgar que criangcas com deficiéncia
visual sdo plenamente capazes de desenvolver uma linguagem rica, complexa e eficaz. A
chave esta em um ambiente linguistico estimulante, com muita interagéo verbal,
experiéncias concretas e multissensoriais, e adultos atentos que oferecam o suporte e as
mediacdes necessarias. A leitura em Braille, quando apropriado, também desempenha um
papel crucial no desenvolvimento da literacia e na expansao do vocabulario e do
conhecimento de mundo.

Impactos no desenvolvimento socioemocional e na interagao social

O desenvolvimento socioemocional e a capacidade de interagao social sdo profundamente
influenciados pelas experiéncias que a crianga tem com o mundo € com as pessoas ao seu
redor. Para uma crianga com deficiéncia visual, a maneira como ela percebe o0 ambiente e
as interagdes pode moldar, de formas particulares, sua jornada socioemocional. E crucial
compreender esses possiveis impactos ndo para rotular ou limitar, mas para oferecer o
suporte adequado que promova bem-estar, autoestima e relagdes sociais saudaveis.

Percepcgao de Pistas Sociais: Muitas das pistas que regulam as intera¢des sociais sdo
visuais: um sorriso, um olhar de interesse, uma expressao de desagrado, um gesto de
convite. A crianga com deficiéncia visual pode nao perceber esses sinais sutis, o que pode,
por vezes, dificultar a interpretagao das intengdes dos outros ou a modulacéo de seu proéprio
comportamento social.

e Exemplo Pratico: Um colega pode sorrir para um aluno cego como forma de iniciar
uma brincadeira. Se o aluno cego nao percebe esse sorriso e ndo responde, 0
colega pode interpretar erroneamente como desinteresse ou rejeicao. E importante
que os colegas e adultos aprendam a usar também a comunicacgao verbal e o toque
(quando apropriado) para transmitir suas intengdes.

Iniciativa nas Interag6es Sociais: A crianga vidente muitas vezes inicia interacoes
baseada no que vé: um grupo de criangas brincando com algo interessante, um adulto com
uma expressao facial convidativa. A crianga com deficiéncia visual pode hesitar em se
aproximar de grupos se néo tiver certeza do que esta acontecendo ou se sera bem
recebida. Ela pode precisar de mais incentivo ou de estratégias para identificar
oportunidades de interagao (por exemplo, ouvindo os sons da brincadeira, perguntando o
que estao fazendo).

e Exemplo Pratico: Durante o recreio, um aluno cego pode permanecer isolado nao
por falta de desejo de interagir, mas por ndo saber como se juntar a um grupo ou por



receio de ser inadequado. Um professor atento pode facilitar essa aproximacao,
apresentando o aluno ao grupo e sugerindo formas de participacao.

Desenvolvimento da Autoestima e Autoimagem: A autoimagem é construida a partir das
experiéncias e do feedback que recebemos dos outros. Se a crianga com deficiéncia visual
enfrenta dificuldades constantes, se € superprotegida ou, ao contrario, se suas
necessidades sao ignoradas, sua autoestima pode ser afetada. A internalizacao de
esteredtipos negativos sobre a cegueira também pode ser prejudicial.

e Foco nas Capacidades: E fundamental que os adultos e colegas valorizem as
habilidades e conquistas da crianga com deficiéncia visual, em vez de focar apenas
em suas limitagdes. Oferecer oportunidades para que ela demonstre suas
competéncias e seja independente em diversas atividades fortalece sua
autoconfiancga.

o Exemplo Pratico: Elogiar um aluno cego por sua excelente meméria
auditiva, sua habilidade em Braille, sua criatividade na resolugao de
problemas ou sua participagdo em debates em sala de aula ajuda a construir
uma autoimagem positiva.

Independéncia e Autonomia: O desenvolvimento da autonomia é crucial para a saude
socioemocional. Criangas que se sentem capazes de realizar tarefas sozinhas e de fazer
suas préprias escolhas tendem a ser mais seguras e resilientes. A superprote¢do, embora
muitas vezes bem-intencionada, pode minar a independéncia da crianca com deficiéncia
visual.

e Exemplo Pratico: Permitir que um aluno cego se sirva no refeitério (com o devido
treino e adaptagdes), que organize seus proprios materiais ou que se desloque pela
escola de forma independente (apds treino de orientacdo e mobilidade) s&o atitudes
gue promovem a autonomia e a autoestima.

Solidao e Isolamento: Se as barreiras para a interagao social ndo forem adequadamente
abordadas, a crianga com deficiéncia visual pode experienciar sentimentos de soliddo ou
isolamento. E importante criar um ambiente escolar e social que seja ativamente inclusivo e
que promova a amizade e a colaboragao entre todos os alunos.

e Estratégias de Inclusao Social: Promover trabalhos em grupo que valorizem as
diversas habilidades dos alunos, incentivar a participacdo em atividades
extracurriculares e educar os colegas sobre como interagir de forma respeitosa e
eficaz com o aluno com deficiéncia visual sao medidas importantes.

Expressao e Compreensao das Emogoes: A expressao facial € uma forma primaria de
comunicar emogoes. A crianga cega pode nao usar expressoes faciais da mesma forma que
uma crianca vidente, ou pode ter dificuldade em interpretar as expressdes dos outros.
Verbalizar os sentimentos (os préprios e os dos outros) torna-se ainda mais importante.

e Exemplo Pratico: Ensinar a criancga a identificar emogdes pela entonagao da voz ou
por outras pistas contextuais, e encoraja-la a nomear seus proprios sentimentos,
ajuda no desenvolvimento da inteligéncia emocional. "Percebi pela sua voz que vocé
ficou triste com o que aconteceu. Quer conversar sobre isso?"



O apoio de pais, educadores, terapeutas e amigos é vital para que a crianga com deficiéncia
visual desenvolva habilidades sociais robustas e uma saude emocional positiva. Um
ambiente que oferega seguranga, aceitagao, estimulo e oportunidades genuinas de
participacao é o terreno fértil para que ela floresga social e emocionalmente, reconhecendo
seu valor e construindo relagdes significativas.

A importancia da avaliagcao funcional da visao e o papel da estimulagao
visual

Dentro do universo da deficiéncia visual, especialmente quando se trata de baixa viséo, dois
conceitos sao de importancia capital para o planejamento educacional e para o
desenvolvimento global do individuo: a avaliagao funcional da visdo e a estimulagao
visual. Estes processos vao além do diagndstico oftalmoldgico clinico, focando em como a
pessoa utiliza sua visao residual no dia a dia e em como essa visdo pode ser otimizada.

Avaliacao Funcional da Visao (AFV): A avaliacido funcional da visdo ndo € um exame para
determinar a causa da deficiéncia visual ou para prescrever 6culos (embora possa levar em
conta essas informacgdes). Seu objetivo principal € observar e analisar como o aluno utiliza
sua visdo em suas atividades cotidianas e de aprendizado, identificando suas habilidades
visuais, suas dificuldades e as adaptagdes que podem favorecé-lo. Ela é geralmente
conduzida por profissionais especializados, como pedagogos com formacgao em deficiéncia
visual, terapeutas ocupacionais ou oftalmologistas especializados em visdo subnormal.

e O que se Observa? A AFV investiga uma série de aspectos, como:
o A que distancia e por quanto tempo o aluno consegue fixar o olhar em um
objeto ou pessoa.
Se ele consegue seguir objetos em movimento (seguimento visual).
Como ele explora o ambiente visualmente (varredura visual).
Sua percepgao de cores, contrastes, profundidade e luz.
A melhor forma de apresentar materiais (tamanho da fonte, tipo de papel,
iluminagao, uso de auxilios dpticos).
o Comportamentos visuais especificos (piscar excessivo, esfregar os olhos,
aproximar-se muito dos objetos, inclinar a cabega).
O impacto da fadiga visual.
Exemplo Pratico: Durante uma AFV, o profissional pode observar um aluno
tentando ler um texto. Ele notara se o aluno aproxima muito o livro do rosto,
se perde a linha com frequéncia, se responde melhor a letras maiores ou a
um fundo amarelo com letras pretas. Pode testar diferentes tipos de lupas ou
a iluminacao da sala para ver qual combinacgao otimiza a leitura para aquele
aluno especifico. Ou, ao observar o aluno no patio, pode notar se ele desvia
de obstaculos, se reconhece colegas a distancia, ou se demonstra
desconforto com a luz solar intensa.
e Informagdes para o Planejamento Pedagdgico: Os resultados da AFV sao
cruciais para o planejamento pedagdgico individualizado. Eles ajudam a definir:
o O melhor posicionamento do aluno na sala de aula.
o O tipo de material didatico mais adequado (ampliado, com alto contraste, em
relevo parcial).

O O O O



o A necessidade de auxilios épticos (lupas, telescopios) e ndo épticos
(suportes de leitura, guias de escrita, controle de iluminacgao).
Estratégias para apresentar informacgdes visuais de forma mais acessivel.
A necessidade de treino em habilidades visuais especificas.

Estimulacao Visual: Para alunos com baixa visédo, especialmente criangas pequenas ou
aquelas com perdas visuais adquiridas recentemente, a estimulagdo visual € um programa
de atividades planejadas e sistematicas com o objetivo de ajudar o individuo a aprender a
usar sua visao residual da forma mais eficiente possivel. Nao se trata de "curar" a
deficiéncia visual, mas de "ensinar a enxergar melhor" com a visao que se tem.

e Principios da Estimulagao Visual:

o Uso Consciente da Visao: Encorajar a crianca a prestar aten¢ao aos
estimulos visuais e a tentar interpreta-los.

o Ambiente Adequado: Utilizar iluminagao apropriada, contrastes de cores e
objetos que sejam visualmente atraentes para a crianga.

o Materiais Especificos: Empregar objetos de diferentes tamanhos, formas,
cores e texturas, luzes, e materiais que estimulem as diferentes funcoes
visuais (fixacao, seguimento, percepg¢ao de formas, etc.).

o Progressao Gradual: Comecgar com estimulos simples e, a medida que a
crianca responde, introduzir tarefas visualmente mais complexas.

o Integragdo com Outros Sentidos: Associar a informagao visual com
informacdes tateis e auditivas para reforgar o aprendizado.

o Contexto Ludico e Significativo: As atividades devem ser prazerosas e
inseridas em contextos que fagam sentido para a crianga, como brincadeiras
e rotinas diarias.

o Exemplo Pratico de Atividade: Para uma crianga pequena com baixa visdo
que precisa desenvolver a fixagao e o seguimento visual, o terapeuta pode
usar uma lanterna com um facho de luz colorido em uma sala escurecida,
movendo-a lentamente para que a crianga acompanhe com os olhos. Ou
pode apresentar um brinquedo com cores vibrantes e contrastantes sobre um
fundo neutro, incentivando a criancga a olha-lo e alcanga-lo. Para um aluno
mais velho, a estimulagao pode envolver o treino com lupas para leitura ou o
uso de softwares de ampliagdo no computador.

e Beneficios da Estimulagao Visual:

o Melhora da acuidade visual funcional (a capacidade de usar a visdo na
pratica).

o Desenvolvimento de habilidades visuais especificas (foco, rastreamento,

discriminacao de formas).

Maior eficiéncia na leitura e escrita com auxilios.
Melhora na orientagao espacial e mobilidade.
Aumento da confianga no uso da visao.

Maior participacdo em atividades escolares e sociais.

O O O O

A avaliagdo funcional da visdo e os programas de estimulag¢ao visual sdo, portanto,
ferramentas poderosas para promover a inclusao e a autonomia de alunos com baixa visao.
Eles partem do principio de que cada residuo visual, por menor que parega clinicamente,
pode ser significativo e utilizavel se devidamente compreendido e trabalhado. Essa



abordagem centrada nas potencialidades, e ndo apenas nas limita¢des, é fundamental para
gue o aluno com baixa visdo possa se desenvolver plenamente e explorar o mundo com
todos os seus sentidos, incluindo a visdo que lhe resta.

Mitos e verdades sobre a deficiéncia visual: desconstruindo
estereétipos

A deficiéncia visual, como muitas outras condigdes que fogem ao padrao da "normalidade"
percebida pela maioria, é frequentemente cercada por mitos, equivocos e esteredtipos.
Essas ideias preconcebidas, mesmo quando nao intencionais, podem gerar barreiras
atitudinais significativas, dificultando a inclusao social, educacional e profissional das
pessoas cegas ou com baixa visdao. Desconstruir esses mitos com informagao correta e
uma perspectiva humanizada € um passo essencial para construir uma sociedade
verdadeiramente acolhedora.

Mito 1: Pessoas cegas vivem em uma escuridao total e constante. Verdade: A
experiéncia da cegueira varia enormemente. Muitos individuos legalmente cegos possuem
alguma percepgao de luz, vultos ou até mesmo alguma visao de formas e cores em um
campo visual muito restrito. A cegueira total, definida como a auséncia completa de
percepcao luminosa (NLP - No Light Perception), € menos comum do que se imagina. Além
disso, para quem nasceu cego ou perdeu a visdo muito cedo, a "escuridao" nao &
necessariamente uma referéncia, pois sua experiéncia de mundo é construida através dos
outros sentidos.

e Exemplo Pratico: Um aluno legalmente cego pode ser capaz de se orientar em
dire¢do a uma janela bem iluminada ou perceber a sombra de uma pessoa se
aproximando, mesmo nao conseguindo identificar quem € ou ler um texto. Sua
experiéncia nao €, necessariamente, de um "breu" absoluto.

Mito 2: Pessoas cegas desenvolvem automaticamente uma "superaudi¢do” ou outros
sentidos "superdesenvolvidos" para compensar a falta de visao. Verdade: Nao ha um
desenvolvimento automatico ou fisiolégico de "superpoderes" sensoriais. O que ocorre é
que as pessoas com deficiéncia visual aprendem a prestar mais atengao e a utilizar de
forma mais eficiente as informagdes provenientes dos seus sentidos remanescentes
(audicao, tato, olfato, paladar). Elas desenvolvem habilidades de interpretacdo mais
refinadas desses sentidos por necessidade e pratica.

e Exemplo Pratico: Uma pessoa cega pode ser muito habil em reconhecer pessoas
pelos passos ou pela voz, ou em identificar objetos pelo tato, ndo porque sua
audigdo ou tato sejam intrinsecamente "melhores", mas porque ela aprendeu a
extrair o maximo de informacao desses canais sensoriais. Isso é fruto de
aprendizado e treino, ndo de uma compensagao biolégica automatica.

Mito 3: Pessoas com baixa visdao que as vezes conseguem enxergar algo e outras
vezes nao, ou que usam a visado para algumas tarefas e nao para outras, estao
"fingindo" ou "nao se esforgando o suficiente". Verdade: A baixa visdo é complexa e
pode variar muito dependendo de fatores como a condi¢ao ocular especifica, o nivel de
iluminacao, o contraste, a fadiga visual e até mesmo o estado emocional da pessoa.



Algumas pessoas com baixa visdo podem ter um campo visual restrito que lhes permite ver
algo diretamente a frente, mas nao nas laterais, ou podem ter "dias bons" e "dias ruins" de
visao.

e Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visédo pode conseguir ler letras grandes em
um cartaz préximo em um dia bem iluminado, mas ter dificuldade em reconhecer um
colega do outro lado do patio ou em ler um texto longo quando esta cansado. Isso
nao é fingimento, mas uma caracteristica da funcionalidade de sua visao residual.

Mito 4: Todas as pessoas cegas leem Braille. Verdade: O Braille € uma ferramenta
fundamental de alfabetizagdo e acesso a informagao para muitas pessoas cegas, mas nem
todas o utilizam. Algumas pessoas que perdem a visdo mais tarde na vida podem optar por
utilizar predominantemente recursos de audio (leitores de tela, audiolivros) devido a
dificuldade em aprender Braille nessa fase. Outras, com alguma visao residual util, podem
preferir textos ampliados ou recursos eletronicos de ampliagdo. A escolha do melhor
método de leitura e escrita € individual.

e Exemplo Pratico: Um adulto que ficou cego aos 50 anos devido ao diabetes pode
achar mais pratico usar um software leitor de tela em seu computador e celular do
gue investir no aprendizado do Braille, enquanto uma crianga cega de nascenca
provavelmente se beneficiarda enormemente da alfabetizagdo em Braille desde cedo.

Mito 5: Pessoas cegas ou com baixa visao sdao sempre dependentes e precisam de
ajuda para tudo. Verdade: Com o treinamento adequado em orientagao e mobilidade,
habilidades da vida diaria, uso de tecnologias assistivas e, principalmente, com
oportunidades e um ambiente acessivel, pessoas com deficiéncia visual podem alcancar um
alto grau de independéncia em todas as areas da vida: estudo, trabalho, lazer, cuidados
pessoais e vida familiar. A superprote¢cao ou a presunc¢ao de incapacidade sao, muitas
vezes, mais limitantes que a prépria deficiéncia visual.

e Exemplo Pratico: Existem atletas paralimpicos cegos, musicos, cientistas,
professores, programadores e profissionais em inUmeras areas que vivem de forma
auténoma e produtiva. Um aluno cego, com o apoio correto, pode aprender a se
locomover pela escola com sua bengala, usar o computador com leitor de tela e
participar ativamente de todas as atividades.

Mito 6: E ofensivo usar palavras como "ver", "olhar" ou "assistir" ao conversar com
uma pessoa cega. Verdade: A maioria das pessoas cegas utiliza e compreende essas
palavras como parte da linguagem cotidiana, referindo-se a percepgéo ou compreensao de
algo, e ndo necessariamente ao ato fisico de ver com os olhos. Tentar evitar
excessivamente essas palavras pode tornar a conversa artificial e constrangedora. O mais
importante é a naturalidade e o respeito na comunicacao.

e Exemplo Pratico: E perfeitamente normal dizer a uma pessoa cega: "Vocé viu o que
aconteceu ontem no noticiario?" (referindo-se a tomar conhecimento) ou "Vamos
assistir a um filme?" (referindo-se a acompanhar a narrativa através do audio e da
audiodescricdo, se disponivel).



Desconstruir esses e outros mitos € um processo continuo que envolve educacéo, empatia
e, acima de tudo, a disposig&o para ouvir e aprender com as proprias pessoas com
deficiéncia visual, valorizando suas experiéncias e perspectivas. Ao substituirmos
esteredtipos por conhecimento e respeito, criamos um terreno fértil para a verdadeira
inclusao.

Tépico 3: Adequacao do ambiente escolar para a
inclusao efetiva do aluno com deficiéncia visual

Principios do Desenho Universal Aplicados ao Ambiente Escolar

Antes de detalharmos as adaptacdes especificas para alunos com deficiéncia visual, é
fundamental compreendermos um conceito mais amplo que pode revolucionar a forma
como planejamos e construimos os espagos escolares: o Desenho Universal. Proposto
pelo arquiteto americano Ronald Mace, o Desenho Universal ndo se trata de criar
ambientes especiais para pessoas com deficiéncia, mas sim de projetar produtos, servigos
e ambientes que possam ser utilizados por todas as pessoas, ha maior extensao possivel,
sem necessidade de adaptacdo ou desenho especializado. E uma abordagem que busca a
inclusao desde a concepcéo, beneficiando a todos, independentemente de idade, habilidade
ou condicao.

Aplicar os principios do Desenho Universal na escola significa criar um ambiente que seja
intrinsecamente acessivel, seguro, confortavel e compreensivel para alunos com deficiéncia
visual, mas também para aqueles com outras deficiéncias, dificuldades de mobilidade
temporarias (como um aluno com a perna engessada), criangas pequenas, idosos (avés
que visitam a escola) e, em ultima analise, para toda a comunidade escolar.

Existem sete principios fundamentais do Desenho Universal que podem guiar o
planejamento de um ambiente escolar inclusivo:

1. Uso Equitativo: O design é util e comercializavel para pessoas com diversas
capacidades.

o No ambiente escolar: Significa que os espacos e recursos devem ser
igualmente acessiveis e utilizaveis por todos. Por exemplo, uma entrada
principal da escola sem degraus e com uma rampa suave nao beneficia
apenas um cadeirante ou um aluno com dificuldade de locomogao, mas
também um pai empurrando um carrinho de bebé ou um funcionario
transportando material pesado. Para o aluno com deficiéncia visual, isso
pode se traduzir em informagdes sobre eventos escolares disponibilizadas
em multiplos formatos (impresso com letras grandes, digital acessivel, dudio
e Braille).

2. Uso Flexivel: O design acomoda uma ampla gama de preferéncias e habilidades
individuais.

o No ambiente escolar: Oferecer diferentes formas de realizar uma mesma
tarefa ou de acessar uma informacao. Por exemplo, uma bancada em um



laboratdrio de ciéncias com altura ajustavel pode ser usada confortavelmente
por alunos de diferentes estaturas ou por um cadeirante. Para o aluno com
deficiéncia visual, isso pode significar ter a opgao de receber instrugbes
oralmente, em Braille ou em formato digital ampliado, de acordo com sua
necessidade e preferéncia.

Uso Simples e Intuitivo: O uso do design é facil de entender, independentemente

da experiéncia, conhecimento, habilidades de linguagem ou nivel de concentragéo
do usuario.

o

No ambiente escolar: Sinalizacao clara, com icones universais e texto
objetivo, mapas tateis da escola com legendas em Braille e tinta, e uma
organizacgao légica dos espacos. Imagine um painel de avisos organizado de
forma consistente, com informacdes agrupadas por temas e com uso de
contrastes visuais fortes; isso beneficia tanto um aluno com baixa viséo
guanto um aluno com déficit de atengao.

Informagao Perceptivel: O design comunica eficazmente a informagao necessaria

ao usuario, independentemente das condicbes ambientais ou das suas capacidades
sensoriais.

O

No ambiente escolar: Utilizar multiplos canais para transmitir informagoées
importantes. Por exemplo, além do sinal sonoro para o inicio e fim das aulas,
pode haver sinais luminosos em locais estratégicos para alunos com
deficiéncia auditiva. Para alunos com deficiéncia visual, isso se reflete na
disponibilidade de informagdes em Braille, audio, formatos digitais acessiveis
e através de descri¢des verbais claras por parte dos professores e
funcionarios. Um piso tatil de alerta antes de uma escada comunica a
presencga do obstaculo tanto para uma pessoa cega quanto para alguém
distraido olhando o celular.

5. Tolerancia ao Erro: O design minimiza os perigos e as consequéncias adversas de
acoes acidentais ou nao intencionais.

o

No ambiente escolar: Eliminar quinas vivas em mobiliarios, utilizar pisos
antiderrapantes, instalar corrimaos em ambos os lados de escadas e rampas,
e garantir que as portas nao abram diretamente sobre corredores de grande
circulacédo. Para um aluno com baixa visao que pode nao perceber um
pequeno obstaculo, um ambiente que minimiza os riscos de tropecgos e
quedas é fundamental.

6. Baixo Esforgo Fisico: O design pode ser usado de forma eficiente e confortavel,
com um minimo de fadiga.

o

No ambiente escolar: Maganetas do tipo alavanca (mais faceis de operar do
que as redondas), torneiras com sensor ou monocomando, portas leves ou
automaticas, e mobiliario ergonomicamente adequado. Pense em um aluno
com dificuldades motoras ou mesmo um professor que passa muitas horas
em pé; um ambiente que exige menos esforgo fisico contribui para o
bem-estar e a produtividade de todos.

7. Tamanho e Espago para Aproximagao e Uso: Tamanho e espacgo apropriados sdo
fornecidos para aproximacgao, alcance, manipulacéo e uso, independentemente do
tamanho do corpo, postura ou mobilidade do usuario.

O

No ambiente escolar: Corredores largos que permitem a passagem
simultanea de um cadeirante e outras pessoas, espacos livres ao redor das
mesas na sala de aula para facilitar a circulagao, e balcées de atendimento



em alturas variadas. Para um aluno cego que utiliza bengala longa,
corredores e espacos livres de obstaculos sdo essenciais para uma
locomogao segura e independente.

Ao adotar os principios do Desenho Universal, a escola ndo esta apenas cumprindo uma
exigéncia legal de acessibilidade, mas esta promovendo uma cultura de incluséo e respeito
a diversidade. Um ambiente escolar universalmente projetado € um ambiente mais
acolhedor, seguro e funcional para todos, permitindo que cada aluno, incluindo aquele com
deficiéncia visual, possa se concentrar no que realmente importa: aprender e se
desenvolver integralmente.

Acessibilidade fisica: entradas, circulagao interna e externa

A capacidade de um aluno com deficiéncia visual de se mover com seguranga,
independéncia e confianga pela escola é um pré-requisito fundamental para sua inclusao
efetiva. A acessibilidade fisica ndo se resume a instalar uma rampa isolada; ela envolve um
planejamento cuidadoso de todos os espacos, desde a chegada a escola até a sala de aula
e as areas de convivéncia. A Norma Brasileira NBR 9050, da ABNT (Associagao Brasileira
de Normas Técnicas), estabelece critérios e parametros técnicos detalhados para a
acessibilidade em edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos, e deve ser o
guia principal para essas adequacgoes.

Entradas da Escola: A primeira impressao é crucial. As entradas da escola devem ser
facilmente identificaveis e acessiveis.

e Rotas Acessiveis: Deve haver pelo menos uma rota acessivel ligando o acesso
principal da edificagédo (portdo da rua, ponto de 6nibus préximo, estacionamento) a
entrada principal. Essa rota deve ser livre de obstaculos, com piso regular e
antiderrapante.

e Calcadas e Acessos: Calcadas rebaixadas e com sinalizacgao tatil de alerta sao
essenciais nas travessias de pedestres e nos acessos de veiculos.

e Portoes e Portas de Entrada: Devem ter vaos livres de, no minimo, 0,80m de
largura e ser de facil abertura. Portas giratérias ou de vaivém muito pesadas podem
ser problematicas. Se houver catracas, deve existir uma passagem acessivel ao
lado.

o Exemplo Pratico: Imagine um aluno cego chegando a escola de transporte
escolar. Ele precisa desembarcar em um local seguro, encontrar facilmente o
portao de entrada (que pode ter uma textura de piso diferenciada na
aproximacgao) e atravessa-lo sem dificuldades. Se a entrada principal tiver
degraus, uma rampa com inclinagdo suave e corrimaos é indispensavel.

Circulacao Interna: Uma vez dentro da escola, a locomogao pelos corredores, o acesso as
salas e outros ambientes deve ser garantido.

e Corredores: Devem ser largos o suficiente para permitir a passagem de uma
pessoa utilizando bengala longa ou acompanhada, e idealmente para a passagem
de uma cadeira de rodas (minimo de 1,20m, recomendavel 1,50m). Devem estar
sempre livres de obstaculos como mochilas, lixeiras mal posicionadas, mobiliario
solto ou materiais de limpeza.



o Exemplo Pratico: Considere um corredor onde os alunos costumam deixar
suas mochilas encostadas nas paredes. Para um aluno com baixa viséo,
esses objetos podem se tornar obstaculos perigosos, causando tropecoes.
Para um aluno cego, um corredor desobstruido € essencial para a técnica de
rastreamento com a bengala.

e Pisos: Devem ser regulares, firmes, estaveis e antiderrapantes, tanto secos quanto
molhados. Evitar tapetes soltos ou com dobras, e grelhas com vaos muito largos que
possam prender a ponta de uma bengala ou o salto de um sapato. O uso de
sinalizagao tatil no piso é crucial:

o Piso tatil de alerta: Composto por relevos tronco-cénicos, deve ser usado
para alertar sobre obstaculos, perigos ou mudangas de nivel, como o inicio e
o fim de escadas e rampas, portas de elevadores, ou objetos suspensos que
nao possam ser detectados pela bengala (como orelhdes ou extintores de
incéndio).

o Piso tatil direcional: Composto por relevos lineares continuos, deve ser
usado para indicar o caminho em areas amplas ou complexas, como grandes
sagudes ou patios, guiando a pessoa ao longo de uma rota segura e
acessivel.

e Escadas e Rampas:

o Escadas: Devem possuir corrimaos em ambos os lados, instalados em duas
alturas (geralmente 0,70m e 0,92m), que se prolonguem por pelo menos
0,30m antes do inicio e apds o término da escada. Os degraus devem ter
sinalizagao visual contrastante na borda e piso tatil de alerta no inicio e no
fim dos lances.

o Rampas: Sao a alternativa acessivel as escadas. Devem ter inclinagao
suave (conforme NBR 9050), piso antiderrapante, corrimaos em ambos os
lados e nas duas alturas, guarda-corpos para evitar quedas laterais, e
patamares de descanso em intervalos regulares para rampas longas. Piso
tatil de alerta também é necessario no inicio e fim.

o Exemplo Pratico: Para um aluno com baixa viséo, a sinalizacao
contrastante na borda dos degraus ajuda a identificar cada degrau,
prevenindo quedas. Para um aluno cego, o piso tatil de alerta e os corrimaos
sao referéncias essenciais para usar a escada com seguranca.

e Portas Internas: As portas das salas de aula, banheiros e outros ambientes devem
ter vao livre minimo de 0,80m e maganetas do tipo alavanca, faceis de manusear. E
preferivel que as portas abram para dentro do ambiente ou que, se abrirem para o
corredor, ndo obstruam a area de circulagéo. Portas de vidro devem ser bem
sinalizadas com faixas contrastantes na altura dos olhos para evitar colisées.

e Elevadores: Se a escola tiver multiplos andares, pelo menos um elevador deve ser
acessivel, com dimensdes internas adequadas, porta larga, painel de controle com
botdes em relevo e Braille, sinalizagdo sonora indicando o andar e o sentido do
movimento, e piso tatil de alerta na frente da porta.

Circulacao Externa: As areas externas, como patios, quadras esportivas e jardins, também
precisam ser acessiveis.



e Patios e Areas de Recreagdo: Devem ter pisos regulares e firmes. Obstaculos
como bancos, arvores ou equipamentos de playground devem ser dispostos de
forma a nao obstruir as principais rotas de circulacao e, se necessario, sinalizados.

e Quadras Esportivas: O acesso a quadra e as arquibancadas (se houver) deve ser
facilitado. Linhas demarcatdrias com contraste de cor podem auxiliar alunos com
baixa visao.

e Caminhos e Jardins: Se houver caminhos em areas ajardinadas, eles devem ser
bem definidos, com piso adequado e, se possivel, com guias naturais (como
muretas baixas ou canteiros elevados) que possam ser detectadas pela bengala.

Promover a acessibilidade fisica € um investimento na autonomia e na seguranca de todos
os alunos. Um ambiente escolar bem planejado, que segue as normas técnicas e considera
as necessidades da diversidade humana, transmite uma mensagem poderosa de
acolhimento e respeito, permitindo que o aluno com deficiéncia visual explore, aprenda e
participe plenamente da vida escolar.

Seguran¢a em primeiro lugar: identificagao e eliminagao de barreiras e
perigos

Garantir um ambiente escolar seguro € uma prioridade absoluta, e essa preocupagao se
intensifica quando consideramos as necessidades de alunos com deficiéncia visual. Muitos
elementos que podem passar despercebidos para quem enxerga plenamente podem se
transformar em barreiras perigosas para quem tem a vis&o limitada ou ausente. A
identificagao proativa e a eliminagédo ou mitigagdo desses perigos sdo cruciais para prevenir
acidentes e promover a confianga do aluno em sua capacidade de se mover de forma
independente pela escola.

Identificando Perigos Comuns:

e Objetos Salientes e Projecdes na Parede: Elementos como extintores de incéndio,
bebedouros, caixas de correio, luminarias de parede, prateleiras abertas ou mesmo
galhos de plantas que se projetam em corredores ou areas de circulagdo em uma
altura que nao é detectavel pela bengala longa (geralmente acima de 0,60m e
abaixo de 2,10m) sdo perigosos.

o Exemplo Pratico: Imagine um aluno cego caminhando por um corredor e
colidindo a cabeca em um extintor de incéndio fixado na parede a uma altura
de 1,50m. A bengala, que rastreia o chao, ndo detectaria esse obstaculo. A
solucdo seria embutir o extintor, protegé-lo com um anteparo que va até o
chao (detectavel pela bengala) ou sinalizar sua presenga com piso tatil de
alerta abaixo dele.

e Quinas Vivas e Mobiliario Pontiagudo: Cantos de mesas, balcdes, prateleiras
baixas ou outros moveis com quinas pontiagudas podem causar ferimentos,
especialmente em criangas menores ou em ambientes com muita movimentagao.

o Solugao: Utilizar protetores de quina emborrachados ou optar por mobiliario
com cantos arredondados.

e Desniveis Inesperados e Obstaculos no Piso: Degraus isolados, pequenas
mudancgas de nivel n&o sinalizadas, buracos, ralos ou tampas de bueiro mal



encaixadas, fios soltos ou tapetes que ndo estejam devidamente fixados podem
causar tropecos e quedas.

o Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo pode nao perceber um unico
degrau que separa dois ambientes se ndo houver contraste de cor ou
sinalizagao tatil. A instalagdo de uma pequena rampa ou a clara sinalizagao
visual e tatil desse desnivel é essencial.

Portas e Janelas Abertas Inesperadamente: Portas de armarios baixos ou
gavetas deixadas abertas, janelas do tipo guilhotina ou basculantes que se projetam
para fora em areas de passagem podem se tornar obstaculos.

o Solugao: Orientar a comunidade escolar a manter portas de armarios e
gavetas sempre fechadas e a ter atengdo com a projecao de janelas em
areas de circulacéo.

Areas Mal lluminadas ou com Ofuscamento Excessivo: Corredores escuros,
escadas com pouca luz ou, ao contrario, areas com luz solar direta muito intensa ou
reflexos em pisos brilhantes podem dificultar a percepg¢ao de obstaculos para alunos
com baixa visédo e causar desconforto.

o Solugao: Garantir iluminacdo uniforme e adequada, utilizar persianas ou
peliculas nas janelas para controlar o excesso de luz e o ofuscamento, e
optar por pisos com acabamento fosco.

Objetos Deixados Fora do Lugar: Mochilas, materiais esportivos, brinquedos ou
ferramentas de limpeza deixados temporariamente em areas de circulagao sao
perigos constantes.

o Exemplo Pratico: Um balde esquecido no meio do corredor por um
funcionario da limpeza pode ser um grande perigo para um aluno cego que
ndo espera encontrar aquele obstaculo em sua rota habitual. E fundamental
a conscientizagao de todos para manter as areas de passagem sempre
desobstruidas.

Estratégias de Eliminacao e Mitigagao:

Mapeamento de Riscos: Realizar inspecdes periddicas em toda a escola,
idealmente com a participagcao de um profissional de seguranca do trabalho e, se
possivel, de uma pessoa com deficiéncia visual ou um especialista em
acessibilidade, para identificar potenciais perigos.

Manutenc¢ao Preventiva: Verificar regularmente as condi¢des de pisos, corrimaos,
sinalizagao, iluminacao e mobiliario, realizando os reparos necessarios
imediatamente.

Sinalizagao Adequada: Além da sinalizacao tatil no piso para alertar sobre
obstaculos fixos, utilizar sinalizacéo visual com bom contraste para elementos como
portas de vidro, degraus e objetos salientes.

Organizagdo do Ambiente: Estabelecer e manter uma organizagéo légica e
consistente dos espacos, especialmente da sala de aula e das areas comuns.
Informar o aluno com deficiéncia visual sobre qualquer mudanca significativa na
disposi¢cao do mobiliario.

Educacao da Comunidade Escolar: Promover campanhas de conscientizacao
para alunos, professores e funcionarios sobre a importancia de manter o ambiente
seguro e acessivel, como nao deixar objetos espalhados, fechar portas de armarios
e ter cuidado ao abrir portas que dao para corredores.



e Procedimentos de Emergéncia Acessiveis: Garantir que os planos de evacuagao
em caso de emergéncia considerem as necessidades dos alunos com deficiéncia
visual, incluindo rotas de fuga acessiveis, pontos de encontro seguros e, se
necessario, sistemas de alarme que combinem sinais sonoros e visuais/vibratorios.

Um ambiente escolar seguro nao é apenas aquele que evita acidentes, mas também aquele
que transmite ao aluno com deficiéncia visual a sensag¢ao de que ele pode se mover e
explorar com autonomia e confianga, sem medo constante de se machucar. Essa seguranca
€ a base para que ele possa se dedicar plenamente as suas atividades de aprendizado e
socializagao.

Sinalizagao visual, tatil e sonora no ambiente escolar

Uma sinalizagao eficaz € um componente vital para a orientagao, mobilidade e seguranca
de todos os alunos, mas assume uma importancia ainda maior para aqueles com deficiéncia
visual. Um sistema de sinalizagdo bem planejado deve ser multissensorial, combinando
elementos visuais, tateis e, quando apropriado, sonoros, para garantir que a informagao
seja perceptivel pelo maior numero possivel de pessoas, de acordo com os principios do
Desenho Universal.

Sinalizagao Visual: Para alunos com baixa vis&o, uma sinaliza¢do visual clara e bem
projetada pode fazer toda a diferenca.

e Contraste e Cores: Utilizar alto contraste entre o texto/simbolo e o fundo da placa
(ex: letras brancas em fundo escuro, ou letras pretas em fundo claro). Evitar
combinacdes de cores que podem ser dificeis de distinguir para pessoas com baixa
visdo ou daltonismo (ex: verde e vermelho proximos).

e Tamanho e Tipo de Fonte: As letras devem ser grandes, em fontes simples e sem
serifa (ex: Arial, Helvética), com espagamento adequado entre caracteres e
palavras. O tamanho da fonte deve ser proporcional a distancia de leitura.

e Altura e Localizacao das Placas: As placas de identificacdo de salas, banheiros,
etc., devem ser instaladas em uma altura consistente e previsivel (geralmente entre
1,40m e 1,60m do piso ao eixo da placa, ao lado da porta, no lado da maganeta,
antes da area de varredura da porta). Evitar colocar placas atras de portas abertas
ou em locais onde possam ser obstruidas.

e Simbolos Universais: Utilizar pictogramas e simbolos internacionalmente
reconhecidos para facilitar a compreensao rapida (ex: simbolo de acessibilidade,
banheiro masculino/feminino).

e lluminacgao da Sinalizagao: Garantir que as placas estejam bem iluminadas, sem
sombras ou ofuscamento.

o Exemplo Pratico: A placa de identificacdo da "Biblioteca" deve ter letras
grandes, em cor contrastante com o fundo, e estar localizada ao lado da
porta, a uma altura que um aluno com baixa visdo consiga ler se
aproximando. Se a biblioteca tiver uma porta de vidro, uma faixa horizontal
contrastante na altura dos olhos é essencial para evitar colisdes.

Sinalizagao Tatil: A sinalizacao tatil € indispensavel para alunos cegos e também util para
aqueles com baixa visao severa.



Braille e Relevo: As placas de identificacdo de ambientes (salas, banheiros, saidas
de emergéncia, elevadores) devem conter informacdes em relevo (letras e nUmeros
com altura e forma padronizadas) e em Braille. O texto em Braille deve estar
localizado abaixo do texto em relevo e seguir as hormas de diagramagao.

o Exemplo Pratico: Na placa da "Sala 05", além do numero "05" em relevo,
deve haver a inscri¢ado correspondente em Braille. O aluno cego, ao explorar
a parede ao lado da porta, podera localizar a placa e ler a informacéao
tateando.

Mapas Tateis: Mapas da escola em relevo, com legendas em Braille e tinta,
localizados em pontos estratégicos (como a entrada da escola ou perto de um painel
de informagdes), podem ajudar significativamente na orientacdo espacial de alunos
com deficiéncia visual, permitindo que eles criem um mapa mental do ambiente.

o Exemplo Pratico: Um novo aluno cego pode estudar o mapa tatil da escola
para aprender a localiza¢ao da sua sala, do refeitorio, da biblioteca e dos
banheiros, facilitando sua adaptacéo e locomocéao independente.

Sinalizagao Tatil no Piso: Como ja mencionado, o piso tatil de alerta (bolinhas) e o
direcional (faixas lineares) sao fundamentais para guiar e alertar sobre perigos e
mudancgas de direcdo em rotas acessiveis. A cor do piso tatil deve contrastar com a
do piso adjacente para auxiliar também pessoas com baixa visdo.

Sinalizagao Sonora: A informagao sonora pode complementar a sinalizagcao visual e tatil
em diversas situagoes.

Alarmes de Emergéncia: Os sistemas de alarme de incéndio ou outros alertas de
emergéncia devem ser sonoros e visuais (luzes estroboscépicas) para atender a
pessoas com diferentes tipos de deficiéncia. Para alunos com deficiéncia visual, o
som € o alerta principal.

Sinais Sonoros em Elevadores: Elevadores acessiveis devem ter anuncios
sonoros indicando o andar em que o elevador parou e o sentido do movimento
("subindo", "descendo").

Sinais Sonoros em Semaforos (proximidades da escola): Se houver semaforos
para pedestres nas proximidades da escola, aqueles com sinais sonoros que
indicam quando é seguro atravessar sdo importantes para a seguranga dos alunos
com deficiéncia visual.

Anuncios Sonoros: Em escolas maiores, sistemas de som podem ser usados para
anuncios importantes, mas é crucial que esses anuncios sejam claros, com boa
diccao e volume adequado, e que a informacdo também seja disponibilizada em
outros formatos para quem nao puder ouvir ou compreender bem o audio.

o Exemplo Pratico: O sinal sonoro que indica o inicio e o fim das aulas e dos
intervalos € uma referéncia temporal importante para todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncia visual, que podem nao perceber outras
pistas visuais que indicam essas transigdes.

Integracao e Consisténcia: Um sistema de sinalizacao eficaz é aquele que é integrado e
consistente em toda a escola. A informacéo fornecida por um tipo de sinalizagao (visual, por
exemplo) deve ser congruente com a fornecida pelos outros tipos (tatil, sonora). A
padronizagao na localizagao, no design e no conteudo da sinalizagao ajuda os usuarios a
aprenderem o sistema rapidamente e a confiarem nele para sua orientacao.



Investir em uma sinalizagdo abrangente e multissensorial ndo € apenas uma questao de
conformidade com as normas, mas um compromisso com a autonomia, a seguranga € a
dignidade de cada aluno, permitindo que todos naveguem pelo ambiente escolar com o
maximo de independéncia e confianga possivel.

A sala de aula inclusiva: organizagdao do mobiliario e dos espacgos

A sala de aula é o coracao do processo de aprendizagem na escola. Para que ela seja
verdadeiramente inclusiva para um aluno com deficiéncia visual, sua organizacéo fisica, a
disposicao do mobiliario e a gestdo dos espacos devem ser pensadas de forma estratégica,
visando facilitar a mobilidade, o acesso aos materiais, a interacao e a participacao plena
desse aluno nas atividades pedagdgicas.

Layout e Organizagao Geral da Sala:

Consisténcia é a Chave: Uma vez definido um layout para a sala de aula, é
fundamental manté-lo o mais estavel possivel. Mudancas frequentes na disposicao
de mesas, cadeiras, armarios ou outros objetos podem desorientar o aluno com
deficiéncia visual, que depende da memorizagao do ambiente para se locomover
com seguranga e autonomia. Se alguma mudanca for inevitavel, o aluno deve ser
informado previamente e, se possivel, ter a oportunidade de explorar o novo arranjo
com orientagao.

o Exemplo Pratico: Imagine um aluno cego que aprendeu que o cesto de lixo
fica sempre ao lado da porta. Se, de um dia para o outro, o cesto for movido
para o outro lado da sala sem aviso, ele pode tropecar ou ter dificuldade em
encontra-lo.

Vias de Circulagao Claras: Os corredores entre as carteiras, o caminho da porta
até a mesa do aluno e até areas comuns da sala (lousa, armarios, pia, se houver)
devem ser amplos e permanentemente desobstruidos. Evitar que mochilas, casacos
ou outros materiais fiquem espalhados pelo chéo.

Posicionamento Estratégico do Aluno: A decisdo sobre onde o aluno com
deficiéncia visual vai se sentar deve ser tomada em conjunto com ele (se tiver idade
para opinar), sua familia e, se for o caso, profissionais especializados, levando em
conta suas necessidades individuais.

o Para alunos com baixa visao: Pode ser vantajoso sentar-se mais proximo
da lousa, do professor ou de janelas (se a luz natural for benéfica e
controlada para evitar ofuscamento). Alguns podem preferir locais com
menos transito de pessoas para evitar distragdes ou esbarrées.

o Para alunos cegos: A proximidade da lousa pode ndo ser um fator, mas um
local de facil acesso, com espaco para seus materiais especificos (maquina
Braille, reglete, livros em Braille) e onde ele possa ouvir bem o professor e os
colegas pode ser preferivel. Um local perto da porta pode facilitar suas idas e
vindas, mas também pode ser mais ruidoso.

o Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo que se beneficia de contraste
pode preferir um local onde a lousa nao receba reflexo direto da janela. Um
aluno cego pode preferir uma carteira perto de uma tomada, caso utilize
equipamentos eletrénicos.



Mobiliario e Materiais do Aluno:

Carteira e Cadeira: Devem ser confortaveis e de tamanho adequado. Para alunos
com baixa visdo, uma carteira com tampo inclinavel pode facilitar a leitura e a
escrita, reduzindo a fadiga postural. E importante que haja espaco suficiente sobre a
mesa para materiais ampliados, lupas ou uma maquina Braille, se necessario.
Organizagao dos Pertences: O aluno deve ter um local especifico e de facil acesso
para guardar seus materiais pessoais (mochila, bengala — se usar e nao estiver em
uso, materiais adaptados). Um escaninho individual, uma prateleira designada ou
ganchos préximos a sua carteira podem ser solugdes. A bengala longa, quando n&o
estiver em uso, deve ser guardada de forma segura para nao se tornar um obstaculo
para os outros (encostada em um canto, dobrada, ou em um suporte especifico).
o Exemplo Pratico: Um aluno que usa uma maquina de escrever Braille, que

é relativamente grande, precisa de uma superficie de trabalho estavel e de

um local seguro para guarda-la quando nao estiver usando, como uma

prateleira baixa e resistente ao lado de sua mesa.
Acesso a Materiais Comuns da Sala: Materiais de uso coletivo, como livros da
classe, jogos, ou materiais de arte, devem estar organizados de forma légica e
acessivel. Se estiverem em armarios ou prateleiras, estes devem ser identificados
(com etiquetas em Bralille e tinta, por exemplo) e o aluno deve saber como
acessa-los.

Espacos de Aprendizagem e Atividades:

Cantos de Atividade: Se a sala tiver cantos tematicos (canto da leitura, canto dos
jogos, canto das artes), eles devem ser organizados de forma a permitir a
participacao do aluno com deficiéncia visual. Materiais nesses cantos devem ser,
sempre que possivel, acessiveis (livros com texturas, jogos adaptados, materiais de
arte com diferentes texturas).

Lousa e Recursos Visuais: Para alunos com baixa visao, o professor deve utilizar
letras grandes e legiveis na lousa, com bom contraste (giz branco ou canetas
escuras em lousa clara, ou canetas claras em lousa escura). Ao usar recursos
visuais como mapas, graficos ou slides, o professor deve descrevé-los verbalmente
de forma clara e detalhada para o aluno com deficiéncia visual e, se possivel,
fornecer cépias adaptadas (ampliadas ou tateis).

Uso de Tecnologia: Se o aluno utilizar equipamentos como notebook com software
leitor de tela, tablet com ampliador ou display Braille, deve haver espa¢o adequado
para seu uso e acesso a tomadas, se necessario.

Ambiente Sensorial da Sala:

Acustica: Uma boa acustica na sala de aula é importante para todos, mas
especialmente para o aluno com deficiéncia visual, que depende mais da audi¢ao
para obter informagdes. Reduzir ruidos desnecessarios (de corredores, de
equipamentos externos, ou mesmo conversas paralelas excessivas) ajuda na
concentragao e na compreensao das instrucdes orais.



e lluminagao: Como sera detalhado no proximo subtdpico, a iluminagao da sala deve
ser adequada e, se possivel, flexivel para atender as necessidades do aluno com
baixa visao.

Criar uma sala de aula inclusiva nao exige, necessariamente, grandes reformas ou
investimentos vultosos. Muitas vezes, pequenas mudangas na organizagao, combinadas
com uma atitude atenta e colaborativa por parte do professor e dos colegas, podem fazer
uma enorme diferenga na experiéncia de aprendizado e no sentimento de pertencimento do
aluno com deficiéncia visual. A chave é a observagao cuidadosa das necessidades
individuais do aluno e a disposicdo para adaptar o ambiente de forma criativa e funcional.

lluminagdo adequada: um fator crucial para alunos com baixa visao

A iluminacio é um dos aspectos ambientais mais criticos para alunos com baixa visao, pois
suas necessidades podem variar drasticamente dependendo da condig&o ocular especifica.
Uma iluminagao inadequada pode causar desconforto, fadiga visual, dores de cabeca e, o
mais importante, pode reduzir significativamente a capacidade do aluno de utilizar sua viséo
residual para o aprendizado. Portanto, proporcionar um ambiente visualmente confortavel e
funcional é essencial.

Compreendendo as Necessidades Individuais:

e Nao Existe Solugdo Unica: E crucial entender que ndo ha um "tipo ideal" de
iluminagao que sirva para todos os alunos com baixa visdo. Alguns podem se
beneficiar de niveis mais altos de iluminagao para enxergar melhor os detalhes,
enquanto outros, especialmente aqueles com fotofobia (sensibilidade a luz) —
comum em condigdes como albinismo, aniridia ou algumas formas de catarata —
podem precisar de niveis de luz mais baixos e difusos.

o Exemplo Pratico: Um aluno com retinose pigmentar pode precisar de muita
luz para maximizar sua visao residual, enquanto um colega com albinismo
ocular na mesma sala pode sentir um desconforto imenso sob a mesma
condicao de iluminagao, precisando de um ambiente mais sombreado.

e Avaliacao Funcional da Visao: A avaliagido funcional da visao, mencionada
anteriormente, € uma ferramenta importante para identificar as preferéncias e
necessidades de iluminagao de cada aluno. Observar onde o aluno escolhe
sentar-se, como ele reage a diferentes fontes de luz e perguntar diretamente sobre
seu conforto visual pode fornecer pistas valiosas.

Tipos de lluminagao e Seu Controle:

e Luz Natural: A luz solar € uma excelente fonte de iluminagcéo, mas precisa ser
controlada para evitar ofuscamento e excesso de calor.

o Controle: Janelas devem ter persianas, cortinas ou peliculas que permitam
regular a quantidade de luz natural que entra na sala. Persianas horizontais
ou verticais s&o boas opgoes, pois permitem direcionar a luz e reduzir o
brilho.

o Posicionamento: Evitar que o aluno com baixa visdo sente-se de frente ou
de costas diretamente para uma janela sem protecao, pois o contraste
excessivo ou o0 ofuscamento podem ser problematicos.



e Luz Artificial: A iluminacéo artificial da sala de aula deve ser planejada para ser o
mais uniforme e flexivel possivel.

o Tipo de Lampada: Lampadas fluorescentes sdo comuns em escolas, mas
algumas pessoas com baixa visdo podem acha-las desconfortaveis devido a
sua cintilagao (flicker) ou a qualidade da luz. Lampadas LED estao se
tornando uma opcéao cada vez melhor, pois oferecem boa luminosidade, sdo
mais eficientes energeticamente e muitas permitem o controle da intensidade
(dimerizagéo) e da temperatura da cor (luz mais amarelada/quente ou mais
azulada/fria).

o Distribuigao da Luz: A iluminagao geral da sala deve ser distribuida de
forma a minimizar sombras nas areas de trabalho.

o Luz Direta vs. Indireta: A luz indireta, refletida no teto ou nas paredes, tende
a ser mais difusa e confortavel do que a luz direta de luminarias apontadas
para baixo, que pode criar sombras e ofuscamento.

o Exemplo Pratico: Em uma sala de aula, em vez de ter apenas uma fileira de
luminarias fluorescentes no centro do teto, pode ser mais eficaz ter multiplas
fontes de luz distribuidas, com difusores para suavizar a iluminagao, ou até
mesmo usar sancas com iluminagao indireta.

Controle do Ofuscamento e Contraste:

e Ofuscamento (Glare): E o brilho excessivo que pode vir diretamente de uma fonte
de luz (sol, lampada) ou ser refletido por superficies brilhantes (pisos polidos, mesas
com tampo de vidro ou férmica brilhante, lousas brancas muito reflexivas). O
ofuscamento reduz o contraste e pode ser muito incémodo.

o Solugdes: Utilizar superficies foscas ou acetinadas em moveis, pisos e
paredes. Posicionar as fontes de luz de forma que nao reflitam diretamente
nos olhos dos alunos ou em seus materiais de trabalho. Usar anteparos ou
viseiras em luminarias.

o Exemplo Pratico: Um aluno com catarata pode ser particularmente sensivel
ao ofuscamento. Uma mesa com tampo fosco e um bom controle da luz da
janela podem melhorar significativamente seu conforto e desempenho visual.

e Contraste: Um bom contraste entre o objeto de interesse (texto, imagem) e seu
fundo é fundamental para a percepgao visual, especialmente para quem tem baixa
visao.

o Melhorando o Contraste: Utilizar materiais didaticos com letras escuras em
fundo claro ou vice-versa. A lousa deve oferecer bom contraste com o giz ou
a caneta utilizada. A cor das paredes, do piso e do mobiliario também pode
influenciar o contraste geral do ambiente.

lluminacao de Tarefa (Task Lighting): Muitas vezes, a iluminagao geral da sala nao é
suficiente ou n&o ¢é ideal para as necessidades especificas de um aluno com baixa visdo ao
realizar uma tarefa préxima, como ler ou escrever.

e Luminarias de Mesa: Uma luminaria de mesa individual, com braco flexivel e
controle de intensidade, pode ser um recurso excelente. Ela permite que o aluno
direcione a luz exatamente onde precisa e ajuste a quantidade de acordo com sua
preferéncia.



o Exemplo Pratico: Um aluno com degeneragao macular, que precisa de
muita luz focada para ler, pode se beneficiar enormemente de uma luminaria
de LED potente em sua mesa, mesmo que a iluminagao geral da sala seja
mais suave para acomodar outros alunos com fotofobia.

Manutencao e Flexibilidade:

¢ Manutencao: Lampadas queimadas devem ser substituidas prontamente.
Luminarias e difusores devem ser limpos regularmente para garantir a maxima
eficiéncia luminosa.

e Flexibilidade: Sempre que possivel, o sistema de iluminagao da sala de aula deve
ser flexivel, permitindo diferentes configuragdes e niveis de luz em diferentes areas
da sala, ou o controle individualizado da iluminagdo na mesa do aluno.

Ao considerar a iluminacgao, a escola deve estar aberta a experimentar diferentes solugdes
e, 0 mais importante, a ouvir o aluno com baixa visdo sobre o que funciona melhor para ele.
Um ambiente visualmente confortavel ndo apenas facilita o acesso a informacéo, mas
também reduz o cansago, melhora a concentragao e contribui para o bem-estar geral do
aluno, permitindo que ele participe mais ativamente e com mais prazer das atividades
escolares.

Recursos de apoio e organizagao de materiais didaticos na sala e na
escola

Para que o aluno com deficiéncia visual tenha uma participagéo efetiva e autbnoma no
processo de aprendizagem, nao basta apenas que o ambiente fisico seja acessivel; é
crucial que ele tenha acesso facilitado a recursos de apoio e materiais didaticos adequados,
e que estes estejam organizados de forma ldgica e previsivel tanto na sala de aula quanto
em outros espagos da escola, como a biblioteca.

Na Sala de Aula:

e Espaco Dedicado para Materiais Adaptados: O aluno com deficiéncia visual
frequentemente utiliza materiais que diferem em formato e volume dos materiais
convencionais. Livros em Braille sdo volumosos, maquinas de escrever Braille ou
lupas eletrénicas ocupam espaco. E essencial que haja um local apropriado e de
facil acesso para o aluno guardar e organizar esses itens.

o Solugdes: Uma prateleira baixa ao lado da carteira do aluno, um carrinho
com rodizios que possa ser movido conforme a necessidade, ou um armario
individual podem ser boas opg¢des. O importante € que o aluno saiba onde
seus materiais estao e possa pega-los e guarda-los com independéncia.

o Exemplo Pratico: Um aluno que usa varios volumes de um livro didatico em
Braille precisa de um local para manter os volumes que nao estdo em uso
imediato, mas que ainda assim estejam ao seu alcance para consulta rapida,
sem que isso atrapalhe a circulagcido na sala ou o espacgo de trabalho dos
colegas.

e Organizagcao dos Materiais do Aluno: Incentivar e auxiliar o aluno a desenvolver
um sistema préprio de organizacio de seus materiais (cadernos em Braille, folhas



avulsas, reglete, puncao, gravador, etc.) em sua mochila e em seu espaco de
trabalho. Etiquetas em Braille ou com texturas diferentes podem ajudar na
identificagao de cadernos e pastas.

Acesso a Equipamentos Eletrénicos: Se o aluno utiliza computador, tablet ou
outros dispositivos eletrbnicos com softwares leitores de tela ou ampliadores, é
preciso garantir acesso a uma tomada préxima (com fios devidamente protegidos
para nao causar tropegos) e, se necessario, um local seguro para carregar esses
equipamentos.

Materiais Didaticos de Uso Comum na Sala:

O

o

Disponibilizagdo Antecipada: Sempre que possivel, o professor deve
disponibilizar antecipadamente os materiais que serado utilizados em aula
(textos, atividades, slides) para que possam ser adaptados (transcritos para o
Braille, digitalizados para uso com leitor de tela, ou ampliados) a tempo.
Versoes Acessiveis: Manter copias dos principais materiais de referéncia da
turma em formatos acessiveis (digital, Braille, audio) pode ser muito util.
Descri¢ao de Elementos Visuais: Para materiais que s&do inerentemente
visuais (mapas, graficos, obras de arte, videos sem audiodescri¢cao), o
professor deve estar preparado para fornecer descrigdes verbais ricas e
detalhadas. Incentivar os colegas a também praticarem a descri¢cado pode ser
uma atividade inclusiva.

Exemplo Pratico: Ao apresentar um grafico de barras na lousa, o professor
deve descrever o que cada eixo representa, quais sdo os valores das barras,
qual a tendéncia geral que o grafico mostra, permitindo que o aluno cego ou
com baixa visdo compreenda a informagao transmitida visualmente.

Na Biblioteca Escolar:

A biblioteca € um espaco privilegiado de acesso a informacao e cultura, e deve ser
igualmente acolhedora e funcional para alunos com deficiéncia visual.

Acervo Acessivel:

o

Livros em Braille: A biblioteca deve buscar construir um acervo de livros em
Braille, incluindo literatura, obras de referéncia e, se possivel, alguns dos
livros didaticos utilizados pela escola.

Livros Falados (Audiobooks): Disponibilizar audiolivros em CD, pen drive
ou através de plataformas digitais acessiveis.

Livros com Letras Ampliadas: Ter uma se¢ao com livros impressos em
fontes grandes e com bom contraste.

Livros Digitais Acessiveis: Oferecer acesso a e-books em formatos que
sejam compativeis com softwares leitores de tela (como ePub acessivel ou
PDF com texto reconhecivel).

Recursos Tateis: Incluir livros com texturas, mapas tateis e outros materiais
gue possam ser explorados pelo tato.

Exemplo Pratico: A biblioteca pode ter uma parceria com instituicbes que
produzem materiais acessiveis para ampliar seu acervo, ou pode organizar
projetos com voluntarios para a gravacao de audiolivros de obras de
interesse dos alunos.

Organizagao e Localizagao:



o Sinalizagao: A sinalizagdo da biblioteca, incluindo as sec¢bes e prateleiras,
deve seguir os principios de acessibilidade (visual e tatil).

o Identificagdo dos Materiais: Os livros em formatos acessiveis devem ser
claramente identificados (ex: etiquetas em Braille nas lombadas dos livros em
Braille, simbolos indicando audiolivro ou letra ampliada).

o Altura das Prateleiras: Garantir que pelo menos parte do acervo acessivel
esteja em prateleiras de facil alcance.

e Equipamentos de Apoio:

o Computadores com Softwares Acessiveis: Disponibilizar computadores
com leitores de tela (como NVDA, gratuito, ou outros comerciais) e softwares
de ampliacéo de tela.

o Scanners com OCR (Reconhecimento Optico de Caracteres): Um
scanner com software OCR pode permitir que o aluno digitalize um texto
impresso e o converta para um formato que possa ser lido por um leitor de
tela ou ampliado.

o Lupas Eletrénicas (CCTV): Se possivel, ter uma lupa eletrénica de mesa
para que alunos com baixa visdo possam ampliar textos e imagens.

o Fones de Ouvido: Essenciais para quem utiliza leitores de tela ou ouve
audiolivros na biblioteca.

e Atendimento Capacitado: Os funcionarios da biblioteca devem ser capacitados
para atender alunos com deficiéncia visual, sabendo como auxilia-los a encontrar
materiais, utilizar os equipamentos de apoio e conhecer 0s recursos acessiveis
disponiveis.

Outros Espagos e Recursos:

e Laboratérios (Informatica, Ciéncias): Devem ter estagdes de trabalho acessiveis,
com softwares e equipamentos adaptados, e protocolos de seguranga que
considerem as necessidades do aluno com deficiéncia visual.

e Secretaria e Coordenagao: Informagdes importantes fornecidas por esses setores
(avisos, calendarios, formularios) devem estar disponiveis em formatos acessiveis.

A organizacgao cuidadosa e a disponibilizagao de recursos de apoio e materiais didaticos
acessiveis demonstram um compromisso real da escola com a aprendizagem e a
autonomia do aluno com deficiéncia visual. Isso ndo apenas facilita seu acesso ao curriculo,
mas também promove sua autoconfianga e seu sentimento de pertencimento a comunidade
escolar.

Acessibilidade em outros espacgos escolares: laboratoérios, biblioteca,
refeitério, quadras e areas de lazer

A inclusao efetiva de um aluno com deficiéncia visual transcende a sala de aula e a
biblioteca, estendendo-se a todos os ambientes e atividades que compdem a vida escolar.
Laboratérios, refeitério, quadras esportivas e areas de lazer sdo espacos cruciais para o
aprendizado pratico, a socializagdo e o desenvolvimento integral. Adapta-los para garantir a
participacao segura e autdnoma desses alunos € um passo fundamental.



Laboratérios (Ciéncias, Informatica, etc.): Os laboratoérios oferecem oportunidades ricas
para a aprendizagem experiencial, € o aluno com deficiéncia visual ndo deve ser excluido
dessas vivéncias.

e Laboratorio de Ciéncias:

O

Seguranga: Procedimentos de seguranga devem ser rigorosamente
seguidos e verbalizados. ldentificar substancias perigosas com rotulos em
Braille ou relevo, além da sinalizagao visual. Garantir que o aluno saiba a
localizagao de equipamentos de segurancga (lava-olhos, chuveiro de
emergéncia).

Adaptacao de Experimentos: Muitos experimentos podem ser adaptados
para incluir a percepcao tatil, auditiva e olfativa. Utilizar modelos
tridimensionais de moléculas ou células, termémetros falantes ou com
marcacgodes tateis, recipientes com bicos que facilitem o derramamento
controlado, e balangas com saida de voz.

Descri¢ao Detalhada: O professor ou um colega pode descrever
detalhadamente as mudangas visuais que ocorrem durante um experimento
(mudanca de cor, formacao de precipitado, liberacao de gas).

Organizagao do Espago: Bancadas de trabalho devem ser mantidas
organizadas, com espaco suficiente para o aluno e seus materiais. Utensilios
e reagentes devem ter locais fixos e conhecidos.

Exemplo Pratico: Em um experimento sobre densidade, em vez de apenas
observar objetos flutuando ou afundando, o aluno cego pode sentir o peso e
o tamanho de diferentes objetos, e depois, com auxilio, coloca-los na agua e
perceber tateando (com luvas, se necessario) quais afundam e quais flutuam,
enquanto o professor descreve o que esta acontecendo visualmente.

e Laboratério de Informatica:

o

Software e Hardware Acessiveis: Pelo menos algumas estagbes de
trabalho devem estar equipadas com softwares leitores de tela (como NVDA,
VoiceOver, JAWS), ampliadores de tela, teclados com bom contraste e, se
possivel, displays Braille. Fones de ouvido sdo essenciais.

Mobiliario Adequado: Mesas com espacgo para equipamentos adicionais e
cadeiras ajustaveis.

Navegacao no Ambiente Digital: Ensinar o aluno a navegar em sistemas
operacionais, softwares e na internet utilizando os recursos de
acessibilidade.

Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo pode utilizar um software que
amplia todo o conteudo da tela e permite alterar as cores para melhor
contraste, enquanto um aluno cego pode usar um leitor de tela que verbaliza
todo o texto e os comandos, permitindo que ele escreva um texto, pesquise
na internet ou programe.

Refeitério: O momento da refeicdo € importante para a nutricao e para a socializagao.

e Circulagao e Organizagao: As mesas e cadeiras devem ser dispostas de forma a
permitir corredores de circulagdo amplos e desobstruidos. O percurso da entrada até
a area de servigo (buffet) e até as mesas deve ser claro.



Identificagao dos Alimentos: Se for um sistema de buffet, os alimentos podem ser
identificados verbalmente por um funcionario ou ter pequenas etiquetas em
Braille/relevo (se viavel e higiénico). O aluno também pode ser orientado sobre a
disposi¢ao padrao dos alimentos.

Auxilio, se Necessario: O aluno pode precisar de auxilio inicial para se servir, mas
0 objetivo deve ser promover sua independéncia. Técnicas como o "método do
relégio” para descrever a localizagdo dos alimentos no prato podem ser ensinadas.
Mesas e Utensilios: Garantir que as mesas sejam estaveis e que os utensilios
sejam de facil manuseio.

o Exemplo Pratico: No refeitorio, um funcionario pode descrever para o aluno
cego as opcoes do dia: "Hoje temos arroz, feijao, frango assado a sua
esquerda, e salada de alface e tomate a sua direita no balcao". Apds se
servir (com ou sem ajuda inicial), o aluno deve conseguir encontrar um lugar
a mesa com autonomia.

Quadras Esportivas e Areas de Lazer: A participacdo em atividades fisicas e recreativas é
vital para a saude e o desenvolvimento social.

Acessibilidade Fisica: Rampas de acesso as quadras, pisos regulares e
antiderrapantes. Areas de playground devem ter equipamentos seguros e, se
possivel, alguns que estimulem outros sentidos além da visdo (brinquedos sonoros,
com texturas variadas).

Adaptacao de Jogos e Esportes: Muitas atividades podem ser adaptadas. Utilizar
bolas com guizos internos, metas maiores ou com sinalizagdo sonora, corridas com
atletas-guia, e jogos cooperativos que valorizem diferentes habilidades.

Orientagao no Espaco: Linhas tateis ou com cores contrastantes no piso da quadra
podem ajudar na orientagcio. Descrigdes verbais claras das regras e da dindmica do
jogo sao fundamentais.

Seguranca: Garantir que as areas estejam livres de obstaculos perigosos e que
haja supervisdo adequada.

o Exemplo Pratico: Em um jogo de queimada adaptado, a bola pode ter um
guizo, e os limites da quadra podem ser marcados com cordas no ch&o para
referéncia tatil. Um aluno com baixa visao pode se beneficiar de um colete de
cor vibrante para ser mais facilmente identificado pelos colegas.

Banheiros: A acessibilidade aos banheiros € um direito basico.

Sinalizagao: Identificacdo clara na porta (visual, tatil e em Braille) indicando
masculino/feminino e o simbolo internacional de acessibilidade se for um banheiro
adaptado.

Espaco Interno: Pelo menos um boxe em cada banheiro (masculino e feminino)
deve ser acessivel, com dimensbes que permitam a manobra de uma cadeira de
rodas, barras de apoio ao lado do vaso sanitario e da pia, e altura adequada da pia e
do espelho (se houver).

Dispositivos: Torneiras de facil manuseio (sensor ou alavanca), saboneteiras e
secadores de mao ao alcance.



Ao tornar todos esses espacgos escolares acessiveis e ao adaptar as atividades para
promover a participacado do aluno com deficiéncia visual, a escola demonstra um
compromisso genuino com a inclusdo. Isso ndo apenas beneficia diretamente o aluno com
deficiéncia visual, mas enriquece a experiéncia de toda a comunidade escolar, promovendo
a empatia, a criatividade na resolu¢do de problemas e o respeito pela diversidade humana.

O papel da comunidade escolar na manutencao de um ambiente
acessivel e acolhedor

A criacdo de um ambiente escolar fisicamente acessivel, com sinalizacdo adequada e
recursos disponiveis, € um passo fundamental para a inclusao de alunos com deficiéncia
visual. No entanto, a sustentabilidade e a verdadeira eficacia desse ambiente dependem
intrinsecamente do engajamento e da conscientizagdo de toda a comunidade escolar:
alunos, professores, funcionarios administrativos, equipe de limpeza e manutencéo, e
familias. Um ambiente acessivel ndo é apenas uma estrutura fisica; € também um espaco
humano de respeito, colaboragao e cuidado mutuo.

Conscientizagao e Sensibilizagao: O primeiro passo € informar e sensibilizar todos os
membros da comunidade escolar sobre as necessidades especificas dos alunos com
deficiéncia visual e sobre a importancia de manter um ambiente acessivel.

e Programas de Formacao e Palestras: Oferecer treinamentos para professores e
funcionarios sobre como interagir, guiar e apoiar alunos com deficiéncia visual, além
de nogbes basicas sobre acessibilidade e as barreiras que podem encontrar.
Palestras ou atividades de sensibilizagdo para os alunos podem ajudar a
desmistificar a deficiéncia visual e a promover a empatia.

o Exemplo Pratico: Realizar uma vivéncia onde os alunos videntes
experimentam, com os olhos vendados, realizar tarefas simples como
caminhar por um corredor com pequenos obstaculos (simulados e seguros)
ou tentar identificar objetos pelo tato. Isso pode gerar uma compreensao
mais profunda das dificuldades enfrentadas e da importancia de um ambiente
organizado.

e Divulgacao de Informagoes: Utilizar os canais de comunicag¢ao da escola (murais,
site, reunides) para divulgar informagdes sobre acessibilidade, as adaptac¢des
realizadas e o papel de cada um na sua manutencéo.

Responsabilidade Compartilhada na Manutencao da Acessibilidade:

e Manter Corredores e Passagens Livres: Esta é, talvez, uma das contribui¢cdes
mais importantes e cotidianas. Todos — alunos, professores, funcionarios — devem
ser orientados a n&o deixar mochilas, casacos, materiais esportivos, equipamentos
de limpeza ou qualquer outro objeto obstruindo corredores, portas e areas de
circulacao.

o Exemplo Pratico: Criar uma campanha na escola com o lema "Corredor
livre, caminho seguro para todos!", incentivando os alunos a guardarem seus
pertences em locais apropriados e a removerem obstaculos que
encontrarem.

e Cuidado com Portas e Mobiliario:



o Portas: Devem ser mantidas totalmente abertas ou totalmente fechadas.
Portas entreabertas sdo perigosas, pois podem nao ser detectadas e causar
colisdes.

o Mobiliario: Evitar mover méveis de lugar com frequéncia sem avisar os
alunos com deficiéncia visual. Se um movel precisar ser temporariamente
deslocado (para limpeza, por exemplo), ele deve ser retornado a sua posi¢ao
original o mais rapido possivel.

Comunicagao de Mudang¢as: Se houver qualquer alteracao significativa no
ambiente (uma obra, a interdigdo de um caminho, a mudanga de uma sala), os
alunos com deficiéncia visual devem ser informados com antecedéncia e, se
necessario, receber orientacao para se familiarizarem com a nova configuragéo.
Relato de Problemas: Incentivar todos a reportarem problemas de acessibilidade
que identificarem, como uma lampada queimada em um local importante, um piso
tatil danificado, uma placa de sinalizagdo quebrada ou um obstaculo perigoso.

Promovendo um Ambiente Acolhedor:

Atitudes Inclusivas: A acessibilidade fisica deve ser acompanhada por uma atitude
acolhedora e respeitosa por parte de todos. Isso inclui:

o Dirigir-se diretamente ao aluno com deficiéncia visual, e ndo apenas ao seu
acompanhante ou colega.

Identificar-se ao se aproximar de um aluno cego.

Oferecer ajuda de forma respeitosa, perguntando primeiro se a pessoa
deseja auxilio e como prefere ser ajudada, em vez de simplesmente pegar no
braco ou empurrar.

o Usar linguagem clara e natural, sem evitar palavras como "ver" ou "olhar".
Incentivo a Interagdao e Amizade: Criar oportunidades para que alunos com e sem
deficiéncia visual interajam, colaborem em projetos e construam lagos de amizade.
O convivio é a melhor forma de quebrar preconceitos e promover a compreensao
mutua.

o Exemplo Pratico: Organizar atividades em grupo que incentivem a
cooperacao e onde as diferentes habilidades de cada aluno possam ser
valorizadas. Um aluno com deficiéncia visual pode ter uma excelente
memoaria auditiva ou habilidade de argumentacao que pode ser crucial para o
sucesso do grupo.

Combate ao Bullying e a Exclusao: A escola deve ter uma politica de tolerancia
zero ao bullying e a qualquer forma de discriminagao ou exclusao direcionada a
alunos com deficiéncia.

O Papel das Familias: As familias dos alunos com deficiéncia visual sdo parceiras
importantes nesse processo, podendo fornecer informacgdes valiosas sobre as necessidades
e preferéncias de seus filhos. As familias dos demais alunos também podem contribuir,
conversando com seus filhos sobre respeito a diversidade e a importancia da inclusao.

Em suma, um ambiente escolar acessivel e acolhedor € uma construgao coletiva e

continua. Nao se trata apenas de cumprir normas, mas de cultivar uma cultura de empatia,
responsabilidade e colaboragdo, onde cada membro da comunidade escolar se sente parte
da solugdo. Quando todos trabalham juntos, a escola se torna um espago onde cada aluno,



independentemente de suas caracteristicas individuais, pode se sentir seguro, respeitado e
com plenas condi¢cdes de aprender e prosperar.

Toépico 4: Estratégias pedagodgicas e adaptacoes
curriculares para o ensino de alunos com deficiéncia
visual

Principios da pedagogia inclusiva no contexto da deficiéncia visual

A inclusao de alunos com deficiéncia visual no sistema regular de ensino requer mais do
que simplesmente sua presenca fisica na sala de aula. Exige uma transformacao na
maneira como concebemos e praticamos a pedagogia, adotando principios que valorizem a
diversidade como um elemento enriquecedor do processo de aprendizagem e que garantam
a participacao e o sucesso de todos os estudantes. No contexto da deficiéncia visual, esses
principios da pedagogia inclusiva ganham contornos especificos, orientando o professor a
criar um ambiente de aprendizado que seja verdadeiramente acessivel e significativo.

Um dos pilares fundamentais é o foco nas potencialidades e nao nas limitagdes. Cada
aluno, incluindo aquele com deficiéncia visual, possui um conjunto Unico de habilidades,
talentos e formas de aprender. A pedagogia inclusiva busca identificar e nutrir essas
potencialidades, em vez de se concentrar excessivamente no que o aluno "néo pode" fazer
devido a sua condigao visual. Isso implica em altas expectativas em relagao ao seu
desenvolvimento e aprendizagem, acreditando em sua capacidade de alcangar os mesmos
objetivos educacionais que seus colegas, ainda que por caminhos e com suportes
diferenciados.

e Exemplo Pratico: Em vez de presumir que um aluno cego tera dificuldades
intransponiveis em matematica, o professor pode explorar sua capacidade de
raciocinio légico e sua habilidade tatil para aprender conceitos matematicos através
de materiais concretos, como o soroban (abaco japonés) ou blocos légicos com
texturas.

Outro principio crucial é a valorizagao da diversidade e o respeito as diferengas
individuais. A deficiéncia visual ndo € homogénea; cada aluno tera suas proéprias
caracteristicas, necessidades e preferéncias. Alguns podem ser cegos de nascenga, outros
podem ter adquirido a deficiéncia mais tarde. Alguns podem ter baixa visdo com
necessidades especificas de iluminacao e contraste, enquanto outros podem utilizar o
Braille como principal meio de leitura e escrita. A pedagogia inclusiva reconhece essa
diversidade e busca oferecer respostas educativas personalizadas.

e Exemplo Pratico: Numa mesma sala, um professor pode ter um aluno cego que
necessita de materiais em Braille e descrigdes verbais detalhadas, e outro aluno
com baixa visdo que se beneficia de textos ampliados, boa iluminagédo na sua mesa
e 0 uso de um tablet para visualizar imagens de perto. O planejamento do professor
deve contemplar essas diferentes necessidades.



A colaboracao € um elemento central da pedagogia inclusiva. Isso envolve a colaboragao
entre o professor da sala regular e profissionais especializados (como professores de
Atendimento Educacional Especializado - AEE, instrutores de Braille e orientacéo e
mobilidade), a colaboragdo com a familia do aluno (que possui um conhecimento valioso
sobre suas necessidades e vivéncias) e, fundamentalmente, a colaboragao entre os
proprios alunos.

e Exemplo Pratico: O professor da sala regular pode trabalhar em parceria com o
professor do AEE para planejar adaptagdes curriculares e de materiais. Em sala de
aula, pode incentivar atividades em grupo onde os alunos com e sem deficiéncia
visual colaborem, compartilhando conhecimentos e habilidades, como um aluno
vidente descrevendo uma imagem para um colega cego, enquanto este o auxilia na
organizagao de ideias para um texto.

A mediagao pedagédgica intencional também é um principio basilar. O professor atua
como um mediador entre o conhecimento e o aluno, especialmente aquele com deficiéncia
visual, que pode nao ter acesso a certas informagdes de forma incidental, como ocorre com
a visdo. Essa mediacao envolve tornar o abstrato concreto, o visual acessivel através de
outros sentidos, e o complexo compreensivel através de explicagdes claras e estratégias
diversificadas.

e Exemplo Pratico: Ao ensinar sobre o ciclo da agua, o professor ndo se limita a
mostrar um esquema visual. Ele pode utilizar modelos tridimensionais tateis, sons
que representem a chuva e o rio, e descricbes vividas que permitam ao aluno com
deficiéncia visual construir uma representagdo mental do processo.

Por fim, a pedagogia inclusiva no contexto da deficiéncia visual deve promover a
autonomia e a participagao ativa do aluno. O objetivo ndo é apenas transmitir conteudo,
mas desenvolver no aluno as habilidades e a confianga para que ele se torne um aprendiz
independente, capaz de buscar informacoes, resolver problemas e defender seus proprios
direitos e necessidades.

e Exemplo Pratico: Ensinar o aluno cego a organizar seus proprios materiais em
Braille, a utilizar softwares leitores de tela de forma auténoma, ou a solicitar as
adaptacdes de que necessita em diferentes situagdes, sado atitudes que fomentam
sua autonomia e protagonismo.

Adotar esses principios nao € uma tarefa simples e exige do professor uma postura
reflexiva, criativa e um compromisso continuo com a formacgao. No entanto, ao fazé-lo, a
escola se transforma em um espaco onde todos os alunos, incluindo aqueles com
deficiéncia visual, tém a oportunidade nao apenas de aprender, mas de florescer e se sentir
verdadeiramente parte da comunidade.

A importancia da experiéncia concreta e do aprendizado multissensorial

Para criangas com deficiéncia visual, especialmente aquelas com cegueira congénita ou
adquirida precocemente, a forma como o mundo é percebido e compreendido difere
significativamente da experiéncia de quem enxerga. A viséo, para as pessoas videntes, é
um sentido integrador que fornece uma vasta quantidade de informagdes sobre o ambiente



de forma instanténea e global. A auséncia ou limitagao severa desse sentido implica que o
conhecimento sobre objetos, espacos, fendmenos e conceitos precisa ser construido
ativamente através dos sentidos remanescentes: tato, audi¢ao, olfato e paladar. Nesse
contexto, a experiéncia concreta e o aprendizado multissensorial tornam-se ferramentas
pedagdgicas de valor inestimavel.

A Limitagao da Aprendizagem Incidental: Grande parte do que as criangas videntes
aprendem ocorre de forma incidental, por meio da observagao casual do ambiente e das
acbes das pessoas ao seu redor. Elas veem como os objetos se relacionam no espaco,
como as pessoas gesticulam ao falar, como séo as expressodes faciais, como os animais se
movem, etc. Para a crianga com deficiéncia visual, essa aprendizagem incidental é
drasticamente reduzida. A informacao precisa ser apresentada de forma intencional e por
meio de canais sensoriais alternativos.

e Exemplo Pratico: Uma crianga vidente pode aprender o que é um "avido" vendo-o
voar no céu, em desenhos ou brinquedos. Uma crianga cega precisara tocar em um
modelo de avido, sentir sua forma, suas asas, sua cabine, talvez ouvir o som de um
aviao decolando (gravado ou em um aeroporto, se possivel), para construir um
conceito significativo de "avido".

O Tato como Sentido Primordial para a Exploragao: O tato, combinado com a
propriocepcao (o sentido da posigdo e do movimento do corpo), torna-se um canal
fundamental para a exploragdo do mundo fisico. Através do toque, a criangca com deficiéncia
visual pode perceber forma, tamanho, textura, temperatura, peso e consisténcia dos
objetos.

e Estratégias Tateis:

o Exploragao Sistematica: Ensinar a crianga a explorar objetos de forma
organizada e sistematica, utilizando ambas as mé&os para perceber o todo e
as partes.

o Materiais Diversificados: Oferecer uma ampla variedade de materiais com
diferentes texturas (lisas, asperas, macias, duras, rugosas), formas e
temperaturas para enriquecer a experiéncia tatil.

o Modelos Tridimensionais: Utilizar maquetes, miniaturas e modelos
tridimensionais para representar objetos grandes, distantes ou complexos
(ex: o sistema solar, o corpo humano, um castelo).

o Exemplo Pratico: Ao estudar animais, em vez de apenas descrever um
elefante, o professor pode oferecer uma miniatura realista para o aluno cego
tocar, identificando a tromba, as orelhas grandes, as patas. Pode também
comparar a textura da pele do modelo com outros materiais para dar uma
ideia da pele real do animal.

A Audicado como Fonte de Informacgao e Orientagao: A audicio fornece informacgoes
valiosas sobre 0 ambiente, a localizagao de objetos e pessoas, e eventos que ocorrem a
distancia.

e Estratégias Auditivas:



o Localizagdo Sonora: Ajudar a crianga a desenvolver a habilidade de
localizar fontes sonoras e a identificar diferentes sons do ambiente (passos,
vozes, sons de veiculos, sons da natureza).

o Descrigdo Verbal Rica: Como ja mencionado, a descricio verbal detalhada
do que nao pode ser tocado ou ouvido diretamente é crucial.

o Recursos Sonoros: Utilizar audiolivros, musicas, gravagoes de sons
ambientes, e instrumentos musicais para enriquecer a aprendizagem.

o Exemplo Pratico: Em uma aula de ciéncias sobre passaros, além de
modelos tateis, o professor pode utilizar gravagdes do canto de diferentes
espécies, ajudando o aluno a associar 0 som ao nome do passaro e as suas
caracteristicas.

Olfato e Paladar Complementando a Experiéncia: Embora menos utilizados formalmente
na maioria das disciplinas, o olfato e o paladar podem enriquecer a compreenséao de certos
conceitos e tornar a aprendizagem mais memoravel.

e Estratégias Olfativas e Gustativas:

o Identificagdo de Cheiros e Sabores: Em atividades sobre alimentos,
plantas ou mesmo em aulas de quimica (com seguranca), o olfato e o
paladar podem ser explorados.

o Exemplo Pratico: Ao estudar frutas, o aluno com deficiéncia visual pode
tocar, cheirar e provar diferentes frutas, associando seus nomes as suas
caracteristicas sensoriais completas.

Integrando os Sentidos — Aprendizagem Multissensorial: A aprendizagem mais eficaz
para alunos com deficiéncia visual ocorre quando multiplos sentidos sdo engajados
simultaneamente. A informacéao recebida por um canal sensorial pode reforcar e
complementar a informagao recebida por outro.

e Exemplo Pratico em Matematica: Ao ensinar geometria, o aluno pode tocar em um
cubo (tato), ouvir a descrigdo de suas faces, vértices e arestas (audigao), e talvez
até sentir seu peso e a diferenga de temperatura se for feito de metal ou madeira
(tato e propriocepgao).

e Exemplo Pratico em Historia: Ao estudar uma civilizagao antiga, o aluno pode
tocar em réplicas de artefatos, ouvir musicas da época (se disponiveis), sentir o
cheiro de especiarias que eram comercializadas, e ouvir narrativas vividas sobre o
cotidiano daquelas pessoas.

Promover a experiéncia concreta e o aprendizado multissensorial exige do professor
planejamento, criatividade e, por vezes, a busca por recursos € materiais nao
convencionais. No entanto, o resultado é um aprendizado mais profundo, significativo e
duradouro para o aluno com deficiéncia visual, permitindo que ele construa uma
compreensao rica e funcional do mundo ao seu redor, mesmo sem o auxilio da visdo. Essa
abordagem nao apenas facilita 0 acesso ao curriculo, mas também estimula a curiosidade,
a exploragao e o prazer de aprender.

Estratégias de comunicagao verbal eficazes em sala de aula



A comunicacdo verbal assume um papel de destaque na sala de aula inclusiva que acolhe
alunos com deficiéncia visual. Como a informagao visual do ambiente, da lousa e dos
materiais ndo é (ou é parcialmente) acessivel a esses alunos, a linguagem oral do professor
e dos colegas torna-se um veiculo primordial para a transmiss&o de conhecimento,
instrugcdes e feedback. Portanto, o desenvolvimento de estratégias de comunicagao verbal
eficazes é essencial para garantir a participagdo e a compreensao do aluno.

1. Clareza e Objetividade na Linguagem: Utilizar uma linguagem clara, direta e
precisa, evitando ambiguidades ou termos excessivamente abstratos sem a devida
concretizagao. A articulacao das palavras deve ser boa, € o ritmo da fala adequado,
nem muito rapido que dificulte a compreensao, nem muito lento que cause
desinteresse.

o Exemplo Pratico: Ao dar uma instrugdo, em vez de dizer "Coloquem o
material ali", o professor deve ser especifico: "Coloquem o caderno de
Portugués sobre a mesa, do lado direito do livro em Braille".

2. Descricao Rica e Detalhada (Auditiva e Tatil-Verbal): O professor deve se
habituar a "traduzir" o mundo visual em palavras. Isso inclui descrever:

o O que esta sendo escrito ou desenhado na lousa: Ler em voz alta o que
se escreve, descrever esquemas, graficos ou desenhos.

Materiais visuais utilizados: Explicar imagens, fotografias, mapas, slides.
Acoes e Demonstragdes: Narrar os passos de uma demonstragdo ou
experimento.

o O ambiente e as pessoas: "Joao, que esta sentado a sua frente, levantou a
mao para fazer uma pergunta."

o Exemplo Pratico: Ao apresentar um mapa da regido Sudeste do Brasil, o
professor pode dizer: "Este € um mapa tatil da regiao Sudeste. Aqui, com
relevo mais aspero, temos o estado de Sdo Paulo. Ao norte de Sao Paulo,
com uma textura pontilhada, estd Minas Gerais. Percebam que o Oceano
Atlantico, representado por esta area lisa a direita, banha os estados de Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Espirito Santo."

3. Uso Consciente de Termos Espaciais e Direcionais: Evitar termos déiticos vagos
como "aqui", "ali", "isto", "aquilo", a menos que o referente seja claro para o aluno
com deficiéncia visual (por exemplo, se ele estiver tocando no objeto). Usar
referéncias espaciais que sejam significativas para ele, como "a sua direita", "a sua
frente", "em cima do seu livro", "perto da porta".

o Exemplo Pratico: Em vez de "O experimento esta aqui nesta bancada", diga
"O material para o experimento esta na bancada que fica a sua esquerda,
perto da janela".

4. Identificagcado dos Interlocutores: Ao se dirigir a um aluno especifico, chama-lo
pelo nome, especialmente no inicio de uma fala ou pergunta. Isso garante que ele
saiba que a mensagem ¢é para ele. Da mesma forma, incentivar os colegas a se
identificarem ao falar com o aluno com deficiéncia visual, principalmente em grupos
maiores ou no inicio do ano letivo, até que ele reconhecga as vozes.

o Exemplo Pratico: "Maria, vocé poderia me dizer qual foi o resultado que
vocé encontrou?" Ou, se um colega vai falar: "Professor, aqui é o Pedro, eu
gostaria de complementar a resposta da Maria."

5. Fornecer Feedback Verbal Especifico e Imediato: O aluno com deficiéncia visual
pode nao perceber o feedback ndo verbal (um aceno de cabega, um sorriso de



aprovacéao). Portanto, o feedback verbal sobre seu desempenho, comportamento ou
participacao deve ser claro, especifico e, sempre que possivel, imediato.

o Exemplo Pratico: Em vez de apenas sorrir quando o aluno cego responde
corretamente, o professor pode dizer: "Exato, Jodo! Sua explicagao sobre a
fotossintese foi muito clara e completa.”

6. Verbalizagado de Pistas Nao Verbais e Contextuais: Informar sobre elementos ndo
verbais importantes que ocorrem na sala, como a chegada de uma visita, uma
mudanga na expressao facial de alguém que indique uma emocgéo forte, ou um
evento inesperado.

o Exemplo Pratico: "Pessoal, a diretora acabou de entrar na sala para nos dar
um recado." Ou: "Percebi que alguns de vocés ficaram surpresos com essa
imagem; ela realmente € impactante."

7. Incentivar a Participag¢ao Oral e Perguntas: Criar um ambiente seguro e acolhedor
para que o aluno com deficiéncia visual se sinta a vontade para fazer perguntas,
pedir esclarecimentos ou solicitar que algo seja repetido ou descrito novamente.
Validar suas perguntas e contribui¢des.

8. Tempo para Processamento: Alunos com deficiéncia visual podem precisar de um
pouco mais de tempo para processar informagdes auditivas e construir
representacdes mentais, especialmente se a descrigao for complexa. Fazer pausas
estratégicas e verificar a compreensao pode ser Util.

9. Uso de Recursos de Gravagao: Com o consentimento do professor e da escola, o
aluno pode se beneficiar da gravacao de aulas ou de partes importantes da
explicacdo para ouvir novamente mais tarde, reforcando o aprendizado.

Dominar essas estratégias de comunicagao verbal ndo apenas facilita o acesso a
informacao para o aluno com deficiéncia visual, mas enriquece a comunicagao em toda a
sala de aula, tornando as explicacdes mais claras e detalhadas para todos os estudantes. E
um exercicio continuo de empatia e de se colocar no lugar do outro, buscando transmitir o
conhecimento da forma mais acessivel e compreensivel possivel.

Adaptacao de materiais didaticos impressos: ampliagao, contraste e
relevo

Materiais didaticos impressos, como livros, apostilas, atividades e avaliagbes, sao
ferramentas centrais no processo educacional. Para alunos com deficiéncia visual, o acesso
a esses materiais requer adaptagdes especificas, que variam conforme o grau da
deficiéncia (baixa visdo ou cegueira) e as caracteristicas individuais do aluno. As principais
estratégias envolvem a ampliacdo, o uso de contraste adequado e a criagéo de relevos.

Adaptacoes para Alunos com Baixa Visao:

O objetivo aqui € maximizar o uso da visao residual do aluno, tornando o material impresso
legivel e confortavel para seus olhos.

1. Ampliagao:
o Tamanho da Fonte: A necessidade de ampliagédo varia muito. Alguns alunos
podem precisar de fontes ligeiramente maiores (ex: tamanho 18 ou 24),
enquanto outros podem necessitar de ampliagées consideravelmente



maiores (tamanho 40, 60 ou mais). A avaliagéo funcional da visdo e a
experimentagdo com o aluno sao cruciais para determinar o tamanho ideal.

o Tipo de Fonte: Preferir fontes simples, sem serifa (ex: Arial, Verdana,
Calibri), que sao geralmente mais faceis de ler do que fontes serifadas (ex:
Times New Roman) ou muito estilizadas. Evitar fontes condensadas ou
italicas em excesso.

o Espagamento: Aumentar o espagamento entre letras, palavras e linhas pode
melhorar significativamente a legibilidade. Um espagamento entre linhas de
1.5 ou duplo pode ser util.

o Formato do Papel: A ampliacao pode exigir o uso de papéis maiores (A3,
por exemplo) ou a divisdo do conteudo em mais paginas.

o Equipamentos: Fotocopiadoras com recurso de ampliagao, softwares de
edicao de texto que permitem ajustar o tamanho da fonte, ou lupas
eletronicas (CCTVs) que ampliam o material original em uma tela sao
ferramentas uteis.

o Exemplo Pratico: Um livro didatico original com fonte tamanho 12 pode ser
digitalizado, ter sua fonte alterada para Arial 28 com espagcamento 1.5, e
depois impresso para um aluno com baixa visdo. Se a ampliagao for muito
grande, cada pagina original pode gerar duas ou mais paginas adaptadas.

2. Contraste:

o Texto e Fundo: O ideal é um alto contraste entre o texto e o papel. O mais
comum é texto preto em papel branco ou levemente amarelado (off-white),
que pode ser mais confortavel para alguns. Alguns alunos podem se
beneficiar de texto branco em fundo preto (contraste invertido), o que pode
ser obtido através de softwares ou configuragdes de impressao.

o Imagens e Graficos: Imagens devem ter contornos bem definidos e cores
contrastantes. Graficos podem precisar ser redesenhados com linhas mais
grossas e cores solidas. Evitar fundos poluidos ou com muitas texturas atras
do texto ou da imagem principal.

o Qualidade da Impressao: Garantir uma impressao de boa qualidade, sem
falhas ou borrdes, que podem comprometer o contraste e a nitidez.

o Exemplo Pratico: Uma atividade com um mapa colorido com muitas
tonalidades proximas pode ser adaptada simplificando as cores para poucas
e bem contrastantes (ex: amarelo, azul escuro, branco e preto) ou
convertendo o0 mapa para tons de cinza com alto contraste.

3. Outras Consideragoes para Baixa Visao:

o Papel Fosco: Utilizar papel fosco ou acetinado para evitar reflexos e
ofuscamento, que sao problematicos para muitos alunos com baixa visao.

o Organizagdo da Pagina (Layout): Manter um layout limpo e organizado,
com margens adequadas. Evitar colunas muito estreitas ou texto "correndo”
ao redor de imagens, o que pode dificultar o acompanhamento da leitura.

o Guias de Leitura: Para alguns alunos, o uso de uma typoscope (uma régua
preta com uma janela retangular que isola uma linha de texto) pode ajudar a
manter o foco e evitar a perda da linha.

Adaptacoes para Alunos Cegos (Complementares ao Braille):



Embora o Braille seja o principal sistema de leitura e escrita para alunos cegos, a
representagdo de informacgdes espaciais, graficos e imagens requer o uso de relevos.

1.

2.

Desenhos e Graficos em Relevo:

o Simplificagdo: Imagens complexas precisam ser simplificadas, destacando
apenas os elementos essenciais.

o Texturas e Linhas: Utilizar diferentes tipos de linhas (continuas, tracejadas,
pontilhadas) e texturas (aspera, lisa, ondulada) para representar diferentes
informacdes em um grafico ou mapa tatil.

o Legendas em Braille: Todas as partes importantes de um desenho ou
grafico em relevo devem ser acompanhadas de legendas em Braille.

o Materiais para Produc¢ao:

m Papel Termoformavel (Swell Paper / Fuser): Desenha-se ou
imprime-se com tinta preta no papel especial, e uma maquina fusora
(tipo forno) aquece as areas pretas, fazendo-as expandir e criar o
relevo.

m Kit de Desenho em Relevo: Telas emborrachadas e canetas
especiais que marcam o papel criando um relevo no verso.

m Colagem de Materiais: Utilizar barbante, lixa, EVA, diferentes tipos
de tecido colados sobre uma base para criar texturas e formas em
relevo.

o Exemplo Pratico: Para representar um gréafico de pizza, o professor pode
criar um circulo em relevo e dividir as fatias usando texturas diferentes para
cada setor (ex: uma fatia com lixa fina, outra com barbante colado em espiral,
outra com EVA liso). As porcentagens e legendas seriam adicionadas em
Braille.

Mapas Tateis: Mapas geograficos, plantas baixas da escola ou de uma sala podem
ser produzidos em relevo, utilizando diferentes texturas para representar rios,
estradas, areas verdes, edificacdes, etc., sempre com legendas claras em Braille.
Modelos Tridimensionais: Para conceitos mais complexos ou objetos dificeis de
representar em relevo bidimensional, o uso de modelos tridimensionais (maquetes,
esqueletos, modelos de células) é fundamental, como ja discutido no aprendizado
multissensorial.

Processo de Adaptacao:

Planejamento Antecipado: A adaptagdo de materiais demanda tempo. Professores
precisam planejar suas aulas com antecedéncia para que os materiais possam ser
preparados.

Colaboragéao: O professor da sala regular deve trabalhar em conjunto com o
professor do AEE, com transcritores de Braille (se houver) ou com a familia para
produzir ou obter os materiais adaptados.

Priorizagdo: Nem todo material precisa ser adaptado integralmente. E importante
priorizar os conteudos e as informagdes mais relevantes para o aprendizado do
aluno.

Envolvimento do Aluno: Sempre que possivel, envolver o aluno no processo,
perguntando sobre suas preferéncias e o que funciona melhor para ele.



A disponibilizagcado de materiais didaticos em formatos acessiveis € um direito do aluno com
deficiéncia visual e um componente essencial para sua inclusdo educacional. Ao investir
tempo e recursos na adaptagcao de materiais, a escola demonstra seu compromisso em
oferecer uma educacao de qualidade e equitativa para todos.

O ensino de conceitos abstratos e visualmente dependentes

Um dos grandes desafios pedagdgicos no ensino de alunos com deficiéncia visual reside na
abordagem de conceitos que séo inerentemente abstratos ou fortemente dependentes da
percepgao visual para sua compreensao imediata por pessoas videntes. Conceitos como
cores, fendbmenos astrondmicos distantes (estrelas, galaxias), representacdes espaciais
complexas (perspectiva em um desenho) ou mesmo emogdes sutis expressas visualmente
exigem estratégias criativas e multissensoriais para que se tornem significativos para quem
nao enxerga ou tem baixa visao.

Tornando o Abstrato Concreto e o Visual Acessivel:

1. Uso de Analogias e Comparagoes: Relacionar o conceito abstrato a experiéncias
concretas que o aluno ja vivenciou atraves de outros sentidos pode ajudar a
construir pontes para a compreenséo.

o Cores: Embora a experiéncia visual da cor seja Unica, pode-se associar
cores a:

m Temperaturas: Vermelho/laranja ao calor (sol, fogo); azul ao frio
(agua, gelo).

m Sabores/Cheiros: Amarelo ao limao (azedo); vermelho ao morango
(doce); verde a grama (cheiro fresco).

m Emocgbées/Sensacgoes (culturalmente construidas): Vermelho a
raiva ou paixao; azul a tranquilidade; preto ao luto.

m Texturas/Objetos: Associar o verde a textura das folhas, o marrom a
madeira.

o Exemplo Pratico: Ao falar sobre o "azul do céu", o professor pode dizer:
"Imagine uma sensacao de imensidao e tranquilidade, como quando vocé
sente uma brisa suave em um dia aberto. Muitas pessoas associam essa
sensagao a cor azul que veem no céu". E importante reconhecer que essas
sdo analogias e ndo a experiéncia visual em si.

2. Modelos Tridimensionais e Materiais Tateis: Para conceitos espaciais ou objetos
distantes, modelos que podem ser explorados tateando s&o indispensaveis.

o Astronomia: Para ensinar sobre o sistema solar, utilizar esferas de
diferentes tamanhos e texturas para representar os planetas, dispostas em
um modelo que mostre suas orbitas. As fases da lua podem ser
demonstradas com uma esfera e uma fonte de luz, permitindo que o aluno
toque a parte iluminada e a nao iluminada em diferentes posicoes.

o Geografia: Mapas em relevo, globos terrestres tateis, modelos de formagdes
geoldgicas (montanhas, vulcdes).

Biologia: Modelos anatémicos do corpo humano, de células, de érgéos.
Exemplo Pratico: Para explicar as camadas da Terra, pode-se usar um
modelo desmontavel onde cada camada (crosta, manto, nucleo) € feita de



um material com textura diferente, e o aluno pode sentir a espessura relativa
de cada uma.

3. Descrigoes Verbais Ricas e Detalhadas: A linguagem é uma ferramenta poderosa.
Descri¢bes vividas, que utilizem comparagdes com sensagdes conhecidas pelo
aluno, podem ajudar a pintar um "quadro mental".

o Fendémenos Naturais: Descrever um pér do sol em termos das mudancgas
de temperatura, dos sons que se tornam mais proeminentes, da sensagao do
vento.

o Obras de Arte: Descrever uma pintura detalhando a composigao, as figuras,
as agdes, as possiveis emogdes transmitidas, e, se houver, as texturas que o
artista tentou simular.

o Exemplo Pratico: Ao descrever uma nuvem cirrus (fina e filamentosa) para
um aluno cego, o professor pode compara-la a "fios de algodao muito leves e
esparsos flutuando alto no céu, tdo delicados que parecem que vao se
desfazer ao toque".

4. Exploragao de Propriedades Nao Visuais: Muitos objetos ou fenébmenos
visualmente dependentes também possuem caracteristicas que podem ser
percebidas por outros sentidos.

o Chama de uma Vela: Embora a cor e o brilho sejam visuais, o calor irradiado
pela chama pode ser sentido (com seguranca e distancia), e o cheiro da cera
queimando também & uma pista.

o Plantas: Além da cor das flores e folhas, pode-se explorar a textura das
pétalas, o formato das folhas, o cheiro das flores, e 0 som das folhas ao
vento.

5. Uso de Tecnologia: Recursos tecnolégicos podem auxiliar na compreensao de
alguns conceitos.

o Sons: Softwares que convertem cores em sons (embora seja uma
representagao abstrata) ou aplicativos que identificam objetos e descrevem
cenas.

o Feedback Tatil: Alguns dispositivos podem fornecer feedback tatil para
representar informacdes visuais.

6. Contextualizacao e Funcionalidade: Explicar a importancia ou a funcéo do
conceito no mundo real pode torna-lo mais significativo, mesmo que sua percepgao
visual completa ndo seja acessivel.

o Sinal de Transito: Mesmo que o aluno cego nao veja as cores do semaforo,
ele pode aprender que o vermelho significa "pare" para os carros e que
existem sinais sonoros para pedestres que indicam quando € seguro
atravessar. A funcionalidade (seguranga no transito) é o mais importante.

7. Foco na Compreensao Conceitual, Nao Apenas na Memorizagdao de Nomes: O
objetivo ndo é que o aluno cego simplesmente memorize que "o céu é azul", mas
que ele compreenda, dentro de suas possibilidades experienciais, 0 que esse
conceito representa para as pessoas que enxergam e como ele se relaciona com
outros aspectos do mundo.

Ensinar conceitos abstratos e visualmente dependentes para alunos com deficiéncia visual
€ um exercicio constante de criatividade, empatia e adaptacado pedagogica. Requer que o
professor pense para além da sua propria percepgao visual do mundo e busque multiplas
formas de tornar o conhecimento acessivel e significativo através de todos os sentidos e



experiéncias possiveis. A colaboragdo com o préprio aluno, perguntando como ele entende
ou imagina certos conceitos, também pode ser uma fonte rica de insights para o professor.

Adaptacgoes curriculares: o que, por que e como adaptar

A inclusdo de alunos com deficiéncia visual na escola regular pressupde que eles tenham
acesso ao mesmo curriculo que seus colegas videntes, conforme preconizado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e outras diretrizes educacionais. No entanto, para que
esse acesso seja efetivo e para que a aprendizagem ocorra de forma significativa,
frequentemente sdo necessarias adaptagoes curriculares. Essas adaptagcbes nao
significam empobrecer o curriculo ou reduzir as expectativas, mas sim ajustar elementos do
processo de ensino-aprendizagem para atender as necessidades especificas do aluno,
garantindo sua participacéo e progresso.

O Que Sao Adaptacgoes Curriculares? Sao modificagcdes ou ajustes realizados no
curriculo comum para torna-lo apropriado as particularidades dos alunos com necessidades
educacionais especiais. Elas podem variar em grau e natureza, desde pequenas alteragbes
na forma de apresentar um conteudo até modificagdes mais significativas nos objetivos ou
nos critérios de avaliagdo, sempre visando o desenvolvimento maximo do potencial do
aluno.

Por Que Adaptar? O curriculo padrao é, muitas vezes, planejado tendo em mente um
"aluno médio" que aprende predominantemente através da visdo. Para o aluno com
deficiéncia visual, as barreiras de acesso a informacao e as experiéncias de aprendizagem
podem impedir que ele se beneficie plenamente desse curriculo se ndo houver adaptagdes.
As adaptacdes sao necessarias para:

Garantir o acesso a informacéao e aos conteudos.
Promover a participagao ativa nas atividades de sala de aula.
Permitir que o aluno demonstre seus conhecimentos e habilidades de formas
alternativas.

e Atender as suas necessidades especificas de aprendizagem (uso do Braille,
recursos tateis, descri¢cdes verbais, etc.).

e Assegurar que os objetivos educacionais sejam alcangados, ainda que por caminhos
diferentes.

Como Adaptar? Niveis e Tipos de Adaptacgao:
As adaptacdes curriculares podem ocorrer em diferentes niveis:

1. Adaptagoes de Acesso ao Curriculo (Nao Significativas ou de Pequeno Porte):
Sao as mais comuns e referem-se a modificacdes nos recursos, no ambiente e nas
estratégias de ensino, sem alterar os objetivos e conteudos essenciais do curriculo.

o Recursos Materiais: Uso de materiais em Braille, relevo, audio, digitais
acessiveis, lupas, softwares leitores de tela, modelos tridimensionais, etc.

o Comunicagao: Uso de linguagem descritiva, instrugbes claras, feedback
verbal, recursos de audiodescrigao.

o Ambiente: Adaptagdes na iluminagao, organizagao da sala, mobiliario
adequado, eliminacao de barreiras fisicas.



o Tempo: Concessao de tempo adicional para a realizagao de tarefas ou
avaliagdes, devido a natureza da leitura em Braille ou ao uso de tecnologias
assistivas.

o Exemplo Pratico: Para uma aula de Historia sobre o Egito Antigo, o
professor pode fornecer ao aluno cego um mapa tatil do Nilo, miniaturas de
pirdmides e esfinges para ele explorar, e textos em Braille ou dudio sobre o
tema, mantendo os mesmos objetivos de aprendizagem da turma
(compreender a importancia do rio Nilo, as caracteristicas da sociedade
egipcia, etc.).

2. Adaptagoes nos Elementos do Curriculo (Significativas ou de Grande Porte):
Estas envolvem modificagées mais substanciais nos componentes do curriculo e
devem ser cuidadosamente planejadas, geralmente com o apoio da equipe de
educacao especial e da familia, e registradas no Plano de Ensino Individualizado
(PEI) do aluno.

o Objetivos e Conteudos: Em alguns casos, pode ser necessario priorizar
certos objetivos e conteudos ou, mais raramente, modificar alguns deles se
forem excessivamente dependentes da visdo e ndo puderem ser tornados
acessiveis de forma significativa. No entanto, o foco deve ser sempre em
garantir o acesso ao nucleo essencial do curriculo.

m  Exemplo Pratico (cauteloso): Em uma aula de Artes Visuais focada
exclusivamente na percepcao de nuances sutis de cor em uma
pintura impressionista, para um aluno cego de nascencga, o objetivo
especifico relacionado a percepgao de cor pode ser adaptado para
focar na compreensao da composig¢ao da obra, na historia do artista,
no contexto cultural, ou na exploracao de outras formas de arte tatil
ou sonora do mesmo periodo, mantendo o objetivo geral de
apreciagao artistica.

o Metodologia e Estratégias de Ensino: Utilizar abordagens multissensoriais,
aprendizagem cooperativa, ensino explicito de habilidades, uso intensivo de
descri¢cdes e materiais concretos.

o Avaliagao: Modificar os instrumentos e procedimentos de avaliagao para que
o aluno possa demonstrar seu aprendizado de forma justa e equitativa. Isso
pode incluir avaliagbes orais, praticas, em Braille, com tempo estendido, ou o
uso de softwares acessiveis. Os critérios de avaliacdo podem precisar ser
ajustados para focar nas competéncias essenciais, e ndo na forma visual da
resposta.

m  Exemplo Pratico: Em uma prova de matematica, em vez de exigir
que um aluno cego desenhe um grafico complexo, ele pode descrever
verbalmente como o grafico seria construido, ou utilizar um software
que gere graficos a partir de dados e que seja acessivel via leitor de
tela, ou ainda construir um grafico tatil.

O Plano de Ensino Individualizado (PEI): O PEI € um documento fundamental que
formaliza as adaptagdes curriculares e os suportes necessarios para o aluno com
deficiéncia visual. Ele deve ser elaborado de forma colaborativa (escola, familia,
profissionais de apoio e, quando possivel, o proprio aluno) e revisado periodicamente. O
PEI deve detalhar os objetivos educacionais, os recursos e estratégias a serem utilizados,
os critérios de avaliagao e os responsaveis por cada acéao.



Adaptagoes por Componente Curricular (Exemplos Breves):

e Lingua Portuguesa: Foco na oralidade, audigcio, producao textual em Braille ou
digital, literatura em formatos acessiveis.

e Matematica: Uso do soroban, cubaritmo, materiais concretos, desenhos
geométricos em relevo, softwares matematicos acessiveis, descricao de graficos.

e Ciéncias: Experimentos adaptados com foco nos outros sentidos, modelos
tridimensionais, descricdes detalhadas de fenémenos.

e Historia e Geografia: Mapas tateis, maquetes, narrativas ricas, audiodescricao de
imagens e videos.

e Artes: Exploracao de texturas, modelagem, musica, dancga, teatro, apreciagao de
arte através de descricdes e réplicas tateis.

e Educacao Fisica: Adaptacao de jogos e esportes (bolas com guizo, corridas com
guia, metas sonoras), foco na consciéncia corporal, orientacao espacial e
mobilidade.

As adaptacgobes curriculares sao um direito do aluno com deficiéncia visual € um dever da
escola inclusiva. Elas exigem flexibilidade, criatividade e um compromisso em encontrar os
melhores caminhos para que cada aluno possa aprender e se desenvolver em sua
plenitude, valorizando suas singularidades e garantindo que o curriculo seja uma ponte, e
nao uma barreira, para o conhecimento.

Estratégias especificas para o ensino da leitura e escrita

A aquisicao da leitura e da escrita € um marco fundamental no desenvolvimento
educacional de qualquer crianca. Para alunos com deficiéncia visual, esse processo requer
estratégias e recursos especificos, adaptados as suas necessidades visuais. As
abordagens diferem significativamente para alunos cegos, que utilizarao
predominantemente o Sistema Braille, e para alunos com baixa visdo, que podem utilizar a
visado residual com auxilios.

Para Alunos Cegos: O Caminho do Braille

O Sistema Braille, como ja explorado, é um cédigo tatil de 6 pontos que permite a
representagao de letras, niUmeros, pontuagao e simbolos. Sua aprendizagem é essencial
para a alfabetizacdo plena e a autonomia intelectual do aluno cego.

1. Desenvolvimento de Habilidades Pré-Braille: Antes de introduzir o cédigo Braille
em si, é crucial desenvolver habilidades tateis e motoras finas que preparem a
crianca para a leitura e escrita tatil.

o Discriminagao Tatil: Atividades para diferenciar texturas, formas, tamanhos
e temperaturas. Ex: caixas com diferentes materiais para tocar e nomear,
jogos de encaixe, reconhecimento de objetos pelo tato.

o Percepg¢ao Espacial Tatil: Nogdes de em cima/embaixo, direita/esquerda,
dentro/fora, utilizando o proprio corpo e objetos.

o Coordenacao Motora Fina: Atividades como enfiar contas, rasgar papel,
usar massinha de modelar, abotoar, amarrar, que fortalecem os musculos
das méaos e dedos.



o Rastreamento Tatil: Seguir linhas em relevo com os dedos, da esquerda
para a direita e de cima para baixo.

o Exemplo Pratico: Uma atividade pré-Braille pode ser oferecer a crianga uma
placa com diferentes texturas coladas em sequéncia (lixa, algodao, veludo) e
pedir que ela descreva cada uma enquanto passa os dedos, ou encontrar
duas texturas iguais em um conjunto.

2. Introducao a Célula Braille: Apresentar a célula Braille (o retangulo de 6 pontos) de
forma ludica e concreta, utilizando materiais como caixas de ovos com bolinhas,
blocos de montar, ou formas grandes em relevo. Ensinar a numeragéo dos pontos
(1-2-3 na coluna da esquerda, 4-5-6 na da direita).

3. Alfabetizagdo em Braille:

o Apresentagao das Letras: Introduzir as letras gradualmente, geralmente
comecgando pelas mais simples (ex: a, b, c, k, |) e associando-as a palavras
significativas para a crianga.

o Leitura Tatil: Ensinar a técnica correta de leitura com ambas as maos (ou a
m&o dominante), com os dedos deslizando suavemente sobre as linhas de
pontos.

o Escrita em Braille:

m Reglete e Pungao: Instrumentos manuais para escrever em Braille. A
escrita é feita da direita para a esquerda, perfurando os pontos no
verso do papel para que figuem em relevo no lado correto para
leitura. Requer coordenacao e forga.

m Maquina de Escrever Braille (ex: Perkins Brailler): Permite uma
escrita mais rapida e com menos esforco fisico. Cada tecla
corresponde a um dos 6 pontos, e multiplas teclas podem ser
pressionadas simultaneamente para formar um caractere.

o Exemplo Pratico: Ao ensinar a letra "b" (pontos 1-2), o professor pode
mostrar a configuragao em uma célula Braille ampliada, pedir para a crianga
forma-la com pinos em uma placa, e depois ler e escrever palavras simples
gue contenham "b", como "bola" ou "bebé".

4. Desenvolvimento da Fluéncia e Compreensao: Assim como na alfabetizacao
visual, a pratica constante com textos variados (histérias, poemas, informativos) é
essencial para desenvolver a fluéncia na leitura Braille e a compreensao do que se
1é.

Para Alunos com Baixa Visao: Potencializando a Visao Residual

Alunos com baixa visdo podem aprender a ler e escrever utilizando a tinta (caracteres
visuais), desde que as condi¢des e os recursos adequados sejam fornecidos.

1. Estimulagdo e Treinamento Visual: Programas de estimulagdo visual podem
ajudar a crianga a usar sua visao residual da forma mais eficiente possivel,
melhorando a fixagao, o seguimento, a varredura visual e a discriminagao de formas.

2. Uso de Auxilios Opticos e Nao Opticos:

o Opticos: Oculos especiais, lupas manuais ou de apoio, lupas eletronicas
(CCTVs), telescopios (para ver a lousa, por exemplo). O oftalmologista ou
especialista em visdo subnormal indicara o melhor auxilio.



o Nao Opticos: Boa iluminagao (direcionada e controlada), suportes de leitura
(para manter o material na distancia e angulo corretos), typoscopes (guias de
leitura), cadernos com pautas ampliadas e contrastantes, canetas com ponta
porosa e tinta escura.

o Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo pode usar uma lupa de apoio
com iluminacdo embutida para ler seu livro didatico, enquanto um suporte
inclinado mantém o livro na posigéo ideal para ele.

3. Adaptagao de Materiais Impressos: Conforme detalhado no subtépico anterior:
fontes ampliadas e legiveis, bom contraste entre texto e fundo, espagamento
adequado, papel fosco.

4. Tecnologia Assistiva Digital:

o Softwares de Ampliagao de Tela: Permitem ampliar todo o conteudo do
computador ou tablet, com op¢des de alterar cores, contraste e o cursor do
mouse.

o Softwares Leitores de Tela (como complemento): Mesmo alunos com
baixa visdo podem se beneficiar de leitores de tela em momentos de fadiga
visual ou para textos muito longos.

o Aplicativos de Leitura Acessivel: Muitos aplicativos oferecem opg¢des de
personalizacao de fontes, cores e leitura em voz alta.

5. Estratégias de Leitura e Escrita:

o Posicionamento: Encontrar a melhor disténcia e &ngulo para leitura.

o Rastreamento: Ensinar técnicas para nao perder a linha durante a leitura.

o Escrita: Utilizar lapis com grafite escuro (6B) ou canetas hidrograficas de
ponta grossa. Para alguns, escrever com letras de forma maiusculas pode
ser mais legivel.

o Fadiga Visual: Reconhecer os sinais de cansacgo visual e permitir pausas
frequentes.

o Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo pode ser ensinado a usar o
dedo ou uma régua como guia abaixo da linha que esta lendo para nao se
perder. Para escrever, pode usar um caderno com pautas bem espagadas e
escuras, e uma caneta preta de ponta grossa.

Consideragcées Comuns:

e Motivagao e Prazer pela Leitura: Independentemente do método, é fundamental
despertar no aluno o gosto pela leitura, oferecendo textos interessantes e
significativos.

e Individualizagao: As estratégias devem ser sempre individualizadas, considerando
as caracteristicas, preferéncias e o ritmo de cada aluno.

e Colaboracao: O trabalho conjunto entre o professor da sala regular, o professor do
AEE, a familia e outros especialistas é crucial para o sucesso do processo de
alfabetizacao.

A leitura e a escrita sdo chaves que abrem portas para o conhecimento, a comunicagao e a
participacao social. Garantir que alunos com deficiéncia visual dominem essas habilidades,
seja através do Braille ou da viséo funcional com auxilios, € um dos legados mais
importantes que a escola inclusiva pode oferecer.



A inclusdo em atividades praticas, experimentais e de campo

As atividades praticas, como experimentos em laboratério, aulas de arte, educacao fisica e
saidas pedagdgicas (aulas de campo), sdo momentos privilegiados de aprendizagem, pois
permitem a vivéncia, a exploracéo e a aplicacdo concreta do conhecimento. Para alunos
com deficiéncia visual, a participacao plena nessas atividades requer planejamento
cuidadoso, adaptagbes criativas e um ambiente que priorize a seguranca e a colaboracgao.
O objetivo é garantir que eles nao sejam meros espectadores, mas protagonistas ativos de
suas descobertas.

Principios Gerais para a Inclusdo em Atividades Praticas:

1. Planejamento Antecipado e Reconhecimento Prévio:

o Visita Prévia (se possivel): Para aulas de campo ou atividades em
laboratérios desconhecidos, uma visita prévia com o aluno para que ele
possa se familiarizar com o espaco, os equipamentos e os possiveis
obstaculos pode ser muito util.

o Descricao Detalhada: Antes da atividade, descrever verbalmente o que sera
feito, os materiais que serao utilizados, os objetivos e os procedimentos de
seguranga.

2. Foco na Experiéncia Multissensorial:

o Adaptar a atividade para que o aluno possa utilizar seus outros sentidos
(tato, audicao, olfato, paladar — quando seguro e apropriado) para explorar e
compreender.

3. Seguranca em Primeiro Lugar:

o Identificar e minimizar quaisquer riscos potenciais. Garantir que o aluno
conheca os procedimentos de segurancga e tenha o suporte necessario para
manusear equipamentos ou substancias.

4. Participagao Ativa, Nao Passiva:

o Buscar formas de o aluno manipular materiais, realizar agdes e tomar
decisdes dentro da atividade, em vez de apenas ouvir descrigdes ou
observar os colegas.

5. Colaboragao entre Pares:

o Incentivar a formagao de duplas ou pequenos grupos onde alunos com e
sem deficiéncia visual possam colaborar, compartilhando informagdes e
auxiliando-se mutuamente. O aluno vidente pode descrever elementos
visuais, enquanto o aluno com deficiéncia visual pode contribuir com outras
habilidades.

6. Adaptacao de Materiais e Equipamentos:

o Utilizar modelos tridimensionais, materiais com texturas diferentes,

equipamentos com feedback sonoro ou tatil, e softwares acessiveis.

Exemplos de Inclusdao em Diferentes Atividades:

e Aulas de Laboratoério de Ciéncias:
o Manuseio de Vidrarias e Equipamentos: Utilizar recipientes de plastico em
vez de vidro sempre que possivel, ou garantir supervisdo proxima. Balangas



falantes, termdémetros com marcagdes tateis ou sonoros, medidores com
cliques para indicar volumes.

Observacgao de Reagoes: Descrever mudangas de cor, formagao de bolhas,
liberacao de fumaca. Permitir que o aluno sinta mudancas de temperatura
(com segurancga), cheire produtos (com cautela e orientagao) ou ouga sons
caracteristicos da reagéo.

Dissecacgodes (Biologia): Utilizar modelos anatdmicos tateis. Se for uma
dissecacao real, o aluno pode, com luvas e sob orientagao estrita, tocar e
explorar as diferentes partes e texturas, enquanto o professor ou um colega
descreve o que esta sendo visualizado.

Exemplo Pratico: Em um experimento para testar a acidez de substancias
com papel de tornassol, o aluno cego pode ser responsavel por adicionar as
gotas das substancias nas tiras de papel, enquanto um colega descreve a
mudanga de cor. O resultado pode ser registrado em Braille ou com um
gravador.

Aulas de Artes Visuais:

o

Exploragao Tatil: Foco em modelagem (argila, massinha), escultura (com
diferentes materiais), colagem com texturas variadas, tecelagem.
Desenho e Pintura: Utilizar telas texturizadas, tintas com cheiros diferentes
ou que criem relevo ao secar (tinta puff). Desenhos em relevo com cola
quente ou barbante. Softwares de desenho acessiveis que fornegam
feedback sonoro ou tatil.

Apreciagcao de Obras de Arte: Utilizar réplicas tateis de esculturas e
pinturas. Audiodescri¢cao detalhada de obras visuais, focando na
composicao, tema, estilo e contexto.

Exemplo Pratico: Para "pintar" um quadro, um aluno cego pode usar
diferentes texturas de tecido ou papel para representar diferentes areas da
composigao, criando uma obra tatil que pode ser apreciada por todos.

Educacao Fisica:

o

Esportes Adaptados: Goalball (esporte especifico para deficientes visuais),
futebol de 5 (com bola sonora), atletismo com atleta-guia, natagdo com sinais
tateis do instrutor.

Jogos Cooperativos: Jogos que nao dependam exclusivamente da visédo e
que valorizem a comunicacéao, a confianga e a colaboracgao.

Orientagao Espacial: Utilizar o espaco da quadra ou do campo para
desenvolver habilidades de orientacdo e mobilidade, com referéncias
sonoras (palmas, apitos) ou tateis (cordas no chao, paredes).

Exemplo Pratico: Em uma aula de danga, o aluno com deficiéncia visual
pode aprender os movimentos através do toque (o professor ou um colega
guiando seus membros) e de instrugdes verbais claras sobre a diregdo e a
qualidade do movimento.

Aulas de Campo (Saidas Pedagodgicas):

o

Museus: Optar por museus com programas de acessibilidade, que oferegcam
visitas tateis, audiodescricao ou materiais em relevo. Se nao houver, o
professor e os colegas podem se revezar na descrigdo detalhada das
exposigoes.



o Parques e Ambientes Naturais: Focar na exploragdo dos sons da natureza,
nos cheiros das plantas, nas texturas das folhas, troncos e rochas, na
sensacao do vento e da temperatura.

o Visitas a Locais Historicos: Descrever a arquitetura, permitir que o aluno
toque em paredes, colunas, objetos (se permitido e seguro), e narrar os
eventos histéricos associados ao local.

o Exemplo Pratico: Numa visita a um jardim botanico, o aluno cego pode
tocar nas folhas de diferentes arvores para sentir suas texturas e formatos,
cheirar as flores, ouvir o som dos passaros e sentir a umidade do ar perto de
uma fonte, enquanto o professor complementa com informagdes sobre os
nomes das plantas e suas origens.

A inclusdo em atividades praticas e de campo enriquece enormemente a experiéncia de
aprendizagem do aluno com deficiéncia visual, tornando o conhecimento mais vivo, palpavel
e memoravel. Exige uma mudanga de perspectiva, onde o professor se torna um facilitador
de experiéncias multissensoriais € um promotor da participagao ativa, garantindo que
nenhum aluno seja deixado para tras.

O papel do professor mediador e o incentivo a autonomia do aluno

No processo de inclusao de alunos com deficiéncia visual, o professor transcende o papel
tradicional de transmissor de conteudo para se tornar um mediador da aprendizagem e
um agente fundamental no fomento da autonomia do estudante. Essa mediac&o implica
em construir pontes entre o aluno e o conhecimento, adaptando as vias de acesso a
informacao e incentivando-o a se tornar protagonista de seu proprio percurso educativo.

O Professor como Mediador da Aprendizagem:

A mediagéo pedagdgica, no contexto da deficiéncia visual, envolve uma série de acbes
intencionais para tornar o curriculo e as experiéncias de aprendizagem acessiveis e
significativas.

1. "Traduzir" o Mundo Visual: O professor atua como os "olhos" do aluno em muitas
situagdes, descrevendo o ambiente, os materiais visuais, as agdes dos colegas e 0s
fendmenos que nao podem ser percebidos diretamente pelos outros sentidos. Essa
descricao precisa ser rica, detalhada e contextualizada.

2. Selecionar e Adaptar Estratégias e Recursos: Cabe ao professor mediador,
muitas vezes em colaboragdo com o Atendimento Educacional Especializado (AEE),
identificar e implementar as estratégias pedagogicas e os recursos didaticos mais
adequados as necessidades individuais do aluno (materiais tateis, auditivos, Braille,
tecnologia assistiva).

o Exemplo Pratico: Ao perceber que um aluno com baixa visdo esta com
dificuldade para acompanhar um video, o professor mediador pode
providenciar uma transcrigao do audio, senta-lo mais préximo da tela com
melhor iluminagéo, ou buscar uma versiao com audiodescrig&o.

3. Antecipar Barreiras e Planejar Solug¢ées: Um mediador eficaz antecipa as
possiveis dificuldades que o aluno com deficiéncia visual pode encontrar em



determinadas atividades ou conteudos e planeja proativamente as adaptacdes
necessarias.

4. Fazer Perguntas Instigantes: Em vez de apenas fornecer respostas, o professor
mediador estimula o raciocinio do aluno, fazendo perguntas que o levem a explorar,
a conectar ideias e a construir seu proprio conhecimento a partir das informacoes
sensoriais que ele consegue acessar.

5. Conectar Novos Conhecimentos a Experiéncias Anteriores: Ajudar o aluno a
relacionar novos conceitos com suas vivéncias e conhecimentos prévios,
especialmente aqueles adquiridos por meio de outros sentidos, torna a
aprendizagem mais sélida e significativa.

o Exemplo Pratico: Ao introduzir o conceito de "ecossistema", o professor
pode pedir ao aluno cego para relembrar uma visita a um parque, focando
nos sons dos animais, no cheiro das plantas, na textura do solo, e a partir dai
construir a ideia das interagdes entre os seres vivos e o ambiente.

Incentivando a Autonomia do Aluno:

Um dos objetivos primordiais da educagao inclusiva é capacitar o aluno com deficiéncia
visual a se tornar o mais independente e auténomo possivel, tanto na escola quanto na
vida.

1. Ensino de Habilidades de Independéncia:

o Organizagdo Pessoal: Ajudar o aluno a desenvolver sistemas para
organizar seus materiais (em Braille, digitais, objetos pessoais), seu espacgo
de trabalho e seu tempo.

o Uso de Tecnologia Assistiva: Capacitar o aluno a utilizar de forma
proficiente os recursos tecnoldégicos que podem ampliar seu acesso a
informacao e sua comunicacao (leitores de tela, softwares de ampliagao,
impressoras Braille, gravadores).

o Habilidades de Orientagao e Mobilidade (O&M): Embora o ensino formal
de O&M seja geralmente feito por um especialista, o professor da sala pode
reforcar e apoiar o uso dessas habilidades no ambiente escolar, incentivando
o aluno a se locomover com independéncia e segurancga.

2. Promover a Tomada de Decis6es e a Resolugao de Problemas: Envolver o aluno
nas decisdes sobre suas proprias adaptagdes e estratégias de aprendizagem.
Apresentar desafios e incentiva-lo a buscar suas préprias solugdes, em vez de
fornecer respostas prontas.

o Exemplo Pratico: Se um aluno cego precisa acessar um texto que esta
apenas em formato de imagem, o professor pode discutir com ele as
possiveis solu¢des: pedir ajuda a um colega para ler, tentar usar um software
OCR, ou solicitar ao professor que providencie uma versao acessivel.
Incentivar o aluno a testar e escolher a melhor estratégia para si.

3. Desenvolver a Autodefesa (Self-Advocacy): Capacitar o aluno a conhecer seus
direitos, a identificar suas necessidades e a comunicar de forma assertiva o que
precisa para ter acesso e participar plenamente. Isso inclui saber pedir ajuda quando
necessario, mas também saber recusar ajuda desnecessaria.



o Exemplo Pratico: Ensinar o aluno a explicar para um novo professor ou
colega qual a melhor forma de |he apresentar informagdes ou como ele utiliza
seus recursos de acessibilidade.

4. Construir a Autoconfianga: Oferecer feedback positivo e construtivo, valorizar seus
esforgos e conquistas, e criar oportunidades para que ele experimente o sucesso.
Acreditar no potencial do aluno é fundamental para que ele acredite em si mesmo.

5. Reduzir a Superprote¢ao: Embora o cuidado seja importante, a superprotecao
pode minar o desenvolvimento da autonomia. E preciso encontrar um equilibrio,
permitindo que o aluno enfrente desafios adequados a sua idade e capacidade, e
gue aprenda com seus erros em um ambiente seguro.

O professor mediador, ao mesmo tempo em que oferece o suporte necessario, deve
gradualmente "retirar os andaimes", permitindo que o aluno construa sua prépria
independéncia. Este é um processo delicado e continuo, que exige observagao, paciéncia e
uma crenga inabalavel na capacidade de cada estudante de aprender, crescer e se tornar
um cidadao auténomo e participativo.

Tépico 5: Tecnologias assistivas, recursos didaticos e
materiais adaptados para a deficiéncia visual

Conceituando Tecnologia Assistiva (TA) no contexto da deficiéncia
visual

No percurso hacia uma educacao verdadeiramente inclusiva para alunos com deficiéncia
visual, a Tecnologia Assistiva (TA) emerge como um campo de conhecimento € um
conjunto de recursos de importancia vital. Longe de ser um mero apéndice ou um luxo, a TA
€ um direito e uma ferramenta poderosa que visa ampliar as habilidades funcionais desses
estudantes, promovendo maior autonomia, independéncia, qualidade de vida e,
crucialmente, acesso ao conhecimento e participagéo plena na vida escolar e social.

Mas o que exatamente é Tecnologia Assistiva? De acordo com a definigdo amplamente
aceita no Brasil, formalizada pelo Comité de Ajudas Técnicas (CAT) da Secretaria Especial
dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SEDH/PR), Tecnologia Assistiva é:

"uma area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos que objetivam promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e participagdo de pessoas com deficiéncia,
incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade
de vida e inclusao social." (CAT, 2007)

No contexto especifico da deficiéncia visual, a TA abrange uma gama diversificada de
recursos e servicos projetados para compensar as limitagdes impostas pela perda visual.
Seu principal objetivo é fornecer aos alunos cegos ou com baixa visdo 0s meios para
realizar tarefas que, de outra forma, seriam dificeis ou impossiveis, permitindo-lhes acessar



informacgdes, comunicar-se, locomover-se e interagir com o ambiente de forma mais eficaz e
independente.

As Tecnologias Assistivas podem ser classificadas de diversas formas, sendo uma das mais
comuns a distingdo entre alta tecnologia e baixa tecnologia:

e TA de Baixa Tecnologia: Geralmente sdo recursos mais simples, de facil aquisi¢ao
e uso, e com menor custo. Nao envolvem componentes eletrénicos complexos.

o Exemplos para deficiéncia visual: Lupas manuais, 6culos com lentes
especiais, tiposcopios (guias de leitura), planos inclinados para leitura,
cadernos com pautas ampliadas e contrastantes, bengalas (longa, verde),
soroban (abaco), materiais didaticos com texturas e relevos feitos
artesanalmente, sinalizagao tatil simples.

o Imagine aqui a seguinte situagao: Um aluno com baixa visédo utiliza uma
lupa de apoio com iluminagdo embutida (baixa tecnologia) para ler um livro
impresso. Esse recurso simples aumenta o tamanho da fonte e melhora o
contraste, facilitando sua leitura.

e TA de Alta Tecnologia: Envolvem recursos mais sofisticados, geralmente com
componentes eletrénicos ou digitais, e podem ter um custo mais elevado. Exigem,
por vezes, um treinamento mais especifico para seu uso.

o Exemplos para deficiéncia visual: Softwares leitores de tela (JAWS, NVDA,
VoiceOver), softwares de ampliacao de tela (ZoomText, Lupa do Windows),
linhas Braille eletrbnicas, impressoras Braille, lupas eletrénicas (CCTVs),
scanners com software de Reconhecimento Optico de Caracteres (OCR),
aplicativos de celular para identificagdo de objetos ou cores, GPS tateis ou
SONOros.

o Considere este cenario: Um aluno cego utiliza um notebook com um
software leitor de tela (alta tecnologia) para acessar a internet, pesquisar
informacdes para um trabalho escolar, escrever um texto e enviar e-mails. A
linha Braille conectada ao notebook permite que ele leia o conteldo da tela
de forma tatil.

E fundamental destacar que a eficacia de uma TA n&o esta necessariamente ligada ao seu
nivel tecnoldgico ou custo. Muitas vezes, uma solucao de baixa tecnologia bem indicada e
utilizada pode ser tdo ou mais eficiente do que um recurso de alta tecnologia complexo,
dependendo da necessidade especifica do aluno, da tarefa a ser realizada e do contexto de
uso. O mais importante € que a tecnologia escolhida seja funcional, adequada as
habilidades e preferéncias do usuario, e que realmente contribua para sua autonomia e
participacao.

A Tecnologia Assistiva, portanto, ndo deve ser vista como uma "muleta" ou algo que torna o
aluno "dependente" da tecnologia, mas sim como uma ferramenta que potencializa suas
capacidades, remove barreiras e equaliza as oportunidades de aprendizado e
desenvolvimento. Ela € um componente essencial de um ambiente educacional inclusivo,
capacitando o aluno com deficiéncia visual a explorar seu potencial ao maximo e a interagir
com o mundo do conhecimento de forma mais rica e independente.



Recursos opticos e nao opticos para baixa visao: potencializando a
visao residual

Para alunos com baixa visado, ou seja, aqueles que possuem um residuo visual util mesmo
ap6s a melhor correcdo com éculos comuns, existe uma variedade de recursos opticos e
nao opticos projetados para maximizar o uso dessa visao. Esses recursos, quando bem
indicados e adaptados as necessidades individuais, podem fazer uma diferenca substancial
na capacidade do aluno de ler, escrever, acessar informacgdes visuais e participar das
atividades escolares.

Recursos Opticos: Sao dispositivos que utilizam lentes para ampliar imagens ou modificar
a forma como a luz entra nos olhos, melhorando a acuidade visual funcional. A indicagéo e
adaptacao desses recursos devem ser feitas, preferencialmente, por um oftalmologista
especializado em visdo subnormal ou por um optometrista com experiéncia na area.

1. Lentes de Aumento (Lupas): Sdo os recursos 6pticos mais comuns para ampliar
imagens de perto (leitura, escrita, visualizacdo de detalhes). Existem diversos tipos:

o Lupas Manuais: Portateis, com cabo para segurar. Vém em diferentes
formatos (redondas, retangulares) e poderes de ampliagdo. Sao Uteis para
leituras curtas, ver precos, rétulos.

m  Exemplo Pratico: Um aluno pode usar uma lupa manual para ler
uma palavra desconhecida em um texto ou para observar os detalhes
de uma figura pequena em seu livro.

o Lupas de Apoio: Possuem uma base que repousa sobre o material a ser
lido, mantendo a distancia focal correta. Algumas possuem iluminagéo
embutida, o que melhora o contraste. Sao boas para leituras mais longas,
pois exigem menos esfor¢co para manter a estabilidade.

m Considere este cenario: Um aluno com dificuldade de coordenacao
motora fina pode se beneficiar mais de uma lupa de apoio, pois ndo
precisa se preocupar em segura-la na distancia correta.

o Lupas de Oculos (Telelupas ou Prismaticas): S3o lentes de aumento
montadas em armagoes de 6culos, permitindo que as maos fiquem livres
para escrever ou manipular objetos. Podem ser monoculares (para um olho)
ou binoculares. Requerem uma distancia de trabalho bem préxima.

o Lupas Eletrénicas (CCTVs - Closed-Circuit Televisions) ou
Videoampliadores: Sao dispositivos de alta tecnologia. Utilizam uma camera
para capturar a imagem do material (livro, caderno) e a exibem ampliada em
uma tela (monitor de computador, TV ou tela prépria do dispositivo).
Permitem grande poder de ampliagao, ajuste de contraste, inversao de cores
(texto branco em fundo preto, por exemplo) e, em alguns modelos, até a
leitura em voz alta do texto (OCR). Existem modelos de mesa e portateis.

m Imagine aqui a seguinte situagdo: Um aluno com baixissima visao
consegue acompanhar a leitura de um livro didatico utilizando uma
lupa eletrbnica de mesa que amplia as letras em mais de 20 vezes e
inverte as cores para preto e branco, proporcionando o maximo
contraste.



2. Telelupas (Telescépios): Sao sistemas de lentes projetados para ampliar imagens
distantes. Podem ser monoculares ou binoculares, manuais ou montados em 6culos.
Sao Uteis para ver a lousa, slides, placas de rua, ou para assistir a eventos.

o Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo pode usar uma telelupa
monocular para ler o que o professor escreve na lousa, focando e ajustando
o dispositivo conforme necessario.

3. Oculos com Filtros Especiais: Para alunos com fotofobia (sensibilidade & luz) ou
dificuldade com contraste, 6culos com lentes filtrantes (geralmente amarelas,
laranjas, ambar ou marrons) podem ajudar a reduzir o ofuscamento, melhorar o
contraste e aumentar o conforto visual em ambientes muito iluminados ou sob luz
solar.

o Exemplo Pratico: Um aluno com albinismo ocular pode usar éculos com
filtro Ambar para diminuir o desconforto causado pela luz forte na sala de
aula ou no patio.

Recursos Nao Opticos: Sao estratégias e adaptagdes ambientais ou de materiais que ndo
envolvem o uso de lentes, mas que auxiliam na melhor utilizagdo da visao residual.

1. Controle da lluminagao: Como ja discutido, a iluminacdo adequada é crucial. Isso
inclui o uso de luz natural controlada (persianas, cortinas), luz artificial uniforme e, se
necessario, luminarias de mesa com foco direcionavel e controle de intensidade.

2. Suportes de Leitura e Escrita:

o Planos Inclinados ou Pranchetas: Ajudam a manter o material em uma
posicao mais confortavel para leitura, reduzindo a fadiga postural e
melhorando o angulo de visao.

o Tiposcopios (Guias de Leitura): Cartdes pretos ou opacos com uma fenda
retangular que isola uma ou duas linhas de texto, ajudando a evitar a perda
da linha e a reduzir o excesso de informagéao visual na pagina.

o Guias de Escrita: Réguas com aberturas ou linhas em relevo que ajudam a
manter a escrita alinhada.

3. Adaptagao de Materiais Impressos:

o Fontes Ampliadas e Legiveis: Uso de fontes sem serifa, com tamanho
adequado as necessidades do aluno.

o Alto Contraste: Textos pretos em papel branco ou off-white, ou o inverso.
Imagens com contornos bem definidos.

Papel Fosco: Para evitar reflexos.
Cadernos com Pautas Ampliadas e Contrastantes: Linhas mais escuras e
espacadas.

o Canetas de Ponta Porosa e Tinta Escura: Facilitam a visualizagdo da
escrita.

4. Organizagao do Ambiente e dos Materiais: Manter o ambiente de estudo
organizado, com boa sinalizagdo e sem polui¢do visual excessiva. Materiais
didaticos devem ser dispostos de forma légica e acessivel.

5. Uso de Cores e Contrastes no Ambiente: Utilizar cores contrastantes em portas,
interruptores, corrimaos e outros elementos do ambiente para facilitar sua
identificagcao.



A escolha e o uso eficaz dos recursos Opticos e ndo 6pticos dependem de uma avaliagao
individualizada das necessidades do aluno, de suas preferéncias e do tipo de tarefa a ser
realizada. E importante que o aluno receba treinamento adequado para utilizar esses
recursos e que haja um acompanhamento para verificar se eles continuam sendo a melhor
opg¢ao a medida que o aluno cresce e suas demandas mudam. A combinagéo inteligente
desses recursos pode transformar a experiéncia de aprendizagem do aluno com baixa
visdo, permitindo-lhe acessar o mundo visual com mais clareza, conforto e independéncia.

O Sistema Braille e seus instrumentos: da reglete a linha Braille
eletrénica

O Sistema Braille, criado por Louis Braille no século XIX, permanece como o principal meio
de leitura e escrita para pessoas cegas em todo o mundo, sendo um pilar fundamental para
sua alfabetizacéo, educacéo, acesso a cultura e inclusao profissional. Trata-se de um
cédigo tatil engenhoso, baseado em uma célula de seis pontos (dispostos em duas colunas
de trés), cujas combinag¢des podem representar letras, nimeros, sinais de pontuagao,
simbolos matematicos, notagao musical e muito mais. Compreender os instrumentos
utilizados para a leitura e escrita em Braille é essencial para apoiar o aluno cego em seu
processo de aprendizagem.

Instrumentos para a Escrita Manual em Braille:

1. Reglete e Pungédo: Sao os instrumentos mais basicos, portateis e de baixo custo
para a escrita manual em Braille.

o Reglete: E uma placa (geralmente de metal ou plastico) composta por duas
partes articuladas. A parte superior possui fileiras de janelas retangulares
(celas Braille) vazadas, e a parte inferior possui pequenos sulcos
correspondentes aos seis pontos de cada cela. O papel € inserido entre
essas duas partes.

o Pungéo: E um estilete com uma ponta metalica que é usado para perfurar o
papel através das janelas da reglete, formando os pontos em relevo no verso
do papel.

o Processo de Escrita: A escrita com reglete e puncgao é feita da direita para a
esquerda e de cima para baixo, espelhando os caracteres. Isso ocorre
porque os pontos sdo marcados no verso do papel; ao virar a folha para a
leitura, os pontos ficam em relevo na posicao correta (da esquerda para a
direita).

Vantagens: Baixo custo, portabilidade, ndo requer energia elétrica.
Desvantagens: Escrita mais lenta, exige mais for¢a e coordenagéo motora
fina, e o escritor ndo pode ler o que esta escrevendo imediatamente (precisa
virar o papel).

o Exemplo Pratico: Um aluno cego pode usar uma pequena reglete de bolso
€ um puncao para fazer anotacdes rapidas em sala de aula ou para etiquetar
objetos em Braille.

Instrumentos para a Escrita Mecanica em Braille:



1. Maquina de Escrever Braille (ex: Perkins Brailler): E um dispositivo mecanico
robusto e preciso, semelhante em conceito a uma maquina de escrever
convencional, mas que produz caracteres Braille.

o

Funcionamento: Possui seis teclas principais, cada uma correspondendo a
um dos seis pontos da cela Braille (tecla do ponto 1, tecla do ponto 2, etc.),
uma tecla de espaco, uma tecla de retrocesso e uma alavanca para mudar
de linha. Para formar um caractere, o usuario pressiona simultaneamente as
teclas correspondentes aos pontos desejados.

Vantagens: Escrita significativamente mais rapida e uniforme do que com a
reglete, os pontos sao mais bem definidos, permite a leitura imediata do que
foi escrito (pois os pontos sao formados no lado da leitura), € € menos
cansativa para escritas longas.

Desvantagens: Custo mais elevado do que a reglete, maior e mais pesada
(menos portatil).

Exemplo Pratico: Um aluno cego pode utilizar uma maquina Perkins para
escrever seus trabalhos escolares, fazer provas ou produzir textos mais
longos em Braille com maior eficiéncia.

Instrumentos para a Produg¢ao em Larga Escala e Acesso Digital ao Braille:

1. Impressoras Braille (Braille Embossers): Sdo periféricos de computador que
imprimem texto digital em formato Braille em papel especial, geralmente mais

grosso.

o

Funcionamento: Utilizam softwares de transcri¢cao Braille que convertem o
texto digital (de um arquivo de Word, por exemplo) para o codigo Braille e
enviam os comandos para a impressora, que possui pinos ou martelos que
perfuram o papel para formar os pontos.

Tipos: Variam em velocidade, capacidade de imprimir em um ou ambos os
lados do papel (interponto), e qualidade do ponto.

Importancia: Essenciais para a producgao de livros didaticos, materiais de
leitura, provas e outros documentos em Braille em maior quantidade.
Considere este cenario: Uma escola com varios alunos cegos pode investir
em uma impressora Braille para produzir seus proprios materiais didaticos
adaptados, garantindo que os alunos recebam os textos no mesmo ritmo que
os colegas videntes.

2. Linha Braille Eletrénica (ou Display Braille): E um dispositivo de saida tatil que se
conecta a computadores, tablets ou smartphones e exibe em tempo real, em
caracteres Braille, o conteludo que aparece na tela.

o

o

Funcionamento: Possui uma fileira de pequenas células Braille (geralmente
de 20, 40 ou 80 caracteres) cujos pontos sao formados por pinos plasticos ou
metalicos que sobem e descem eletronicamente, controlados pelo software
leitor de tela. O usuario 1é a linha de Braille e, através de teclas no préprio
dispositivo, avanca para a préxima linha de texto da tela. Muitos modelos
também possuem teclas de entrada Braille (semelhantes as da maquina
Perkins) que permitem digitar diretamente no dispositivo.

Vantagens: Acesso dindmico e instantdneo a grandes volumes de
informacéo digital (internet, e-mails, livros digitais, documentos), portabilidade
(alguns modelos sdo bem compactos), possibilidade de interagao silenciosa



(sem a necessidade do audio do leitor de tela em locais publicos, por
exemplo), e facilidade para revisar e editar textos.

Desvantagens: Custo geralmente elevado.

Imagine aqui a seguinte situagao: Um aluno cego universitario utiliza uma
linha Braille conectada ao seu notebook para ler artigos cientificos em
formato PDF, participar de féruns online e escrever sua monografia. Ele pode
revisar a ortografia e a gramatica de seus textos de forma tatil, o que é mais
preciso do que apenas ouvir com o leitor de tela.

O dominio do Sistema Braille e 0 acesso aos seus diversos instrumentos sdo fundamentais
para o empoderamento do aluno cego. Desde a simplicidade da reglete e pungéo, que
garantem a escrita em qualquer lugar, até a sofisticacdo da linha Braille eletrénica, que abre
as portas do mundo digital, esses recursos sao aliados indispensaveis na jornada
educacional e na construgao da autonomia e da cidadania plena. A escola inclusiva deve,
portanto, valorizar e prover os meios para que o aluno cego possa se apropriar dessas
ferramentas essenciais.

Softwares leitores de tela e ampliadores: o acesso ao mundo digital

Na era da informacgéao, o acesso ao mundo digital é praticamente um pré-requisito para a
educacao, o trabalho e a participacao social. Para alunos com deficiéncia visual, a interacao
com computadores, tablets e smartphones ¢é viabilizada e significativamente aprimorada por
dois tipos principais de softwares de Tecnologia Assistiva: os leitores de tela (para alunos
cegos ou com baixissima visado) e os softwares de ampliagao de tela (para alunos com
baixa visao).

Softwares Leitores de Tela:

Um leitor de tela € um software que "l&" em voz alta o conteudo exibido na tela do
computador ou dispositivo movel, permitindo que usuarios cegos ou com severa deficiéncia
visual possam interagir com o sistema operacional, aplicativos e paginas da web de forma
autébnoma.

e Como Funcionam:

o Eles interceptam as informacdes que os programas enviam para a tela
(textos, icones, menus, botdes) e as convertem em fala sintetizada (através
de um sintetizador de voz) ou em Braille (se uma linha Braille eletrdnica
estiver conectada).

o O usuario navega pela tela utilizando comandos de teclado especificos (ou
gestos em telas sensiveis ao toque), e o leitor de tela anuncia o item que

esta em foco, seu tipo (ex: "link", "botdo", "caixa de edigéo") e seu estado (ex:
"marcado”, "ndo marcado").
e Principais Leitores de Tela:
o JAWS (Job Access With Speech): Um dos mais conhecidos e robustos
leitores de tela para Windows, porém é um software pago.
o NVDA (NonVisual Desktop Access): Um leitor de tela gratuito e de codigo
aberto para Windows, muito popular e com uma vasta comunidade de

usuarios e desenvolvedores.



o

O

VoiceOver: Leitor de tela integrado aos sistemas operacionais da Apple
(macOS, i0S, iPadOS), conhecido por sua alta qualidade e integragdo com
os dispositivos.

TalkBack: Leitor de tela integrado ao sistema operacional Android.

Orca: Leitor de tela para ambientes Linux.

e Funcionalidades Comuns:

o O O O O

Leitura de textos, e-mails, paginas da web.

Navegagao por menus e janelas.

Anuncio de formatagéo de texto (negrito, italico, tipo de fonte).
Interagdo com formularios online e caixas de dialogo.

Suporte a diversas linguas e vozes sintetizadas.

e Exemplo Pratico: Um aluno cego, utilizando o NVDA em seu computador, pode
abrir um navegador de internet, digitar o endere¢o de um site de noticias usando o
teclado, ouvir o leitor de tela anunciar os titulos das manchetes como links, navegar
entre eles com as setas, pressionar Enter para abrir uma noticia, e ouvir o conteudo
completo do artigo. Ele também pode usar o leitor de tela para escrever um resumo
da noticia em um editor de texto e envia-lo por e-mail para o professor.

Softwares de Ampliagao de Tela (Magnificadores de Tela):

Esses softwares séo projetados para alunos com baixa visdo, permitindo que eles ampliem
uma parte ou toda a tela do computador ou dispositivo mével para que possam enxergar
melhor o conteudo.

e Como Funcionam:

O

Eles aumentam digitalmente o tamanho de textos, icones, graficos e do
cursor do mouse, tornando-os mais visiveis.

O usuario geralmente pode escolher o nivel de ampliacdo desejado e a area
da tela a ser ampliada (tela inteira, uma lente que acompanha o mouse, ou
uma janela fixa).

e Principais Softwares de Ampliagao:

o

ZoomText: Um software pago para Windows, conhecido por oferecer alta
qualidade de ampliagdo e recursos adicionais, como alteragcédo de cores e
contraste, melhoria da nitidez do texto, e até mesmo leitura de tela basica.
Lupa (Magnifier) do Windows: Ferramenta de ampliagao integrada ao
sistema operacional Windows, oferecendo funcionalidades basicas de
ampliacao.

Zoom (do macOS e iOS): Recurso de ampliagao integrado aos sistemas da
Apple, com diversas opcdes de personalizagao.

Muitos leitores de tela, como o VoiceOver, também possuem funcionalidades
de ampliacéo integradas.

e Funcionalidades Comuns:

@)
O

o

Diferentes niveis de ampliagao (geralmente de 2x a 32x ou mais).

Opcdes de visualizacao (tela cheia, lente, janela ancorada).

Personalizag&o de cores e contraste (ex: esquema de alto contraste,
inversao de cores).

Suavizacgao de fontes para melhor legibilidade em altos niveis de ampliagao.
Rastreamento do foco do cursor, do mouse e da digitagao.



o Ponteiros e cursores do mouse aprimorados (maiores, com cores
contrastantes).

e Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visao utiliza o recurso de Lupa do Windows
em seu notebook, configurado para ampliar a tela inteira em 4x e com um esquema
de cores de alto contraste (texto amarelo em fundo preto). Isso permite que ele leia
0s enunciados das atividades em um arquivo PDF, navegue pelas pastas do sistema
e escreva suas respostas em um editor de texto com mais conforto e precisao visual.

A Importancia da Acessibilidade Digital: Para que os leitores e ampliadores de tela
funcionem de maneira eficaz, é crucial que os softwares, sites e documentos digitais sejam
desenvolvidos seguindo os principios de acessibilidade digital (como as diretrizes do WCAG
- Web Content Accessibility Guidelines). Isso inclui o uso correto de cabecgalhos, textos
alternativos para imagens, formularios acessiveis, e a possibilidade de navegacao apenas
pelo teclado.

O dominio dessas tecnologias assistivas digitais abre um vasto universo de informagdes e
possibilidades para os alunos com deficiéncia visual, permitindo que eles participem
ativamente da sociedade do conhecimento em igualdade de condigdes. A escola tem um
papel fundamental em prover o acesso a esses softwares, oferecer o treinamento
necessario e garantir que seus proprios conteudos e plataformas digitais sejam acessiveis.

Recursos de audio: gravadores, audiolivros e a importancia da
audiodescricao

O sentido da audicao desempenha um papel crucial na forma como os alunos com
deficiéncia visual acessam informagdes, aprendem e interagem com o mundo. Além da
comunicacgao verbal direta, uma série de recursos baseados em audio podem enriquecer
significativamente sua experiéncia educacional e cultural, tornando conteudos que seriam
primariamente visuais mais acessiveis e compreensiveis. Entre esses recursos,
destacam-se os gravadores de voz, os audiolivros e a audiodescrigao.

Gravadores de Voz:

Um gravador de voz, seja ele um dispositivo dedicado ou um aplicativo em um smartphone
ou tablet, € uma ferramenta simples, porém extremamente versatil e util para alunos com
deficiéncia visual.

e Funcionalidades e Usos:

o Anotagoes em Aula: Permite que o aluno grave as explicagbes do
professor, discussdes em sala ou instrugdes importantes para revisao
posterior. Isso é particularmente util para alunos que tém dificuldade em
tomar notas rapidamente em Braille ou que se beneficiam de ouvir a
informacao multiplas vezes.

o Estudo e Memorizagao: O aluno pode gravar a si mesmo lendo resumos,
férmulas ou conceitos importantes para auxiliar na memorizagao.

o Registro de Ideias: Uma forma rapida de registrar ideias, lembretes ou
rascunhos de textos, sem a necessidade de escrita imediata.



o Trabalhos e Entrevistas: Utilizado para gravar entrevistas para trabalhos
escolares ou para registrar suas proprias apresentagdes orais para
autoavaliagao.

e Caracteristicas Importantes em um Gravador:

o Boa qualidade de captacao de audio, mesmo em ambientes com algum
ruido.

o Facilidade de uso dos botbdes (tateis ou com bom feedback).

o Boa capacidade de armazenamento e organizagao dos arquivos de audio.

o Possibilidade de transferir os arquivos para um computador.

e Exemplo Pratico: Um aluno cego, durante uma aula de histéria particularmente
densa, utiliza um pequeno gravador digital para registrar a explanag¢ao do professor
sobre as causas da Revolugdo Francesa. Mais tarde, em casa, ele ouve novamente
a gravagao, fazendo pausas para refletir e tomar notas em Braille, consolidando seu
aprendizado.

Audiolivros (Livros Falados):

Audiolivros sdo gravacgdes de livros lidos em voz alta, seja por narradores profissionais,
voluntarios ou por vozes sintetizadas de alta qualidade. Eles representam uma forma
fundamental de acesso a literatura, a livros didaticos e a outros materiais textuais para
pessoas que nao podem ler o texto impresso convencional ou em Braille.

e Formatos e Acesso:

o Podem ser encontrados em diversos formatos (CDs de audio, arquivos MP3,
formatos especificos como o DAISY — Digital Accessible Information System,
que permite navegacgao estruturada pelo livro).

o Disponiveis em bibliotecas especializadas, plataformas online de venda ou
streaming de audiolivros, e através de iniciativas de producgéo voluntaria.

e Vantagens:

o Acesso a uma vasta gama de obras literarias e informativas.

o Possibilidade de "ler" em situagdes onde a leitura tatil ou visual seria dificil
(ex: durante o transporte, ao realizar outra atividade).

Para alguns, pode ser uma forma mais rapida de consumir textos longos.
Ouvir uma boa narracéo pode enriquecer a compreensao e o prazer da
leitura.

e Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo que sente muita fadiga visual ao ler
textos longos pode optar por ouvir a versdo em audiolivro de um romance indicado
pela escola, acompanhando a histéria e participando das discussdes em sala com
os colegas.

Audiodescrigao:

A audiodescricdo € um recurso de acessibilidade comunicacional que traduz imagens em
palavras, permitindo que pessoas com deficiéncia visual tenham acesso ao contetdo de
produtos audiovisuais (filmes, séries, pecas de teatro, programas de TV), espetaculos
(danga, 6pera), eventos (exposi¢des, desfiles) e imagens estaticas (fotografias, obras de
arte, graficos).

e Como Funciona:



o Um roteirista especializado em audiodescrigao cria um roteiro que descreve,
de forma objetiva e sucinta, os elementos visuais relevantes que nao sao
perceptiveis apenas pelo audio original (agdes, expressdes faciais, figurinos,
cenarios, informagdes escritas na tela).

o Esse roteiro é, entdo, narrado por um locutor nos intervalos das falas
originais ou em momentos apropriados.

e Importancia na Educacgao e Cultura:

o Permite que o aluno com deficiéncia visual acompanhe filmes e
documentarios exibidos em sala de aula, compreendendo a trama e os
elementos visuais importantes.

o Facilita a apreciacado de obras de arte em museus ou livros, fornecendo uma
descri¢cao detalhada da imagem.

o Torna eventos culturais e de entretenimento mais inclusivos.

o Pode ser usada para descrever graficos, tabelas e outros elementos visuais
em materiais didaticos.

e Exemplo Pratico: Durante a exibicdo de um documentario sobre a vida selvagem
em sala de aula, a audiodescri¢do narra: "Um filhote de ledo, com pelo
castanho-claro e olhos curiosos, espreita por tras de uma moita alta e seca. Ele
observa atentamente sua mae, uma leoa imponente, que se aproxima
sorrateiramente de uma zebra distraida que pasta a poucos metros dali." Essa
descricao permite que o aluno cego visualize a cena e compreenda a tensao do
momento.

A integracao desses recursos de audio no ambiente educacional e no cotidiano do aluno
com deficiéncia visual amplia significativamente seu acesso a informacéo, a cultura e ao
entretenimento. Eles complementam outras formas de acesso, como o Braille e os
softwares leitores de tela, oferecendo multiplas vias para a aprendizagem e a participagao.
A escola pode incentivar o uso desses recursos, buscar materiais com audiodescrigcao, e até
mesmo promover projetos de produgéo de audiolivros ou de descrigdo de imagens com a
participacao dos proprios alunos, fomentando uma cultura de acessibilidade e inclusio.

Materiais didaticos adaptados: da producgéao artesanal a impressao 3D

O acesso ao curriculo escolar por parte de alunos com deficiéncia visual depende
intrinsecamente da disponibilidade de materiais didaticos que sejam perceptiveis e
compreensiveis através de seus sentidos remanescentes, principalmente o tato e a audigao.
A adaptacao desses materiais € um processo criativo e essencial, que pode variar desde
técnicas artesanais simples e de baixo custo até o uso de tecnologias mais avangadas,
como a impressao 3D. O objetivo € sempre o mesmo: tornar o contetido abstrato ou
visualmente dependente em algo concreto e exploravel.

Principios para a Adaptacao de Materiais Didaticos:

e Fidelidade ao Conteudo Original: A adaptacao deve preservar a informagao
essencial do material original, garantindo que o aluno tenha acesso aos mesmos
conceitos e conhecimentos que os colegas.



e Clareza e Simplicidade Tatil/Auditiva: A informacao deve ser apresentada de
forma clara e organizada, evitando excesso de detalhes tateis ou informagdes
auditivas confusas. A simplicidade é, muitas vezes, mais eficaz.

e Durabilidade e Seguranga: Os materiais devem ser feitos com componentes
seguros, nao téxicos e que resistam ao manuseio frequente.

e Significado para o Aluno: A adaptacao deve fazer sentido para o aluno, utilizando
texturas, formas e simbolos que ele consiga discriminar e associar aos conceitos.

e Envolvimento do Aluno (quando possivel): Incluir o aluno no processo de criagao
ou escolha dos materiais pode aumentar seu interesse e a adequagao do recurso.

Técnicas e Tipos de Materiais Adaptados:

1. Producao Artesanal e de Baixo Custo: Muitos materiais eficazes podem ser
produzidos com recursos simples e criatividade.

o Desenhos e Graficos em Relevo:

m Colagem: Utilizar diferentes materiais (barbante, lixa de varias
granulagdes, tecidos com texturas diversas, palitos, botdes,
sementes, EVA) colados sobre uma base de papelao ou cartolina
para representar linhas, areas, formas e texturas.

m  Exemplo Pratico: Para um mapa do Brasil, contornar o pais
com barbante grosso, usar lixa fina para representar a regido
amazonica e algodao para areas montanhosas. Os nomes dos
estados e capitais podem ser adicionados em etiquetas
Braille.

m Kit de Desenho em Relevo (Plastico Magico/Drawing Film):
Consiste em uma prancheta emborrachada sobre a qual se coloca
uma folha de plastico especial. Ao desenhar com uma caneta
esferografica comum (sem tinta ou com pouca pressao), o plastico
afunda, criando um relevo no verso que pode ser sentido.

m Cola em Relevo ou Tinta Puff: Aplicar cola colorida que cria relevo
ao secar, ou tinta expansivel (puff), para destacar contornos e
detalhes em desenhos.

o Jogos Adaptados:

m Dominds e Cartas: Adicionar marcacdes em Braille ou texturas.

m Jogos de Tabuleiro: Criar tabuleiros com casas em relevo ou com
texturas diferentes, pegas identificaveis pelo tato e dados tateis ou
SoNoros.

m  Exemplo Pratico: Um jogo de trilha pode ter o caminho
marcado com barbante colado e as casas especiais com
texturas diferentes (ex: uma casa com um pedaco de feltro,
outra com um botao). As pegas dos jogadores podem ter
formatos distintos.

o Livros Tateis e com Texturas: Para criangas menores, livros que contam
histérias através de diferentes texturas, formas em relevo e objetos
tridimensionais simples colados as paginas.

2. Termoformagem (Vacuum Forming ou Swell Paper):

o Swell Paper (Papel Expansivel) e Fusora: Como mencionado

anteriormente, desenha-se ou imprime-se com tinta preta (rica em carbono)



no papel especial. Ao passar por uma fusora (um tipo de forno que aquece),
as areas pretas se expandem, criando um relevo tatil. E étimo para graficos,
diagramas e desenhos com linhas.

o Vacuum Forming: Cria-se um molde mestre em relevo (pode ser de argila,
madeira, plastico). Uma folha de plastico aquecida é colocada sobre o molde
e o0 ar é sugado por baixo, fazendo com que o plastico assuma a forma do
molde. Produz cépias tateis duraveis.

3. Modelos Tridimensionais (Maquetes): Essenciais para representar objetos,
estruturas e conceitos espaciais.

o Materiais Diversos: Podem ser feitos com argila, gesso, isopor, madeira,
papel maché, blocos de montar (Lego), etc.

o Exemplos: Modelos do sistema solar, do relevo de uma regido, da estrutura
de uma célula, de edificios histéricos, de figuras geométricas.

o Imagine aqui a seguinte situagao: Para uma aula sobre vulcdes, o
professor constréi uma maquete de um vulcdo com argila, deixando uma
abertura para que os alunos possam sentir as camadas internas (simuladas
com diferentes texturas) e o formato do cone.

4. Impressao 3D: A tecnologia de impressao 3D abriu novas e excitantes
possibilidades para a criacdo de materiais tateis personalizados e complexos de
forma relativamente acessivel.

o Como Funciona: A partir de um modelo digital tridimensional (criado em
software CAD ou obtido em repositérios online), a impressora 3D constréi o
objeto fisico camada por camada, utilizando materiais como plastico (PLA,
ABS), resina, etc.

o Aplicagoes na Educacgao de Deficientes Visuais:

m  Modelos Anatémicos Detalhados: Coragao, cérebro, 0ssos.

m Representagées Matematicas: Graficos de fungbes em 3D, solidos
geométricos complexos.

m Mapas Topograficos e Arquitetéonicos: Com grande precisao de
detalhes.

m Artefatos Histdricos ou Cientificos: Réplicas de fosseis,
ferramentas antigas.

m Pecas de Jogos Adaptados e Dispositivos Simples de TA.

o Exemplo Pratico: Um professor de quimica pode imprimir modelos 3D de
diferentes moléculas, permitindo que o aluno cego explore tateando a
estrutura tridimensional das ligagbes atdmicas, algo muito dificil de
representar em relevo bidimensional.

Consideragoes para a Escolha e Uso:

e Objetivo Pedagégico: O material adaptado deve estar diretamente ligado aos
objetivos de aprendizagem da aula.

e Qualidade Tatil: O relevo deve ser claro, as texturas discriminaveis e a informacao
organizada de forma légica para a exploracgéo tatil.

e Integracao com Outros Recursos: Os materiais tateis sdo mais eficazes quando
combinados com descri¢cdes verbais, audio e outros recursos sensoriais.



e Tempo de Exploragao: O aluno com deficiéncia visual geralmente precisa de mais
tempo para explorar materiais tateis do que um aluno vidente para processar uma
imagem.

A producédo e o uso de materiais didaticos adaptados sdo um testemunho da criatividade e
do compromisso do educador inclusivo. Seja através de uma simples colagem de barbante
ou de um sofisticado modelo impresso em 3D, o que importa é a intencao de tornar o
conhecimento palpavel, acessivel e significativo para cada aluno, abrindo caminhos para
que a deficiéncia visual ndo seja uma barreira para a aprendizagem e a descoberta.

Aplicativos e dispositivos moveis como ferramentas de acessibilidade e
autonomia

A proliferagao de smartphones e tablets revolucionou muitos aspectos da vida moderna, e
para as pessoas com deficiéncia visual, esses dispositivos méveis emergiram como
plataformas incrivelmente poderosas de Tecnologia Assistiva. Equipados com cameras,
GPS, sensores diversos e, crucialmente, sistemas operacionais com recursos de
acessibilidade integrados (como VoiceOver no iOS e TalkBack no Android), eles se
tornaram verdadeiros "canivetes suicos" digitais, oferecendo uma vasta gama de aplicativos
(apps) que promovem a autonomia, 0 acesso a informacao e a inclusdo em diversas
situagdes do cotidiano e do ambiente educacional.

Recursos de Acessibilidade Nativos dos Dispositivos Méveis:

Antes mesmo de instalar aplicativos de terceiros, os proprios sistemas operacionais ja
oferecem funcionalidades essenciais:

e Leitores de Tela (VoiceOver, TalkBack): Permitem que o usuario navegue pela
interface do dispositivo, abra aplicativos, digite mensagens e navegue na web
através de comandos de voz e gestos especificos na tela.

e Ampliacao de Tela (Zoom): Permite ampliar o conteudo da tela para usuarios com
baixa viséo.

e Ajustes de Tela: Op¢des para aumentar o tamanho do texto, inverter cores, aplicar
filtros de cor, reduzir o movimento da interface, o que pode beneficiar usuarios com
diferentes necessidades visuais.

e Ditado e Comandos de Voz (Siri, Google Assistente): Permitem realizar a¢des,
ditar textos e obter informagbes usando apenas a voz.

Aplicativos (Apps) Especificos para Deficiéncia Visual:

Existe uma infinidade de aplicativos desenvolvidos especificamente para auxiliar pessoas
com deficiéncia visual em diversas tarefas. Abaixo, alguns exemplos de categorias e
funcionalidades:

1. Reconhecimento de Texto (OCR - Optical Character Recognition): Esses
aplicativos utilizam a caAmera do dispositivo para capturar a imagem de um texto
impresso (em um livro, cardapio, placa, embalagem) e converté-lo em texto digital,
que pode ser lido em voz alta pelo leitor de tela ou ampliado.



o Exemplos de Apps: Seeing Al (Microsoft, para iOS), Google Lookout (para
Android), KNFB Reader, Prizmo Go.

o Exemplo Pratico: Um aluno cego em uma biblioteca pode usar um app de
OCR em seu smartphone para tirar uma foto de uma pagina de um livro que
nao esta em Braille e ouvir o conteddo imediatamente, ganhando autonomia
para pesquisar e ler materiais impressos.

2. ldentificagdo de Objetos, Cenas e Cores: Utilizam inteligéncia artificial e a cAmera
para identificar e descrever objetos, pessoas, cenas ao redor, ou para nomear cores.

o Exemplos de Apps: Seeing Al, Google Lookout, Aipoly Vision, TapTapSee.

o Imagine aqui a seguinte situagao: Um aluno com baixa visdo severa, ao
arrumar sua mochila, pode usar um aplicativo para identificar a cor de suas
canetas ou cadernos, ou para localizar um objeto especifico em sua mesa.

3. Navegacao e GPS para Pedestres: Aplicativos de GPS projetados especificamente
para pedestres com deficiéncia visual, oferecendo instru¢bes de navegacéo mais
detalhadas, informacdes sobre pontos de interesse proximos, €, em alguns casos,
alertas sobre cruzamentos e obstaculos.

o Exemplos de Apps: Lazarillo, BlindSquare, Google Maps (com
funcionalidades de acessibilidade aprimoradas).

o Considere este cenario: Um aluno cego utilizando um aplicativo de GPS em
seu smartphone pode receber instrugbes passo a passo, como "Vire a direita
na préxima esquina, Rua das Palmeiras. Em 50 metros, vocé encontrara a
entrada da escola a sua esquerda”, aumentando sua confianca para se
locomover de forma independente.

4. Lupas Digitais: Transformam a cAmera do smartphone ou tablet em uma lupa
eletrénica potente, permitindo ampliar textos e imagens com controle de zoom,
contraste e cores.

o Exemplos de Apps: Lupa (aplicativo nativo em muitos sistemas),
SuperVision+, Brighter and Bigger.

o Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo pode usar seu tablet como uma
lupa digital para ampliar o mapa de um livro de geografia ou para ler as letras
miudas de uma embalagem de alimento no refeitério.

5. Identificagao de Dinheiro: Aplicativos que utilizam a camera para identificar as
cédulas de dinheiro, anunciando seu valor.

o Exemplos de Apps: Seeing Al (possui essa funcionalidade), Cash Reader.

6. Acesso a Livros e Informagoes: Aplicativos de bibliotecas digitais acessiveis,
leitores de e-books com suporte a leitores de tela, e apps de noticias que seguem
padrdes de acessibilidade.

o Exemplos de Apps: Kindle (com acessibilidade), Audible (audiolivros),
Ubook, apps de jornais e revistas com boa interface para leitores de tela.

7. Comunicagao e Organizagao: Além dos aplicativos de e-mail e mensagens nativos
(que sao acessiveis com leitores de tela), existem apps que podem facilitar a
organizagao, como calendarios falantes, listas de tarefas acessiveis, e aplicativos de
anotagdes por voz.

Consideragoes Importantes:



e Curva de Aprendizagem: Muitos desses aplicativos e os proprios recursos de
acessibilidade dos dispositivos exigem um tempo de aprendizado e pratica para
serem utilizados com proficiéncia.

e Qualidade da Camera e Processamento: A eficacia de apps que dependem da
camera (OCR, identificacdo de objetos) pode variar com a qualidade da camera do
dispositivo e sua capacidade de processamento.

e Conectividade: Alguns aplicativos podem requerer conexao com a internet para
funcionar plenamente.

e Custo: Enquanto muitos recursos nativos e alguns apps séo gratuitos, outros podem
ser pagos ou exigir assinaturas.

Os dispositivos mdveis e seus aplicativos representam uma verdadeira revolucao na
autonomia e no acesso a informacao para alunos com deficiéncia visual. Eles colocam na
palma da mao uma série de ferramentas que antes eram caras, volumosas ou
simplesmente inexistentes. A escola pode desempenhar um papel importante ao incentivar
0 conhecimento e o uso dessas tecnologias, integrando-as quando apropriado as atividades
pedagdgicas e garantindo que o ambiente Wi-Fi da escola seja acessivel para que esses
recursos possam ser utilizados em seu pleno potencial.

Critérios para selegcao e aquisicao de tecnologias assistivas e materiais
adaptados

A escolha de uma Tecnologia Assistiva (TA) ou de um material adaptado para um aluno com
deficiéncia visual ndo deve ser uma decisao aleatéria ou baseada apenas na disponibilidade
ou no custo. Para que o recurso seja verdadeiramente eficaz e contribua para a autonomia
e o0 aprendizado do aluno, sua selegao e aquisicdo devem ser pautadas por critérios
cuidadosos, envolvendo uma avaliagdo multidisciplinar e, fundamentalmente, a participacao
ativa do proéprio usuario e de sua familia.

1. Avaliagdao Abrangente das Necessidades Individuais do Aluno: Este € o ponto de
partida. Antes de pensar em qualquer recurso especifico, & preciso compreender
profundamente as necessidades, habilidades, limitagdes, preferéncias e objetivos do aluno.

e Aspectos a Considerar:

o Condigao Visual: Tipo e grau da deficiéncia visual, se é progressiva,
presenca de fotofobia, campo visual, acuidade visual funcional.

o Habilidades Sensoriais Remanescentes: Como o aluno utiliza o tato, a
audicao, o olfato.

o Habilidades Motoras: Coordenacao motora fina e grossa, que podem
influenciar o manuseio de certos dispositivos.

o Habilidades Cognitivas e de Linguagem: Nivel de compreensao,
capacidade de aprendizado de novas tecnologias.

o Preferéncias Pessoais: Alguns alunos podem preferir Braille, outros audio;
alguns podem se adaptar melhor a um tipo de lupa do que a outro.

o Objetivos Educacionais e de Vida: Quais tarefas o aluno precisa realizar na
escola e em seu cotidiano? Que habilidades ele precisa desenvolver?



e Quem Participa da Avaliagao: Idealmente, uma equipe multidisciplinar (professor
da sala, professor do AEE, especialista em deficiéncia visual, terapeuta ocupacional,
oftalmologista, familia e o proprio aluno).

e Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo que tem tremores nas maos pode ter
dificuldade em usar uma lupa manual pequena; uma lupa de apoio ou uma lupa
eletrbnica de mesa pode ser mais adequada. Ja um aluno cego com excelente
habilidade tatil pode se beneficiar enormemente de uma linha Braille para acesso ao
computador.

2. Funcionalidade e Adequacao a Tarefa: O recurso escolhido deve ser eficaz para a
realizagao das tarefas especificas para as quais esta sendo indicado.

e O Recurso Resolve o Problema? A TA deve, de fato, ajudar o aluno a superar uma
barreira especifica.

e Contexto de Uso: Onde o recurso sera utilizado (sala de aula, casa, transporte)?
Ele é adequado para esses ambientes? (ex: portabilidade, ruido).

e Exemplo Pratico: Se o objetivo é permitir que um aluno cego leia livros digitais de
forma independente, uma linha Braille ou um bom software leitor de tela com
sintetizador de voz de qualidade sao funcionais. Um simples gravador de voz nao
atenderia a essa necessidade especifica de leitura interativa.

3. Usabilidade e Facilidade de Aprendizagem: O recurso deve ser o mais simples
possivel de aprender e usar para o aluno.

e Interface Intuitiva: Comandos claros, botdes faceis de identificar (tateando ou
visualmente, se for o caso).

e Curva de Aprendizagem: Quanto tempo e esfor¢o serdo necessarios para que o
aluno domine o uso do recurso? Existe suporte para treinamento?

e Conforto e Ergonomia: O dispositivo & confortavel de usar por periodos
prolongados?

e Exemplo Pratico: Um software com muitos menus complexos e comandos de
teclado obscuros pode ser abandonado pelo aluno, mesmo que techicamente seja
poderoso. Uma interface mais simples, mesmo com menos recursos, pode ser mais
eficaz se o aluno se sentir confortavel com ela.

4. Durabilidade, Manutencao e Suporte Técnico: Especialmente para recursos de maior
custo, é importante considerar sua vida util e a disponibilidade de suporte.

Qualidade da Construgao: O material é resistente ao uso diario?
Necessidade de Manutenc¢ao: Requer manutencgéo frequente? Quem a fara?
Suporte Técnico e Garantia: Ha suporte técnico disponivel em caso de problemas?
Qual o periodo de garantia?

e Exemplo Pratico: Ao adquirir uma impressora Braille para a escola, é importante
verificar se ha assisténcia técnica autorizada na regiao e qual o custo de insumos
como papel e manutencéo dos cabegotes de impresséo.

5. Custo-Beneficio: O custo é sempre um fator, mas nao deve ser o Unico nem o principal.
A analise deve ser de custo-beneficio.



e Impacto na Aprendizagem e Autonomia: O beneficio que o recurso trara para o
aluno justifica o investimento?

e Alternativas: Existem recursos mais baratos ou gratuitos que possam atender a
necessidade de forma similar? (ex: software NVDA vs. leitores de tela pagos).

e Possibilidade de Financiamento: Verificar programas governamentais, doagdes ou
outras fontes de financiamento, se necessario.

6. Portabilidade e Estética (quando relevante):

e Portabilidade: Se o recurso precisa ser transportado entre a casa e a escola, ou
usado em diferentes ambientes, seu peso e tamanho sao importantes.

e Estética: Para alguns alunos, especialmente adolescentes, a aparéncia do
dispositivo pode influenciar sua aceitagao e uso. Recursos mais discretos ou com
design moderno podem ser preferidos.

7. Integracao com Outras Tecnologias e o Ambiente Escolar: O recurso é compativel
com outros dispositivos que o aluno ja utiliza ou com a infraestrutura da escola (ex: Wi-Fi,
sistemas operacionais dos computadores)?

8. Participacao do Usuario na Escolha: Este é um critério crucial. Sempre que possivel, o
aluno deve ter a oportunidade de experimentar diferentes opc¢des de TA antes da aquisicao
definitiva. Sua opinido e preferéncia sao fundamentais para garantir que o recurso seja
efetivamente utilizado e n&o abandonado.

e Testes Praticos: Permitir que o aluno use o recurso em situagdes reais de
aprendizagem.

e Coleta de Feedback: Ouvir atentamente suas impressoes sobre a facilidade de uso,
conforto e eficacia.

A selecao de uma Tecnologia Assistiva ou material adaptado € um processo dindmico. As
necessidades do aluno podem mudar com o tempo, novas tecnologias surgem, e o que
funciona bem em um momento pode precisar ser reavaliado. Um acompanhamento
continuo e a flexibilidade para buscar novas solu¢des sao essenciais para garantir que os
recursos escolhidos continuem a ser aliados valiosos na jornada educacional do aluno com
deficiéncia visual.

O papel da escola e dos educadores na integragao da TA e dos recursos
adaptados no processo de ensino-aprendizagem

A simples aquisi¢cdo de Tecnologias Assistivas (TA) e a disponibilizagdo de materiais
adaptados, por mais sofisticados ou bem elaborados que sejam, ndo garantem por si sos a
inclusao efetiva do aluno com deficiéncia visual. A verdadeira transformagao ocorre quando
esses recursos sao integrados de forma significativa e planejada no processo de
ensino-aprendizagem, tornando-se ferramentas vivas nas maos dos alunos e dos
educadores. Nesse contexto, a escola e seus profissionais desempenham um papel central
e multifacetado.

1. Criacao de uma Cultura de Acessibilidade e Uso da TA: A escola precisa cultivar um
ambiente onde a Tecnologia Assistiva seja vista ndo como algo excepcional ou exclusivo



para alguns, mas como parte natural das ferramentas pedagodgicas disponiveis para
promover a aprendizagem de todos.

e Conscientizagao da Comunidade Escolar: Informar alunos, professores,
funcionarios e familias sobre o que é a TA, sua importancia e como ela beneficia os
estudantes com deficiéncia visual.

e Valorizagao da Diversidade de Ferramentas: Mostrar que diferentes alunos
podem usar diferentes ferramentas para alcancar os mesmos objetivos de
aprendizagem, e que isso é positivo.

e Exemplo Pratico: Durante uma reunido de pais, a escola pode apresentar alguns
dos recursos de TA utilizados pelos alunos, explicando como eles funcionam e o
impacto positivo que tém na aprendizagem. Os préprios alunos usuarios de TA
podem, quando se sentirem confortaveis, compartilhar suas experiéncias.

2. Formagao Continuada dos Educadores: Os professores da sala regular e os
profissionais de apoio precisam de formacgao especifica para conhecerem os diversos tipos
de TA e recursos adaptados, aprenderem como eles funcionam e, principalmente, como
integra-los em suas praticas pedagdégicas de forma eficaz.

e Conteudo da Formacao:

o Nogbes basicas sobre deficiéncia visual e suas implicagdes educacionais.

o Apresentagao dos principais recursos de TA (leitores de tela, ampliadores,
Sistema Braille e seus instrumentos, softwares especificos, apps).
Estratégias para adaptar materiais didaticos.

Metodologias de ensino inclusivas que incorporem o uso da TA.
Como auxiliar o aluno a usar seus recursos de forma autbnoma.

e Exemplo Pratico: Um workshop para professores onde eles possam experimentar o
uso de um leitor de tela para navegar em um site ou usar uma reglete para escrever
algumas palavras em Braille pode aumentar significativamente sua compreensao e
empatia, além de desmistificar essas tecnologias.

3. Planejamento Pedagodgico Inclusivo: A integracao da TA deve ser pensada desde o
planejamento das aulas e atividades, e ndo como uma adaptagao de ultima hora.

e Considerar a TA no Plano de Aula: Ao planejar uma atividade, o professor deve se
perguntar: "Como o aluno que usa um leitor de tela participara desta atividade? O
material visual que vou apresentar esta acessivel ou precisa de descricdo? O aluno
que usa Braille tera o texto a tempo?".

e Colaboragao com o AEE: O professor do Atendimento Educacional Especializado
pode auxiliar no planejamento, sugerindo recursos e estratégias de integragao da
TA.

e Exemplo Pratico: Ao planejar uma pesquisa online, o professor ja prevé que o
aluno cego utilizara seu notebook com leitor de tela e seleciona previamente alguns
sites que sabe serem acessiveis, ou ensina o aluno a identificar sites acessiveis.

4. Suporte Técnico e Infraestrutura Adequada: A escola precisa garantir que os recursos
de TA estejam em bom estado de funcionamento e que haja suporte técnico disponivel
quando necessario.



¢ Manutencao dos Equipamentos: Computadores com softwares atualizados,
impressoras Braille com suprimentos, baterias de dispositivos carregadas.
Rede Wi-Fi Estavel: Muitos recursos e aplicativos dependem de acesso a internet.
Pessoal de Apoio: Ter alguém na escola (um técnico de informatica com
conhecimento em TA, ou um professor do AEE com essa habilidade) que possa
auxiliar em problemas técnicos basicos.

5. Incentivo a Autonomia do Aluno no Uso da TA: O objetivo final € que o aluno se torne
um usuario proficiente e independente de suas tecnologias assistivas.

e Ensino Explicito: O aluno precisa ser ensinado a usar seus recursos de forma
eficaz. Isso pode envolver treinamento individualizado.

e Oportunidades de Pratica: Criar situagdes em sala de aula onde o aluno precise e
possa utilizar seus recursos de TA.

e Respeitar o Ritmo do Aluno: Cada aluno tera seu proprio tempo para aprender a
dominar uma nova tecnologia.

e Exemplo Pratico: Em vez de sempre ler um texto em voz alta para um aluno cego
que esta aprendendo a usar seu leitor de tela, o professor pode incentiva-lo a usar o
software para ler o texto por conta proépria, oferecendo ajuda apenas se ele
encontrar dificuldades.

6. Avaliagdo Continua da Eficacia da TA: E importante observar e avaliar regularmente se
os recursos de TA e os materiais adaptados estao realmente atendendo as necessidades
do aluno e facilitando sua aprendizagem.

e Coleta de Feedback: Conversar com o aluno, com a familia e com outros
profissionais sobre a eficacia dos recursos.

e Observacao em Sala de Aula: Verificar como o aluno esta utilizando a TA em
situagdes reais.

e Flexibilidade para Mudar: Estar aberto a experimentar novos recursos ou a ajustar
as estratégias se algo nao estiver funcionando bem.

A integracdo bem-sucedida da Tecnologia Assistiva e dos materiais adaptados no ambiente
escolar ndo é apenas uma responsabilidade técnica, mas um compromisso pedagogico e
institucional. Quando a escola e seus educadores abragam esses recursos como aliados
poderosos, eles abrem portas para que o aluno com deficiéncia visual supere barreiras,
explore seu potencial e construa um futuro com mais autonomia, conhecimento e
oportunidades.

Topico 6: Desenvolvimento de habilidades de
orientacao e mobilidade (O&M) no contexto escolar

Orientacao e Mobilidade (O&M): conceitos fundamentais e sua
importancia para a autonomia



A capacidade de se mover de forma independente, segura e eficiente no ambiente é uma
das habilidades mais fundamentais para a autonomia de qualquer individuo. Para pessoas
com deficiéncia visual, essa capacidade é desenvolvida através de um processo de
aprendizagem especifico e estruturado, conhecido como Orientagédo e Mobilidade (O&M).
Compreender os conceitos de O&M e sua profunda importancia € o primeiro passo para que
a comunidade escolar possa apoiar efetivamente o aluno cego ou com baixa visdo em sua
jornada rumo a independéncia.

O que é Orientagado? A Orientagao refere-se a capacidade de uma pessoa estabelecer
sua posigao no espago e sua relagdo com outros objetos e pontos de referéncia
significativos no ambiente. E um processo mental, cognitivo, que envolve:

Saber onde se esta: Ter consciéncia da sua localizagao atual.

Saber para onde se quer ir: Ter um destino em mente.

Saber como chegar la: Planejar a rota, utilizando informagdes do ambiente e
mapas mentais.

e Reconhecer quando se chegou ao destino. A orientagdo depende da utilizagéo
eficaz dos sentidos remanescentes (audi¢ao, tato, olfato, propriocepgéo), da
memoria, da capacidade de concentracéo e da habilidade de interpretar as pistas
ambientais.

e Exemplo Pratico: Um aluno cego esta em sua sala de aula (sabe onde esta). Ele
quer ir a biblioteca (sabe o destino). Ele mentalmente traca a rota: sair da sala, virar
a direita no corredor, seguir até o final, onde sentira o cheiro caracteristico dos livros
e ouvira o siléncio tipico da biblioteca (planeja a rota e identifica pistas). Ao chegar,
ele reconhece o ambiente pelas suas caracteristicas. Isso é orientacéo.

O que é Mobilidade? A Mobilidade, por sua vez, refere-se a capacidade de se deslocar de
um ponto a outro no ambiente de forma segura, eficiente e graciosa. Enquanto a orientagao
€ 0 "saber para onde ir", a mobilidade é o "como ir". Ela envolve:

e Técnicas de deslocamento: Utilizacdo de técnicas de guia vidente, técnicas de
autoprotecéo, uso da bengala longa.
Deteccao e evitagao de obstaculos: Perceber e contornar barreiras no caminho.
Manutencgao de uma linha de deslocamento: Seguir uma trajetéria reta ou
planejada.
Adaptacao a diferentes tipos de terreno e condigcbes ambientais.
Exemplo Pratico: O mesmo aluno cego, ao se dirigir a biblioteca, utiliza sua
bengala longa para detectar degraus, paredes e obstaculos no corredor, mantém
uma linha de deslocamento préxima a parede direita como referéncia tatil, e usa
técnicas de autoprotegao ao passar por portas. Isso € mobilidade.

A Interdependéncia entre Orientagao e Mobilidade: Orientagdo e Mobilidade sédo
habilidades distintas, mas intrinsecamente interligadas e interdependentes. Uma boa
mobilidade sem orientacao eficaz pode levar a um deslocamento sem rumo. Uma boa
orientacdo sem habilidades de mobilidade adequadas pode resultar em inseguranga e
incapacidade de executar o trajeto planejado. O objetivo do ensino de O&M é desenvolver
ambas as capacidades de forma integrada.



Importancia da O&M para a Autonomia: As habilidades de O&M s&o absolutamente
cruciais para a autonomia e a inclusao do aluno com deficiéncia visual em multiplos
aspectos:

e Acesso a Educacao: Permite que o aluno se desloque pela escola com
independéncia (ir a sala de aula, ao banheiro, ao refeitério, a biblioteca), participe de
atividades em diferentes espagos e se sinta mais seguro e confiante no ambiente
escolar.

o Imagine aqui a seguinte situagao: Um aluno com deficiéncia visual que
domina as técnicas de O&M pode chegar a sua sala de aula sozinho,
encontrar seu lugar, ir ao bebedouro quando sentir sede e participar de uma
atividade no patio sem depender constantemente da ajuda de colegas ou
professores. Isso aumenta sua autoestima e seu sentimento de
pertencimento.

e Participagcao Social: Facilita a interacdo com os colegas, a participacdo em
atividades extracurriculares, passeios e eventos sociais, ampliando seu circulo de
convivéncia e suas experiéncias de vida.

e Desenvolvimento Psicolégico e Emocional: A capacidade de se mover de forma
independente contribui para o desenvolvimento da autoconfianga, da autoestima, da
iniciativa, da capacidade de resolucéo de problemas e da resiliéncia. Reduz
sentimentos de dependéncia e isolamento.

e Preparo para a Vida Adulta: As habilidades de O&M aprendidas na infancia e
adolescéncia sao a base para a mobilidade independente na vida adulta, seja para
frequentar a universidade, para o trabalho, para o lazer ou para as atividades da vida
diaria (ir ao supermercado, usar transporte publico).

o Considere este cenario: Um jovem cego que recebeu um bom treinamento
em O&M desde a escola se sente seguro para utilizar o transporte publico
para ir a faculdade, caminhar pelas ruas da cidade e explorar novos
ambientes, ampliando significativamente suas oportunidades e sua qualidade
de vida.

e Seguranga Fisica: O ensino de técnicas de O&M visa, primordialmente, garantir
que o deslocamento seja realizado com o maximo de segurancga, prevenindo
guedas, colisbes e outros acidentes.

O desenvolvimento das habilidades de O&M é um processo gradual, que exige instrucao
especializada e pratica constante. A escola, como um dos principais ambientes de
convivéncia e desenvolvimento da crianca e do adolescente com deficiéncia visual, tem um
papel fundamental em apoiar e facilitar esse aprendizado, compreendendo que a
capacidade de "ir e vir" com autonomia € uma porta de entrada para um mundo de
oportunidades e para o exercicio pleno da cidadania.

O desenvolvimento sensoperceptivo como base para a O&M

A capacidade de uma pessoa com deficiéncia visual se orientar e se mover com seguranga
e eficiéncia no ambiente depende fundamentalmente da sua habilidade em utilizar e
interpretar as informagdes provenientes dos seus sentidos remanescentes: audi¢ao, tato,
olfato e propriocepgao (o sentido da posi¢cdo e movimento do corpo). O desenvolvimento
sensoperceptivo, ou seja, o processo de educar e refinar esses sentidos para captar e



processar as pistas ambientais, é a base sobre a qual se constroem as habilidades de
Orientacao e Mobilidade.

1. Audicao: O Radar Sonoro A audicao fornece uma vasta gama de informacdes sobre o
ambiente, mesmo a distancia.

Localizagado de Fontes Sonoras: Identificar a direcao e a distancia de sons
especificos (vozes, trafego, maquinas, animais, musica) ajuda na orientagédo e na
deteccao de potenciais perigos ou pontos de referéncia.

Ecolocalizagao (Percepgao de Obstaculos por Eco): Pessoas com deficiéncia
visual podem desenvolver, muitas vezes de forma intuitiva ou com treino, a
habilidade de perceber obstaculos grandes (paredes, carros estacionados, arvores)
através da reflexdo do som ambiente ou de sons que elas mesmas produzem (como
o clique da bengala ou estalar os dedos). O eco sutil de um som em uma parede
proxima é diferente do som em um espaco aberto.

o Exemplo Pratico: Um aluno cego, ao caminhar por um corredor, pode
perceber pela mudanga no eco dos seus passos ou da sua bengala que ha
uma parede se aproximando a sua frente ou que uma porta lateral esta
aberta (o som "escapa" pela abertura).

Identificagdao de Ambientes pelos Sons Caracteristicos: Cada ambiente possui
sua "assinatura sonora". O refeitdrio tem o barulho de talheres e conversas, a
biblioteca é mais silenciosa, o patio tem os sons de criangas brincando, a rua tem o
ruido do trafego.

Qualidade dos Sons: Aprender a distinguir sons proximos de sons distantes, sons
agudos de graves, e a filtrar ruidos de fundo para focar em informagdes sonoras
relevantes.

Estimulagao Auditiva: Encorajar o aluno a prestar atencéo aos sons ao seu redor,
a nomea-los, a descrever suas caracteristicas (intensidade, direcao, frequéncia) e a
associa-los a objetos ou eventos. Jogos de adivinhagdo de sons podem ser uteis.

2. Tato: O Contato Direto com o Mundo O tato é crucial para a exploragao de objetos
proximos, para a leitura Braille e para a detec¢ao de informagdes no ambiente imediato,
especialmente através das méos e dos pés (e da bengala longa, que funciona como uma
extensao do tato).

Discriminacao de Texturas: Diferenciar superficies asperas, lisas, macias, duras,
frias, quentes. A textura do piso (cimento, grama, ladrilho, piso tatil) pode fornecer
informacgdes importantes sobre a localizacéo e o tipo de ambiente.

o Exemplo Pratico: Ao caminhar, o aluno pode perceber a transi¢ao do piso
liso do corredor para o tapete mais aspero na entrada da sala da diretoria,
usando essa mudanga de textura como um ponto de referéncia.

Percepc¢ao de Formas e Tamanhos: Identificar objetos pelo tato, explorando seus
contornos, dimensdes e detalhes.

Sensibilidade a Temperatura e Correntes de Ar: Mudancas sutis na temperatura
ou a presenga de correntes de ar podem indicar a proximidade de janelas, portas
abertas, ou a transigao entre ambientes internos e externos.



e Estimulagao Tatil: Oferecer uma variedade de objetos com diferentes texturas,
formas e temperaturas para exploracdo. Mapas tateis, materiais em relevo e o
proprio Sistema Braille sdo excelentes para desenvolver a acuidade tatil.

3. Olfato: O Guia dos Aromas O olfato, embora muitas vezes subestimado, pode fornecer
pistas importantes para a orientagéo.

e Identificacdo de Cheiros Caracteristicos: Muitos locais possuem odores distintos:
a cantina (cheiro de comida), o laboratério de ciéncias (cheiros de produtos
quimicos), a biblioteca (cheiro de livros e papel), um jardim (cheiro de flores e terra
umida).

e Deteccao de Perigos: O olfato pode alertar para a presenga de fumacga, gas ou
produtos de limpeza fortes.

e Estimulagao Olfativa: Encorajar o aluno a identificar e nomear diferentes cheiros no
ambiente escolar e em outros locais, associando-os a seus respectivos contextos.

o Imagine aqui a seguinte situagdo: Um aluno cego, ao se aproximar do final
de um corredor, sente o cheiro caracteristico de pipoca e algodao doce. Ele
sabe que esta perto da area onde, naquele dia, esta ocorrendo a festa junina
da escola.

4. Propriocepc¢ao e Cinestesia (Sentido Muscular e de Movimento): Esses sentidos
informam sobre a posi¢cao das partes do corpo, a diregdo do movimento, a inclinagao do
terreno e a distancia percorrida.

e Memoéria Muscular: Lembrar-se da quantidade de passos para ir de um ponto a
outro, ou da forga necessaria para abrir uma determinada porta.

e Percepc¢ao de Inclinagdes: Sentir se esta subindo ou descendo uma rampa ou
escada.

e Consciéncia Corporal: Ter uma boa nogao do seu préprio corpo no espaco para
evitar colisbes e se mover com mais graga.

e Estimulagao: Atividades que envolvam movimento, equilibrio, e a exploracao de
diferentes posturas e diregoes.

Integragcao Sensorial: A orientacdo e mobilidade eficazes ndo dependem de um unico
sentido, mas da capacidade de integrar as informacbes provenientes de todos os sentidos
remanescentes de forma coesa e significativa. O cérebro aprende a dar mais peso a certas
pistas em detrimento de outras, dependendo da situacao.

e Exemplo Pratico: Ao atravessar um patio barulhento, a audi¢gdo pode ser menos
confiavel para detectar obstaculos proximos, e o aluno pode depender mais do
rastreamento tatil com a bengala e da memoaria do caminho. Em um corredor
silencioso, 0 eco dos seus passos pode ser uma pista auditiva mais util.

O desenvolvimento sensoperceptivo € um processo continuo que comega na primeira
infancia e se refina ao longo da vida. Na escola, os professores e a equipe de apoio podem
contribuir significativamente para esse desenvolvimento, criando um ambiente rico em
estimulos sensoriais variados, encorajando a exploragao ativa, e ensinando o aluno a
prestar atengao e a interpretar as pistas que o mundo oferece através de todos os seus



canais perceptivos. Esse refinamento sensorial é a pedra angular sobre a qual a
independéncia e a confianga na mobilidade seréo construidas.

Técnicas de guia vidente: como conduzir uma pessoa com deficiéncia
visual com seguranca e respeito

Em muitas situacdes, especialmente em ambientes desconhecidos ou complexos, uma
pessoa com deficiéncia visual pode necessitar ou optar por ser guiada por uma pessoa
vidente. A técnica de guia vidente, quando realizada corretamente, proporciona seguranga,
eficiéncia e conforto para ambos, permitindo que a pessoa guiada se desloque com
naturalidade e confianca. E fundamental que professores, funcionarios e colegas de escola
conhecam os procedimentos basicos para oferecer e realizar essa conducao de forma
respeitosa e adequada.

Oferecendo Ajuda (O Primeiro Passo):

e Identifique-se e Pergunte: Sempre se identifique ao se aproximar de uma pessoa
com deficiéncia visual e pergunte se ela gostaria de ser guiada. Nunca presuma que
ela precisa de ajuda, nem a agarre pelo brago ou pela bengala sem permissao.

o Exemplo Correto: "Ola, [nome do aluno], sou o professor Carlos. Notei que
vocé esta esperando aqui no corredor. Gostaria de ajuda para ir a algum
lugar?"

o Exemplo Incorreto: Simplesmente pegar no brago do aluno e comegar a
puxa-lo.

e Respeite a Decisao: Se a pessoa recusar a ajuda, respeite sua decisdo. Ela pode
estar familiarizada com o ambiente ou preferir usar suas préprias técnicas de O&M.

A Posicao Correta (Guia e Pessoa Guiada):

e A Pessoa Guiada Segura o Brago do Guia: A pessoa com deficiéncia visual deve
segurar o brago do guia logo acima do cotovelo, com o polegar para fora e os outros
dedos para dentro. Essa pegada permite que ela sinta os movimentos do corpo do
guia e antecipe mudancas de dire¢do ou nivel.

e Posicionamento Lateral e Ligeiramente Atras: A pessoa guiada caminha meio
passo atras do guia, de forma que o corpo do guia sirva como um "para-choque”
natural, protegendo-a de obstaculos. O ombro da pessoa guiada deve estar
aproximadamente alinhado com o ombro do guia no lado em que ela segura o brago.

e O Guia Mantém o Brago Préximo ao Corpo: O guia deve manter o brago que esta
sendo segurado relaxado e proximo ao seu corpo, permitindo que a pessoa guiada
sinta os movimentos de forma clara.

Durante o Deslocamento:

e Ritmo de Caminhada: O guia deve manter um ritmo de caminhada natural e
confortavel para ambos. Se precisar acelerar ou diminuir o passo, deve avisar.
e Comunicacgao Verbal:
o Informar sobre o Ambiente: Descreva brevemente o que esta ao redor,
especialmente se houver algo interessante, um obstaculo inesperado ou uma
mudanca significativa no ambiente.



o Alertar sobre Obstaculos e Mudancgas de Nivel: Avise com antecedéncia
sobre degraus (subindo ou descendo), portas, corredores estreitos,
inclinagdes, ou qualquer obstaculo que exija uma manobra.

m  Exemplo Pratico: "Estamos nos aproximando de uma escada com
cinco degraus para baixo." Ou: "Ha uma porta a nossa direita que
abre para fora."

o Sinais Corporais do Guia: A pessoa guiada sentira os movimentos do corpo
do guia. Por exemplo, se o guia para, ela também parara. Se o guia se
inclina, pode indicar um obstaculo baixo.

e Passagem por Espacgos Estreitos:

o O guia deve sinalizar verbalmente ("passagem estreita a frente") e, em
seguida, mover o brago que esta sendo segurado para tras de suas costas. A
pessoa guiada, sentindo esse movimento, se posicionara diretamente atras
do guia, em fila indiana, para passar pelo local estreito. Apos a passagem, o
guia retorna o brago a posi¢cao normal.

e Passagem por Portas:

o O guia deve informar se a porta abre para dentro ou para fora, e para qual
lado (direita ou esquerda).

o Se a porta abre em direcao a eles, o guia geralmente a abre, passa primeiro,
€ a pessoa guiada passa em seguida, podendo ajudar a segurar a porta.

o Se a porta abre para o lado oposto, o guia pode pedir para a pessoa guiada
localizar a maganeta e abrir a porta, ou o guia abre e eles passam. O
importante é a comunicagao e a coordenagao.

o Exemplo Pratico: "Temos uma porta a frente que abre para dentro, a nossa
esquerda. Vou abri-la."

e Subindo e Descendo Escadas:

o O guia deve se aproximar da escada perpendicularmente, parar brevemente
no inicio e informar se a escada sobe ou desce, e se ha corrimao.

o O guia sempre sobe ou desce o primeiro degrau antes da pessoa guiada.
Isso permite que a pessoa guiada sinta a mudancga de nivel através do
movimento do brago do guia.

o Manter um ritmo constante. Avisar quando chegar ao ultimo degrau e ao
patamar.

o Exemplo Pratico: Ao chegar a uma escada: "Escada subindo. O corrimao
esta a nossa direita." O guia sobe o primeiro degrau, e a pessoa guiada o
segue. "Chegamos ao patamar.”

Sentando-se em uma Cadeira:

O guia conduz a pessoa até a frente da cadeira.
O guia pode colocar a mao da pessoa guiada sobre o encosto da cadeira ou sobre o
assento, permitindo que ela verifique a posicao e a estabilidade da cadeira antes de
se sentar.

e Exemplo Pratico: "Aqui esta uma cadeira para vocé. O encosto esta aqui [coloca a
mao da pessoa no encosto]."

Consideragoes Importantes:



¢ Nao Distraia a Pessoa Guiada: Evite conversas excessivas ou apontar coisas que
ela ndo pode ver enquanto estdo se movendo, pois isso pode tirar sua concentragao
na mobilidade.

e Seja Atento e Responsavel: O guia é responsavel pela seguranga da pessoa que
esta conduzindo.

e Bengala Longa: Se a pessoa guiada utiliza bengala longa, ela geralmente a
mantera elevada ou a utilizara de forma complementar, dependendo da situagao e
de sua preferéncia.

e Cao-Guia: Se a pessoa utiliza um cao-guia, as técnicas sao diferentes. Geralmente,
nao se deve interferir no trabalho do cdo. A pessoa com o cao-guia dara as
instrugcdes se precisar de ajuda.

Dominar a técnica de guia vidente € uma habilidade valiosa que promove a inclusido e o
respeito. Na escola, ao ensinar essas técnicas para a comunidade escolar, cria-se um
ambiente mais seguro e acolhedor, onde os alunos com deficiéncia visual podem contar
com um suporte adequado quando necessario, sem que sua autonomia seja comprometida.
E uma demonstracdo pratica de empatia e colaboragéo.

O uso da bengala longa: fungoes, tipos e técnicas basicas de
rastreamento

A bengala longa é, talvez, o simbolo mais reconhecido da independéncia e mobilidade de
pessoas com deficiéncia visual. Muito mais do que um simples apoio, ela € uma ferramenta
sofisticada que funciona como uma extensao do sentido do tato, permitindo ao usuario
detectar informagdes cruciais sobre o ambiente a sua frente, garantindo um deslocamento
mais seguro e eficiente. No contexto escolar, é fundamental que a comunidade compreenda
a fungéo da bengala longa e apoie seu uso pelo aluno.

Funcgdes da Bengala Longa:

1. Detecgao de Obstaculos: Sua principal funcao ¢ identificar obstaculos no caminho
antes que o corpo os alcance. Isso inclui objetos no chao, paredes, postes, degraus
para baixo (guias rebaixadas, buracos) e, dependendo da técnica, alguns obstaculos
baixos.

2. Informacgao sobre o Piso: Através do toque da ponta da bengala no ch&o, o usuario
pode obter informagdes sobre a textura do piso (liso, aspero, grama, calgada), a
presenca de desniveis, e pistas tateis como o piso direcional ou de alerta.

3. Protegao: A bengala cria uma zona de seguranga a frente do usuario, absorvendo o
impacto de uma colisao que, de outra forma, atingiria o corpo.

4. ldentificagdo (Simbdlica): Embora nem todas as bengalas longas sejam brancas, a
bengala branca é um simbolo internacional de que o usuario tem deficiéncia visual,
alertando motoristas, pedestres e outras pessoas no ambiente. A bengala verde, em
alguns contextos (como no Brasil), pode indicar que o usuario tem baixa visao.

5. Orientagao: A bengala pode ajudar na manutencédo de uma linha de deslocamento
reta e na exploracao de pontos de referéncia tateis ao longo de uma rota.

Tipos de Bengala Longa:



Existem diferentes tipos de bengalas, cada uma com caracteristicas especificas:

Bengala de Rastreamento (ou Bengala Longa propriamente dita): E a mais
comum para mobilidade independente. Seu comprimento é personalizado,
geralmente indo do chéo até a altura do osso esterno do usuario, ou um pouco
acima. Possui uma ponteira (ponta) que pode ser de diferentes materiais (nylon,
metal, rolante) para se adequar a diferentes tipos de piso e técnicas.

Bengala de Identificagcdo: E mais curta e leve, geralmente usada por pessoas com
baixa visao para se identificarem como deficientes visuais e para detectar alguns
obstaculos maiores, mas ndo oferece a mesma protegéo e alcance de uma bengala
de rastreamento.

Bengala de Apoio (ou Bengala Guia): Usada principalmente por pessoas com
deficiéncia visual que também tém dificuldades de equilibrio ou mobilidade fisica. E
mais robusta e pode ter um cabo diferente, mas nao é ideal para as técnicas de
rastreamento.

Bengalas Dobraveis ou Retrateis: Feitas em se¢des que se encaixam ou
deslizam, tornando-as mais faceis de guardar quando ndo estdo em uso (ex: em
sala de aula, no transporte publico).

Técnicas Basicas de Rastreamento com a Bengala Longa:

O ensino formal das técnicas de uso da bengala longa deve ser realizado por um instrutor
de Orientagao e Mobilidade qualificado. No entanto, conhecer os principios basicos pode
ajudar a comunidade escolar a entender e apoiar o aluno.

Pegada Correta: A bengala é geralmente segurada como se fosse um aperto de
mao, com o dedo indicador estendido ao longo do cabo para maior sensibilidade e
controle. O pulso deve estar relaxado.

Técnica de Toque (ou Toque de Dois Pontos):

o E a técnica mais fundamental. A bengala é movida ritmicamente de um lado
para o outro, em um arco a frente do corpo, tocando o chao em dois pontos
alternados.

o O arco da bengala deve ser ligeiramente mais largo que os ombros do
usuario, garantindo que qualquer obstaculo na trajetéria do corpo seja
detectado.

o A ponta da bengala toca o ch&o no lado oposto ao pé que esta avangando
(ex: quando o pé direito avanga, a bengala toca o chao a esquerda, e
vice-versa). Isso cria uma varredura constante da area imediatamente a
frente.

o Exemplo Pratico: Um aluno cego caminhando por um corredor da escola
utiliza a técnica de toque, movendo sua bengala da esquerda para a direita.
Se a ponta da bengala tocar em uma mochila deixada no chao, ele tera
tempo de parar ou desviar antes de tropecar.

3. Técnica Deslizante (ou de Contato Constante):

o Nesta técnica, a ponta da bengala € mantida em contato constante com o
chéo, deslizando suavemente de um lado para o outro.



o E util em superficies mais irregulares ou para detectar pequenas alteracdes
no nivel do piso. Também pode ser usada para seguir uma linha guia, como a
borda de uma calgcada ou uma parede.

o Exemplo Pratico: Ao caminhar ao lado de uma parede, o aluno pode usar a
técnica deslizante, mantendo a ponta da bengala em leve contato com a
base da parede para se manter orientado e paralelo a ela.

O Papel da Escola no Apoio ao Uso da Bengala:

e Permitir e Incentivar o Uso: A bengala é uma ferramenta de independéncia. A
escola deve criar um ambiente onde o aluno se sinta confortavel e seguro para
utiliza-la em todos os espacos.

e Local Adequado para Guardar: Quando o aluno esta sentado em sala de aula, a
bengala deve ser guardada de forma segura para ndo atrapalhar a circulacao (ex:
encostada em um canto, ao lado da carteira, ou dobrada, se for o caso).

e Nao Interferir: Colegas e funcionarios devem ser orientados a ndo pegar, mover ou
brincar com a bengala do aluno. Ela é uma extensao do seu corpo e essencial para
sua seguranca.

e Conscientizagao: Explicar aos outros alunos a fungao da bengala pode ajudar a
evitar curiosidade excessiva ou comentarios inadequados.

e Manter o Ambiente Desobstruido: Reforcar a importancia de corredores e
passagens livres de obstaculos, o que facilita enormemente o uso eficaz da bengala.

A bengala longa é um simbolo de autonomia e uma ferramenta indispensavel para muitos
alunos com deficiéncia visual. Ao compreender sua importancia e as técnicas basicas de
seu uso (mesmo sem a pretensao de ensina-las, o que cabe ao especialista), a comunidade
escolar pode contribuir significativamente para que o aluno desenvolva confianga em sua
mobilidade e explore o ambiente escolar e 0 mundo com mais segurancga e liberdade.

Familiarizacao com o ambiente escolar: mapeamento mental e pontos
de referéncia

Para que um aluno com deficiéncia visual possa se deslocar com autonomia e seguranca
dentro da escola, ele precisa primeiro desenvolver um bom conhecimento do espaco fisico.
Esse processo, conhecido como familiarizagao ambiental, envolve a criacdo de um mapa
mental detalhado do ambiente e a identificacdo de pontos de referéncia sensoriais que o
ajudarao a se orientar. Este € um trabalho que geralmente é conduzido ou apoiado por um
instrutor de Orientagéo e Mobilidade (O&M), mas a colaboragéo de toda a equipe escolar &
fundamental para o sucesso.

Construindo o Mapa Mental:

O mapa mental € uma representacgao interna e organizada do espaco que o aluno constréi a
partir de suas experiéncias e das informacdes sensoriais que coleta. Ndo € um mapa visual,
mas uma rede de relacdes espaciais entre diferentes locais e pontos de referéncia.

e Exploragao Sistematica: A familiarizacdo comega com a exploragao gradual e
sistematica dos ambientes, geralmente partindo dos locais mais frequentados pelo



aluno (sua sala de aula, o banheiro mais préximo, o bebedouro) e se expandindo
para areas mais distantes (refeitorio, biblioteca, patio, secretaria).

Rotas Estruturadas: Inicialmente, o aluno aprende rotas especificas entre dois
pontos (ex: da sua carteira até a porta da sala; da porta da sala até o banheiro).
Essas rotas séo praticadas repetidamente.

Verbalizagao e Descri¢ao: Durante a exploracao, o instrutor de O&M (ou um
professor treinado) descreve verbalmente o ambiente, nomeando os espacos, os
moveis e os pontos de referéncia importantes. O aluno também é incentivado a
verbalizar o que esta percebendo.

Uso de Todos os Sentidos: A constru¢cao do mapa mental € multissensorial. O
aluno aprende a associar locais especificos a:

o Informagoes Tateis: Textura do piso, tipo de parede, formato das
macanetas, localizagao de corrimaos.

o Informagdes Auditivas: Sons caracteristicos de cada ambiente (o
burburinho do patio, o siléncio da biblioteca, o som dos computadores no
laboratorio de informatica, o eco em um corredor largo).

o Informagdes Olfativas: Cheiros especificos (a comida do refeitério, os
produtos de limpeza nos banheiros, o cheiro de livros na biblioteca, as flores
do jardim).

o Informagoes Cinestésicas: A sensacdo do movimento ao virar uma
esquina, subir uma rampa, o numero de passos entre dois pontos.

Exemplo Pratico do Processo: Para familiarizar o aluno com o caminho da sua
sala até o refeitorio, o instrutor pode guia-lo varias vezes, descrevendo: "Estamos
saindo da sala. Agora vamos virar a direita no corredor. Sinta como o piso aqui é
liso. Vamos andar cerca de 20 passos. A nossa esquerda, vocé vai sentir uma
parede com um mural em relevo (ponto de referéncia tatil). Continue reto. Mais a
frente, vocé vai comecgar a sentir o cheiro da comida (ponto de referéncia olfativo) e
ouvir o barulho dos talheres (ponto de referéncia auditivo). A porta do refeitorio
estara a sua direita apds o bebedouro (outro ponto de referéncia)." Com a pratica, o
aluno internaliza essa sequéncia e as pistas sensoriais, formando seu mapa mental
da rota.

Identificagcdo e Uso de Pontos de Referéncia:

Pontos de referéncia sado caracteristicas ambientais distintivas, permanentes e facilmente
reconheciveis pelos sentidos remanescentes, que ajudam o aluno a confirmar sua
localizagdo, a tomar decisbes sobre a diregdo a seguir e a se manter orientado.

Tipos de Pontos de Referéncia:

o Tateis: Mudanca na textura do piso (ex: inicio do piso tatil antes de uma
escada), um bebedouro, um corrimao com uma marcagao especifica, um
pilar, a macaneta de uma porta com formato diferente.

o Auditivos: O som constante de um ar condicionado em uma determinada
sala, o eco especifico de um corredor, o barulho de uma impressora na
secretaria, o sino da escola.

o Olfativos: O cheiro da grama cortada perto do campo de futebol, o cheiro de
desinfetante perto dos banheiros, o cheiro de pipoca da cantina em dias
especificos.



o Cinestésicos/Proprioceptivos: A sensagao de subir uma rampa curta, o
numero exato de degraus de uma escada frequentemente utilizada.

e Caracteristicas de Bons Pontos de Referéncia:

o Permanéncia: Nao devem ser objetos que mudam de lugar constantemente.

o Detectabilidade: Facilmente perceptiveis pelos sentidos do aluno.

o Singularidade: Devem ser distintos o suficiente para ndo serem confundidos
com outros elementos.

o Localizagao Estratégica: Situados em pontos de decisdo ou ao longo de
uma rota.

e Exemplo Pratico de Uso: Um aluno sabe que, para chegar a biblioteca, ele deve
seguir pelo corredor principal até sentir, com sua bengala, a mudancga de textura do
piso para um tapete que fica na entrada da biblioteca. Esse tapete € um ponto de
referéncia tatil crucial. Se ele passar por uma porta onde sempre ouve o som de
musica (a sala de artes), isso serve como um ponto de referéncia auditivo para
confirmar que esta no caminho certo.

Ferramentas de Apoio a Familiarizagao:

e Mapas Tateis da Escola: Um mapa em relevo da escola, com legendas em Braille,
pode ser uma ferramenta valiosa para o aluno estudar a disposicado dos ambientes e
planejar rotas antes de explora-las fisicamente.

e Descrigoes Verbais Padronizadas: A equipe da escola pode desenvolver
descri¢cbes padronizadas para as principais rotas e ambientes, garantindo que todos
fornecam informacgdes consistentes ao aluno.

e Tecnologia: Aplicativos de navegacao interna (se disponiveis e acessiveis) ou o0 uso
de gravagobes de audio com instrugdes de rotas.

A familiarizagdo com o ambiente escolar € um processo que exige tempo, paciéncia e
pratica. A escola deve oferecer oportunidades para que o aluno explore os espacos de
forma segura e com o0 apoio necessario, inicialmente com um instrutor ou guia, e
gradualmente com mais independéncia. Um bom mapa mental e o uso eficaz de pontos de
referéncia sdo a base para que o aluno com deficiéncia visual se sinta confiante, seguro e
autbnomo para navegar por todos os cantos da escola, participando plenamente da vida
académica e social.

Estratégias para locomocao em ambientes internos e externos da escola

Uma vez que o aluno com deficiéncia visual desenvolveu um bom mapa mental da escola e
aprendeu a identificar pontos de referéncia, ele precisa dominar estratégias especificas para
se locomover com seguranca e eficiéncia tanto nos ambientes internos (corredores, salas,
escadas) quanto nos externos (patios, quadras, jardins). Essas estratégias, geralmente
ensinadas por um instrutor de O&M, visam maximizar a independéncia e minimizar os
riscos.

Estratégias para Ambientes Internos:

1. Técnicas de Autoproteg¢ao: Sao posturas corporais utilizadas para proteger a parte
superior do corpo, especialmente a cabega e o tronco, ao se mover em ambientes



desconhecidos ou quando ndo se esta usando a bengala longa de forma totalmente

eficaz.

o

Protegao Superior: O braco ¢ flexionado na altura do ombro, com o
antebraco cruzado a frente do corpo na altura do rosto e a palma da mao
voltada para fora. Usada para detectar obstaculos na altura da cabeca e do
peito (ex: uma prateleira saliente, um galho de arvore baixo).

Protecgao Inferior: O brago é estendido para baixo e a frente do corpo, com
a palma da mao voltada para tras. Usada para detectar obstaculos baixos
(ex: uma cadeira, uma mesa baixa) quando, por exemplo, 0 aluno se abaixa
para pegar algo no chéo.

Exemplo Pratico: Um aluno cego, ao entrar em uma sala de aula que ainda
nao conhece bem, pode usar a técnica de protecéo superior enquanto se
move lentamente para evitar bater a cabega em armarios abertos ou
prateleiras.

2. Uso de Paredes e Outras Linhas Guia (Trailing): Utilizar uma parede, um
corrim&o, uma fileira de armarios ou mesmo a borda de um tapete como guia tatil
para manter uma linha de deslocamento reta e se orientar.

O

o

O

Técnica de Rastreamento com a Mao (Trailing): Deslizar as costas dos
dedos ou a ponta dos dedos levemente ao longo de uma superficie vertical
(parede) para se manter orientado e detectar aberturas (portas, corredores).
Técnica com a Bengala: Manter a ponta da bengala em contato leve com a
base da parede ou com a borda de um guia no chao.

Exemplo Pratico: Para ir de sua sala até a secretaria, o aluno pode seguir a
parede do corredor a sua direita, usando-a como referéncia constante. Ao
sentir uma abertura (a porta da secretaria), ele para e verifica se é seu
destino.

3. Como Lidar com Portas:

O

o

o

Detectar a Porta: Usando a bengala ou a técnica de rastreamento com a
mao.

Verificar o Sentido de Abertura: Empurrar levemente para ver se abre para
dentro ou para fora. A maganeta geralmente indica o lado da dobradica.
Passagem Segura: Abrir a porta o suficiente para passar, verificar se ndo ha
ninguém do outro lado, e passar com cuidado, usando técnicas de
autoprotecao se necessario. Manter o controle da porta para que ela nao
bata.

4. Navegagcao em Ambientes com Mobiliario (Salas de Aula, Biblioteca,
Refeitorio):

o

Memorizagao do Layout: Fundamental conhecer a disposicéo das mesas,
cadeiras e outros moéveis.

Técnicas de Bengala Especificas: Técnicas para detectar as pernas de
cadeiras e mesas.

Circulacao Cuidadosa: Mover-se de forma mais lenta e atenta nesses
ambientes.

Constancia do Ambiente: Reforcar a importancia de manter o mobiliario em
locais previsiveis.

Exemplo Pratico: Em um refeitério com muitas mesas e cadeiras, o aluno
cego pode aprender uma rota especifica até sua mesa habitual, utilizando as
colunas do salao ou a disposi¢ao das fileiras de mesas como pontos de



referéncia. Ele usara a bengala para detectar cadeiras que possam estar fora
do lugar.
5. Uso de Escadas e Elevadores:

o [Escadas: Aproximar-se perpendicularmente, usar o corrimao, subir/descer
um degrau de cada vez, detectar o ultimo degrau com a bengala ou sentindo
o fim do corrimao.

o Elevadores: Localizar o botdo de chamada (que deve ter Braille/relevo),
prestar atengao aos sinais sonoros de chegada e diregao, localizar os botdes
internos.

Estratégias para Ambientes Externos:

Os ambientes externos da escola (patios, quadras, jardins, estacionamentos) podem
apresentar desafios diferentes, como superficies irregulares, maior exposi¢ao a ruidos e a
necessidade de orientagdo em espagos mais amplos.

1. Orientacao pelo Sol e Vento: Em dias ensolarados, a posi¢ao do sol (sentindo o
calor na pele) pode fornecer uma indicagao geral de direcéo (leste, oeste). A diregao
predominante do vento também pode ser uma pista.

2. Uso de Marcos Sonoros Distantes: Sons caracteristicos de areas adjacentes a
escola (o barulho de uma rua movimentada, o sino de uma igreja proxima, o som de
uma quadra esportiva vizinha) podem ajudar na orientag&o geral.

3. Exploragéao de Texturas de Piso e Elementos Paisagisticos: Diferentes texturas
de piso (grama, terra batida, cimento, asfalto, piso tatil externo) podem delimitar
areas. Arvores grandes, canteiros elevados, bancos fixos ou muretas podem servir
como pontos de referéncia tateis ou como linhas guia.

o Exemplo Pratico: Um aluno sabe que o caminho para a quadra esportiva é
ladeado por um canteiro de plantas com uma mureta baixa. Ele pode seguir
essa mureta com sua bengala.

4. Navegacao em Espagos Abertos (Patios, Campos):

o Técnica de Linha Reta (Shorelining Indireto): Se ndo houver uma linha
guia direta, o aluno pode se orientar por um objeto distante (ex: 0 som de um
portdo) e tentar caminhar em linha reta em sua dire¢ao, fazendo correcoes
com base em outras pistas.

o Busca Sistematica: Se precisar localizar um objeto especifico em uma area
aberta (ex: um banco), pode usar padrdes de busca (espiral, quadriculado).

o Solicitar Informagao Direcional: Em espagos muito amplos ou confusos,
pedir orientagdo a um colega ou funcionario pode ser a estratégia mais
eficiente.

5. Lidando com Condi¢des Climaticas: Chuva, vento forte ou sol intenso podem
alterar as pistas sensoriais (ex: o som da chuva abafando outros ruidos, o vento
dificultando a percepc¢ao de cheiros). O aluno precisa aprender a se adaptar a essas
variagdes.

A Importancia do Treinamento e da Pratica: Todas essas estratégias requerem ensino
especializado e muita pratica em situagdes reais e variadas. O instrutor de O&M é o
profissional capacitado para ensinar essas técnicas de forma progressiva e segura. O papel
da escola é fornecer um ambiente que permita e incentive essa pratica, colaborando com o



instrutor e reforgcando os aprendizados no cotidiano do aluno. A meta € que o aluno com

deficiéncia visual desenvolva um repertério de estratégias de locomogao que Ihe permita
explorar e interagir com todos os espacgos da escola com confianga, seguranga e a maior
independéncia possivel.

O papel do instrutor de O&M e a colaboragdo com a equipe escolar

O desenvolvimento das habilidades de Orientacao e Mobilidade (O&M) é um processo
complexo e altamente especializado, que vai muito além de simplesmente entregar uma
bengala longa a um aluno com deficiéncia visual. Requer um ensino formal, individualizado
e progressivo, conduzido por um profissional qualificado: o instrutor de Orientagao e
Mobilidade. No entanto, para que o treinamento em O&M seja verdadeiramente eficaz e se
traduza em independéncia real no dia a dia do aluno, a colaboragao estreita entre o instrutor
de O&M e toda a equipe escolar é absolutamente fundamental.

O Instrutor de Orientacao e Mobilidade:
O instrutor de O&M é um especialista com formagéao especifica para:

e Auvaliar as Necessidades de O&M do Aluno: Identificar as habilidades atuais do
aluno, suas dificuldades, suas necessidades especificas de locomogao e os
objetivos a serem alcangados.

e Planejar um Programa de Treinamento Individualizado: Desenvolver um plano de
ensino que contemple desde o desenvolvimento sensoperceptivo e conceitos
basicos de orientagdo até o uso de técnicas de bengala, familiarizag&do com
ambientes e locomog¢do em rotas complexas, tanto internas quanto externas.

e Ensinar as Técnicas de O&M: Instruir o aluno de forma pratica e sistematica sobre:

o Técnicas de protecéo pessoal.

o Técnicas de guia vidente (como ser guiado).

o Uso da bengala longa (diferentes pegadas, técnicas de rastreamento,
cuidados).
Estratégias de orientacdo (uso de pontos de referéncia, mapas mentais).
Locomocéao em diferentes ambientes (internos, externos, areas residenciais,
comerciais, uso de transporte publico).

o Seguranga no transito.

e Adaptar o Ensino: Ajustar as estratégias e o ritmo do treinamento as caracteristicas
individuais de cada aluno (idade, tipo e grau da deficiéncia visual, outras deficiéncias
associadas, nivel de confianga, etc.).

e Avaliar o Progresso: Monitorar o desenvolvimento do aluno e fazer os ajustes
necessarios no programa de treinamento.

e Orientar a Familia e a Escola: Fornecer informacgoes e orientagdes para que a
familia e a equipe escolar possam apoiar e reforcar o aprendizado de O&M.

o Exemplo Pratico: Um instrutor de O&M pode comegar trabalhando com um
aluno jovem dentro da sala de aula, ensinando-o a localizar sua carteira, o
armario e a porta. Progressivamente, o treinamento se expande para os
corredores da escola, o refeitdrio, o patio e, eventualmente, para as ruas ao
redor da escola, sempre com foco na seguranga e na autonomia.



A Colaboragiao com a Equipe Escolar:

A equipe escolar (professores da sala regular, professores do AEE, coordenadores
pedagdgicos, diretores, funcionarios de apoio, porteiros, equipe de limpeza) desempenha
um papel crucial no sucesso do programa de O&M.

1. Fornecer Informagdes ao Instrutor de O&M:

o A equipe pode informar ao instrutor sobre a rotina do aluno na escola, os
ambientes que ele mais frequenta, as dificuldades de locomogao observadas,
e 0s objetivos de mobilidade importantes para sua participagdo nas
atividades escolares.

2. Facilitar o Treinamento no Ambiente Escolar:

o Permitir que o instrutor de O&M trabalhe com o aluno nos diferentes espacos
da escola durante o horario escolar (com o minimo de interrupcéo as aulas,
mas reconhecendo a importancia do treinamento).

o Manter o ambiente o mais acessivel e previsivel possivel (como ja discutido
em topicos anteriores: corredores livres, boa sinalizacao, consisténcia na
organizacao do mobiliario).

3. Reforgar as Habilidades Aprendidas:

o Professores: Podem incentivar o aluno a usar as técnicas de O&M que esta
aprendendo para se locomover na sala de aula, ir ao quadro (se for o caso),
buscar materiais, etc. Podem também descrever o ambiente de forma
consistente com as pistas que o aluno aprendeu a usar.

o Funcionarios: Podem ser orientados sobre como interagir com o aluno que
esta usando a bengala (ex: nao pegar na bengala, ndo desviar o aluno
bruscamente do seu caminho, mas sim avisar sobre um obstaculo se ele
parecer nao ter percebido).

o Exemplo Pratico: Se o instrutor de O&M ensinou ao aluno uma rota
especifica da sala de aula para a biblioteca usando a parede como guia e
contando as portas, o professor da sala pode, ao pedir para o aluno ir a
biblioteca, lembra-lo sutiimente de usar as estratégias aprendidas, em vez de
simplesmente pedir a um colega para leva-lo.

4. Comunicar Mudangas no Ambiente:

o Se houver qualquer alteragao significativa no ambiente fisico da escola (uma
reforma, um bloqueio temporario de um corredor, a mudancga de local de uma
sala), a equipe deve comunicar essa mudanga ao instrutor de O&M e,
principalmente, ao aluno, para que ele possa se reorientar.

5. Promover a Conscientizagao dos Colegas:

o Ajudar os outros alunos a entenderem o que € O&M, a importéncia da
bengala, e como eles podem interagir de forma respeitosa e colaborativa
com o colega com deficiéncia visual (ex: ndo deixar mochilas no caminho,
nao distrai-lo quando ele esta se concentrando na locomogao).

6. Participar de Reuni6es de Acompanhamento:

o A troca de informacgdes entre o instrutor de O&M, a equipe escolar e a familia
€ essencial para alinhar os objetivos, discutir o progresso do aluno e resolver
quaisquer dificuldades que surjam.



A parceria entre o instrutor de O&M e a escola é uma via de mao dupla. O instrutor traz o
conhecimento técnico especializado, e a escola oferece o0 ambiente real para a pratica e a
consolidacao dessas habilidades, além do suporte continuo no dia a dia. Quando essa
colaboracgao funciona bem, o aluno com deficiéncia visual ndo apenas aprende a "andar
sozinho", mas ganha as ferramentas para explorar o mundo com confianga, seguranga e a
dignidade de quem domina seus préprios caminhos.

Incentivando a independéncia e a confianga na mobilidade do aluno

O processo de aprender a se orientar e a se mover de forma independente € uma jornada
que vai além do dominio técnico de uso da bengala ou da memorizagdo de rotas. E também
uma jornada emocional e psicolégica, que envolve o desenvolvimento da confianga em si
mesmo e em suas capacidades, a superagao de medos e a conquista gradual da
independéncia. O papel da comunidade escolar, especialmente dos educadores e da
familia, & crucial para incentivar e nutrir essa confianga e autonomia na mobilidade do aluno
com deficiéncia visual.

Criando um Ambiente de Apoio e Encorajamento:

1. Altas Expectativas Realistas: Acreditar no potencial do aluno para se tornar um
viajante independente é o primeiro passo. Ter altas expectativas (dentro do que é
realista para sua idade e desenvolvimento) transmite ao aluno a mensagem de que
ele é capaz.

2. Paciéncia e Compreensao: O aprendizado de O&M leva tempo e envolve altos e
baixos. Havera momentos de hesitacdo, erros e frustracdes. E importante ser
paciente, oferecer apoio emocional e compreender que cada pequena conquista é
um grande passo.

3. Celebrar as Conquistas: Reconhecer e valorizar cada progresso, por menor que
pareca. Desde conseguir ir sozinho ao banheiro pela primeira vez, até navegar por
um corredor movimentado ou aprender uma nova rota no patio. O reforgo positivo
aumenta a motivacao e a autoconfianga.

o Exemplo Pratico: Quando um aluno cego consegue, apoés varias tentativas,
encontrar a sala de musica sozinho usando as pistas que aprendeu, o
professor pode parabeniza-lo especificamente por sua persisténcia e pela
forma como usou as referéncias sonoras do corredor.

Promovendo Oportunidades para a Pratica da Independéncia:

1. Evitar a Superprotegao: Um dos maiores obstaculos a autonomia pode ser a
superprotecdo bem-intencionada. Embora a seguranga seja uma prioridade,
proteger excessivamente o aluno, fazendo tudo por ele ou restringindo suas
oportunidades de explorar e tentar, impede que ele desenvolva suas habilidades e
sua confianga.

o Considere este cenario: Se um professor, por receio que o aluno cego se
perca ou esbarre em algo, sempre pede a um colega para acompanha-lo ao
refeitério, mesmo que o aluno esteja aprendendo a rota com o instrutor de
O&M, ele esta, inadvertidamente, minando a oportunidade de pratica e o
desenvolvimento da independéncia do aluno.



2. Permitir a Exploragao em Ambientes Seguros: Oferecer chances para o aluno
praticar suas habilidades de O&M em ambientes controlados e seguros dentro da
escola, inicialmente com supervisdo e gradualmente com mais autonomia.

3. Atribuir Responsabilidades Adequadas: Dar ao aluno pequenas
responsabilidades que envolvam mobilidade, como levar um recado para outra sala
(se ele ja conhece o caminho), buscar um material na biblioteca, ou ajudar a guardar
os equipamentos de educacgao fisica em um local especifico.

4. Incentivar a Resolugao de Problemas de Mobilidade: Quando o aluno encontrar
um pequeno obstaculo ou se sentir um pouco desorientado (em uma situagao
segura), em vez de intervir imediatamente, o professor pode incentiva-lo a usar suas
estratégias de O&M para resolver o problema. "O que vocé pode fazer para
descobrir onde esta? Quais pistas vocé pode usar?".

o Exemplo Pratico: Se um aluno se desvia um pouco da rota para o
bebedouro, o professor pode perguntar: "Vocé se lembra de algum ponto de
referéncia que deveria ter encontrado antes de chegar aqui? Que tal tentar
voltar um pouco e procurar pela textura diferente do piso que falamos?".

Construindo a Confianga:

1. Foco no Processo, Nao Apenas no Resultado: Valorizar o esforco, a tentativa e a
aprendizagem com os erros, € hdo apenas o sucesso imediato em completar um
percurso.

2. Lidar com o Medo e a Ansiedade: E natural que o aluno (e as vezes a familia e os
professores) sinta algum medo ou ansiedade em relagdo a mobilidade
independente, especialmente em ambientes novos ou complexos. Conversar sobre
esses medos, oferecer seguranga e progredir em pequenos passos pode ajudar a
supera-los.

3. Promover a Autoeficacia: Ajudar o aluno a reconhecer suas préprias habilidades e
a acreditar em sua capacidade de lidar com os desafios da mobilidade. Experiéncias
bem-sucedidas, mesmo que pequenas, sao grandes construtoras de autoeficacia.

4. Modelos Positivos: Se possivel, proporcionar ao aluno o contato com outras
pessoas com deficiéncia visual que sejam viajantes independentes e confiantes. Ver
que outros conseguem pode ser muito inspirador.

O Papel dos Colegas: Os colegas de turma também podem ser grandes aliados no
incentivo a independéncia, se devidamente orientados. Eles podem aprender a oferecer
ajuda da maneira correta (técnica de guia vidente, quando solicitada), a ndo interferir
desnecessariamente na mobilidade do colega com deficiéncia visual, e a inclui-lo em
brincadeiras e atividades que envolvam movimento, fazendo as adapta¢des necessarias em
conjunto.

Incentivar a independéncia e a confianga na mobilidade € um investimento no futuro do
aluno com deficiéncia visual. Significa prepara-lo ndo apenas para se locomover pela
escola, mas para enfrentar o mundo com mais autonomia, coragem e a certeza de que ele é
capaz de tracar seus proprios caminhos. E um processo que exige sensibilidade, técnica e,
acima de tudo, uma crenga genuina no potencial de cada individuo.

Seguranca e etiqueta na mobilidade: aspectos praticos e sociais



A medida que o aluno com deficiéncia visual desenvolve suas habilidades de Orientagéo e
Mobilidade (O&M) e ganha mais independéncia para se locomover pela escola, é crucial
que tanto ele quanto a comunidade escolar estejam cientes dos aspectos praticos de
segurancga e das normas de etiqueta social relacionadas a mobilidade. Esses elementos
contribuem para um transito mais seguro, eficiente e respeitoso para todos.

Aspectos Praticos de Seguranga para o Aluno com Deficiéncia Visual:

1. Manutencao e Uso Adequado da Bengala Longa:

o Verificar a Bengala: O aluno deve ser orientado a verificar regularmente sua
bengala (especialmente se for dobravel) para garantir que as segbes estejam
bem encaixadas, que a ponteira ndo esteja excessivamente gasta e que o
elastico interno (nas dobraveis) esteja em boas condicdes.

o Uso Consistente da Técnica: Utilizar a técnica de rastreamento adequada
ao ambiente (toque ou deslizante) para garantir a detec¢ao de obstaculos.

o Nao se Distrair: Manter a concentragdo no ambiente e nas pistas sensoriais
durante o deslocamento.

2. Atencao a Obstaculos Suspensos e Inesperados:

o Mesmo com a bengala, obstaculos que estdo acima da linha de rastreamento
(galhos baixos, placas salientes, armarios abertos em altura) podem ser
perigosos. O aluno deve ser treinado a usar técnicas de autoprotecao e a
estar atento a pistas sonoras (eco) ou outras que possam indicar esses
perigos.

o A comunidade escolar tem o papel de minimizar esses obstaculos.

3. Cuidado com Pisos Escorregadios ou Molhados:

o redobrar a atencao e, se possivel, utilizar calgados com solado

antiderrapante. A escola deve sinalizar areas molhadas.
4. Navegagio em Areas Movimentadas:

o Em corredores ou patios muito cheios, o aluno pode precisar diminuir o ritmo,
usar a bengala de forma mais protetora e estar mais atento aos sons e
movimentos ao redor.

5. Saber Quando e Como Pedir Ajuda:

o Mesmo com bom treinamento, havera situagbes em que o aluno pode se
sentir desorientado ou inseguro. E importante que ele saiba como pedir ajuda
de forma clara e assertiva a um colega, professor ou funcionario.

o Exemplo Pratico: "Com licenga, eu estou tentando encontrar a sala de
informatica e acho que me perdi. Vocé poderia me ajudar a chegar la ou me
dar uma dire¢cao?"

6. Conhecimento de Rotas de Fuga em Emergéncias:

o O aluno deve ser incluido nos treinamentos de evacuagao e conhecer as

rotas de fuga acessiveis e os procedimentos de emergéncia da escola.

Etiqueta na Mobilidade: Aspectos Sociais para a Comunidade Escolar:

A forma como a comunidade escolar interage com um aluno com deficiéncia visual que esta
se locomovendo de forma independente é fundamental para criar um ambiente respeitoso e
inclusivo.



1. Nao Interferir Desnecessariamente:

o Nao Pegar na Bengala: A bengala € uma extensdo do corpo do usuario.
Nunca se deve pegar, puxar ou brincar com a bengala de uma pessoa com
deficiéncia visual.

o Evitar Distragdes: Nao chamar ou tentar conversar com o aluno de forma
que desvie sua atencao quando ele esta concentrado em uma tarefa de
mobilidade complexa (ex: atravessando uma area movimentada, subindo
escadas). Espere um momento mais oportuno.

o Nao Empurrar ou Desviar Bruscamente: Se um aluno parece estar indo
em diregdo a um obstaculo que ele nao detectou, avise-o verbalmente de
forma calma e clara ("Cuidado, ha um degrau a sua frente!"), em vez de
agarra-lo ou empurra-lo.

2. Manter o Ambiente Previsivel e Desobstruido:
o Reforgar a importancia de ndo deixar mochilas, cadeiras ou outros objetos
em corredores e areas de passagem.
Manter portas totalmente abertas ou totalmente fechadas.
Avisar sobre mudancas temporarias no ambiente (ex: "Cuidado, colocamos
um aviso aqui no meio do corredor hoje.").
3. Oferecer Ajuda da Maneira Correta (Técnica de Guia Vidente):

o Se perceber que o aluno pode precisar de ajuda, ofereca de forma respeitosa
("Quer ajuda?"). Se ele aceitar, utilize a técnica de guia vidente correta (ele
segura seu braco), e nao o contrario.

4. Comunicac¢ao Clara ao se Aproximar ou Passar:

o Ao se aproximar de um aluno cego, especialmente por tras ou em um
ambiente ruidoso, identifique-se verbalmente para ndo assusta-lo.

o Ao passar por um aluno com deficiéncia visual em um corredor, se 0 espago
for um pouco apertado, pode-se dizer algo como "Com licenga, passando a
sua esquerda" para evitar colisdes acidentais.

5. Respeitar o Espago Pessoal:

o Assim como com qualquer pessoa, respeitar o espago pessoal do aluno com
deficiéncia visual.

6. Paciéncia em Locais de Aglomeracgao:

o Em filas ou locais com muitas pessoas, ter um pouco mais de paciéncia, pois
o aluno pode precisar de um pouco mais de tempo para se orientar e se
mover.

7. Inclusao Natural nas Atividades:

o Nao excluir o aluno de atividades que envolvam movimento por receio. Em
vez disso, pensar em como adaptar a atividade ou oferecer o suporte
necessario para sua participacao.

o Exemplo Pratico: Em uma brincadeira de pega-pega no patio, os colegas
podem combinar sinais sonoros ou tateis para que o aluno com deficiéncia
visual possa participar de forma mais segura e divertida.

A seguranga na mobilidade € uma responsabilidade compartilhada. O aluno com deficiéncia
visual aprende e aplica suas técnicas, enquanto a comunidade escolar contribui mantendo
um ambiente fisico seguro e cultivando uma cultura de respeito, empatia e colaboragéo.
Quando esses aspectos praticos e sociais sdo compreendidos e praticados por todos, a



escola se torna um espaco onde a mobilidade independente n&o é apenas possivel, mas
também uma experiéncia positiva e integradora.

Tépico 7: Comunicacao acessivel, Sistema Braille e
outros recursos de leitura e escrita para alunos com
deficiéncia visual

A comunicacgao como pilar da inclusao: desafios e estratégias para
alunos com deficiéncia visual

A comunicacéo é a espinha dorsal de qualquer processo de ensino-aprendizagem e
interacao social. Para alunos com deficiéncia visual, a capacidade de se comunicar
efetivamente e de acessar a comunicacao dos outros de forma plena é um pilar
fundamental para sua inclusdo bem-sucedida na escola e na sociedade. No entanto, a
auséncia ou limitagao da visdo pode impor alguns desafios especificos a comunicagéo, os
quais, uma vez compreendidos, podem ser mitigados por meio de estratégias conscientes e
um ambiente comunicacionalmente acessivel.

Desafios Comunicacionais Comuns:

1. Auséncia de Pistas Visuais Nao Verbais: Uma parcela significativa da
comunicagdo humana € nao verbal e visual: expressdes faciais (sorriso, franzir da
testa), contato visual, gestos, postura corporal. Alunos com deficiéncia visual podem
nao perceber essas pistas, o que pode levar a:

o Dificuldade na Interpretacao de Emoc¢oées e Intengdes: Um tom de voz
neutro acompanhado de um sorriso pode ser interpretado de forma diferente
por quem vé e por quem nao vé o Sorriso.

o Menor Feedback sobre a Reagao do Interlocutor: O aluno pode nao
perceber se o outro esta interessado, entediado ou confuso apenas pela sua
expressao facial.

o Exemplo Pratico: Um professor explica um conceito e olha para a turma
esperando sinais de compreensao. Um aluno cego pode n&o perceber os
acenos de cabeca afirmativos dos colegas ou a expressao de duvida de
outro, sentindo-se menos seguro sobre o entendimento geral da turma.

2. Uso e Interpretacao de Gestos: A aprendizagem de gestos convencionais (acenar,
dar de ombros, apontar) €, em grande parte, visual. Alunos cegos de nascenga
podem nao utilizar esses gestos espontaneamente ou podem ter dificuldade em
entender quando outros os utilizam sem uma verbalizagdo correspondente.

3. Referéncias Visuais na Linguagem: A linguagem cotidiana é repleta de referéncias
visuais ("Veja bem...", "Olha s6...", "Aquilo ali na prateleira de cima"). Embora
pessoas cegas compreendam o uso figurado dessas expressdes, a comunicagao
pode se tornar mais desafiadora se o interlocutor depender excessivamente de
apontamentos ou de referéncias que o aluno nao pode ver.



o Considere este cenario: Um colega diz a um aluno cego: "O livro que vocé
precisa esta bem aqui", enquanto aponta para uma prateleira. Sem a
descricao verbal da localizagao exata, a informacéao é inutil para o aluno
cego.

4. Inicio e Manutencao de Interag6es Sociais: Iniciar uma conversa ou se juntar a
um grupo pode ser mais desafiador sem as pistas visuais que indicam se as
pessoas estdo ocupadas, receptivas ou se 0 momento € apropriado.

5. Fadiga Auditiva: Como dependem mais da audi¢ao para obter informagdes, alunos
com deficiéncia visual podem experienciar fadiga auditiva em ambientes ruidosos ou
durante longos periodos de escuta atenta.

Estratégias para Promover uma Comunicacao Acessivel e Eficaz:

1. Verbalizagao Explicita e Descritiva:

o Substituir Pistas Visuais por Informag¢ao Verbal: Nomear emog¢des
("Percebo que vocé ficou contente com isso"), descrever agdes ("Estou
acenando para vocé em concordancia"), explicitar referéncias espaciais ("O
livro esta na prateleira mais alta, a sua direita, ao lado dos dicionarios").

o Chamar Pelo Nome: Sempre identificar a quem se esta dirigindo a palavra,
especialmente em grupo.

o ldentificar-se ao Falar: Incentivar todos (professores, colegas) a se
identificarem ao iniciar uma conversa com o aluno com deficiéncia visual, até
que ele se familiarize com as vozes.

2. Uso Consciente da Linguagem Corporal e do Toque (com Consentimento):

o Embora o aluno possa néo ver os gestos, a entonacdo da voz e pequenas
pausas podem transmitir muito.

o O toque, quando apropriado e consentido (ex: um leve toque no brago para
chamar a atencgao antes de falar), pode ser uma forma eficaz de
comunicacao.

3. Feedback Claro e Direto:

o Fornecer feedback verbal sobre a participagdo e o desempenho do aluno, ja
gue ele pode nao perceber sinais nao verbais de aprovagao ou necessidade
de ajuste.

4. Incentivo a Escuta Ativa por Parte de Todos:

o Promover um ambiente onde todos aprendam a ouvir atentamente, pois o
aluno com deficiéncia visual pode usar nuances na voz e pausas para
expressar ideias que outros expressariam visualmente.

5. Criagao de um Ambiente Comunicacionalmente Seguro:

o Encorajar o aluno a fazer perguntas, a pedir esclarecimentos e a expressar

suas necessidades comunicacionais sem receio.
Educar os colegas sobre como se comunicar de forma inclusiva.
Exemplo Pratico: O professor pode, no inicio do ano, conversar com a
turma sobre a importancia de serem descritivos ao falar com o colega cego,
de se identificarem e de ndo terem receio de usar palavras como "ver", pois
fazem parte da linguagem comum.

6. Utilizagdo de Multiplos Formatos de Comunicagao:

o Disponibilizar informagdes importantes em formatos acessiveis ao aluno
(Braille, daudio, digital acessivel), além da comunicacéo oral.



7. Paciéncia e Tempo para a Comunicagao:
o Permitir tempo suficiente para que o aluno processe a informagao auditiva e
formule suas respostas. Em algumas situag¢des, a comunicag¢ao pode
demandar um pouco mais de tempo e isso deve ser respeitado.

A comunicacao acessivel nao beneficia apenas o aluno com deficiéncia visual; ela torna a
interacdo mais clara, precisa e rica para todos os envolvidos. Ao adotar essas estratégias, a
escola e seus membros demonstram respeito pela diversidade e criam um ambiente onde
cada voz pode ser ouvida e compreendida, independentemente da forma como o mundo é
percebido.

O Sistema Braille: estrutura, alfabetizagao e sua relevancia continua na
era digital

O Sistema Braille, concebido ha quase duzentos anos por Louis Braille, transcende a
definicdo de um simples codigo de leitura e escrita para pessoas cegas. Ele € um simbolo
de autonomia intelectual, uma ferramenta essencial para a alfabetiza¢ao plena e um
passaporte para o vasto universo do conhecimento. Mesmo na era digital, com o advento de
tecnologias de voz e outros recursos, a relevancia do Braille permanece inquestionavel para
o desenvolvimento educacional e a inclusédo de individuos cegos.

Estrutura do Sistema Braille:

A genialidade do Sistema Braille reside em sua simplicidade e eficiéncia. Ele é baseado em
uma unidade fundamental chamada cela Braille, composta por seis pontos dispostos em
duas colunas de trés, numerados da seguinte forma:

1 04
2e o5
30 006

A presenca ou auséncia desses pontos em relevo permite 63 combinacdes diferentes
(excluindo a cela vazia, que representa o espaco). Essas combinagdes sao suficientes para
representar:

e As letras do alfabeto (maiusculas e minusculas, estas ultimas indicadas por um sinal
especifico quando necessario).

e Os numeros (que utilizam as mesmas combinacdes das letras a-j precedidas por um
sinal de numero).
Sinais de pontuacgao (virgula, ponto final, interrogagéo, etc.).
Simbolos matematicos e cientificos.
Notacdo musical.

O Braille pode ser escrito de forma "integral" (Grau 1), onde cada letra da palavra é
representada, ou de forma "abreviada" ou "estenografica" (Grau 2), onde combinagbes de
pontos representam palavras comuns, prefixos, sufixos ou grupos de letras, tornando a
leitura e a escrita mais rapidas e economizando espaco no papel.



Alfabetizagdo em Braille:

O processo de alfabetizagdo em Braille, embora siga principios pedagogicos semelhantes a
alfabetizacao visual, possui particularidades devido a natureza tatil do sistema.

1. Pré-Requisitos (Habilidades Pré-Braille): Como mencionado no Tépico 4, o
desenvolvimento de habilidades como discriminagao tatil fina, percepg¢ao espacial,
coordenagao motora bilateral e o conceito de permanéncia do objeto sao
fundamentais antes da introducao formal do cédigo.

2. Introducao a Cela e aos Pontos: Utilizacao de materiais concretos e ampliados
(caixas de ovos, blocos de montar com pinos, celas Braille grandes em madeira ou
plastico) para que a crianga compreenda a estrutura da cela e a posig¢ao dos seis
pontos.

3. Apresentagao Gradual das Letras: Geralmente, as letras sao introduzidas em
grupos baseados na similaridade de suas configuragdes de pontos ou na frequéncia
de uso. A associacio entre o som da letra, sua forma tatil em Braille e seu
significado é crucial.

o Exemplo Pratico: O professor pode apresentar a letra "a" (ponto 1)
associada a palavra "aviao", permitindo que a crianga toque em um modelo
de avido e sinta a letra "a" em Braille em uma etiqueta.

4. Leitura Tatil: Ensinar a técnica correta de leitura, que geralmente envolve o uso dos
dedos indicadores de ambas as méaos (ou da mao dominante) para deslizar
suavemente sobre as linhas de pontos, da esquerda para a direita. A sensibilidade
tatil dos dedos é desenvolvida com a pratica.

5. Escrita em Braille: Utilizando reglete e pungédo ou a maquina Perkins, conforme a
crianca desenvolve a coordenagao motora necessaria. A escrita em Braille reforca a
memorizagao dos caracteres e a compreensao da estrutura das palavras.

6. Desenvolvimento da Fluéncia e Compreensao: A leitura de textos variados e
significativos, com complexidade crescente, é essencial para que o aluno ganhe
fluéncia e desenvolva a capacidade de compreender e interpretar o que Ié.

Relevancia Continua do Braille na Era Digital:

Com o surgimento de leitores de tela, audiolivros e outras tecnologias de voz, alguns podem
questionar a necessidade de se aprender Braille. No entanto, o Braille oferece vantagens
Unicas que o audio por si s6 nao proporciona:

e Literacia Plena: A leitura tatil do Braille permite o contato direto com a ortografia
das palavras, a estrutura das frases, a pontuacao e a formatacao do texto
(paragrafos, titulos). Isso é fundamental para o desenvolvimento de uma escrita
correta e de uma compreensao mais profunda da linguagem.

o Considere este cenario: Um aluno que aprende apenas por audio pode ter
mais dificuldade em aprender a grafia correta de palavras homéfonas (ex:
"cela" e "sela") ou em entender o uso de virgulas e paragrafos, pois 0 audio
nao transmite essas nuances visuais da escrita da mesma forma que o
Braille.



¢ Independéncia na Tomada de Notas e Estudo: O Braille permite que o aluno faca
suas proéprias anotacoes, releia trechos especificos, consulte tabelas e graficos
tateis, e estude de forma mais ativa e independente do que apenas ouvindo.

e Acesso aInformagoes Especificas: Em areas como matematica, musica e
programacao, a representacdo em Braille de simbolos e estruturas complexas é
frequentemente mais precisa e eficiente do que a descricao verbal.

e Privacidade: A leitura em Braille é silenciosa e privada, permitindo que o usuario
leia em qualquer ambiente sem que outros saibam o conteudo.

e Conexao com o Mundo Digital: Longe de ser obsoleto, o Braille se integra
perfeitamente com a tecnologia digital através das linhas Braille eletrénicas. Esses
dispositivos, como ja mencionado, exibem o conteudo da tela do computador ou
smartphone em Braille tatil, permitindo uma leitura dindmica e interativa de e-mails,
paginas da web, livros digitais e qualquer texto eletrdnico.

o Imagine aqui a seguinte situagdo: Um estudante universitario cego utiliza
uma linha Braille para revisar seu trabalho de concluséo de curso, verificando
minuciosamente a ortografia, a pontuacao e a formatagao, algo que seria
muito mais dificil e menos preciso apenas com um leitor de tela.

O Sistema Braille ndo é apenas um método de leitura e escrita; € uma ferramenta de
empoderamento, uma chave para a educagao de qualidade e um simbolo da capacidade e
da cultura das pessoas cegas. Incentivar e apoiar o aprendizado do Braille, juntamente com
0 uso das tecnologias digitais acessiveis, é investir na autonomia, na criticidade e no pleno
desenvolvimento do potencial de cada aluno com deficiéncia visual.

Recursos para escrita em Braille: da reglete e pun¢ao a maquina Perkins
e softwares de transcricao

Assim como a leitura em Braille, a escrita nesse sistema é uma habilidade fundamental para
a comunicacao, o registro de informacgdes e a producdo de conhecimento por parte de
alunos cegos. Existem diferentes recursos e instrumentos que viabilizam a escrita em
Braille, cada um com suas caracteristicas, vantagens e contextos de uso, desde os mais
simples e manuais até os mecéanicos e digitais.

1. Reglete e Puncgéo (Escrita Manual): Este é o método mais tradicional e basico para a
escrita em Braille.

e Componentes:

o Reglete: Uma placa, geralmente metalica ou plastica, com duas partes que
se abrem e fecham. A parte superior possui fileiras de celas Braille vazadas,
e a inferior tem depressdes correspondentes aos pontos. O papel é inserido
entre elas. Existem regletes de diversos tamanhos (de bolso, de pagina
inteira, positivas — que permitem escrever da esquerda para a direita, embora
menos comuns para escrita manual direta).

o Puncgao: Um pequeno estilete com uma ponta metalica afiada, usado para
pressionar o papel contra as depressdes da reglete, formando os pontos em
relevo no verso da folha.

e Processo de Escrita: O usuario escreve da direita para a esquerda, e os caracteres
sdo formados de maneira espelhada (invertida). Isso ocorre porque os pontos sao



feitos no verso do papel; quando a folha é virada para a leitura, os pontos ficam na
orientagao correta (da esquerda para a direita).
e Vantagens:
o Baixo Custo: E o recurso mais acessivel financeiramente.
o Portabilidade: Regletes pequenas sao faceis de transportar.
o Independéncia de Energia: Nao requerem baterias ou eletricidade.
o Desenvolvimento Tatil: A escrita manual pode ajudar a reforgar a
memorizacao da forma dos caracteres Braille.
e Desvantagens:
o Lentidao: A escrita é consideravelmente mais lenta do que com outros
métodos.
o Esforgo Fisico: Requer certa forga e coordenagao motora fina, podendo ser
cansativa para escritas longas.
o Corregao Dificil: Corrigir erros € mais complicado (geralmente se apaga o
ponto pressionando-o com a unha ou um objeto liso, ou se refaz a
palavra/frase).
o Leitura Indireta: Nao se pode ler o que esta sendo escrito no mesmo
momento, sendo necessario virar a folha.
e Exemplo Pratico: Um aluno cego pode usar uma reglete de mesa para fazer seus
deveres de casa que envolvam escrita em Braille, ou uma reglete de bolso para
anotar um numero de telefone ou um lembrete rapido.

2. Maquina de Escrever Braille (ex: Perkins Brailler): Um dispositivo mecanico robusto
que facilita e agiliza a escrita em Braille.

e Funcionamento: Possui um teclado com seis teclas principais, cada uma
correspondente a um dos pontos da cela Braille (1, 2, 3, 4, 5, 6), uma tecla de
espaco, uma tecla de retrocesso, e alavancas para avango do papel e mudanga de
linha. O usuario pressiona simultaneamente as teclas dos pontos que compdem o
caractere desejado, e os pontos sdo gravados em relevo diretamente no lado da
leitura do papel.

e Vantagens:

o Velocidade e Eficiéncia: Permite uma escrita muito mais rapida e com
menos esforgo fisico do que a reglete.
Qualidade do Ponto: Os pontos sdo uniformes e bem definidos.
Leitura Imediata: O que é escrito pode ser lido imediatamente.
Facilidade de Uso: Apds um periodo de aprendizado, torna-se bastante
intuitiva.

e Desvantagens:

o Custo Elevado: E um equipamento significativamente mais caro.

o Peso e Tamanho: E maior e mais pesada, dificultando o transporte
frequente.

o Ruido: A digitagdo produz um som caracteristico que pode ser uma distragéo
em ambientes silenciosos.

e Exemplo Pratico: Um aluno utiliza a maquina Perkins em sala de aula para tomar
notas durante as explicagées do professor ou para escrever uma redagao em Braille
com maior agilidade e clareza.



3. Linhas Braille Eletronicas com Teclado Braille: Muitas linhas Braille eletrénicas
(dispositivos que exibem o contelido da tela do computador em Braille tatil) também vém
com um teclado Braille integrado, que funciona de forma similar as teclas da maquina
Perkins.

e Funcionamento: O usuario digita no teclado Braille da linha, e o texto aparece no
software do computador (editor de texto, e-mail, etc.) e, simultaneamente, na prépria
linha Braille para verificagao tatil.

e Vantagens: Combina a escrita tatil do Braille com a edicdo e armazenamento digital
do texto. E silencioso e portatil (no caso de linhas Braille menores).

e Desvantagens: Custo elevado da linha Braille. Requer um dispositivo (computador,
tablet) ao qual se conectar.

e Imagine aqui a seguinte situagao: Um estudante universitario cego usa sua linha
Braille com teclado para participar de um chat online, digitando suas mensagens em
Braille e lendo as respostas dos outros de forma tatil e dinamica.

4. Softwares de Transcri¢do Braille e Impressoras Braille: Esses recursos sdo mais
voltados para a producao de materiais em Braille do que para a escrita direta pelo aluno,
mas sao fundamentais no contexto educacional.

e Softwares de Transcri¢ao (ex: Braille Facil no Brasil, Duxbury Braille Translator
- DBT): Convertem texto digital (de arquivos .doc, .txt, .pdf acessivel) para o codigo
Braille, aplicando as regras de formatagao e, se configurado, a estenografia (Braille
Grau 2).

e Impressoras Braille (Embossers): Utilizam o arquivo gerado pelo software de
transcricdo para imprimir o texto em relevo em papel Braille.

¢ Importancia: Permitem que professores, escolas ou centros de apoio produzam
livros didaticos, provas, atividades e outros materiais em Braille de forma mais
rapida e em maior quantidade do que seria possivel manualmente.

e Considere este cenario: O professor do AEE utiliza o software Braille Facil para
transcrever uma lista de exercicios de matematica para o Braille e, em seguida,
imprime varias copias na impressora Braille da escola para distribuir aos alunos
cegos da turma.

A escolha do recurso de escrita em Braille mais adequado dependera das necessidades
individuais do aluno, da tarefa a ser realizada, do contexto e dos recursos disponiveis. O
ideal é que o aluno tenha a oportunidade de aprender e utilizar diferentes ferramentas,
desenvolvendo a flexibilidade para optar pela mais conveniente em cada situacao, desde
uma anotacao rapida com reglete até a produgao de um trabalho extenso com a maquina
Perkins ou um editor de texto digital via linha Braille.

Leitura tatil de graficos, tabelas e mapas: tornando o visual palpavel

Informagdes apresentadas visualmente através de graficos, tabelas e mapas sdo comuns
em diversas disciplinas escolares, desde a matematica e geografia até as ciéncias e
histéria. Para alunos cegos, o acesso a essas informagdes requer que elas sejam
traduzidas para um formato tatil, permitindo a exploragao e a compreensao através do



toque. A criacdo de representacdes tateis eficazes € uma arte que combina simplificagao,
clareza e o uso inteligente de texturas, relevos e legendas em Braille.

Principios Gerais para a Adaptagao Tatil:

1. Simplificagado Drastica: A informagéo visual original é frequentemente rica em
detalhes que podem ser redundantes ou confusos para a percepcao tatil. E crucial
simplificar, focando nos elementos e relagées mais importantes que se deseja
transmitir. Muitos detalhes visuais ndo se traduzem bem para o tato.

o Exemplo Pratico: Um mapa geografico visualmente poluido, com dezenas
de cidades pequenas, rios menores e variagdes sutis de relevo, precisara ser
drasticamente simplificado em sua versao tatil, destacando apenas as
principais cidades, rios importantes, fronteiras e talvez uma indicagao geral
do relevo (plano, montanhoso).

2. Clareza e Discriminagao Tatil: Os elementos em relevo devem ser claramente
distinguiveis uns dos outros pelo tato. Isso envolve:

o Espagcamento Adequado: Evitar o excesso de informacgdes tateis em uma
area pequena, o que pode tornar o material "ilegivel" tateando.

o Diferenciacdo de Linhas e Areas: Utilizar diferentes tipos de linhas
(continuas, tracejadas, pontilhadas, mais grossas, mais finas) e diferentes
texturas (lisas, asperas, estriadas, pontilhadas) para representar diferentes
categorias de informacao.

o Altura do Relevo: O relevo deve ser proeminente o suficiente para ser
sentido, mas nao tao alto a ponto de ser desconfortavel ou fragil.

3. Uso de Legendas em Braille: Toda informacéo textual (titulos, nomes de eixos,
legendas de cores/texturas, nomes de locais) deve ser fornecida em Braille,
posicionada de forma légica e préxima aos elementos a que se refere, sem
sobrecarregar o desenho tatil.

4. Consisténcia: Se uma determinada textura ou tipo de linha é usado para
representar algo em um grafico (ex: linha tracejada para dados projetados), essa
convencao deve ser mantida em outros graficos similares, se possivel, e explicada
na legenda.

Adaptacao de Graficos:

e Graficos de Barras: As barras podem ser representadas por areas em relevo com
texturas diferentes ou com alturas variaveis que podem ser comparadas tateando.
Os eixos devem ter marcagdes tateis e legendas em Braille.

o Exemplo Pratico: Em um grafico de barras mostrando a populagao de
diferentes cidades, cada barra pode ser uma tira de EVA de altura
proporcional a populagdo, com o nome da cidade em Braille abaixo ou ao
lado. O eixo Y (populagao) teria marcagdes numéricas em Braille.

e Graficos de Linhas: As linhas podem ser feitas com barbante, fio de 13, cola em
relevo ou impressas em papel expansivel. Pontos de dados importantes podem ser
marcados com um pequeno circulo ou quadrado em relevo.

e Graficos de Pizza (Setores): O circulo pode ser delimitado, e cada setor
preenchido com uma textura diferente. As porcentagens e legendas de cada setor
devem estar em Braille, dentro ou ao lado do setor, ou em uma legenda separada.



Adaptacao de Tabelas:

Linhas e Colunas: As linhas e colunas de uma tabela podem ser demarcadas com
linhas em relevo (usando reglete, papel expansivel ou colagem).

Células: O conteudo de cada célula deve ser apresentado em Braille. Se o contetdo
for extenso, pode ser necessario simplificar ou usar abreviagées (com a devida
legenda).

Cabecgalhos: Os cabecalhos das linhas e colunas devem estar claramente
identificados.

o

Exemplo Pratico: Uma tabela de horarios escolares pode ter os dias da
semana como colunas e os horarios como linhas, com as respectivas
disciplinas em Braille nas células correspondentes. As linhas divisoérias
podem ser feitas com uma reglete e pungao, criando um sulco tatil.

Adaptacao de Mapas:

Mapas Geograficos (Fisicos e Politicos):

O

Contornos: Fronteiras de paises, estados, continentes e linhas costeiras
devem ser representadas por linhas em relevo bem definidas.

Corpos d'Agua: Oceanos, lagos e rios principais podem ser indicados por
uma textura diferente (ex: uma superficie lisa ou com ondulagdes suaves) ou
por um rebaixamento do relevo.

Relevo: Montanhas podem ser representadas por areas com textura mais
aspera ou por elevagdes graduais.

Cidades e Pontos de Interesse: Marcados com simbolos tateis (circulos,
quadrados, triangulos em relevo) e identificados com legendas em Braille.
Rosa dos Ventos e Escala: Incluir uma rosa dos ventos tatil e, se relevante,
uma indicagio de escala.

Plantas Baixas (da escola, de uma sala):

o

Paredes, portas, janelas, mobiliario principal devem ser representados de
forma simplificada, com linhas em relevo.

Rotas importantes podem ser destacadas com uma textura diferente.
Imagine aqui a seguinte situagao: Para uma aula de Geografia sobre a
Regido Nordeste do Brasil, o professor prepara um mapa tatil. O contorno da
regiao é feito com barbante grosso. Os estados sédo delimitados com
barbante mais fino, e cada estado tem uma sigla em Braille no seu interior.
Os principais rios sao representados por linhas de cola em relevo, € a area
do Oceano Atlantico tem uma textura de lixa fina. A capital de cada estado é
um pequeno circulo de EVA.

Técnicas de Producéo:

Kit de Desenho Geométrico Adaptado: Inclui réguas com marcacdes em relevo e
Braille, esquadros, transferidores adaptados e compassos que podem marcar pontos
ou linhas em relevo.

Materiais ja mencionados: Papel termoformavel (swell paper), colagem de
texturas, impressao 3D.



Exploragao Tatil: O aluno precisa ser ensinado a explorar esses materiais tateis de forma
sistematica: primeiro ter uma visao geral do todo, depois identificar as partes e suas
relagdes, e utilizar as legendas em Braille. A exploragao tatil € geralmente mais lenta e
sequencial do que a percepg¢ao visual global.

Tornar graficos, tabelas e mapas acessiveis tateando nao é apenas uma questao de
transpor linhas e formas, mas de pensar em como a informagao espacial e relacional pode
ser comunicada de forma eficaz através do toque. E um desafio que exige criatividade,
conhecimento do Sistema Braille e, acima de tudo, a compreensao de como o aluno cego
percebe e constrdi o conhecimento sobre o mundo.

Recursos de audio para acesso a informacgao: livros falados, gravadores
e podcasts educativos

Em um mundo onde a informacao visual é predominante, os recursos de audio
desempenham um papel complementar e, por vezes, fundamental no acesso ao
conhecimento e a cultura para alunos com deficiéncia visual. Eles oferecem uma via
alternativa e eficaz para consumir textos, registrar ideias e explorar conteudos educativos,
trabalhando em conjunto com o Braille e outras tecnologias assistivas.

Livros Falados (Audiolivros):

Os livros falados sao gravacgoes de textos lidos em voz alta. Eles podem ser uma
ferramenta poderosa para o aprendizado e o lazer.

e Tipos de Narragao:

o Narragdao Humana: Realizada por narradores profissionais, atores ou
voluntarios. Uma boa narracdo humana pode transmitir emocao, entonacao e
nuances do texto, tornando a experiéncia de "leitura" mais rica e envolvente.

o Voz Sintetizada: Produzida por softwares leitores de tela ou aplicativos que
convertem texto em fala (TTS - Text-to-Speech). A qualidade das vozes
sintetizadas tem melhorado muito, tornando-as cada vez mais naturais e
agradaveis de ouvir.

e Formatos:

o CDs de Audio ou MP3: Formatos tradicionais, faceis de reproduzir em
diversos aparelhos.

o DAISY (Digital Accessible Information System): Um formato padrao
internacional para livros falados digitais acessiveis. Permite uma navegagao
estruturada pelo livro, similar a de um livro impresso (ir para capitulos
especificos, paginas, sec¢des, soletrar palavras, adicionar marcadores).
Requer players de hardware ou software compativeis com DAISY.

o Plataformas de Streaming e Aplicativos: Muitas plataformas comerciais
(Audible, Storytel, Ubook) e bibliotecas digitais (como a Dorina Nowill para
Cegos no Brasil) oferecem vastos catalogos de audiolivros via aplicativos.

e Vantagens para Alunos com Deficiéncia Visual:

o Acesso a um Grande Volume de Textos: Especialmente para obras que
nao estao disponiveis em Braille ou para alunos que nao sao fluentes em
Braille.



o Velocidade de Leitura: Para alguns, ouvir pode ser mais rapido do que ler
em Braille, especialmente textos longos.

o Multitarefa (com ressalvas): Possibilidade de ouvir enquanto realiza outras
atividades (embora para estudo concentrado, a atencéo total seja
recomendada).

o Complemento ao Braille: Pode ser usado em conjunto com o Braille (ex:
ouvir um capitulo e depois reler trechos importantes em Braille para fixar a
ortografia).

o Acesso Imediato: Livros digitais falados podem ser baixados e acessados
instantaneamente.

e Exemplo Pratico: Um aluno do ensino médio precisa ler um classico da literatura
brasileira para uma prova. A versao em Braille € muito volumosa e ele tem pouco
tempo. Ele opta por ouvir o audiolivro narrado por um ator, o que o ajuda a
mergulhar na histdria e a compreender os personagens, complementando com
resumos e analises que ele Ié em formato digital acessivel com seu leitor de tela.

Gravadores de Voz:

Como ja abordado no contexto da comunicagao e da tecnologia assistiva, os gravadores
(digitais ou em aplicativos de smartphone) sao ferramentas versateis para:

Gravar Aulas e Palestras: Para revisdo posterior.

Fazer Anotagoes Orais Rapidas: Quando a escrita em Braille ou digital néo é
pratica.

Estudar: Gravar resumos, listas de vocabulario, ou explicagbes para si mesmo.
Registrar Entrevistas ou Trabalhos em Grupo.

Exemplo Pratico: Durante uma aula de campo em um museu, onde nao é permitido
tocar em muitas pegas, um aluno cego grava as descri¢cdes detalhadas fornecidas
pelo guia ou pelo professor para poder estuda-las depois, associando-as as poucas
pecas que pdde explorar tateando.

Podcasts Educativos:

Os podcasts (programas de audio digitais, geralmente em formato de episddios, que podem
ser baixados ou ouvidos via streaming) emergiram como um meio popular e acessivel para
a disseminacao de informacgdes e entretenimento.

e Potencial Educacional: Existe uma crescente oferta de podcasts com contetudo
educativo sobre os mais diversos temas: historia, ciéncias, atualidades, idiomas,
filosofia, etc.

e Acessibilidade: Por serem nativamente em audio, sao diretamente acessiveis para
alunos com deficiéncia visual.

e Flexibilidade: Podem ser ouvidos em qualquer lugar e a qualquer momento, no
ritmo do aluno.

e Engajamento: Muitos podcasts utilizam narrativas envolventes, entrevistas e efeitos
sonoros que podem tornar o aprendizado mais dindmico e interessante.

e Exemplo Pratico: Um professor de histdria pode indicar aos alunos um episédio de
um podcast que discute o periodo da Guerra Fria, complementando o material



didatico tradicional. O aluno com deficiéncia visual pode ouvir o podcast no seu
smartphone, absorvendo informagdes e diferentes perspectivas sobre o tema.

Consideragdes para o Uso de Recursos de Audio:

e Escuta Ativa: E importante desenvolver habilidades de escuta ativa e critica, e ndo
apenas ouvir passivamente. Fazer anotacdes (em Braille, digitalmente ou gravando
suas proéprias reflexées) pode ajudar.

e Qualidade do Audio: Uma boa qualidade de gravagéo e narragdo é fundamental
para a compreensao e para evitar fadiga auditiva.

e Verificacao de Informagodes: Especialmente com podcasts ou materiais de fontes
menos formais, € importante verificar a precisao e a confiabilidade das informacoes.

e Equilibrio com Outras Formas de Leitura: O audio é um excelente recurso, mas
nao deve substituir completamente a leitura em Braille para alunos cegos, devido a
importancia do Braille para a literacia plena.

Os recursos de audio, quando bem selecionados e integrados as estratégias de estudo,
oferecem aos alunos com deficiéncia visual uma rica e variada fonte de acesso a
informacao, contribuindo significativamente para sua autonomia intelectual, seu repertério
cultural e seu sucesso educacional. A escola pode incentivar a exploragéo desses recursos
e ajudar os alunos a desenvolverem as habilidades necessarias para utiliza-los de forma
critica e eficaz.

Tecnologias de voz: softwares leitores de tela e assistentes virtuais
como ferramentas de leitura e interagcao

As tecnologias de voz transformaram radicalmente a maneira como as pessoas com
deficiéncia visual interagem com o mundo digital e acessam informacgoes. Softwares leitores
de tela e assistentes virtuais, impulsionados por avangos em sintese de voz e
reconhecimento de fala, tornaram-se ferramentas cotidianas indispensaveis para muitos,
oferecendo niveis de autonomia e acesso antes inimaginaveis.

Softwares Leitores de Tela (Revisitados com Foco na Leitura e Interagao):

Ja mencionamos os leitores de tela (JAWS, NVDA, VoiceOver, TalkBack) como softwares
que verbalizam o conteudo da tela. Aqui, vamos focar em como eles especificamente
facilitam a leitura de textos digitais e a interagcao com interfaces.

e Leitura de Documentos e Livros Digitais:

o Permitem a leitura de arquivos em formatos como .txt, .doc, .pdf acessivel,
ePub, HTML, entre outros.

o O usuario pode controlar a velocidade da fala, o tipo de voz, e navegar pelo
texto por caractere, palavra, linha, paragrafo, pagina ou cabegalho.

o Recursos como soletrar palavras, ler pontuagao, anunciar atributos de
formatagéo (negrito, cores — se a informacao de cor for relevante e
programada para ser lida) sdo comuns.

o Exemplo Pratico: Um aluno cego recebe um artigo cientifico em formato
PDF para um trabalho escolar. Ele abre o arquivo em seu computador e seu
leitor de tela comeca a ler o conteudo. Ele pode pausar a leitura, voltar a um



paragrafo anterior, ou pedir para o software soletrar um termo técnico que
nao compreendeu bem auditivamente.

e Navegacao na Web:

o

Leitores de tela sdo essenciais para acessar a internet. Eles anunciam links,
cabecalhos, formularios, imagens com texto alternativo (alt text), e permitem
que o usuario navegue de forma estruturada pelas paginas, utilizando
comandos de teclado para pular para diferentes segdes.

Imagine aqui a seguinte situagao: Para pesquisar sobre a histéria da sua
cidade, um aluno cego utiliza o VoiceOver em seu tablet para acessar um site
da prefeitura. Ele ouve o titulo da pagina, navega pelos links do menu
principal, encontra a segao "Histéria" e comeca a ler o texto, parando para
explorar links internos que aprofundam certos topicos.

e Comunicagao Escrita:

o

o

Ao digitar em um editor de texto, e-mail ou aplicativo de mensagens, o leitor
de tela pode ecoar cada caractere, palavra ou ambos, permitindo que o
usuario verifique o que esta escrevendo.

A leitura de e-mails recebidos e a navegacéao pelas caixas de entrada
também sao facilitadas.

¢ Interagao com o Sistema Operacional e Aplicativos:

o

Desde ligar o computador ou smartphone até abrir programas, gerenciar
arquivos, ajustar configuragdes e usar aplicativos diversos (planilhas,
apresentacdes — desde que acessiveis), o leitor de tela fornece o feedback
auditivo necessario para a interagao.

Assistentes Virtuais (Siri, Google Assistente, Alexa, etc.):

Assistentes virtuais controlados por voz tornaram-se cada vez mais integrados aos nossos
dispositivos e lares, oferecendo uma forma de interagao méaos-livres que pode ser
particularmente Util para pessoas com deficiéncia visual.

e Acesso Rapido a Informacgao:

o

Fazer perguntas e obter respostas imediatas sobre fatos, defini¢cdes, previsdo
do tempo, noticias, resultados esportivos, etc.

Exemplo Pratico: Um aluno com baixa visdo, enquanto prepara o café da
manha, pergunta ao seu assistente virtual: "Qual € a previsdo do tempo para
hoje?". A resposta auditiva o ajuda a decidir que roupa usar e se precisa
levar guarda-chuva para a escola.

e Controle de Dispositivos e Aplicativos:

O

Realizar chamadas telefbnicas, enviar mensagens de texto ditadas, definir
lembretes e alarmes, criar eventos no calendario, tocar musica, ouvir
podcasts, controlar dispositivos domésticos inteligentes (luzes, termostatos) —
tudo por comandos de voz.

e Realizagao de Tarefas Simples:

O

Fazer céalculos matematicos, tradugdes rapidas, listas de compras.

e Navegacédo e Mobilidade (Limitada):

o

Perguntar por dire¢des ou estabelecimentos préximos (embora para
navegacgao detalhada e segura, aplicativos de GPS especificos para
pedestres com DV sejam mais indicados).



e Vantagens da Interagao por Voz:

o Maos Livres: Permite realizar tarefas enquanto as maos estdo ocupadas.

o Rapidez (para algumas tarefas): Falar um comando pode ser mais rapido
do que navegar por menus.

o Facilidade de Uso: A interface de voz pode ser mais intuitiva para alguns
usuarios do que interfaces graficas complexas.

e Limitagoes:

o Requerem conexado com a internet para a maioria das funcionalidades.
o A precisdo do reconhecimento de voz pode variar.

o Nem todas as tarefas complexas podem ser realizadas apenas por voz.
o Questdes de privacidade relacionadas a coleta de dados de voz.

e Considere este cenario: Um aluno cego esta estudando para uma prova de historia
e precisa se lembrar da data da Proclamagao da Republica no Brasil. Em vez de
pegar seu celular e usar o leitor de tela para pesquisar, ele simplesmente pergunta
ao seu assistente virtual: "Ok Google, qual a data da Proclamacao da Republica no
Brasil?". Ele obtém a resposta auditiva instantaneamente.

As tecnologias de voz, seja através de leitores de tela robustos que permitem uma interagao
profunda com sistemas computacionais, seja por meio da conveniéncia dos assistentes
virtuais para tarefas rapidas, sdo ferramentas transformadoras. Elas capacitam os alunos
com deficiéncia visual a acessar, processar e produzir informagcéo de maneiras que eram
impensaveis algumas décadas atras, promovendo sua autonomia, participagao e sucesso
educacional em um mundo cada vez mais digital e conectado. A familiaridade e a
proficiéncia no uso dessas tecnologias sao, portanto, habilidades cruciais a serem
desenvolvidas.

A importancia da audiodescri¢ao para a compreensao de conteudos
visuais complexos

A audiodescricdo (AD) é um recurso de acessibilidade comunicacional fundamental que visa
tornar conteudos visuais — sejam eles estaticos ou dindmicos — compreensiveis para
pessoas com deficiéncia visual. Ela consiste na traducao de imagens em palavras, através
de uma narragao descritiva adicional que fornece informacdes sobre os elementos visuais
cruciais para o entendimento da obra ou do evento. Em um contexto educacional e cultural
cada vez mais rico em estimulos visuais, a audiodescricao se torna uma ponte essencial
para a inclusao e a participagao plena.

O Que a Audiodescri¢cdo Descreve?

A AD foca em descrever objetivamente os elementos visuais que sao significativos para a
compreensido da mensagem, da narrativa ou da estética, e que nao sao perceptiveis
apenas pelo audio original (dialogos, musica, efeitos sonoros). Isso pode incluir:

e Em conteudos audiovisuais (filmes, videos, documentarios, pecgas de teatro):
o Acgoes e Linguagem Corporal: Gestos, movimentos, expressoes faciais dos
personagens.
o Cenarios e Ambientes: Onde a cena se passa, detalhes da decoracgao,
paisagens.



O

Figurinos e Aparéncia dos Personagens: Roupas, caracteristicas fisicas
relevantes.

Informagoes Visuais na Tela: Créditos, legendas explicativas, datas, locais
que aparecem escritos.

Transi¢6es de Cena e Efeitos Visuais Importantes.

e Em imagens estaticas (obras de arte, fotografias, graficos, ilustragées):

o

o

O

Composicao Geral: Disposicao dos elementos, cores predominantes
(descritas de forma referencial), estilo.

Figuras e Objetos: O que esta representado, suas caracteristicas, posigoes.
Contexto e Detalhes Significativos.

e Em eventos ao vivo (espetaculos de danca, desfiles, eventos esportivos):

o

Movimentos dos bailarinos, coreografias, figurinos, cenario, expressoes.

Como a Audiodescricao é Apresentada?

e Em Audiovisuais: A narragdo da AD ¢ inserida nos intervalos dos dialogos e dos
sons essenciais, de forma concisa para nao sobrepor a trilha sonora original.

e Em Imagens Estaticas: Pode ser um texto escrito para ser lido por um leitor de tela,
uma gravacao de audio, ou uma descricao feita ao vivo por um mediador.

e Em Eventos ao Vivo: Geralmente é transmitida por meio de fones de ouvido para o
publico com deficiéncia visual, com um audiodescritor narrando em tempo real.

A Importancia da Audiodescri¢gdo no Contexto Educacional:

1. Acesso a Materiais Pedagoégicos Visuais:

o

Videos educativos, documentarios, filmes historicos ou cientificos exibidos
em sala de aula tornam-se plenamente compreensiveis.

llustragbes em livros didaticos, graficos, mapas conceituais e fotografias
podem ser acompanhados de audiodescri¢cdes (seja em audio ou texto para
leitor de tela).

Exemplo Pratico: Ao estudar o Renascimento, o professor exibe um
documentario sobre as obras de Leonardo da Vinci. Com a audiodescricao, o
aluno cego pode acompanhar as explica¢des sobre a técnica do sfumato na
Mona Lisa, a perspectiva no afresco da Ultima Ceia, e os detalhes dos
estudos anatdmicos, enriquecendo sua compreensao para além da simples
narrativa verbal do professor.

2. Participagdao em Atividades Culturais e de Lazer:

o

Permite que o aluno com deficiéncia visual desfrute de idas ao cinema, ao
teatro, a museus e exposigdes junto com seus colegas, tendo uma
experiéncia mais completa e significativa.

Imagine aqui a seguinte situagao: A turma vai assistir a uma pega de teatro
como atividade escolar. Com o recurso de audiodescri¢cao disponivel, o aluno
cego nao perde os detalhes da movimentagao dos atores em cena, das
mudancgas de cenario ou das expressdes que revelam as emogdes dos
personagens, acompanhando a trama de forma muito mais imersiva.

3. Desenvolvimento do Repertério Imagético e Cultural:



o A AD ajuda a construir um "vocabulario visual" mental, permitindo que o
aluno forme imagens mentais mais ricas e precisas do mundo ao seu redor e
das representacgdes artisticas e culturais.

o Amplia o conhecimento sobre estéticas, estilos visuais, e a forma como a
sociedade se comunica através de imagens.

4. Inclusao Social:

o Ao ter acesso as mesmas informacgdes visuais que seus colegas (traduzidas
em palavras), o aluno com deficiéncia visual pode participar mais ativamente
das conversas, debates e atividades que se seguem a fruicdo de um
conteudo visual, sentindo-se mais integrado ao grupo.

Caracteristicas de uma Boa Audiodescricao:

Objetividade: Descrever o que se vé, sem interpretar ou emitir opinies.
Precisao: Usar linguagem clara, concisa e precisa.
Priorizagao: Selecionar os elementos visuais mais importantes para a
compreensao, pois o tempo para a descri¢ao é limitado.

e Vocabulario Adequado: Utilizar um vocabulario rico e apropriado ao conteudo e ao
publico.

e Ritmo e Entonacgédo: A narracao deve ser fluida e com entonagao que nao interfira
na emocéao da obra original.

A audiodescrigao € mais do que uma simples tradug&o; € uma arte que requer
sensibilidade, técnica e um profundo respeito pela obra original e pelo publico a que se
destina. No ambiente escolar, incentivar a busca por materiais com AD, e até mesmo
promover projetos onde os préprios alunos (com e sem deficiéncia visual) aprendam a criar
roteiros de audiodescricdo para imagens ou pequenas cenas, pode ser uma forma poderosa
de trabalhar a acessibilidade, a empatia e a valorizagdo da comunicacdo em todas as suas
formas.

Estratégias para o desenvolvimento da comunicagao oral e da escuta
ativa

Enquanto o Sistema Braille, os recursos tateis e as tecnologias de voz sao cruciais para o
acesso a informacgédo escrita e digital, as habilidades de comunicagao oral (falar) e de
escuta ativa (ouvir e compreender) sao igualmente vitais para a interagédo social, o
aprendizado colaborativo e a participacéo efetiva do aluno com deficiéncia visual em sala de
aula e na vida. Embora esses alunos geralmente desenvolvam a linguagem oral de forma
similar aos seus pares videntes, algumas nuances podem ser trabalhadas para aprimorar
ainda mais sua eficacia comunicacional.

Desenvolvimento da Comunicag¢ao Oral:

1. Clareza e Articulagdo na Fala:
o Incentivar uma boa articulagdo das palavras e uma projecéo de voz
adequada ao ambiente, para que o aluno seja compreendido claramente por
todos.



o Trabalhar a respiracéo e o ritmo da fala, evitando falar muito rapido ou de
forma hesitante.

2. Uso da Entonagéao, Pausas e Enfase:

o Como as expressoes faciais podem nao ser o principal canal para transmitir
emoc¢ao ou intengdo, o uso consciente da entonacéo da voz, das pausas e
da énfase em palavras-chave torna-se ainda mais importante para dar
significado e expressividade a fala.

o Exemplo Pratico: Ao contar uma histdria ou apresentar um seminario, o
aluno pode ser orientado a variar o tom de voz para indicar suspense, alegria
Ou surpresa, e a usar pausas para criar expectativa ou dar tempo para a
audiéncia absorver uma ideia importante.

3. Organizacao do Discurso:

o Ajudar o aluno a estruturar suas ideias de forma logica e coerente ao se
expressar oralmente, seja para responder a uma pergunta, participar de um
debate ou fazer uma apresentacao.

o Técnicas como iniciar com uma introducgdo, desenvolver os argumentos e
concluir de forma clara podem ser ensinadas.

4. Vocabulario e Precisao Verbal:

o Estimular a ampliagdo do vocabulario e o uso de palavras precisas para
descrever suas ideias, sentimentos e percepgdes, especialmente aquelas
que nao sao visuais.

5. Habilidades de Conversacao:

o Iniciar e Terminar Conversas: Ensinar formas apropriadas de iniciar um
didlogo (ex: "Com licencga, posso fazer uma pergunta?" ou "OIa, [nome],
gostaria de conversar sobre...") e de sinalizar o fim de sua fala ou da
conversa.

o Manter o Tépico e Trocar de Turno: Habilidades de manter o foco no
assunto da conversa e de perceber os momentos adequados para falar e
para ouvir o outro.

o Fazer Perguntas e Pedir Esclarecimentos: Incentivar o aluno a ser ativo na
busca por compreenséo, perguntando quando nao entender algo.

6. Uso de Descrigoes Verbais (quando o aluno é o emissor):

o Ao descrever um objeto que ele tocou, um som que ouviu, ou uma ideia que
formou, incentivar o uso de detalhes ricos e linguagem sensorial que ajudem
o interlocutor (especialmente se vidente) a compreender sua perspectiva.

o Imagine aqui a seguinte situacao: Um aluno cego descreve uma escultura
que explorou tateando: "E uma forma alongada, com uma superficie muito
lisa e fria em algumas partes, mas com reentrancias asperas e pontiagudas
em outras. Parece representar um passaro com as asas abertas, mas de
uma forma bem abstrata."

Desenvolvimento da Escuta Ativa:

Para o aluno com deficiéncia visual, a audicdo € um canal primordial de informagéao.
Desenvolver a capacidade de escutar ativamente — ou seja, ouvir com atengao,
concentragao e intencao de compreender — é crucial.

1. Concentragdo e Foco Auditivo:



o Ensinar estratégias para se concentrar nos sons relevantes (a fala do
professor, a pergunta de um colega) e filtrar ruidos de fundo ou distragoes
auditivas.

2. Identificagcdo de Pistas Auditivas na Fala:

o Prestar atengcado ndo apenas ao que é dito, mas como é dito: a entonagéo, o
ritmo, as pausas, a énfase, que podem indicar emocgoes, ironia, importancia
ou duvida na fala do interlocutor.

o Exemplo Pratico: Um professor diz "Isso € muito importante" com énfase na
palavra "muito". O aluno com escuta ativa percebe essa énfase e
compreende a relevancia da informacéo.

3. Memédria Auditiva:

o Exercicios e estratégias para melhorar a capacidade de reter e lembrar
informacdes apresentadas oralmente (ex: repetir mentalmente, associar a
conhecimentos prévios, tomar notas em Braille ou gravador).

4. Compreensao de Instrugoes Orais Complexas:

o Ajudar o aluno a decompor instrugdes orais longas ou complexas em partes

menores e a pedir repeticdo ou esclarecimento se necessario.
5. Feedback ao Interlocutor:

o Incentivar o aluno a fornecer feedback verbal ou sinais auditivos (como
"hum-hum", "entendi") para mostrar que esta acompanhando e
compreendendo a fala do outro, o que também ajuda o interlocutor a ajustar
sua comunicacao.

6. Respeito a Fala do Outro:

o Aimportancia de nao interromper, de esperar sua vez de falar e de

demonstrar interesse pelo que o outro esta dizendo.

Estratégias Pedagodgicas para Desenvolver Essas Habilidades:

e Atividades de Debate e Discussdao em Grupo: Oportunidades para praticar a
argumentacao, a escuta de diferentes pontos de vista e a troca de turnos na fala.

e Apresentagoes Orais e Seminarios: Para desenvolver a organizagéo do discurso,
a clareza e a expressividade.

e Rodas de Leitura e Contagao de Histérias: Para trabalhar a entonagéo, a
interpretagao e a escuta atenta.

e Jogos de Adivinhagédo Sonora ou "Quem Sou Eu?" Oral: Para estimular a
descricao e a escuta de detalhes.

e Gravacao e Autoavaliacao da Propria Fala: Permitir que o aluno oucga suas
préprias apresentagdes ou participagdes para identificar pontos fortes e areas a
melhorar.

Ao focar no desenvolvimento tanto da expressao oral quanto da escuta ativa, a escola
capacita o aluno com deficiéncia visual a se tornar um comunicador mais confiante, eficaz e
engajado, habilidades que serao valiosas em todas as esferas de sua vida.

Promovendo um ambiente comunicacional inclusivo na escola: o papel
de todos



Criar um ambiente escolar onde a comunicacéao flua de maneira acessivel e inclusiva para
alunos com deficiéncia visual ndo é responsabilidade exclusiva de um professor ou de um
especialista. E um esforco coletivo que envolve todos os membros da comunidade escolar —
professores de todas as disciplinas, colegas de turma, funcionarios administrativos, equipe
de apoio e até mesmo as familias. Quando cada individuo compreende seu papel e adota
praticas comunicacionais conscientes, a escola se transforma em um espago onde as
barreiras sdo minimizadas e a participagio plena é incentivada.

O Papel dos Professores (Todas as Disciplinas):

Linguagem Descritiva e Clara: Adotar o habito de descrever verbalmente
informacdes visuais relevantes (o que esta na lousa, imagens, graficos, videos,
demonstragdes). Usar linguagem precisa e evitar termos ambiguos.

Identificagdo e Chamada pelo Nome: Chamar os alunos pelo nome ao se dirigir a
eles, especialmente o aluno com deficiéncia visual, para que ele saiba que a
mensagem € para ele.

Disponibilizagdao de Materiais em Formatos Acessiveis: Planejar com
antecedéncia para que textos, atividades e avaliagbes estejam disponiveis em
Braille, formato digital acessivel, audio ou com letras ampliadas, conforme a
necessidade do aluno.

Feedback Verbal Explicito: Fornecer feedback claro e audivel sobre o desempenho
e a participagéo do aluno, reconhecendo que ele pode ndo perceber sinais ndo
verbais.

Inclusao em Todas as Atividades: Buscar estratégias para garantir a participacéo
ativa do aluno com deficiéncia visual em discussoes, trabalhos em grupo,
experimentos e atividades praticas, adaptando a comunicagao e os materiais
conforme necessario.

o Exemplo Pratico: Em uma aula de Educacéo Fisica, o professor descreve a
movimentac¢ao dos jogadores e a trajetéria da bola para um aluno cego que
esta participando de um jogo adaptado, utilizando também um apito com
sons diferentes para indicar diferentes situagdes de jogo.

O Papel dos Colegas de Turma:

1.

Comunicacgao Direta e Natural: Encorajar os colegas a se comunicarem
diretamente com o aluno com deficiéncia visual, de forma natural e respeitosa.
Identificagao ao Falar: Especialmente no inicio da convivéncia, os colegas podem
se identificar ao falar, até que o aluno com deficiéncia visual reconhega suas vozes.
("Oi [nome do aluno], aqui é a Ana. Vocé entendeu a explicagdo de matematica?").
Pratica da Descrigao Colaborativa: Incentivar os colegas a descreverem para o
aluno com deficiéncia visual elementos do ambiente, situagdes de brincadeira, ou
detalhes de um material visual que estejam usando juntos.

o Imagine aqui a seguinte situagao: Durante um trabalho em grupo que
envolve a analise de uma fotografia histoérica, um colega descreve os
detalhes da imagem para o aluno cego: "Na foto, tem um grupo de pessoas
em frente a um prédio antigo. Elas estdo vestindo roupas de época, chapéus
e casacos longos. Algumas estao sorrindo, outras parecem sérias."



4.

Inclusao em Brincadeiras e Interagoes Sociais: Ensinar os colegas a adaptar
brincadeiras e a encontrar formas de incluir o aluno com deficiéncia visual nas
interagdes sociais do recreio e de outros momentos.

Respeito aos Recursos de Acessibilidade: Orientar os colegas a ndo mexerem ou
brincarem com a bengala, a maquina Braille, o notebook com leitor de tela ou outros
recursos utilizados pelo aluno com deficiéncia visual.

O Papel dos Funcionarios da Escola (Secretaria, Biblioteca, Portaria, Limpeza,
Cantina):

Comunicacgao Clara e Respeitosa: Todos os funcionarios que interagem com os
alunos devem ser orientados sobre como se comunicar de forma eficaz com aqueles
que tém deficiéncia visual (identificar-se, falar de frente, dar informagdes precisas).
Conhecimento Basico sobre Acessibilidade: Ter no¢ao de onde estéo os
recursos acessiveis da escola (ex: livros em Braille na biblioteca, banheiros
adaptados) e como auxiliar o aluno a encontra-los, se necessario.

Disponibilizagao de Informag6es em Formatos Acessiveis: Avisos importantes,
cardapios da cantina, ou informagdes da secretaria devem, sempre que possivel, ser
disponibilizados também em formatos acessiveis ou comunicados verbalmente de
forma clara.

o Exemplo Pratico: O cardapio da semana na cantina pode ser lido em voz
alta para o aluno cego por um funcionario, ou disponibilizado em um arquivo
de texto que ele possa acessar com seu leitor de tela.

Manuteng¢ao de um Ambiente Fisico Acessivel: A equipe de limpeza e
manutencao tem um papel crucial em manter os corredores desobstruidos, a
sinalizacao tatil limpa e em bom estado, e em comunicar quaisquer alteragdes no
ambiente que possam afetar a mobilidade.

O Papel da Gestao Escolar:

3.

4.

Promocao de uma Cultura Inclusiva: Liderar pelo exemplo, valorizando a
diversidade e promovendo politicas e praticas que garantam a acessibilidade
comunicacional.

Investimento em Formacgao: Oferecer oportunidades de formagao continuada para
toda a equipe escolar sobre deficiéncia visual e estratégias de comunicagao
inclusiva.

Aquisicao de Recursos e Tecnologias: Garantir a disponibilidade de recursos
materiais e tecnolégicos necessarios para a comunicagao acessivel.

Criacao de Canais de Dialogo: Manter um canal aberto de comunicagdo com o
aluno com deficiéncia visual e sua familia para entender suas necessidades e
receber feedback.

Promover um ambiente comunicacional inclusivo € um esfor¢co continuo que se reflete em
pequenas atitudes do dia a dia e em politicas institucionais mais amplas. Quando todos na
escola se comprometem com uma comunicagao que seja verdadeiramente para todos, as
barreiras diminuem, o aprendizado se potencializa e o aluno com deficiéncia visual se sente
nao apenas acolhido, mas efetivamente parte integrante e ativa da comunidade escolar.



Tépico 8: Avaliacao inclusiva da aprendizagem:
métodos e adaptacoes para alunos com deficiéncia
visual

Repensando a avaliagao: principios de uma avaliacao inclusiva e
formativa

A avaliacao da aprendizagem é uma etapa inerente e fundamental do processo educativo.
No entanto, para que ela cumpra seu papel de forma justa e eficaz, especialmente no
contexto da inclusdo de alunos com deficiéncia visual, é preciso repensar suas finalidades e
praticas. Uma avaliagao inclusiva transcende a mera atribuicdo de notas ou a classificagao
dos alunos; ela se configura como um instrumento diagndstico e formativo, que busca
compreender o processo de aprendizagem de cada estudante, identificar suas
potencialidades e dificuldades, e orientar as intervengdes pedagdgicas futuras.

Principios Fundamentais da Avaliacao Inclusiva e Formativa:

1. Avaliagdo como Processo Continuo e Diagnodstico: A avaliagdo nao deve ser um
evento isolado, restrito ao final de um bimestre ou unidade. Ela deve ocorrer de
forma continua ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem, utilizando
multiplos instrumentos e estratégias. Seu objetivo primario é diagnosticar o que o
aluno aprendeu, como ele aprende, quais sdo seus pontos fortes e onde ele precisa
de mais apoio.

o Exemplo Pratico: Em vez de depender apenas de uma prova bimestral, o
professor pode observar a participagao do aluno cego nas discussdes em
sala, analisar seus trabalhos praticos adaptados, verificar a compreensao
através de perguntas orais durante as aulas e revisar suas anotagdes em
Braille ou digitais. Esses dados continuos informam sobre o progresso do
aluno.

2. Foco nas Potencialidades e no Progresso Individual: Uma avaliagao inclusiva
valoriza o que o aluno sabe e é capaz de fazer, e nao apenas o que ele ndo sabe.
Ela reconhece que cada aluno tem seu proprio ritmo e estilo de aprendizagem, e
busca medir o progresso individual em relagdo aos objetivos tragados, considerando
seu ponto de partida.

o Imagine aqui a seguinte situacao: Um aluno com baixa visdo severa, que
inicialmente tinha grande dificuldade em utilizar sua lupa para leitura, ao final
de um periodo, consegue ler pequenos textos com mais fluéncia usando o
recurso. A avaliacdo deve valorizar esse progresso significativo em sua
autonomia de leitura, mesmo que sua velocidade ainda seja menor que a dos
colegas videntes.

3. Equidade e Igualdade de Oportunidades: Equidade na avaliagao significa garantir
que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de demonstrar seus
conhecimentos e habilidades, removendo as barreiras que possam impedir ou
dificultar essa demonstragao. Nao se trata de "facilitar" a avaliagdo para o aluno com
deficiéncia visual, mas de torna-la acessivel e justa, permitindo que ele mostre o que
realmente aprendeu, sem que sua deficiéncia seja um impeditivo.



o Considere este cenario: Aplicar uma prova escrita com letras pequenas e
imagens nao descritas para um aluno com baixa visdo e para um aluno cego,
respectivamente, sem nenhuma adaptacéo, ndo € uma avaliagao equitativa,
pois a propria formatagao do instrumento impede que eles demonstrem seu
conhecimento sobre o conteudo.

4. Avaliagado Formativa para Orientar a Aprendizagem: O principal propdsito da
avaliagao formativa é fornecer informagdes tanto para o aluno quanto para o
professor, a fim de ajustar e aprimorar o processo de ensino-aprendizagem. Os
resultados n&o séo vistos como um veredito final, mas como indicadores que ajudam
a:

o Para o aluno: Compreender seus acertos e erros, identificar o que precisa
estudar mais, e desenvolver estratégias para melhorar seu desempenho.

o Para o professor: Refletir sobre a eficacia de suas estratégias de ensino,
identificar quais alunos precisam de mais apoio e em quais conteudos, e
replanejar suas aulas.

o Exemplo Pratico: Apdés uma atividade avaliativa onde um aluno cego
demonstrou dificuldade em compreender um conceito de fisica que foi
explicado com muitos diagramas visuais, o professor percebe que precisa
buscar novas estratégias para tornar esse conceito acessivel (modelos tateis,
descricoes mais detalhadas) e oferece ao aluno a oportunidade de revisitar o
conteudo de uma forma diferente.

5. Utilizagao de Multiplos Instrumentos e Linguagens: A aprendizagem é
multifacetada e se expressa de diversas formas. Portanto, a avaliagdo nao deve se
restringir a um unico tipo de instrumento (como a prova escrita tradicional). Utilizar
uma variedade de métodos — observacao, trabalhos praticos, projetos, portfélios,
avaliacOes orais, autoavaliagao, avaliacdo pelos pares — permite uma visdo mais
completa e fidedigna do desenvolvimento do aluno.

6. Transparéncia nos Critérios de Avaliagao: Os alunos devem saber claramente o
que se espera deles e quais serao os critérios utilizados para avaliar seu
desempenho. Para o aluno com deficiéncia visual, € importante que ele compreenda
como suas adaptacdes serdo consideradas e como ele pode demonstrar seu
conhecimento da melhor forma.

7. Feedback Descritivo e Construtivo: O feedback fornecido ao aluno deve ser mais
do que uma nota. Deve ser descritivo, apontando os pontos fortes, as areas que
precisam de desenvolvimento e sugestdes concretas para o aprimoramento. Para o
aluno com deficiéncia visual, esse feedback pode precisar ser fornecido em formato
acessivel (oralmente, em Braille, digital).

Repensar a avaliagao sob a ética inclusiva e formativa significa transforma-la em uma aliada
do processo de aprendizagem, uma ferramenta que impulsiona o desenvolvimento de todos
os alunos, respeitando suas individualidades e garantindo que cada um tenha a
oportunidade de brilhar. No caso especifico do aluno com deficiéncia visual, essa
abordagem é essencial para que suas verdadeiras capacidades ndo sejam mascaradas por
instrumentos ou métodos avaliativos inacessiveis.

Identificando as barreiras na avaliagao convencional para alunos com
deficiéncia visual



Os instrumentos e métodos de avaliagcao convencionais, muitas vezes elaborados sem a
consideracéo da diversidade dos aprendizes, podem apresentar uma série de barreiras
significativas para alunos com deficiéncia visual. Essas barreiras nao refletem a capacidade
intelectual ou o conhecimento do aluno sobre o conteudo, mas sim a inadequacgao do
préprio instrumento ou processo avaliativo. Identificar essas barreiras é o primeiro passo
para planejar adaptagdes que garantam uma avaliagdo justa e equitativa.

1. Dependéncia Excessiva de Estimulos Visuais: A maioria das avaliagdes escritas
tradicionais é altamente visual.

o

Textos Impressos em Formato Padrao: Letras pequenas, espacamento
reduzido e baixo contraste podem tornar a leitura impossivel ou
extremamente cansativa para alunos com baixa visdo. Para alunos cegos, o
texto impresso em tinta € completamente inacessivel.

Uso de Imagens, Graficos, Tabelas e Mapas Visuais: Esses elementos,
quando apresentados sem descri¢cao verbal, legendas em Braille ou
adaptacao tatil, excluem o aluno com deficiéncia visual da compreensao de
informacgdes cruciais para responder as questoes.

m  Exemplo Pratico: Uma questao de geografia que pede a
interpretagdo de um mapa climatico colorido, sem nenhuma
adaptacao tatil ou descrigao detalhada, é inacessivel para um aluno
cego e pode ser extremamente dificil para um aluno com baixa visao
ou daltonismao.

Questoes que Exigem Desenho ou Representagao Grafica Visual: Se a
habilidade de desenhar visualmente for o foco da avaliagao, isso pode ser
uma barreira. E preciso pensar se o objetivo é avaliar a capacidade de
desenhar ou a compreensao do conceito que o desenho representa.

2. Formato e Layout da Prova:

o

Poluicao Visual: Paginas com excesso de informagéo, fontes variadas,
colunas multiplas ou texto justaposto a imagens podem dificultar o
rastreamento visual e a concentragao para alunos com baixa visao.
Espaco Insuficiente para Respostas: Alunos que escrevem em Braille com
maquina Perkins ou que utilizam letras muito ampliadas podem precisar de
mais espago fisico para registrar suas respostas.

Folhas de Resposta Padronizadas (Ex: Cartao-Resposta para Multipla
Escolha): Pequenos circulos ou quadrados para marcar podem ser
impossiveis de serem visualizados e preenchidos corretamente por alunos
com baixa visdo, e sdo inacessiveis para alunos cegos sem adaptacao
(como um gabarito vazado em Braille).

3. Limitagcdes de Tempo:

o

Leitura Mais Lenta: A leitura em Braille ou a leitura com recursos de
ampliacao (lupas, softwares) é geralmente mais lenta do que a leitura visual
fluente em tinta.

Escrita Mais Lenta: A escrita em Braille (especialmente com reglete e
puncéo) ou a digitacdo com auxilio de leitores de tela pode demandar mais
tempo.

Manuseio de Materiais Adaptados: A necessidade de manipular materiais
tateis, ajustar lupas ou navegar com leitores de tela pode adicionar tempo a
realizagao da prova.



o Fadiga Visual ou Tatil: O esfor¢o continuo na leitura tatil ou no uso da visdo
residual pode levar a fadiga mais rapidamente.

o Consequéncia: Um tempo de prova padrao, sem acréscimo, pode nao ser
suficiente para que o aluno com deficiéncia visual demonstre todo o seu
conhecimento, sendo penalizado nao pela falta de saber, mas pela falta de
tempo habil.

4. Ambiente Fisico Inadequado para a Avaliagao:

o lluminagao Insuficiente ou Excessiva: Para alunos com baixa viséo, a
iluminagcado do ambiente pode afetar drasticamente seu desempenho.

o Ruido Excessivo: Alunos que dependem mais da audigdo ou que utilizam
leitores de tela podem ser prejudicados por ambientes barulhentos.

o Falta de Espago para Equipamentos: Auséncia de uma mesa adequada
para acomodar uma maquina Braille, um notebook com software de TA ou
uma lupa eletrénica.

5. Falta de Familiaridade do Avaliador com os Recursos e Necessidades:

o Se o professor ou aplicador da prova nao conhece os recursos utilizados pelo
aluno (ex: como funciona um leitor de tela, a importancia da leitura em voz
alta de enunciados para quem usa Braille) ou suas necessidades especificas,
ele pode, inadvertidamente, criar barreiras ou ndo oferecer o suporte
adequado.

o Imagine aqui a seguinte situacao: Um fiscal de prova, por
desconhecimento, proibe um aluno cego de usar seu gravador para registrar
as respostas oralmente, mesmo que essa tenha sido a adaptagdo combinada
com a escola, por achar que se trata de "cola".

6. Pressao Psicologica Adicional: A preocupacao com o tempo, com a legibilidade
da prova, com o funcionamento da tecnologia assistiva ou com a necessidade de
pedir ajuda pode gerar um estresse adicional no aluno, afetando seu desempenho.

Reconhecer essas barreiras é o primeiro passo para desconstruir a ideia de que a avaliagao
€ um campo neutro. Para o aluno com deficiéncia visual, a avaliagdo convencional pode ser
um campo minado de obstaculos que nada tém a ver com sua capacidade de aprender. A
superagao dessas barreiras exige um planejamento cuidadoso, adapta¢des ponderadas e
uma postura avaliativa que seja, acima de tudo, inclusiva e focada na aprendizagem.

Adaptagoes nos instrumentos de avaliagao escrita: formato, tempo e
recursos

A avaliagao escrita € uma das formas mais tradicionais e frequentes de verificar a
aprendizagem dos alunos. Para que ela seja acessivel e justa para estudantes com
deficiéncia visual, uma série de adaptagdes no formato do instrumento, no tempo concedido
para sua realizacdo e nos recursos de apoio disponibilizados sdo essenciais. Essas
adaptacdes visam remover as barreiras impostas pela modalidade visual da prova,
permitindo que o aluno demonstre seu conhecimento sobre o conteudo avaliado.

1. Adaptagdes no Formato da Prova:

e Para Alunos Cegos (Sistema Braille):



o

Prova Transcrita para o Braille: Este é o formato principal. A transcricao
deve ser feita por um profissional ou software especializado (ex: Braille
Facil), respeitando as normas do Braille (Grau 1 ou Grau 2, conforme o nivel
de proficiéncia do aluno) e a formatagdo adequada (paragrafos, numeragéao
de questoes, etc.).

m Producao e Custo: A producio de provas em Braille pode ser
demorada e ter um custo (papel especial, uso de impressora Braille).
E crucial o planejamento antecipado.

m Revisdo: A prova em Braille deve ser cuidadosamente revisada por
um leitor de Braille proficiente para evitar erros de transcricao que
possam comprometer a compreensao.

Representacgdes Tateis: Graficos, tabelas, mapas e figuras geométricas
devem ser adaptados para o formato tatil, com texturas, relevos e legendas
em Braille, conforme discutido anteriormente.

Leitura dos Enunciados: Mesmo com a prova em Braille, pode ser Gtil que
o aplicador leia os enunciados em voz alta no inicio ou permita que o aluno
utilize um gravador para registrar os enunciados e ouvi-los conforme avanca
na prova.

Para Alunos com Baixa Visao:

o

Fontes Ampliadas: Utilizar fontes de tamanho adequado as necessidades
do aluno (ex: Arial 18, 24, 32 ou maior), com bom espagamento entre letras,
palavras e linhas.

Tipo de Fonte Legivel: Preferir fontes sem serifa e simples.

Alto Contraste: Imprimir em papel branco ou off-white com tinta preta forte,
ou, se o aluno preferir, em contraste invertido (texto claro em fundo escuro —
0 que pode ser feito via software).

Papel Fosco: Para evitar reflexos.

Layout Limpo e Organizado: Evitar polui¢cao visual, usar margens largas,
numerar as paginas de forma clara. Dividir o conteudo em mais paginas, se
necessario, para ndo sobrecarregar visualmente cada uma.

Imagens com Contraste e Simplificadas: Figuras e graficos devem ter
contornos nitidos, cores contrastantes (ou serem convertidos para preto e
branco com bom contraste) e serem simplificados, se necessario.

Exemplo Pratico: Uma prova de historia para um aluno com baixa viséo
pode ser impressa em fonte Arial 28, com espacamento 1.5 entre linhas, em
papel A3 fosco. As imagens de mapas sao impressas em preto e branco com
alto contraste e com as principais legendas também ampliadas.

2. Adaptagoées no Tempo para Realizagao:

A concesséo de tempo adicional é, frequentemente, uma adaptagado necessaria e justa,
devido aos fatores ja mencionados:

Leitura tatil em Braille ou leitura visual com auxilios épticos/ampliacéo € mais lenta.
Escrita em Braille ou digitagdo assistida pode levar mais tempo.

Manuseio de materiais e equipamentos de TA.

Fadiga visual ou tatil.



e Quanto Tempo Adicional? Nao ha uma regra fixa. A legislagdo brasileira (como a
Lei Brasileira de Inclusao) prevé o direito a tempo adicional, mas a quantidade exata
(ex: 50% a mais, o dobro do tempo) deve ser definida caso a caso, considerando as
necessidades do aluno, a complexidade da prova e, se possivel, com base em
avaliagdes de especialistas ou na experiéncia prévia com o aluno. O bom senso e o
didlogo com o aluno e sua familia sdo importantes.

e Exemplo Pratico: Se o tempo regular para uma prova é de 2 horas, um aluno cego
que |é em Braille e escreve com maquina Perkins pode ter direito a 3 ou 4 horas
para realizar a mesma prova.

3. Recursos de Apoio Durante a Avaliagao:

O aluno deve ter o direito de utilizar os recursos de Tecnologia Assistiva e os apoios que
usa habitualmente em seu processo de aprendizagem, desde que ndo comprometam a
avaliacdo do conhecimento especifico que se pretende medir.

e Para Alunos Cegos:

O

Reglete e Pun¢ao ou Maquina Perkins: Para escrever as respostas em
Braille.

Computador com Leitor de Tela e/ou Linha Braille: Se a prova for digital e
acessivel, ou se o aluno for redigir as respostas no computador.

Calculadora Falante ou Soroban: Para provas de matematica ou ciéncias
que permitam o uso de calculadora.

Gravador de Voz: Para registrar respostas oralmente, se essa for uma
adaptacao acordada (ex: para respostas dissertativas longas ou se o aluno
tiver dificuldades motoras para a escrita em Braille).

Ledor/Transcritor (em situagoes especificas): Um profissional (ledor) pode
ler a prova (se nao estiver em Braille) e um outro profissional (transcritor)
pode escrever as respostas ditadas pelo aluno. Essa adaptacao exige
critérios rigorosos para garantir a fidedignidade e evitar que o ledor/transcritor
interfira no contetido. E mais comum em avaliacbes externas de larga escala,
mas pode ser uma opgao em alguns casos na escola, com planejamento
cuidadoso.

e Para Alunos com Baixa Visao:

o

O

O O O O

Lupas (manuais, de apoio, eletronicas).

Telelupas (para visualizar a lousa, se houver informagoes
complementares ali).

lluminacao Individualizada (luminaria de mesa).

Tiposcépios, planos inclinados.

Computador com Software de Ampliagao.

Exemplo Pratico: Durante uma prova de quimica, um aluno com baixa visao
utiliza sua lupa eletronica portatil para ampliar as questdes e as formulas na
folha de prova, e uma calculadora com visor ampliado para realizar os
calculos.

4. Ambiente Adequado:



e Sala Separada (se necessario e desejado pelo aluno): Para minimizar distracdes,
permitir o uso de leitores de tela com audio, ou para acomodar um ledor/transcritor.
Alguns alunos, no entanto, preferem fazer a prova junto com a turma para se
sentirem mais incluidos. A decisao deve ser individualizada.
lluminagao Ajustavel.

Mobiliario Adequado: Mesa com espaco suficiente para os materiais e
equipamentos.

A implementacao dessas adaptagdes requer planejamento, colaboragao entre os
professores, a equipe de AEE e a familia, e, acima de tudo, um compromisso com a
equidade. O objetivo ndo é dar uma vantagem indevida ao aluno, mas sim nivelar o campo
de jogo, permitindo que a avaliagao reflita seu verdadeiro conhecimento e suas habilidades,
e nao as limitagdes impostas por um formato inacessivel.

Avaliagao oral como alternativa ou complemento: estratégias e cuidados

A avaliagao oral pode ser uma ferramenta valiosa e, em muitos casos, mais acessivel para
alunos com deficiéncia visual, servindo como uma alternativa ou um complemento
importante as avaliagdes escritas. Ela permite que o aluno demonstre seus conhecimentos,
sua capacidade de argumentagao e sua compreensdo dos conteudos de forma direta, sem
as barreiras que a leitura e a escrita em formatos visuais ou mesmo tateis podem impor em
determinadas situagdes. No entanto, para que a avaliagao oral seja eficaz e justa, € preciso
planejamento, estratégias claras e alguns cuidados.

Quando Utilizar a Avaliagao Oral?

e Como Complemento: Pode ser usada para aprofundar respostas dadas em uma
prova escrita, para esclarecer duvidas sobre o raciocinio do aluno, ou para avaliar
aspectos que sdo mais bem expressos oralmente, como a fluéncia verbal e a
capacidade de argumentacgao.

e Como Alternativa Principal (em alguns casos):

o Para alunos que ainda nao dominam o Braille ou que tém grande lentidao na
leitura/escrita tatil.

o Para alunos com dificuldades motoras que comprometem a escrita em Braille
ou com teclado.

o Para avaliar a compreensao de conceitos muito abstratos ou visualmente
dependentes, onde a descricido oral detalhada pode ser mais reveladora do
gue uma tentativa de representacao escrita ou tatil.

o Em avaliagdes mais formativas e processuais, como a participagcao em
debates ou seminarios.

o Quando a produgédo de uma prova escrita adaptada (Braille, ampliada) é
inviavel em um curto prazo (embora isso ndo deva ser a norma).

e Exemplo Pratico: Um aluno cego que esta iniciando sua alfabetizagao em Braille
pode ter dificuldade em escrever respostas longas e complexas em uma prova de
histéria. O professor pode optar por fazer algumas questdes oralmente, permitindo
qgue o aluno elabore suas respostas verbalmente, enquanto outras questbes mais
objetivas podem ser respondidas com o auxilio de um escriba ou em Braille, se ele
ja tiver alguma proficiéncia.



Estratégias para uma Avaliagao Oral Eficaz:

1. Planejamento e Estruturacgao:

o

Objetivos Claros: Definir previamente quais conhecimentos e habilidades se
pretende avaliar.

Roteiro de Perguntas: Preparar um roteiro de perguntas claras, objetivas e
que realmente avaliem os objetivos propostos. As perguntas devem ser
formuladas de modo a incentivar respostas elaboradas, e ndo apenas "sim"
ou "nao".

Critérios de Avaliagdo Definidos: Estabelecer critérios claros para avaliar
as respostas orais (ex: precisdo do conteudo, clareza da argumentagao, uso
de vocabulario especifico, capacidade de relacionar conceitos). Esses
critérios devem ser conhecidos pelo aluno.

2. Criagao de um Ambiente Confortavel e Seguro:

o

O

Realizar a avaliacdo em um local tranquilo, sem interrup¢des ou ruidos
excessivos.

Adotar uma postura acolhedora e encorajadora, para que o aluno se sinta a
vontade para se expressar.

Garantir tempo suficiente para que o aluno pense e formule suas respostas.

3. Condugao da Avaliagao:

o

Clareza nas Perguntas: Fazer uma pergunta de cada vez, de forma clara e
com boa dicgdo. Se necessario, repetir ou reformular a pergunta.

Escuta Atenta: Ouvir com atengao e interesse a resposta completa do
aluno, sem interrompé-lo desnecessariamente.

Perguntas de Aprofundamento: Fazer perguntas adicionais para estimular
o aluno a elaborar mais suas ideias, a justificar seus pontos de vista ou a
conectar diferentes conceitos. ("Pode me dar um exemplo disso?" "Por que
vocé acha que isso acontece?").

Registro das Respostas: E fundamental registrar as respostas do aluno de
alguma forma (anota¢des detalhadas, gravacao em audio com
consentimento do aluno e dos responsaveis) para posterior analise e
feedback.

Exemplo Pratico: Em uma avaliagao oral de literatura, apos o aluno cego
comentar sobre o personagem principal de um romance, o professor pode
perguntar: "Interessante sua analise. Vocé consegue identificar algum
momento especifico no livro que ilustra essa caracteristica do personagem?
Poderia descrever essa cena e como ela revela essa faceta dele?".

Cuidados a Serem Tomados:

1. Evitar o Subjetivismo Excessivo: A avaliagdo oral pode ser mais suscetivel a
impressdes subjetivas do avaliador. Ter critérios de avaliagdo claros e bem definidos,
e focar na qualidade da resposta em relagcao a esses critérios, ajuda a minimizar o
subjetivismo. Se possivel, a avaliagdo pode ser acompanhada por outro professor.

2. Nao Avaliar Apenas a Fluéncia Verbal: Embora a clareza na expressao seja
importante, o foco principal deve ser no contetdo e na compreensao demonstrada
pelo aluno, e ndo apenas em sua eloquéncia ou desenvoltura oral. Alunos mais



timidos ou com alguma dificuldade de expressao oral ndo devem ser penalizados se
demonstrarem conhecimento.

3. Considerar a Ansiedade: Alguns alunos podem se sentir mais ansiosos em uma
situacao de avaliagao oral individual. Criar um clima de confianga e utilizar
estratégias para reduzir a ansiedade (como comegar com perguntas mais faceis) &
importante.

4. Garantir a Consisténcia (se usada para varios alunos): Se a avaliagao oral for
aplicada a varios alunos, tentar manter um nivel de dificuldade e um estilo de
questionamento consistentes para garantir a equidade.

5. Tempo Adequado: Assim como nas avaliagdes escritas, garantir que haja tempo
suficiente para que o aluno possa se expressar completamente.

A avaliacao oral, quando bem planejada e conduzida, pode oferecer uma visao rica e
detalhada da aprendizagem do aluno com deficiéncia visual. Ela permite uma interagao
mais dindmica entre avaliador e avaliado, e pode revelar aspectos da compreensao que
uma prova escrita tradicional talvez n&o capturasse. No entanto, ela deve ser vista como
uma das ferramentas dentro de um leque de opg¢des avaliativas, utilizada de forma criteriosa
e sempre com o objetivo de promover uma avaliagao justa, inclusiva e verdadeiramente
formativa.

Avaliacao pratica e por meio de portfélios: valorizando o processo e a
demonstracao de habilidades

Para além das avaliagdes escritas e orais, existem outras abordagens avaliativas que
podem ser particularmente ricas e inclusivas para alunos com deficiéncia visual, pois
permitem valorizar ndo apenas o conhecimento conceitual, mas também o processo de
aprendizagem, a aplicacao de habilidades e a producao em diferentes formatos. A
avaliagao pratica e a avaliagao por meio de portfélios sdo exemplos proeminentes
dessas abordagens.

Avaliagao Pratica:

A avaliacao pratica foca na observacgao e analise do desempenho do aluno ao realizar uma
tarefa especifica, aplicar um procedimento ou demonstrar uma habilidade em um contexto
concreto. Para alunos com deficiéncia visual, essa modalidade pode ser muito reveladora,
pois permite que eles utilizem seus sentidos remanescentes e suas habilidades adaptativas
de forma funcional.

e Contextos de Aplicacao:

o Ciéncias: Realizagdo de experimentos adaptados em laboratério (ex:
montagem de circuitos simples, identificagdo de substancias por olfato ou
tato — com seguranca, separacao de misturas).

o Matematica: Resolugao de problemas utilizando materiais concretos
(soroban, material dourado adaptado, formas geométricas tateis), medigao
de objetos com instrumentos adaptados.

o Artes: Producdo de trabalhos tateis (esculturas, modelagens, colagens com
texturas), execucao musical, participacdo em dramatizacgbes.



o Educacgao Fisica: Demonstragao de habilidades em esportes adaptados,
execucgao de sequéncias de movimentos, participagdo em jogos
cooperativos.

o Orientacao e Mobilidade: Observacao do aluno se deslocando de forma
independente e segura pela escola, utilizando corretamente a bengala e as
pistas ambientais.

o Habilidades da Vida Diaria (quando parte do curriculo): Preparo de um
lanche simples, organizacao de seus pertences.

e Planejamento da Avaliagao Pratica:

o Objetivos Claros: O que se espera que o aluno demonstre?

o Tarefas Significativas e Acessiveis: A tarefa deve ser relevante para o
conteudo e adaptada para permitir a participacao do aluno com deficiéncia
visual.

o Critérios de Desempenho: Definir claramente o que sera considerado um
bom desempenho (ex: precisdo na execugao, uso adequado de técnicas,
seguranga, autonomia, capacidade de resolver problemas que surgem
durante a tarefa).

o Materiais e Ambiente Preparados: Garantir que todos os materiais
adaptados e o ambiente estejam prontos e seguros.

e Registro e Analise: O professor pode utilizar roteiros de observacao, listas de
verificagao (checklists) ou gravar a atividade (com consentimento) para analisar o
desempenho posteriormente. O feedback ao aluno deve ser especifico e construtivo.

e Exemplo Pratico: Em uma aula de biologia sobre plantas, a avaliagao pratica pode
envolver pedir ao aluno cego para identificar diferentes tipos de folhas (previamente
estudadas) através do tato, descrever suas texturas e formas, e explicar a fungéo de
cada parte da planta utilizando um modelo tridimensional. O professor observaria a
precisdo da identificacdo, a riqueza da descri¢cao e a corregao das explicagoes.

Avaliacao por Meio de Portfélios:

O portfélio € uma colec¢ao organizada de trabalhos e produgdes do aluno, selecionados ao
longo de um periodo, que demonstram seu processo de aprendizagem, seu progresso, suas
reflexdes e suas melhores realizagdes. E uma forma de avaliagdo eminentemente formativa
e processual.

e Conteudo do Portfélio para Alunos com Deficiéncia Visual:

o Trabalhos Escritos: Em Braille, em formato digital acessivel (para leitura
com leitor de tela), ou com letras ampliadas.

o Gravagdes de Audio: Respostas orais, apresentagées, leituras de textos,
cancgoes.

o Fotografias ou Videos (com audiodescricao, se necessario): De projetos
praticos, maquetes, esculturas, participacao em eventos.
Desenhos e Graficos Tateis: Produzidos pelo aluno.
Relatos de Experiéncias: Descricdes de aulas de campo, experimentos.
Autoavaliagoes e Reflexdes do Aluno: Sobre seu proprio processo de
aprendizagem, suas dificuldades e conquistas.

o Observagoes e Comentarios do Professor: Registros sobre o
desenvolvimento do aluno.



e Vantagens do Portfélio:

o Visao Abrangente da Aprendizagem: Mostra o desenvolvimento ao longo
do tempo, e ndo apenas um retrato instantdneo de um dia de prova.

o Valorizagao do Processo: Destaca o esforgo, a criatividade e as estratégias
de aprendizagem do aluno.

o Inclusédo de Diferentes Linguagens e Formatos: Permite que o aluno com
deficiéncia visual demonstre seu conhecimento através dos formatos que lhe
sd0 mais acessiveis e nos quais ele melhor se expressa.

o Estimulo a Auto-Reflexdo e a Autonomia: Ao participar da selegcao dos
trabalhos e refletir sobre eles, o aluno se torna mais consciente de seu
proprio aprendizado.

o Comunicagado com a Familia: O portfélio pode ser uma excelente
ferramenta para mostrar aos pais o progresso e as realizagées do aluno.

e Organizagao e Avaliagao do Portfélio:

o Critérios Claros: Definir com o aluno (se possivel) quais tipos de trabalho
serdo incluidos e quais os critérios para sua avaliagao (ex: originalidade,
profundidade da reflexdo, aplicagdo dos conceitos, progresso em relagao a
metas anteriores).

o Periodicidade: Estabelecer momentos para revisao e discussao do portfélio
com o aluno.

e Imagine aqui a seguinte situagao: Ao final de um semestre, o portfélio de um
aluno cego contém: uma redagao em Braille sobre um tema de atualidades, a
gravagao de audio de um poema de sua autoria, fotos de uma maquete tatil do
sistema solar que ele ajudou a construir, um relatério em audio sobre um
experimento de ciéncias, e uma autoavaliagao escrita em seu notebook com leitor de
tela, onde ele reflete sobre 0 que mais gostou de aprender e quais foram seus
maiores desafios. Este conjunto de trabalhos oferece uma visdo muito mais rica de
sua aprendizagem do que uma unica prova escrita.

Tanto a avaliagéo pratica quanto a avaliagao por portfélio exigem um planejamento
cuidadoso e um olhar atento do professor para o processo individual de cada aluno. Elas se
alinham perfeitamente com os principios de uma avaliacao inclusiva e formativa, pois se
concentram em valorizar as multiplas formas de saber e de expressar o conhecimento,
permitindo que o aluno com deficiéncia visual demonstre suas competéncias de maneira
auténtica e significativa.

O uso de tecnologia assistiva no processo avaliativo

A Tecnologia Assistiva (TA), como ja exploramos, € um conjunto de recursos e servigcos que
visam promover a funcionalidade e a autonomia de pessoas com deficiéncia. No contexto
da avaliagdo da aprendizagem de alunos com deficiéncia visual, a TA desempenha um
papel crucial ao garantir que esses estudantes possam acessar os instrumentos avaliativos
e expressar seus conhecimentos em igualdade de condigdes com seus colegas videntes.
Permitir e, mais do que isso, integrar o uso da TA no processo avaliativo nao é "facilitar" ou
"dar uma vantagem", mas sim remover barreiras e assegurar a equidade.

Permitindo o Uso dos Recursos Habitual do Aluno:



A regra de ouro é: se o aluno utiliza determinados recursos de TA em seu dia a dia para
aprender e realizar suas atividades escolares, ele deve, em principio, ter o direito de
utiliza-los também durante as avaliagdes, a menos que o préprio recurso seja o objeto da
avaliagao ou seu uso comprometa a aferigdo da habilidade especifica que se quer medir.

Softwares Leitores de Tela (JAWS, NVDA, VoiceOver, etc.):

o

o

Acesso a Prova Digital: Se a prova for disponibilizada em formato digital
acessivel (ex: .doc, .pdf acessivel, formulario online acessivel), o aluno cego
ou com baixa visao severa pode utilizar o leitor de tela para ouvir os
enunciados e as op¢des de resposta.

Redacao de Respostas: Pode usar o leitor de tela em conjunto com um
editor de texto para digitar suas respostas.

Ambiente: Idealmente, o aluno deve realizar a prova em um ambiente mais
silencioso ou com fones de ouvido para n&o atrapalhar os outros e para que
possa ouvir claramente o leitor de tela.

Softwares de Ampliagao de Tela (ZoomText, Lupa do Windows, etc.):

o

Alunos com baixa visao podem utilizar esses softwares para ampliar o texto e
as imagens de uma prova digital, ajustar cores e contraste, conforme suas
necessidades.

Linhas Braille Eletronicas:

o

Permitem a leitura tatil de provas digitais e a escrita de respostas em Braille
que sao convertidas para texto digital, oferecendo uma interface tatil precisa
para a interagdo com o computador.

Exemplo Pratico: Um aluno cego realiza uma prova de multipla escolha em
um computador. Seu leitor de tela 1é cada questao e as alternativas. Ele
utiliza as setas para navegar entre as opc¢des e, com sua linha Braille, pode
reler tateando uma alternativa que pareceu confusa auditivamente antes de
marcar sua resposta usando o teclado.

Maquina de Escrever Braille (Perkins Brailler) ou Reglete e Pungao:

o

Se a prova for fornecida em Braille impresso ou lida por um ledor, o aluno
pode usar esses instrumentos para escrever suas respostas em Braille.

Lupas Opticas ou Eletrénicas (CCTVs):

o

Para alunos com baixa visao que utilizam esses recursos para ler provas
impressas ampliadas ou para ampliar o material original.

Gravadores de Voz:

o

Podem ser utilizados para o aluno registrar suas respostas oralmente,
especialmente para questbes dissertativas longas ou se houver dificuldades
motoras significativas. A gravacéo deve ser posteriormente transcrita ou
ouvida pelo professor para avaliagao.

Imagine aqui a seguinte situagdo: Um aluno com deficiéncia visual e
dificuldades motoras que comprometem sua velocidade de escrita em Braille
realiza uma prova de filosofia. Ele ouve as questdes (lidas pelo aplicador ou
por um leitor de tela) e grava suas respostas elaboradas em um gravador
digital. O professor, ao avaliar, considerara a profundidade e a coeréncia de
seus argumentos orais.

Calculadoras Falantes ou com Visor Ampliado, Soroban:

O

Essenciais para provas de matematica, fisica ou quimica que permitam o uso
de calculadora pela turma.



Consideragoes para a Integragcao da TA na Avaliagao:

1. Familiaridade do Aluno com o Recurso: O aluno deve estar proficiente no uso da
TA que utilizara na avaliagdo. A prova nao € o momento de aprender a usar uma
nova tecnologia.

2. Configuracao e Teste Prévio dos Equipamentos: Garantir que os computadores,
softwares e periféricos estejam funcionando corretamente antes do inicio da
avaliagao. Se possivel, realizar um pequeno teste para verificar a compatibilidade da
prova digital com o leitor de tela do aluno.

3. Ambiente Adequado: Providenciar um local com boa iluminagéo (para quem usa
residuo visual), tomadas (para equipamentos eletrénicos), espacgo para os
dispositivos e, se necessario, privacidade para o uso de audio.

4. Seguranca e Integridade da Avaliagao:

o Se o aluno for usar um computador conectado a internet, é preciso garantir
que ele acesse apenas 0s recursos permitidos para a prova (ex: a prova em
si, um editor de texto offline). Softwares de bloqueio de acesso a outros sites
ou aplicativos podem ser utilizados, se necessario, ou a supervisdo de um
aplicador.

o O foco deve ser em avaliar o conhecimento do aluno sobre o conteudo, e ndo
sua habilidade de "burlar" o sistema. Uma relagdo de confianga e clareza
sobre as regras é fundamental.

5. Nao Avaliar a Habilidade de Uso da TA, Mas o Contetido: A menos que o objetivo
seja especificamente avaliar a proficiéncia no uso de uma TA, as dificuldades que o
aluno possa ter com a tecnologia ndo devem penalizar sua nota no conteudo. O
suporte técnico basico (ex: se o software travar) deve ser oferecido.

6. Tempo Adicional: O uso de TA pode, em alguns casos, demandar mais tempo. A
necessidade de tempo extra deve ser considerada.

A Tecnologia Assistiva, quando integrada de forma pensada e respeitosa ao processo
avaliativo, deixa de ser um "problema" ou uma "concessao" e se torna o que realmente é:
uma ferramenta que remove barreiras e permite que o aluno com deficiéncia visual
demonstre seu aprendizado e suas competéncias em um campo de jogo mais nivelado. E
um passo essencial para uma avaliagao verdadeiramente inclusiva e justa.

Critérios de avaliagao: foco nas competéncias essenciais e na
expressao do conhecimento

Ao avaliar um aluno com deficiéncia visual, é crucial que os critérios de avaliagdo sejam
justos, equitativos e, acima de tudo, focados em aferir o dominio das competéncias e
conhecimentos essenciais do curriculo, € ndo a forma como esse conhecimento é expresso
ou as limitagbes impostas pela deficiéncia. Adaptar os critérios nao significa reduzir o rigor
ou as expectativas, mas sim garantir que a avaliagdo seja uma medida precisa do
aprendizado do aluno, considerando suas formas particulares de interagir com o mundo e
de demonstrar o que sabe.

1. Priorizar o Conteuido e o Raciocinio sobre a Forma Visual:



Desvinculando da Percepgao Visual Direta: Em muitas disciplinas, o que se quer
avaliar € a compreensao de um conceito, a capacidade de aplicar uma féormula, a
habilidade de argumentar ou a interpretacao de um texto, € nao necessariamente a
capacidade de produzir uma representacao visual perfeita ou de interagir com
estimulos puramente visuais.

o Exemplo Pratico em Geometria: Se o objetivo é avaliar se o0 aluno
compreende as propriedades de um tridngulo equilatero (lados iguais,
angulos iguais), ele pode demonstrar esse conhecimento descrevendo
verbalmente essas propriedades, construindo um modelo tatil do tridngulo
com varetas de mesmo tamanho, ou respondendo a perguntas sobre ele em
Braille. A incapacidade de desenhar visualmente o tridangulo com precisao
nao deve ser o foco, a menos que o desenho em si seja a habilidade central
a ser avaliada (o que raramente é o caso para a compreensao conceitual).

Valorizar a Descrigao e a Explicagao: A capacidade do aluno de descrever um
fendmeno, explicar um processo ou justificar uma resposta verbalmente ou por
escrito (Braille/digital) pode ser um indicador tdo ou mais forte de compreensao do
gue uma simples marcacdo em uma figura.

2. Foco nas Competéncias Essenciais da Disciplina e da BNCC:

Os critérios devem estar alinhados com as competéncias e habilidades
fundamentais estabelecidas no curriculo e na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). A deficiéncia visual n&o isenta o aluno de desenvolver essas competéncias,
mas a forma de demonstra-las pode ser adaptada.

Exemplo Pratico em Ciéncias: Uma competéncia essencial € "analisar e explicar
fendbmenos e processos relativos ao mundo natural”. Um aluno cego pode
demonstrar essa competéncia ao explicar o ciclo da agua utilizando um modelo tatil
e descrevendo as transformacdes de estado, mesmo que nao possa ver um
diagrama visual do ciclo. O critério de avaliagao focara na corregao da explicagao e
na compreensio do processo, e ndo na visualizacdo do diagrama.

3. Flexibilidade na Forma de Expressao do Conhecimento:

Permitir que o aluno utilize diferentes linguagens e formatos para expressar o que
aprendeu: respostas orais, textos em Braille, textos digitados com auxilio de leitor de
tela, produgédo de modelos tateis, gravagdes de audio, dramatizagdes, etc.

Os critérios devem ser adaptaveis para avaliar a substancia do conhecimento,
independentemente do meio de expressao escolhido ou necessario.

4. Avaliando a Compreensao de Conceitos Visualmente Dependentes:

Este € um desafio particular. Como avaliar se um aluno cego de nascenca
"compreendeu" o conceito de cor ou de perspectiva visual?
o Foco na Compreensao Funcional e Relacional: A avaliagdo pode focar se
o aluno compreende a fung¢ao social das cores (ex: no semaforo, em
uniformes), como as cores sdo descritas e utilizadas por pessoas videntes,
ou como os principios da perspectiva (ponto de fuga, diminuigdo do tamanho
com a distancia) sdo aplicados para criar a ilusdo de profundidade em



representagdes bidimensionais (ele pode aprender as regras e descrevé-las,
mesmo sem a percepgao visual).

o Uso de Analogias e Associagoes: Avaliar se o0 aluno consegue fazer
analogias corretas (ex: associar o vermelho ao calor, com as devidas
ressalvas sobre a subjetividade dessas associagoes).

o Nao Penalizar pela Auséncia da Experiéncia Visual Direta: O critério ndo
deve ser "ele enxerga a cor?", mas "ele compreende o conceito de cor e seu
papel no mundo de forma significativa para ele?".

o Imagine aqui a seguinte situacao: Em uma prova de artes, pede-se para
analisar o uso das cores em uma pintura famosa. Para o aluno cego, a
pergunta pode ser adaptada para: "Com base na audiodescri¢do da pintura
[Nome da Obra] e nas informacdes sobre o artista e o periodo, discorra sobre
como as cores descritas contribuem para o clima ou a mensagem da obra,
segundo os criticos de arte." A avaliagao focara na sua capacidade de
analise e argumentacao a partir das informacdes acessiveis.

5. Critérios Claros, Objetivos e Comunicados Previamente:

e O aluno (e sua familia) deve saber exatamente o que sera avaliado e como. Se
houver adaptacdes nos critérios, elas devem ser transparentes.

e Utilizar rubricas de avaliagao que detalhem os diferentes niveis de desempenho
esperados para cada critério pode ser muito util, tanto para o professor quanto para
o aluno.

6. Considerar o Esfor¢co e o Processo (em Avaliagdes Formativas):

e Em avaliagdes com foco mais formativo, como portfélios ou projetos, os critérios
podem incluir a avaliagao do esforgo, da persisténcia, da criatividade na resolugao
de problemas e do progresso individual, além do resultado final.

7. Colaboragao na Definigao dos Critérios:

e Em alguns casos, especialmente para habilidades muito especificas ou adaptagdes
complexas, a colaboracgao entre o professor da sala, o professor do AEE e outros
especialistas pode ser necessaria para definir os critérios de avaliagdo mais justos e
adequados.

Adaptar os critérios de avaliagado nao é rebaixar o nivel de exigéncia, mas sim refinar o foco
para aquilo que é verdadeiramente essencial no aprendizado. E reconhecer que a
inteligéncia e a capacidade de aprender se manifestam de multiplas formas, e que a
avaliagdo deve ser sensivel e flexivel o suficiente para capturar a riqueza do conhecimento
do aluno com deficiéncia visual, para além das barreiras que a visao poderia impor.

A importancia do feedback descritivo e individualizado

O feedback é uma das ferramentas mais poderosas no processo de ensino-aprendizagem.
Para alunos com deficiéncia visual, um feedback que seja descritivo, individualizado,
acessivel e construtivo assume uma importancia ainda maior, pois ele serve ndo apenas
para informar sobre o desempenho, mas também para orientar, motivar e ajudar a construir



uma compreensao mais clara do préprio processo de aprendizagem, suprindo lacunas que
poderiam ser preenchidas por pistas visuais em outras situagoes.

Por Que o Feedback Detalhado é Crucial?

e Compensacgdo da Auséncia de Pistas Visuais: O aluno com deficiéncia visual
pode nao perceber expressoes faciais de aprovagao ou desaprovagao do professor,
anotagdes visuais em um trabalho (um "certo" ou um "X" vermelho), ou a
comparacao visual de seu trabalho com o de outros. O feedback verbal ou tatil
detalhado preenche essa lacuna.

e Orientacao Precisa para o Aprimoramento: Um simples "bom" ou "precisa
melhorar" é insuficiente. O aluno precisa saber especificamente o que fez bem,
quais foram os erros e, principalmente, como pode fazer diferente da préxima vez.

e Construcao da Autoconfianca e Autoestima: Um feedback que reconhece o
esforgo e os progressos, mesmo que pequenos, e que aponta os erros de forma
construtiva, ajuda o aluno a se sentir capaz e motivado.

e Desenvolvimento da Autonomia na Aprendizagem: Ao compreender melhor seus
pontos fortes e fracos e as estratégias para melhorar, o aluno se torna mais
autdbnomo em seu processo de estudo.

e Clareza sobre as Expectativas: O feedback ajuda o aluno a entender melhor o que
o professor espera dele e os critérios de sucesso para cada atividade.

Caracteristicas de um Feedback Eficaz para Alunos com Deficiéncia Visual:

1. Descritivo e Especifico:

o Em vez de generalizagdes, apontar exemplos concretos no trabalho do

aluno.
Exemplo Ineficaz: "Sua redagao esta boa."
Exemplo Eficaz (Oral ou em Braille/Digital): "Sua redagao sobre o tema X
ficou muito interessante. Gostei especialmente da forma como vocé
organizou os argumentos no segundo paragrafo, apresentando primeiro
[ponto A] e depois [ponto B]. No entanto, a conclusdo poderia ser um pouco
mais elaborada. Que tal pensar em como vocé poderia retomar sua ideia
principal e propor uma reflexao final? Por exemplo, vocé mencionou [detalhe
da redacgao], como isso se conecta com o cenario atual que discutimos?".

2. Individualizado:

o Considerar as necessidades, o estilo de aprendizagem e o nivel de
desenvolvimento do aluno especifico. O que funciona para um pode nao
funcionar para outro.

3. Acessivel no Formato:

o Oralmente: Fornecer feedback verbal detalhado, seja individualmente ou
gravado para o aluno ouvir depois.

o Em Braille: Se o aluno utiliza Braille, anotagbes ou um bilhete em Braille
podem ser muito significativos.

o Formato Digital Acessivel: Enviar um e-mail ou um documento de texto que
0 aluno possa ler com seu leitor de tela ou ampliador.



o Tatil (quando apropriado): Para trabalhos manuais ou modelos, o professor
pode guiar a mao do aluno sobre as partes que estdo bem feitas ou que
precisam de ajuste, descrevendo verbalmente ao mesmo tempo.

4. Focado no Processo e no Esforgco, Além do Resultado:

o Reconhecer o esforgo do aluno, as estratégias que ele utilizou e o progresso
que fez, mesmo que o resultado final ainda ndo seja o ideal.

o Exemplo Pratico: "Percebi que vocé se dedicou muito para pesquisar este
tema para o seminario e utilizou diversas fontes, o que foi 6timo! A
organizagao das ideias na apresentacdo melhorou bastante desde o ultimo
trabalho. Vamos agora focar um pouco em como tornar suas transi¢cdes entre
os tdpicos ainda mais fluidas."

5. Construtivo e Orientador:

o Apontar os erros nao como falhas, mas como oportunidades de
aprendizagem.

o Oferecer sugestdes claras e praticas sobre como o aluno pode melhorar.

o Fazer perguntas que o levem a refletir sobre seu préprio trabalho.

6. Oportuno:

o O feedback é mais eficaz quando fornecido o mais préximo possivel da
realizagao da atividade ou avaliagao, enquanto as informag¢des ainda estao
"frescas" na mente do aluno.

7. Equilibrado:

o Destacar tanto os pontos positivos quanto os aspectos a serem aprimorados.
Comecgar com um elogio ou reconhecimento pode tornar o aluno mais
receptivo as criticas construtivas.

8. Encorajador e Motivador:

o O tom do feedback deve ser de apoio e incentivo, transmitindo a confiancga
do professor na capacidade de progresso do aluno.

o Imagine aqui a seguinte situagcao: Um aluno cego entrega um mapa tatil
gque ele mesmo confeccionou para uma aula de geografia. O professor, ao
dar o feedback, pode dizer: "Parabéns pela iniciativa e pela criatividade na
escolha das texturas para representar as diferentes regides! A legenda em
Braille esta muito clara. Um pequeno detalhe que podemos ajustar para o
préximo é tentar tornar a linha do rio um pouco mais proeminente para
facilitar a identificacdo. Mas o seu esforgco em tornar o mapa compreensivel
tateando foi excelente!".

O feedback descritivo e individualizado é uma via de mao dupla: ele ndo apenas ajuda o
aluno com deficiéncia visual a aprender melhor, mas também fornece ao professor
informacdes valiosas sobre a eficacia de suas préprias praticas de ensino e sobre as
necessidades de seus alunos, permitindo um ciclo continuo de aprimoramento para ambos.

O papel do professor e da equipe pedagdégica no planejamento e
aplicacao da avaliagao inclusiva

A implementacao de uma avaliagdo verdadeiramente inclusiva para alunos com deficiéncia
visual ndo é uma tarefa isolada do professor da sala de aula. Ela requer um esforgo
colaborativo, um planejamento cuidadoso e um compromisso institucional que envolva toda



a equipe pedagdgica. A responsabilidade é compartilhada, e a expertise de cada membro
pode contribuir para criar um processo avaliativo que seja justo, acessivel e eficaz.

1. O Professor da Sala de Aula Regular: E o principal agente no dia a dia da avaliag&o,
mas precisa de suporte e conhecimento.

Conhecimento do Aluno: Observar continuamente o aluno, suas formas de
aprender, suas dificuldades, seus pontos fortes e os recursos de TA que utiliza. Esse
conhecimento é a base para planejar avaliagbes adequadas.

Planejamento Antecipado das Adaptagoes: Nao deixar para pensar nas
adaptacdes na véspera da prova. E preciso prever o tempo necessario para
transcrever materiais para o Braille, preparar provas ampliadas, adaptar figuras, ou
organizar os recursos para uma avaliagao oral ou pratica.

Selecao de Instrumentos Variados: Utilizar diferentes formas de avaliagao
(observacao, trabalhos, portfélios, provas orais e escritas adaptadas) para obter uma
visdo mais completa da aprendizagem.

Elaboracao de Questoes Acessiveis: Ao formular questdes, pensar em como elas
serdo percebidas por um aluno que ndo enxerga ou que tem baixa visdo. Evitar
enunciados excessivamente visuais ou que dependam de informacgbes implicitas em
imagens ndo descritas.

Aplicacao da Avaliagdo com Sensibilidade: Garantir que o ambiente seja
adequado, que o aluno tenha o tempo e 0s recursos necessarios, e que se sinta
seguro e respeitado durante a avaliago.

Feedback Construtivo e Acessivel: Fornecer retorno ao aluno de forma que ele
possa compreender e utilizar para seu crescimento.

Exemplo Pratico: Um professor de matematica, ao planejar uma avaliagao sobre
fracbes, decide que, além de algumas questdes em Braille para o aluno cego,
incluira uma atividade pratica onde o aluno tera que dividir objetos concretos (como
uma barra de chocolate modelada ou pecgas de encaixe) em partes fracionarias e
explicar oralmente o processo. Ele discute essa abordagem com o professor do AEE
para refinar a atividade.

2. O Professor do Atendimento Educacional Especializado (AEE): Este profissional é
um parceiro fundamental do professor da sala regular.

Apoio na Avaliagao Diagnéstica: Ajudar a identificar as necessidades
educacionais especificas do aluno com deficiéncia visual, incluindo suas habilidades
e dificuldades em relacio a avaliagao.

Orientagcao sobre Adaptagdes: Sugerir e auxiliar na implementacao das
adaptagbes mais adequadas para os instrumentos avaliativos, formatos, recursos de
TA e tempo.

Producao de Materiais Adaptados: Colaborar na transcricao de provas para o
Braille, na criagdo de materiais tateis, ou na configuragao de softwares de TA para
uso em avaliagoes.

Formacgao e Suporte ao Professor da Sala: Oferecer orientagado e formagao
continuada ao professor da sala regular sobre estratégias de avaliagao inclusiva.
Mediagdao com a Familia: Ajudar na comunicagdo com a familia sobre o processo
avaliativo e o progresso do aluno.



Exemplo Pratico: O professor do AEE pode auxiliar o professor de ciéncias a criar
um modelo tatil de uma célula para ser usado em uma avaliagéo pratica, ou pode
revisar uma prova transcrita para o Braille para garantir sua precisao e clareza.

3. A Coordenacao Pedagogica e a Diregao da Escola: A equipe gestora tem um papel
crucial em criar as condi¢des institucionais para a avaliag&o inclusiva.

Garantir Recursos: Prover os recursos materiais e tecnolégicos necessarios
(impressora Braille, softwares, lupas, papel especial, ambiente adequado para
provas adaptadas).

Promover a Formagao Continuada: Oferecer oportunidades de capacitagao para
toda a equipe escolar sobre avaliagao inclusiva e deficiéncia visual.

Estabelecer Politicas e Diretrizes Claras: Definir diretrizes institucionais sobre
adaptacdes em avaliagbes, tempo adicional, e o uso de TA, garantindo que sejam
conhecidas e seguidas por todos.

Flexibilizar Tempos e Espagos: Apoiar a organizagao de horarios e espagos
diferenciados para a realizagao de avaliagbes adaptadas, quando necessario.
Fomentar a Cultura da Colaboragao: Incentivar o trabalho em equipe entre os
professores da sala regular, o AEE e outros profissionais.

Considere este cenario: A diregdo da escola investe na compra de uma nova
impressora Braille e em licencas de um software de ampliacao de tela, além de
organizar um ciclo de palestras sobre avaliagao inclusiva para seus professores,
demonstrando o compromisso da instituicdo com a inclusao.

4. Outros Profissionais (quando disponiveis):

Tradutores e Intérpretes de Libras (se o aluno for surdocego e usar Libras
Tatil).

Terapeutas Ocupacionais, Fonoaudidlogos (podem fornecer informagoes
valiosas sobre as habilidades motoras e de comunicag¢ao do aluno que
impactam a avaliagao).

Revisores de Braille, Ledores, Transcritores (profissionais especializados que
podem ser necessarios em contextos especificos).

Comunicacgao e Parceria com a Familia: A familia deve ser informada e, sempre que
possivel, envolvida no processo de planejamento da avaliagdo. Eles conhecem bem o
aluno, suas dificuldades e potencialidades, e podem oferecer insights valiosos, além de
ajudar a reforgar a confianga do aluno.

Em resumo, a avaliacdo inclusiva para alunos com deficiéncia visual ndo é um conjunto de
técnicas isoladas, mas uma filosofia que permeia todo o processo educativo. Ela se
concretiza através do planejamento cuidadoso, da colaboragao entre os diversos atores da
comunidade escolar, da flexibilidade metodolégica e, acima de tudo, de um olhar que
enxerga em cada aluno um potencial Unico a ser descoberto e valorizado. Quando a equipe
pedagdgica trabalha em sintonia, a avaliagao se torna uma verdadeira ferramenta para
impulsionar a aprendizagem e a inclusao.



Topico 9: A parceria essencial: escola, familia e equipe
multidisciplinar no processo de inclusao

A inclusao como responsabilidade compartilhada: por que a parceria é
indispensavel

O processo de inclusdao de um aluno com deficiéncia visual na escola regular € uma jornada
complexa e multifacetada, que vai muito além da simples matricula ou da presenca fisica do
estudante em sala de aula. Para que essa inclusdo seja verdadeiramente efetiva,
significativa e transformadora, ela ndo pode repousar unicamente sobre os ombros da
escola ou de um professor isolado. A inclusao bem-sucedida é, fundamentalmente, uma
responsabilidade compartilhada, que floresce a partir de uma parceria essencial e
robusta entre a escola, a familia do aluno e uma equipe multidisciplinar de apoio.
Essa triade colaborativa forma uma rede de suporte vital, onde cada parte contribui com seu
conhecimento, experiéncia e perspectiva unicos, visando um objetivo comum: o pleno
desenvolvimento, a aprendizagem e o bem-estar do aluno.

Por que a Parceria é Indispensavel?

1. Visao Integral do Aluno:

o A familia conhece profundamente a histéria de vida do aluno, suas
particularidades, seus gostos, seus medos, suas potencialidades e
dificuldades em casa e em outros contextos. A escola observa o aluno no
ambiente de aprendizagem e interagdo com os pares. Os profissionais da
equipe multidisciplinar (terapeutas, médicos, especialistas em deficiéncia
visual) trazem o conhecimento técnico sobre a condi¢do do aluno e as
intervencgdes especificas. A unido dessas diferentes perspectivas permite
construir uma visdo muito mais completa e holistica do estudante,
fundamental para um planejamento individualizado eficaz.

o Exemplo Pratico: A familia pode informar a escola que o aluno tem maior
sensibilidade auditiva em determinados horarios do dia, informagao que o
oftalmologista pode correlacionar com a fadiga visual, e o professor do AEE
pode ajudar a pensar em estratégias para esses momentos, como pausas ou
atividades mais tranquilas.

2. Consisténcia e Coeréncia nas Agodes:

o Quando escola, familia e equipe multidisciplinar trabalham em sintonia, as
estratégias e os objetivos definidos para o aluno tendem a ser mais
consistentes e coerentes em todos os ambientes que ele frequenta. Isso
evita mensagens contraditérias e refor¢a os aprendizados.

o Imagine aqui a seguinte situagao: Se a escola esta trabalhando para
desenvolver a autonomia do aluno no uso da bengala longa, e a familia, em
casa, também incentiva e permite que ele pratique essa habilidade em
pequenos percursos, o aprendizado se consolida muito mais rapidamente do
que se, em casa, ele for superprotegido e nao tiver chances de usar a
bengala.

3. Compartilhamento de Conhecimentos e Estratégias:



o A troca de informacgdes entre os diferentes atores enriquece o repertorio de
todos. O professor pode aprender com a familia sobre estratégias que
funcionam bem em casa. A familia pode receber da escola e dos terapeutas
orientacdes sobre como estimular o desenvolvimento do filho. Os
profissionais podem ajustar suas intervengdes com base no feedback da
escola e da familia.

o Considere este cenario: Um terapeuta ocupacional ensina ao aluno uma
técnica para organizar seus materiais na mochila de forma mais acessivel.
Ele compartilha essa técnica com a familia e com o professor do AEE, que
pode entdo ajudar o aluno a aplica-la também na escola, promovendo a
generalizacéo da habilidade.

4. Engajamento e Motivagao do Aluno:

o Quando o aluno percebe que as pessoas importantes em sua vida (pais,
professores, terapeutas) estdo trabalhando juntas por ele, com objetivos
comuns e uma comunicagao alinhada, ele tende a se sentir mais seguro,
apoiado e motivado em seu processo de aprendizagem e desenvolvimento.

5. Resolugao Colaborativa de Desafios:

o O processo de inclusao pode apresentar desafios. Divergéncias de opiniao,
dificuldades na implementacao de estratégias ou a necessidade de novos
recursos sao situagdes que podem surgir. Uma parceria solida permite que
esses desafios sejam enfrentados de forma colaborativa, buscando solugbes
conjuntas que sejam as melhores para o aluno.

6. Defesa dos Direitos e Acesso a Recursos:

o Juntos, escola, familia e equipe multidisciplinar tém mais forgca para defender
os direitos do aluno e para buscar os recursos e suportes necessarios para
sua plena inclusao, seja dentro da prépria escola ou junto a érgéos publicos
e outras instituicdes.

A parceria ndo € apenas desejavel; ela é a estrutura que sustenta uma inclusao de
qualidade. Ela transforma a responsabilidade, que poderia parecer pesada para uma unica
parte, em um compromisso compartilhado, onde os desafios sao divididos e as conquistas
celebradas em conjunto. Quando essa rede de apoio funciona de maneira harménica e
proativa, o aluno com deficiéncia visual ndo é apenas "incluido" no papel, mas se torna um
participante ativo, valorizado e bem-sucedido em sua jornada educacional e de vida.

O papel da familia no processo de inclusao escolar: conhecimento,
expectativas e participacgao ativa

A familia é, inquestionavelmente, o primeiro e mais constante nucleo de desenvolvimento e
aprendizagem da crianga. No processo de inclusao escolar de um aluno com deficiéncia
visual, o papel da familia transcende o de mero espectador ou receptor de informacgdes; ela
€ uma protagonista essencial, uma aliada estratégica e uma fonte insubstituivel de
conhecimento e apoio. Sua participacéo ativa, suas expectativas realistas e seu
engajamento colaborativo com a escola e a equipe multidisciplinar sdo determinantes para o
sucesso da jornada inclusiva.

1. A Familia como Detentora de Conhecimento Unico: Ninguém conhece a crianga ou o
adolescente com deficiéncia visual tao profundamente quanto sua prépria familia.



Histéria de Vida e Desenvolvimento: Os pais e cuidadores acompanharam todo o
percurso de desenvolvimento, desde os primeiros diagnédsticos, as terapias iniciais,
as pequenas e grandes conquistas, até os desafios enfrentados. Eles sabem o que
motiva o filho, o que o frustra, quais sao seus medos e seus sonhos.
Particularidades e Preferéncias: Conhecem suas rotinas, seus interesses, suas
formas preferidas de aprender e de interagir, suas sensibilidades (a certos sons,
luzes, texturas) e suas estratégias pessoais para lidar com a deficiéncia visual no dia
a dia.

Informagoes sobre a Saude e Terapias: Estdo a par do histérico de saude, dos
acompanhamentos médicos e terapéuticos, dos laudos e das recomendagbes dos
especialistas.

Exemplo Pratico: A mae de um aluno com baixa visdo pode informar a professora
que seu filho enxerga melhor determinados objetos quando eles estdo sobre um
fundo escuro e com iluminacéo lateral, uma informacéao preciosa que talvez ndo
conste em um laudo oftalmoldgico, mas que foi observada na pratica diaria em casa.
Esse conhecimento pode guiar a adaptacao de materiais e a organizagéo do
ambiente na sala de aula.

2. Alinhamento de Expectativas entre Familia e Escola: E fundamental que haja um
didlogo aberto e honesto entre a familia e a escola para alinhar as expectativas em relagéo
ao desenvolvimento e a aprendizagem do aluno.

Expectativas Realistas e Positivas: A familia, com o apoio da escola e dos
especialistas, precisa construir expectativas que sejam ao mesmo tempo realistas,
considerando as necessidades impostas pela deficiéncia visual, e positivas,
acreditando no potencial do aluno. Evitar tanto a superprotecado que limita quanto a
negacao das dificuldades que impede a busca por suportes adequados.

Objetivos Comuns: Definir em conjunto quais sao os objetivos prioritarios para o
aluno em termos académicos, sociais, emocionais e de desenvolvimento da
autonomia.

Considere este cenario: Uma familia pode ter a expectativa de que seu filho cego
acompanhe exatamente o mesmo ritmo de escrita dos colegas videntes. A escola,
em dialogo, pode explicar que a escrita em Braille tem um ritmo diferente e que o
importante é garantir a qualidade da producao e o acesso ao conteudo, mesmo que
com tempo adicional, ajudando a familia a ajustar essa expectativa especifica sem
diminuir a crencga na capacidade do filho.

3. Participacao Ativa da Familia: O envolvimento da familia no processo de inclusdo pode
se manifestar de diversas formas:

Comunicacao Constante com a Escola: Manter um canal aberto de dialogo com
professores, coordenadores e o AEE, compartilhando informagdes relevantes sobre
o aluno e buscando informacdes sobre seu desempenho e participacdo na escola.
Utilizar agendas, e-mails, aplicativos de mensagem ou reunides para essa troca.
Participagdao em Reunides e na Elaborag¢ao do PEIl: Comparecer as reunides
escolares, especialmente aquelas voltadas para discutir o desenvolvimento do aluno
e para a elaboracgao ou revisao do Plano de Ensino Individualizado (PEI),
contribuindo com suas percepgdes e sugestoes.



Acompanhamento das Atividades Escolares em Casa: Ajudar o aluno a
organizar sua rotina de estudos, a realizar as tarefas de casa (oferecendo o suporte
necessario, mas incentivando a autonomia), e a se preparar para avaliagdes,
sempre em consonancia com as orientacdes da escola.

Estimulo a Autonomia e Independéncia: Encorajar o filho a desenvolver
habilidades da vida diaria, a utilizar seus recursos de TA, a se locomover com
independéncia (quando treinado para isso) e a tomar suas préprias decisoes, dentro
de suas capacidades.

Reforgo Positivo e Apoio Emocional: Oferecer um ambiente familiar acolhedor,
que valorize os esforgos e as conquistas do aluno, e que o apoie em momentos de
dificuldade ou frustracao.

Defesa dos Direitos (Advocacy): A familia €, muitas vezes, a principal defensora
dos direitos de seu filho, buscando garantir que ele receba os suportes, os recursos
e as adaptagdes a que tem direito na escola e em outros contextos.

Participagao na Vida Escolar (quando possivel): Envolver-se em eventos
escolares, conselhos de pais, ou mesmo como voluntario em atividades que
promovam a inclusao.

Exemplo Pratico: Os pais de um aluno cego que esta aprendendo Braille podem
pedir a professora do AEE sugestdes de jogos e atividades tateis que possam fazer
em casa para reforcar o aprendizado das letras e da célula Braille, transformando o
estudo em um momento ludico e compartilhado.

O papel da familia é, portanto, insubstituivel. Seu amor, seu conhecimento intimo do filho e
sua disposigao para colaborar sao ingredientes poderosos que, somados aos esforgos da
escola e da equipe multidisciplinar, criam as condicdes ideais para que o aluno com
deficiéncia visual ndo apenas se sinta incluido, mas também desenvolva todo o seu
potencial, construindo uma trajetéria de sucesso e realizagao pessoal.

Construindo pontes entre escola e familia: estratégias para uma
comunicagao eficaz e colaborativa

Uma parceria soélida entre escola e familia, essencial para o sucesso da inclusdo do aluno
com deficiéncia visual, € nutrida e fortalecida por uma comunicagao eficaz e colaborativa.
Essa comunicagao nao deve ser unilateral ou esporadica, mas sim um fluxo continuo de
informacodes, ideias e apoio mutuo, construido sobre pilares de respeito, empatia e
confianga. Estabelecer e manter essas "pontes" de comunicagao requer estratégias
intencionais e o comprometimento de ambas as partes.

1. Estabelecimento de Canais de Comunicagio Claros e Acessiveis: E importante
definir, em conjunto, quais serédo os canais de comunicagcdo mais eficientes para a troca de
informacdes rotineiras e para situagdes mais urgentes.

Agenda Escolar: Pode ser um canal diario para recados rapidos, informagbes sobre
tarefas, ou pequenos feedbacks. Para alunos cegos, a agenda pode ser em Braille,
ou os recados podem ser lidos para a familia.

E-mail: Util para comunicacdes mais formais, envio de relatérios, ou para tratar de
assuntos que exigem mais detalhamento.



Telefone: Importante para contatos urgentes ou para conversas que demandam
mais imediatismo.

Aplicativos de Mensagem Institucionais: Algumas escolas utilizam plataformas ou
aplicativos especificos para a comunicagdo com as familias, o que pode ser pratico
se forem acessiveis.

Reunides Presenciais ou Virtuais: Essenciais para discussdes mais aprofundadas
sobre o desenvolvimento do aluno, planejamento do PEI, ou para resolver questbes
mais complexas.

Exemplo Pratico: A escola pode combinar com a familia que informacgdes sobre o
comportamento geral do aluno e o envio de materiais adaptados para casa seréao
feitos via e-mail duas vezes por semana, enquanto a agenda sera usada para
lembretes de eventos escolares. Para uma conversa sobre o progresso em O&M,
uma reunido presencial com o instrutor e o professor do AEE sera agendada.

2. Promocgao da Escuta Ativa e da Empatia: A comunicacgao eficaz € uma via de mao
dupla. Ambas as partes precisam se sentir ouvidas e compreendidas.

Escola Ouvindo a Familia: Valorizar o conhecimento que a familia tem sobre o
aluno, suas angustias, suas expectativas e suas sugestdes. Praticar a escuta ativa,
sem julgamentos, buscando entender a perspectiva da familia.

Familia Ouvindo a Escola: Estar aberta a ouvir as observag¢des dos professores e
da equipe sobre o desempenho do aluno na escola, suas interagdes sociais e 0s
desafios pedagdgicos, mesmo que nem sempre sejam as noticias que gostariam de
ouvir.

Empatia: Tentar se colocar no lugar do outro, compreendendo os desafios e as
responsabilidades de cada parte. O professor lida com uma turma diversa; a familia
lida com as demandas emocionais e praticas de ter um filho com deficiéncia.
Imagine aqui a seguinte situagao: Uma mae relata a professora que seu filho cego
tem se sentido muito ansioso antes das provas. A professora, em vez de minimizar,
ouve atentamente, agradece a informacgao e propde que, juntas, pensem em
estratégias para deixar o ambiente da prova mais tranquilo e para que o aluno se
sinta mais seguro, talvez permitindo que ele faga a prova em uma sala separada
com um pouco mais de tempo.

3. Comunicag¢ao Regular e Proativa: Nao esperar que surjam problemas para entrar em
contato. A comunicacgdo regular, mesmo que para compartilhar pequenas conquistas ou
informacdes rotineiras, ajuda a construir um relacionamento de confianga.

Da Escola para a Familia: Informar sobre o progresso do aluno, atividades
desenvolvidas, eventos importantes, e quaisquer observagodes relevantes sobre seu
bem-estar.

Da Familia para a Escola: Comunicar sobre eventos significativos que ocorreram
em casa e que possam impactar o aluno na escola (uma noite mal dormida, uma
consulta médica, uma conquista pessoal).

4. Linguagem Clara, Objetiva e Respeitosa: Evitar jargdes pedagogicos ou termos
técnicos excessivos que a familia possa ndo compreender. Ser direto, mas sempre com
respeito e sensibilidade.



5. Foco nas Solug¢oes e na Colaboracao: Quando surgirem desafios ou divergéncias, o
foco da comunicacgao deve ser na busca conjunta por solugdes que beneficiem o aluno, e
nao na atribuicao de culpas.

e Exemplo Pratico: Se um aluno esta com dificuldade em uma determinada matéria,
em vez de a escola apenas comunicar a nota baixa, pode convidar a familia para
uma conversa, apresentando as dificuldades observadas e, juntos, pensarem em
estratégias de apoio em casa e na escola, como aulas de reforco, adaptacao de
materiais ou diferentes abordagens de ensino.

6. Registro das Informagodes Importantes: Decisdes importantes, combinados e planos de
acao devem ser registrados (em ata de reunido, e-mail) para garantir que todos tenham a
mesma compreensdo e para acompanhamento futuro.

7. Flexibilidade e Adaptagcao: Reconhecer que diferentes familias tém diferentes
disponibilidades de tempo, niveis de acesso a tecnologia ou familiaridade com o ambiente
escolar. A escola deve buscar ser flexivel nos horarios de reunido e nos canais de
comunicacgao, adaptando-se, na medida do possivel, as necessidades da familia.

Construir essas pontes de comunicagao exige esfor¢o e dedicagao de todos os envolvidos.

No entanto, os beneficios de uma parceria forte, onde a comunicagao flui de maneira aberta
e colaborativa, sdo imensuraveis, refletindo-se diretamente no desenvolvimento integral, na
felicidade e no sucesso educacional do aluno com deficiéncia visual. E um investimento que
humaniza as relagdes e fortalece o compromisso comum com a inclusao.

A equipe multidisciplinar de apoio a inclusao: quem sao e como atuam

A inclusdo efetiva de um aluno com deficiéncia visual no ambiente escolar regular
frequentemente demanda um olhar e uma atuacao que vao além da sala de aula e do
conhecimento especifico do professor regente. Uma equipe multidisciplinar de apoio é
um componente crucial nessa engrenagem, reunindo profissionais de diferentes areas do
conhecimento que, de forma colaborativa e integrada, oferecem os suportes necessarios
para o pleno desenvolvimento e aprendizagem do aluno. A composi¢ao dessa equipe pode
variar conforme a disponibilidade de servigos na rede de ensino e na comunidade, mas
alguns atores sao frequentemente essenciais.

Quem Pode Compor a Equipe Multidisciplinar?

1. Professor do Atendimento Educacional Especializado (AEE):

o Papel: E o profissional da educacdo, com formagao especifica em educagio
especial, que atua no contraturno escolar, oferecendo suporte individualizado
ou em pequenos grupos ao aluno com deficiéncia visual. Ele € um elo
fundamental entre o aluno, a familia, o professor da sala regular e outros
especialistas.

o Atuacgao: Identifica as necessidades educacionais especiais do aluno;
elabora e executa o Plano de Ensino Individualizado (PEI) em colaboragao
com os demais; produz e adapta materiais didaticos acessiveis (Braille,
relevo, digital); ensina o uso de recursos de TA; orienta o professor da sala



regular sobre estratégias pedagadgicas inclusivas; e articula os diferentes
apoios.

Exemplo Pratico: O professor do AEE ensina o Sistema Braille para um
aluno cego, adapta os livros didaticos da turma para esse sistema e orienta o
professor de matematica sobre como utilizar o soroban em sala de aula.

2. Instrutor de Orientacado e Mobilidade (O&M):

o

Papel: Especialista no ensino de técnicas para que a pessoa com deficiéncia
visual possa se locomover de forma segura, eficiente e independente.
Atuacao: Avalia as habilidades de O&M do aluno; ensina o uso da bengala
longa, técnicas de guia vidente, estratégias de orientagao espacial,
familiarizagdo com ambientes (escola, casa, comunidade) e o uso de
transporte publico.

Exemplo Pratico: O instrutor de O&M trabalha com o aluno no ambiente
escolar, ensinando-o a tracgar rotas seguras da sua sala para o refeitorio, para
a biblioteca e para o patio, utilizando pontos de referéncia tateis e sonoros.

3. Especialista em Baixa Visao (Oftalmologista ou Optometrista Funcional):

o

o

Papel: Profissional da area da saude visual que avalia a visao residual do
aluno, prescreve auxilios opticos (lupas, telescopios, filtros) e orienta sobre o
melhor uso da viséo funcional.

Atuaciao: Realiza a avaliagao funcional da visao; indica e adapta os recursos
6pticos mais adequados; e pode orientar sobre a necessidade de programas
de estimulagao visual.

Exemplo Pratico: Apds uma avaliagao, o especialista em baixa visao indica
para um aluno o uso de uma lupa eletrbnica com contraste invertido para
leitura e uma telelupa monocular para enxergar a lousa, fornecendo um
relatério detalhado para a escola e a familia.

4. Fonoaudidlogo:

O

o

Papel: Atua nas questdes relacionadas a comunicagao oral, linguagem, fala,
voz e audigao.

Atuacao: Pode auxiliar no desenvolvimento da clareza da fala, na
organizagao do discurso, na adequagao da voz e da entonagao (importante
para quem nao usa muitas pistas visuais na comunicagao), e no
desenvolvimento de habilidades de escuta ativa. Em casos de surdocegueira,
pode trabalhar com formas alternativas de comunicacgéo.

Exemplo Pratico: Um fonoaudidlogo pode trabalhar com um aluno cego que
tem uma fala muito baixa e hesitante, ajudando-o a desenvolver maior
projecao vocal e confianga para se expressar oralmente em sala de aula.

5. Terapeuta Ocupacional (TO):

o

O

Papel: Visa promover a autonomia e a independéncia do individuo nas
atividades da vida diaria (AVDs), atividades escolares e de lazer.

Atuacgao: Pode trabalhar o desenvolvimento de habilidades motoras finas
(importantes para o Braille e manuseio de objetos), a organiza¢ao do espago
de estudo, o uso de adaptacdes para escrita, o treino em AVDs (vestir-se,
alimentar-se) e a indicagéo de recursos de TA para facilitar essas atividades.
Exemplo Pratico: Um TO pode ajudar um aluno com deficiéncia visual e
dificuldades motoras a encontrar a melhor forma de segurar o pungao para
escrever em Braille ou a adaptar os utensilios para se alimentar com mais
independéncia no refeitorio.



6. Psicélogo:

o Papel: Oferece suporte emocional e psicolégico ao aluno e a familia,
auxiliando na aceitagao da deficiéncia, no desenvolvimento da autoestima,
na superagao de medos e ansiedades (especialmente relacionados a
mobilidade ou interacio social) e no manejo de questdes comportamentais.

o Atuacgao: Realiza acompanhamento psicoterapéutico individual ou em grupo,
orientagao familiar e pode assessorar a escola na criacdo de um ambiente
emocionalmente seguro e acolhedor.

7. Assistente Social:

o Papel: Atua na articulagdo entre o aluno, a familia, a escola e a rede de
servigos socioassistenciais, buscando garantir o acesso a direitos, beneficios
e programas de apoio.

o Atuagao: Orienta a familia sobre direitos (passe livre, isengdes, BPC —
Beneficio de Prestacdo Continuada, se for o caso), encaminha para servigos
de saude ou reabilitacido, e ajuda a mediar questdes sociais que possam
impactar a inclusdo do aluno.

Como a Equipe Atua de Forma Integrada:

A eficacia da equipe multidisciplinar reside na sua capacidade de trabalhar de forma
interdisciplinar e colaborativa. Isso significa:

e Comunicagao Constante: Troca regular de informacdes e relatérios entre os
membros da equipe, a escola e a familia.

e Planejamento Conjunto: Elaboragédo do PEI de forma compartilhada, com metas e
responsabilidades definidas para cada um.

e Reunides Periédicas: Encontros para discutir o progresso do aluno, avaliar a
eficacia das intervengdes e ajustar os planos.

e Visao Unificada: Embora cada profissional tenha sua especialidade, todos devem
trabalhar com uma visao unificada das necessidades e potencialidades do aluno,
focando em seu desenvolvimento integral.

Nem toda escola tera todos esses profissionais em sua equipe interna, mas é fundamental
gue ela saiba como acionar e se articular com os servigos disponiveis na rede de saude,
educacao e assisténcia social do municipio ou da regido, garantindo que o aluno com
deficiéncia visual receba o suporte especializado de que necessita. Essa rede de apoio
multidisciplinar € um pilar essencial para uma inclusao que verdadeiramente promova a
aprendizagem, a autonomia e a qualidade de vida.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) como elo fundamental
na parceria

Dentro da complexa teia de relagdes que constitui a parceria para a inclusao do aluno com
deficiéncia visual, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) e o professor que
atua nesse servico desempenham um papel central e articulador. O AEE nao substitui a
escolarizagao na classe comum, mas a complementa e a suplementa, oferecendo os
suportes especificos que o aluno necessita para superar as barreiras impostas pela
deficiéncia e para acessar e se apropriar do curriculo. O professor do AEE atua como um



elo fundamental, conectando o aluno, a familia, o professor da sala regular e os demais
profissionais da equipe multidisciplinar.

O Que é o Atendimento Educacional Especializado (AEE)?

Conforme a Politica Nacional de Educacgao Especial na Perspectiva da Educacéao Inclusiva
(2008) e o Decreto n°® 7.611/2011 no Brasil, o AEE é um servigco da educacao especial que:

e |dentifica, elabora e organiza recursos pedagogicos e de acessibilidade que
eliminem as barreiras para a plena participagédo dos alunos, considerando suas
necessidades especificas.

e E realizado, prioritariamente, nas Salas de Recursos Multifuncionais (SRM) da
prépria escola ou em centros de AEE, no contraturno escolar do aluno.

e E complementar (para alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento) ou suplementar (para alunos com altas habilidades/superdotagao)
a formagao dos alunos.

O Papel Articulador do Professor do AEE no Contexto da Deficiéncia Visual:

1. ldentificagdo das Necessidades Educacionais Especiais:

o Realiza uma avaliagdo pedagdgica inicial do aluno com deficiéncia visual
para identificar suas habilidades, dificuldades, estilos de aprendizagem, e as
barreiras que enfrenta no acesso ao curriculo.

o Utiliza observagéo, entrevistas com a familia e com o aluno, analise de
relatérios médicos e pedagdgicos, e aplicagao de instrumentos especificos.

2. Elaboragcao e Acompanhamento do Plano de Ensino Individualizado (PEI):

o Em colaboracdo com o professor da sala regular, a familia e outros
especialistas, o professor do AEE coordena a elaboragéao do PEI. Este
documento define os objetivos educacionais especificos para o aluno, as
estratégias pedagdgicas, os recursos de TA e materiais adaptados a serem
utilizados, as adaptacdes curriculares e avaliativas, e as responsabilidades
de cada um.

o Acompanha a implementagéao do PEI, avaliando o progresso do aluno e
propondo ajustes quando necessario.

o Exemplo Pratico: No PEI de um aluno cego recém-chegado a escola, o
professor do AEE pode incluir como objetivos o aprendizado inicial do
Sistema Braille, a familiarizagdo com o teclado do computador usando um
leitor de tela, e o desenvolvimento de habilidades de organizagao espacial na
sala de aula. Ele definira as atividades e os recursos para cada objetivo.

3. Ensino de Conteuidos e Habilidades Especificas:

o Sistema Braille: Ensino da leitura e escrita em Braille.

o Soroban: Ensino do uso do abaco para calculos matematicos.

o Técnicas de Orientacao e Mobilidade (se tiver formagao para isso, ou
em parceria com o instrutor de O&M): Conceitos basicos, familiarizacao
com ambientes.

o Uso de Tecnologias Assistivas: Ensino e treino no uso de softwares
leitores de tela, ampliadores, linhas Braille, gravadores, aplicativos
especificos.



o Estratégias de Estudo e Organizagao: Ajudar o aluno a desenvolver

métodos de estudo eficazes, a organizar seus materiais e seu tempo.
4. Producao e Adaptagcao de Recursos Pedagégicos e de Acessibilidade:

o Transcricdo de materiais para o Braille.

Criacao de desenhos e gréficos tateis, mapas em relevo.
Adaptacao de jogos e outros materiais didaticos.
Selecao e configuragao de softwares e hardwares de TA.
Imagine aqui a seguinte situagao: O professor de geografia planeja uma
aula sobre os biomas brasileiros usando um mapa visual. O professor do
AEE, em parceria, cria uma versao tatil desse mapa, com diferentes texturas
para cada bioma e legendas em Braille, para que o aluno cego possa
participar ativamente da exploragao e discussao.
5. Orientagado e Formacgao para Professores da Sala Regular:

o Oferece suporte, informacdes e estratégias pedagogicas aos professores da
classe comum sobre como incluir o aluno com deficiéncia visual nas
atividades da turma, como adaptar suas aulas e avaliacdes, e como utilizar
os recursos de acessibilidade.

o Pode realizar demonstragdes, workshops ou fornecer materiais de apoio.

6. Articulagao com a Familia:

o Mantém uma comunicacgao regular com a familia, informando sobre o
progresso do aluno no AEE, orientando sobre como podem apoiar o
aprendizado em casa, e colhendo informacdes valiosas sobre o aluno.

o Ajuda a mediar a relagédo entre a familia e a escola regular.

7. Articulagao com Outros Profissionais da Rede de Apoio:

o Estabelece contato e troca informagbes com instrutores de O&M,
oftalmologistas, terapeutas, fonoaudidélogos e outros profissionais que
atendem o aluno, buscando alinhar as intervencoes e compartilhar
conhecimentos.

o Considere este cenario: O professor do AEE, apds conversar com o
fonoaudiologo que atende o aluno, elabora atividades no AEE que também
estimulam a organizacao da narrativa oral do aluno, refor¢gando o trabalho
terapéutico.

o

o O

O professor do AEE ¢, portanto, um especialista em educacéo inclusiva que desempenha
um papel multifacetado e dindmico. Ele ndo apenas ensina habilidades especificas ao aluno
com deficiéncia visual, mas também atua como um consultor, um mediador e um facilitador,
tecendo as conexdes necessarias entre todos os envolvidos no processo educacional para
garantir que a inclusdo acontega de forma efetiva, respeitosa e focada no desenvolvimento
integral do estudante. Sua atuagao € um pilar que sustenta e fortalece toda a parceria.

Estratégias de trabalho colaborativo entre a escola e os profissionais
externos

A rede de apoio ao aluno com deficiéncia visual frequentemente se estende para além dos
muros da escola, envolvendo profissionais de saude, reabilitacdo e outras areas que o
atendem em contextos clinicos ou terapéuticos externos. Uma colaboracao eficaz entre a
escola (representada principalmente pelo professor da sala regular, pelo professor do AEE e
pela equipe gestora) e esses profissionais externos é crucial para garantir uma abordagem



coesa e integrada, potencializando os resultados das intervengdes e promovendo o
desenvolvimento global do aluno.

Quem Siao os Profissionais Externos?

Podem incluir, mas nao se limitam a:

Oftalmologistas e especialistas em visao subnormal.

Instrutores de Orientac&do e Mobilidade (se n&o vinculados diretamente a escola).
Fonoaudidlogos.

Terapeutas Ocupacionais.

Fisioterapeutas.

Psicologos.

Neurologistas ou outros médicos especialistas.

Profissionais de centros de reabilitacao para pessoas com deficiéncia visual.

Importancia da Colaboragao:

Visdao Abrangente do Aluno: Os profissionais externos possuem informagodes
detalhadas sobre o diagndstico, o progndstico, as habilidades funcionais e as
necessidades terapéuticas do aluno, que podem ser extremamente Uteis para o
planejamento pedagdgico na escola.

Alinhamento de Metas e Estratégias: Quando escola e terapeutas trabalham com
objetivos alinhados, as intervengdes se reforcam mutuamente. Por exemplo, se um
terapeuta ocupacional esta trabalhando o desenvolvimento da preensé&o correta do
lapis (ou puncgao), a escola pode refor¢ar essa habilidade nas atividades de escrita.
Evitar Contradig¢oes: A falta de comunicacao pode levar a orientagdes
contraditérias que confundem o aluno e a familia.

Otimizacao de Recursos e Tempo: Compartilhar informagdes evita a duplicacao de
avaliagbes e permite que cada profissional foque em sua area de expertise,
complementando o trabalho do outro.

Suporte a Escola: Os profissionais externos podem oferecer a escola
conhecimentos técnicos especificos, sugestdes de adaptagdes e estratégias que
talvez ndo sejam do dominio da equipe pedagdgica.

Exemplo Pratico: Um oftalmologista especialista em baixa visdo envia um relatério
detalhado para a escola, especificando o tipo de iluminagcdo mais adequado para o
aluno, o tamanho de fonte recomendado para leitura e os auxilios 6pticos prescritos.
Com base nesse relatorio, o professor do AEE e o professor da sala podem fazer os
ajustes necessarios no ambiente e nos materiais.

Estratégias para um Trabalho Colaborativo Eficaz:

1.

2.

Consentimento e Envolvimento da Familia: A troca de informacdes entre a escola
e profissionais externos s6 pode ocorrer com o consentimento formal e informado da
familia. A familia deve ser vista como o principal elo e incentivada a facilitar essa
comunicagao.
Estabelecimento de Canais de Comunicacao:
o Relatérios e Laudos: Solicitar (com autorizagao da familia) e analisar os
relatorios dos profissionais externos. Da mesma forma, a escola



(especialmente o AEE) pode fornecer relatérios pedagdgicos sobre o
desenvolvimento do aluno.

o Contato Telefénico ou por E-mail: Para trocas de informagdes mais
pontuais ou para agendar reunides.

o Reunides Conjuntas (presenciais ou virtuais): Encontros periédicos
envolvendo a familia, representantes da escola (professor da sala, AEE,
coordenacao) e os principais profissionais externos para discutir o caso,
alinhar metas e planejar agbes integradas. Esses encontros sao
extremamente ricos.

o Imagine aqui a seguinte situagao: A escola organiza uma reuniao
semestral para discutir o progresso de um aluno cego que também tem
acompanhamento fonoaudioldgico e de O&M externos. Participam os pais, o
professor da sala, o professor do AEE, a fonoaudidloga e o instrutor de O&M.
Juntos, eles avaliam as conquistas, identificam novos desafios (ex: o aluno
esta mais confiante na mobilidade interna, mas precisa de apoio para usar o
transporte publico; sua fala esta mais clara, mas ele ainda hesita em
participar oralmente em grandes grupos) e tracam um plano de acéo
conjunto para o proximo semestre.

Definicio de Papéis e Responsabilidades: E importante que fique claro qual o
papel de cada profissional e da escola, evitando sobreposi¢cdes desnecessarias ou
lacunas no atendimento.

Respeito a Expertise de Cada Um: Valorizar o conhecimento e a contribuicdo de
cada area profissional, reconhecendo que a visdo multidisciplinar € mais completa.
Foco no Aluno: Todas as discussdes e decisdes devem ter como centro o
bem-estar e 0 desenvolvimento integral do aluno.

Flexibilidade e Adaptacao: As necessidades do aluno podem mudar, e 0s
profissionais também. E preciso flexibilidade para ajustar os planos e as formas de
colaboracao.

Visitas a Escola (quando pertinente e possivel): Em alguns casos, pode ser util
que o profissional externo (ex: instrutor de O&M, terapeuta ocupacional) visite a
escola para observar o aluno no ambiente, entender melhor os desafios e fazer
sugestdes de adaptacgdes in loco.

o Considere este cenario: Um terapeuta ocupacional visita a sala de aula
para observar como um aluno com deficiéncia visual e dificuldades motoras
esta utilizando os materiais adaptados para escrita e sugere ao professor
algumas modificagdes na postura e no tipo de apoio para o brago que podem
facilitar a tarefa.

Superando Desafios na Colaboragao:

Falta de Tempo e Agendas Conflitantes: Tentar agendar reunides com
antecedéncia, usar a tecnologia para encontros virtuais, ou concentrar a
comunicagao por e-mail e relatérios.

Confidencialidade e Etica: Garantir que a troca de informacdes respeite a
privacidade do aluno e da familia e siga os preceitos éticos de cada profissao.
Diferencas de Abordagem: Profissionais de diferentes areas podem ter visdes ou
abordagens distintas. O dialogo aberto e o foco no que é melhor para o aluno sao
essenciais para encontrar consensos.



O trabalho colaborativo entre a escola e os profissionais externos € um investimento que
qualifica significativamente o processo de inclusdo. Ao unir diferentes saberes e praticas em
prol do aluno com deficiéncia visual, cria-se uma rede de suporte mais forte, coesa e capaz
de promover um desenvolvimento mais harmonioso e completo.

Reunides colaborativas e o Plano de Ensino Individualizado (PEI) como
ferramenta de parceria

No cerne de uma parceria eficaz entre escola, familia e equipe multidisciplinar esta a pratica
de reunides colaborativas e a utilizacdo do Plano de Ensino Individualizado (PEI) como
um instrumento dindmico de planejamento, acompanhamento e comunicagao. Esses dois
elementos, quando bem conduzidos, transformam a intencéo de colaborar em agdes
concretas e coordenadas, centradas nas necessidades e potencialidades do aluno com
deficiéncia visual.

Reunides Colaborativas: Espacgos de Dialogo e Decisdao Conjunta

As reunides colaborativas sdo encontros planejados que reunem os diferentes atores
envolvidos no processo de inclusdo do aluno para compartilhar informagdes, discutir
progressos, identificar desafios e tomar decisées conjuntas.

e Participantes: Idealmente, devem participar:

o O aluno (especialmente adolescentes, com sua participagdo adaptada a
idade e maturidade).

A familia (pais ou responsaveis).

O professor da sala de aula regular.

O professor do Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Membros da equipe de gestédo da escola (coordenador pedagdgico, diretor).

Profissionais da equipe multidisciplinar que acompanham o aluno (instrutor

de O&M, terapeuta, fonoaudidélogo, etc.), mesmo que de forma virtual, se nao

puderem estar presentes fisicamente.

e Frequéncia: A periodicidade pode variar (bimestral, semestral, anual), mas deve
haver pelo menos uma reunido no inicio do ano letivo para planejamento e outra ao
final para avaliagao e replanejamento, além de encontros extraordinarios quando
necessario.

e Objetivos Comuns:

o Analisar o desenvolvimento global do aluno (académico, social, emocional,
motor).
Avaliar a eficacia das estratégias e adaptagbes em curso.
Definir ou revisar metas e objetivos para o proximo periodo.
Compartilhar informacgdes relevantes de cada contexto (escola, casa,
terapia).

o Resolver problemas e tomar decisdes sobre recursos, suportes e
encaminhamentos.

e Conducgao da Reuniao:

o Pauta Clara: Definir previamente os topicos a serem discutidos.
o Ambiente Acolhedor e Respeitoso: Garantir que todos se sintam a vontade
para expressar suas opinides e preocupacgoes.

O O O O O



o

Mediagao Eficaz: Um profissional (geralmente o coordenador pedagogico ou
o professor do AEE) pode mediar a reunido, garantindo que todos tenham
voz e que o foco seja mantido.

Registro das Decis6es: Elaborar uma ata ou um resumo dos principais
pontos discutidos e das decisdes tomadas, com prazos e responsaveis, se
for o caso.

Exemplo Pratico: Em uma reunido de meio de ano sobre um aluno cego do
5° ano, a familia relata que ele tem demonstrado mais interesse por leitura
em casa ap0s comecar a usar uma linha Braille. O professor da sala comenta
que sua participagao nas aulas de histéria melhorou com o uso de mapas
tateis. O professor do AEE informa sobre seu progresso na velocidade de
leitura Braille. Juntos, eles decidem que, para o préximo semestre, o foco
sera em ampliar o vocabulario e incentivar a escrita de pequenos textos
autorais em Braille, e o instrutor de O&M (que participa por videochamada)
sugere trabalhar rotas para a biblioteca da escola, agora que ele esta mais
interessado em livros.

O Plano de Ensino Individualizado (PEl) como Ferramenta de Parceria:

O PEI (também conhecido como PDI - Plano de Desenvolvimento Individual, entre outras
nomenclaturas) € um documento escrito que formaliza o planejamento educacional para o
aluno com necessidades educacionais especiais. Ele ndo é um curriculo paralelo, mas um
instrumento para guiar as adaptagdes e os suportes necessarios para que o aluno acesse o
curriculo comum.

e Construgao Colaborativa: O PE| deve ser elaborado de forma conjunta por todos
os envolvidos (familia, professores, especialistas e, sempre que possivel, o proprio
aluno). A reunido colaborativa é o espaco ideal para essa construgao.

e Conteudo Essencial do PEI:

o

Identificagao do Aluno: Dados pessoais, diagnéstico (se houver e for
relevante para o planejamento), histdrico escolar e terapéutico.

Avaliagao Diagnéstica: Descricao das habilidades, potencialidades e
necessidades educacionais especiais do aluno em diferentes areas
(cognitiva, linguistica, social, motora, O&M, AVDs, uso de TA).

Objetivos e Metas: O que se espera que o aluno aprenda ou desenvolva em
um determinado periodo? As metas devem ser especificas, mensuraveis,
alcangaveis, relevantes e com prazo definido (SMART).

Estratégias Pedagogicas e Adaptacoes Curriculares: Quais
metodologias, recursos, materiais adaptados e modificagdes no curriculo
serao utilizados.

Recursos de Tecnologia Assistiva: Quais TAs serdo empregadas e como.
Suportes Especificos: Necessidade de ledor, transcritor, instrutor de O&M,
AEE, etc.

Critérios e Instrumentos de Avaliagdao: Como o progresso do aluno sera
acompanhado e avaliado.

Responsabilidades: Quem sera responsavel por cada agao ou suporte.
Cronograma: Prazos para as agdes e revisdes do PEI.



e O PEI como Documento Vivo e Dinamico: O PEI ndo é um documento estatico.
Ele deve ser revisado e atualizado periodicamente (pelo menos semestralmente ou
sempre que necessario) nas reunides colaborativas, com base no progresso do
aluno e em novas necessidades que surjam.

e O PEI como Instrumento de Comunicagao: Serve como um registro formal dos
acordos e planos, facilitando a comunicagao e a continuidade do trabalho entre
diferentes profissionais e ao longo da trajetéria escolar do aluno, mesmo que haja
mudanca de professores ou de escola.

e Imagine aqui a seguinte situagao: O PEIl de uma aluna com baixa visao, elaborado
em reunido colaborativa, estabelece como meta para o semestre "melhorar a
fluéncia de leitura de textos ampliados em 20%". As estratégias incluem: uso de uma
luminaria de mesa individual, fornecimento de todos os textos em fonte Arial 22, e
sessdes semanais no AEE com atividades de estimulagao visual e treino de leitura.
A avaliacdo sera feita por meio da cronometragem da leitura de textos padronizados
no inicio e no final do semestre, além da observagao da professora em sala. A
familia se compromete a incentivar a leitura em casa com boa iluminagéao.

As reunides colaborativas e o PEI sao, portanto, mais do que formalidades burocraticas.
Sao ferramentas poderosas que dao concretude a parceria, organizam o trabalho conjunto e
garantem que o olhar sobre o aluno com deficiéncia visual seja sempre individualizado,
respeitoso e focado em seu maximo desenvolvimento. Eles transformam a complexidade da
inclusdo em um caminho planejado, participativo e com maiores chances de sucesso.

Desafios e solugdes na constru¢cao e manutencao da parceria

A construcao de uma parceria eficaz entre escola, familia e equipe multidisciplinar € um
ideal almejado e fundamental para a inclusdo do aluno com deficiéncia visual. No entanto,
como em qualquer relagdo humana e institucional complexa, o caminho para estabelecer e
manter essa colaboracao pode apresentar diversos desafios. Reconhecer esses obstaculos
e buscar proativamente solu¢des € essencial para que a parceria ndo se desgaste e
continue a florescer em beneficio do aluno.

Desafios Comuns na Parceria:

1. Falhas na Comunicagao:

o Falta de Canais Claros ou Regulares: Auséncia de uma rotina de
comunicacao ou de canais definidos pode levar a mal-entendidos e a perda
de informacgdes importantes.

o Linguagem Técnica Excessiva: Profissionais usando jargdes de suas areas
que a familia ou outros membros da equipe ndo compreendem.

o Dificuldade de Escuta: Uma das partes se sentir ndo ouvida ou
desvalorizada em suas opinides.

o Falta de Feedback: Auséncia de retorno sobre o progresso do aluno ou
sobre as ag¢des implementadas.

2. Falta de Tempo e Agendas Conflitantes:

o Professores com turmas numerosas, pais com multiplas jornadas de
trabalho, terapeutas com agendas lotadas. Encontrar tempo para reunides e
trocas de informagdes pode ser um grande desafio logistico.



3. Divergéncia de Expectativas e Opinides:

o Familia e escola podem ter expectativas diferentes em relagdo ao ritmo de
aprendizagem do aluno, aos objetivos a serem alcangados ou as estratégias
a serem utilizadas.

o Diferentes profissionais da equipe multidisciplinar podem ter abordagens
terapéuticas ou pedagdgicas distintas.

o Exemplo Pratico: A familia pode desejar que o aluno seja dispensado de
atividades de educacéo fisica por receio de acidentes, enquanto a escola e o
terapeuta veem a importancia da participagcao adaptada para o
desenvolvimento motor e social.

4. Falta de Recursos (Financeiros, Materiais, Humanos):

o A auséncia de materiais adaptados, de tecnologias assistivas, de
profissionais especializados em numero suficiente (AEE, instrutor de O&M)
ou de verba para formagdes pode sobrecarregar a parceria e gerar
frustracgao.

5. Desconhecimento ou Desvalorizagao do Papel de Cada Um:

o A familia pode ndo compreender o papel do AEE, ou a escola pode
subestimar o conhecimento da familia sobre o filho. Profissionais externos
podem nao entender a dindmica e as limitagdes da escola.

6. Resisténcia a Mudanga ou a Novas Abordagens:

o Dificuldade em aceitar novas estratégias pedagdgicas, o uso de tecnologias

assistivas ou a necessidade de adaptacdes curriculares.
7. Cansaco e Sobrecarga Emocional:

o Especialmente para as familias, o percurso de buscar diagnésticos, terapias
e garantir os direitos do filho pode ser exaustivo emocional e
financeiramente, o que pode impactar sua disponibilidade para a parceria. Da
mesma forma, professores sobrecarregados podem ter dificuldade em
dedicar o tempo necessario para o planejamento individualizado.

o Imagine aqui a seguinte situacao: Pais que ja passaram por diversas
escolas onde seu filho nao foi bem acolhido podem chegar a nova escola
desconfiados e com pouca energia para se engajar, exigindo da equipe
escolar uma dose extra de paciéncia e acolhimento para reconstruir essa
confiancga.

Solugoes e Estratégias para Superar os Desafios:

1. Fortalecer a Comunicagao:

o Estabelecer Rotinas Claras: Definir a frequéncia e os canais de
comunicagao (ex: agenda diaria para recados rapidos, reunido mensal com o
AEE, e-mail semanal do professor da sala com um resumo das atividades).

o Linguagem Acessivel: Traduzir termos técnicos e explicar os conceitos de
forma clara.

o Escuta Ativa e Empatica: Dedicar tempo para ouvir genuinamente todas as
partes.

o Registro e Compartilhamento: Manter registros das decisoes e
informacdes importantes (atas de reunido, PEI atualizado) e garantir que
sejam compartilhados com todos os envolvidos.

2. Otimizar o Tempo:



o Reunides Focadas e Produtivas: Ter pautas claras e objetivas para as
reunibes.

o Uso da Tecnologia: Utilizar videochamadas para reunides quando o
encontro presencial for dificil. Criar grupos de e-mail ou plataformas online
seguras para troca de informacgdes rapidas.

3. Mediar Conflitos e Construir Consensos:

o Foco no Aluno: Diante de divergéncias, sempre retomar o foco no que é
melhor para o aluno.

o Mediagao: O coordenador pedagdgico ou um profissional do AEE pode atuar
como mediador em situagdes de conflito, ajudando as partes a encontrarem
um terreno comum.

o Flexibilidade e Negociagao: Estar aberto a ceder e a experimentar
diferentes abordagens.

4. Buscar e Otimizar Recursos:

o Criatividade: Buscar solugdes de baixo custo para adaptacao de materiais.

o Parcerias Comunitarias: Envolver voluntarios, ONGs ou universidades que
possam oferecer suporte.

o Advocacy por Politicas Publicas: Unir forgas para reivindicar mais recursos
e profissionais para a educagao inclusiva.

5. Formacgao e Capacitagao Continua:

o Oferecer formagao para toda a equipe escolar sobre deficiéncia visual,
inclusao e trabalho em equipe.

o Promover encontros entre escola e familia para troca de experiéncias e
conhecimentos.

6. Valorizagao e Reconhecimento:

o Reconhecer o esforgo e a contribuicdo de cada membro da parceria. Um

simples agradecimento ou um elogio podem fazer uma grande diferenca.
7. Cuidado com o Bem-Estar de Todos:

o Reconhecer os sinais de sobrecarga na familia e nos profissionais e buscar
formas de oferecer apoio ou de otimizar o trabalho.

o Considere este cenario: A escola percebe que a mae de um aluno esta
muito sobrecarregada e oferece flexibilizar o horario de uma reunidao ou
realizar uma chamada de video mais curta para facilitar sua participacao,
demonstrando empatia e compreensao.

A construgédo de uma parceria solida € um processo dindmico, que exige investimento
continuo, paciéncia e resiliéncia de todas as partes. Os desafios s&o reais, mas as
recompensas — um aluno com deficiéncia visual que se desenvolve plenamente, se sente
acolhido e tem suas necessidades atendidas — fazem com que cada esforco valha a pena.
E na forga dessa unido que a verdadeira inclusdo se materializa.

Resultados de uma parceria bem-sucedida: o impacto no
desenvolvimento integral do aluno

Quando a escola, a familia e a equipe multidisciplinar conseguem estabelecer e nutrir uma
parceria verdadeiramente colaborativa e focada no aluno com deficiéncia visual, os

resultados transcendem o simples cumprimento de protocolos ou a superacgao de desafios
pontuais. Uma parceria bem-sucedida reverbera positivamente em todas as dimensdes do



desenvolvimento do estudante — académica, social, emocional e na sua autonomia —
criando um ciclo virtuoso de crescimento e bem-estar.

1. Impacto no Desenvolvimento Académico:

Melhora no Desempenho e na Aprendizagem: Com estratégias pedagogicas
alinhadas, materiais didaticos acessiveis e suportes individualizados definidos em
conjunto, o aluno tem mais chances de compreender os conteudos, realizar as
atividades e demonstrar seu aprendizado de forma eficaz.

Maior Acesso ao Curriculo: A colaboragao garante que as adaptagdes necessarias
sejam feitas para que o aluno acesse o curriculo comum em sua totalidade, e nao
um curriculo empobrecido.

Desenvolvimento de Habilidades Essenciais: Habilidades como leitura e escrita
em Braille ou com baixa visao, uso de tecnologias assistivas, e estratégias de estudo
sao reforgcadas tanto na escola quanto em casa e nas terapias, acelerando seu
dominio.

Exemplo Pratico: Um aluno cego, cujo PEI foi elaborado colaborativamente, recebe
os textos em Braille com antecedéncia, tem o apoio do AEE para compreender
graficos tateis e a familia o incentiva a usar um software leitor de tela para pesquisas
em casa. Como resultado, seu desempenho em histdria e geografia melhora
significativamente, pois ele consegue acessar e processar a informacao de forma
mais completa.

2. Impacto no Desenvolvimento Social:

Aumento da Participacgao e Interagao: Um aluno que se sente compreendido e
apoiado pela rede ao seu redor tende a ser mais confiante para interagir com os
colegas, participar de atividades em grupo e se envolver na vida social da escola.
Melhora nas Habilidades Sociais: A comunicacéao clara entre os adultos sobre as
necessidades sociais do aluno (ex: como facilitar sua inclusdo em brincadeiras,
como mediar conflitos) e o trabalho consistente nessas habilidades em diferentes
contextos (escola, terapia, casa) levam a um aprimoramento da sua competéncia
social.

Reducao do Isolamento e Construgcao de Amizades: Um ambiente escolar
acolhedor, onde os colegas sao sensibilizados e os professores promovem a
interacao, facilita a construgido de lagcos de amizade.

Imagine aqui a seguinte situagao: A psicéloga que acompanha um aluno com
baixa visdo compartilha com a escola e a familia estratégias para ajuda-lo a lidar
com a timidez ao iniciar conversas. A professora da sala incentiva trabalhos em
duplas e pequenos grupos, e 0s pais 0 encorajam a convidar colegas para
atividades fora da escola. Com o tempo, o aluno se torna mais extrovertido e faz
amigos com mais facilidade.

3. Impacto no Desenvolvimento Emocional:

Fortalecimento da Autoestima e Autoconfianga: Sentir-se capaz de aprender, de
se locomover com independéncia, de se comunicar e de ser aceito e valorizado por
quem ele é contribui enormemente para uma autoimagem positiva.



Maior Seguranga Emocional: Saber que existe uma rede de adultos que se
comunicam e trabalham juntos por ele proporciona uma sensagao de seguranga e
previsibilidade.

Reducgao da Ansiedade e do Estresse: A clareza sobre as expectativas, o acesso
a suportes adequados e a sensagao de nao estar "sozinho" em seus desafios

podem diminuir a ansiedade relacionada a escola e as avaliagdes.
Desenvolvimento da Resiliéncia: Aprender a lidar com as dificuldades com o apoio
da parceria ajuda o aluno a desenvolver resiliéncia e a capacidade de buscar
solugdes.

4. Impacto no Desenvolvimento da Autonomia e Independéncia:

Habilidades da Vida Diaria e Orientagao e Mobilidade: O reforgo consistente das
habilidades de autocuidado, organizacéo e locomoc¢ao independente, tanto em casa
guanto na escola e nas sessbes de O&M, acelera o desenvolvimento da autonomia.
Autodefesa (Self-Advocacy): Um aluno que participa das discussdes sobre seu

PEI e é incentivado a expressar suas necessidades aprende a se tornar um defensor
de seus proprios direitos.

Tomada de Decisdao e Responsabilidade: A parceria pode criar oportunidades para
o aluno participar das decisbes sobre seu aprendizado e assumir responsabilidades
progressivas.

Considere este cenario: Gragas ao trabalho conjunto entre o instrutor de O&M, a
familia que o incentiva a praticar, e a escola que mantém um ambiente seguro e
encorajador, um aluno cego conquista a habilidade de ir da sua casa até a padaria
do bairro sozinho, uma grande vitéria para sua autonomia e confianga.

Beneficios para a Familia e para a Escola:

A parceria bem-sucedida nao beneficia apenas o aluno:

Para a Familia: Sentem-se mais seguras, informadas, apoiadas e empoderadas
para participar ativamente da educacao de seu filho. Reduz o estresse e a sensacgao
de isolamento.

Para a Escola: Os educadores se sentem mais capacitados e confiantes para lidar
com os desafios da inclusdo, aprendem novas estratégias, e veem resultados mais
positivos em seu trabalho. Melhora o clima escolar e a reputagao da instituicdo como
um ambiente verdadeiramente inclusivo.

Em ultima andlise, os resultados de uma parceria essencial e bem-sucedida se traduzem
em um aluno com deficiéncia visual que nao apenas frequenta a escola, mas que pertence
a ela, que aprende, que se desenvolve integralmente e que constrdi as bases para um
futuro com mais oportunidades, independéncia e realizagdo. E a materializacdo do ideal de
uma educacéao que é, de fato, para todos.



Tépico 10: Promovendo autonomia, participacao social
e desenvolvimento socioemocional do aluno com
deficiéncia visual

Autonomia como objetivo central: para além da dependéncia

Ao longo de todo o percurso educacional do aluno com deficiéncia visual, um dos objetivos
mais nobres e centrais que a escola, a familia e a equipe multidisciplinar devem perseguir é
o desenvolvimento da autonomia. Ser autdnomo nao significa, necessariamente, fazer tudo
sozinho e sem ajuda, especialmente no contexto da deficiéncia. Autonomia, em sua
esséncia, refere-se a capacidade do individuo de ter autodeterminagao, de fazer suas
préprias escolhas, de gerenciar sua propria vida e de tomar decisdes conscientes sobre os
aspectos que lhe dizem respeito, utilizando os suportes e as assisténcias que julgar
necessarios para alcancar seus objetivos. E um processo de empoderamento que visa
superar a dependéncia excessiva e construir um senso de agéncia pessoal.

Desconstruindo a Superprotecao: Um dos maiores inimigos da autonomia é a
superprotecao. Movidos por amor, preocupagao ou, por vezes, por desconhecimento das
reais capacidades da pessoa com deficiéncia visual, familiares e até mesmo educadores
podem tender a fazer coisas pelo aluno que ele poderia aprender a fazer por si mesmo.
Essa atitude, embora bem-intencionada, pode minar a confianga do aluno em suas proprias
habilidades, gerar inseguranca, passividade e uma dependéncia que se torna dificil de
romper.

e Exemplo Pratico: Se os pais de um aluno cego sempre arrumam sua mochila
escolar, o vestem, cortam sua comida e o guiam por todos os cantos da casa e da
escola, mesmo que ele ja tenha idade e capacidade para aprender essas tarefas
com o devido treino, eles estdo limitando suas oportunidades de desenvolver
habilidades essenciais para a autonomia. Na escola, um professor que sempre pede
a um colega para pegar os materiais para o aluno cego, em vez de ensina-lo a
organizar e acessar seus proprios pertences, também pode estar contribuindo para
essa dependéncia.

Autonomia nas Diferentes Esferas da Vida:
O desenvolvimento da autonomia se manifesta em diversas areas:

1. Autonomia nas Atividades da Vida Diaria (AVDs): Habilidade de cuidar de si
mesmo (higiene, alimentagao, vestuario), organizar seus pertences, realizar
pequenas tarefas domésticas.

2. Autonomia na Mobilidade: Capacidade de se locomover com seguranga e
independéncia nos ambientes conhecidos e, progressivamente, em ambientes
novos, utilizando técnicas de O&M.

3. Autonomia na Comunicag¢ao e no Acesso a Informagao: Habilidade de utilizar o
Braille, leitores de tela, lupas e outros recursos para ler, escrever, pesquisar e se
comunicar.



4. Autonomia na Aprendizagem: Desenvolver estratégias proprias de estudo, saber
buscar ajuda quando necessario, mas também tentar resolver problemas por si
mesmo.

5. Autonomia Social: Capacidade de iniciar e manter interagdes sociais, de fazer
amigos, de participar de grupos e de expressar suas opinides e desejos.

6. Autonomia na Tomada de Decisdes: Ser capaz de fazer escolhas, desde as mais
simples (que roupa vestir, 0 que comer no lanche) até as mais complexas (que curso
seguir, que profissdo escolher).

Estratégias para Promover a Autonomia:

e Ensino Explicito de Habilidades: Muitas habilidades que criangas videntes
aprendem por observacao precisam ser ensinadas de forma explicita e sistematica
para alunos com deficiéncia visual (ex: amarrar os sapatos, usar talheres, organizar
o material escolar).

e Oportunidades para a Pratica: Criar situagdes seguras e progressivamente
desafiadoras para que o aluno possa praticar as habilidades aprendidas e
experimentar a independéncia.

e Incentivo a Iniciativa: Encorajar o aluno a tomar a iniciativa, a experimentar, a
tentar fazer as coisas por si mesmo, mesmo que cometa erros. O erro faz parte do
aprendizado.

o Imagine aqui a seguinte situagao: Um aluno com baixa visdo quer
participar de um projeto de jardinagem na escola. Em vez de o professor
designar apenas tarefas "seguras" e distantes das ferramentas, ele pode,
com supervisao e instrugdes claras, permitir que o aluno utilize uma pequena
pa para cavar, ensinando-o a sentir a terra e a profundidade do buraco,
promovendo sua participacao ativa e sua confianca.

e Foco na Resolugao de Problemas: Diante de um desafio, guiar o aluno a pensar
em solugbes, em vez de oferecer a resposta pronta. "Seu gravador ficou sem bateria
no meio da aula. O que vocé pode fazer agora para nao perder as informagodes
importantes?".

e Valorizacao do Esforco e da Persisténcia: Reconhecer e elogiar o esfor¢co do
aluno em tentar ser independente, mesmo que o resultado ndo seja perfeito.

e Redugio Gradual do Suporte: A medida que o aluno ganha confianga e habilidade,
o adulto (professor, familiar) deve gradualmente reduzir o nivel de ajuda direta,
permitindo que o aluno assuma mais responsabilidade.

e Respeito as Escolhas (dentro dos limites): Permitir que o aluno faca suas
préprias escolhas e arque com as consequéncias (positivas ou negativas, desde que
seguras) dessas escolhas € uma forma poderosa de aprendizado.

e Construcao da Autoconfianga: A autonomia esta intrinsecamente ligada a
autoconfianca. Cada pequena conquista de independéncia reforga a crenga do aluno
em suas préprias capacidades.

Promover a autonomia é um investimento a longo prazo, que comega com pequenas agoes
no dia a dia e se estende para todas as areas da vida. Significa preparar o aluno com
deficiéncia visual ndo apenas para ser um bom estudante, mas para ser um adulto capaz,
resiliente, com poder de decisao sobre seu préprio destino e com as ferramentas



necessarias para construir uma vida plena e significativa. E um dos presentes mais valiosos
que a educacao inclusiva pode oferecer.

Desenvolvendo habilidades da vida diaria (AVDs) na escola e em casa

As Habilidades da Vida Diaria (AVDs), também conhecidas como Atividades de Vida
Autébnoma (AVAs), referem-se ao conjunto de tarefas e rotinas que realizamos
cotidianamente para cuidar de nés mesmos e do nosso ambiente. Para alunos com
deficiéncia visual, o desenvolvimento proficiente dessas habilidades é um componente
crucial da sua autonomia, autoestima e capacidade de interagir socialmente com
independéncia e confianga. Embora muitas AVDs sejam aprendidas primariamente no
ambiente familiar, a escola também pode e deve desempenhar um papel importante no
reforgo e na oferta de oportunidades para a pratica dessas competéncias.

Quais sao as Habilidades da Vida Diaria Relevantes?
As AVDs abrangem uma ampla gama de atividades, incluindo:

1. Cuidados Pessoais:

o Higiene: Escovar os dentes, lavar as maos e o rosto, tomar banho, pentear o
cabelo, usar o banheiro de forma independente.

o Vestuario: Escolher roupas (identificando cores e combina¢des por tato,
etiquetas em Braille ou organizacao), vestir-se e despir-se sozinho, amarrar
sapatos, abotoar e fechar ziperes.

o Alimentagao: Usar talheres corretamente, servir-se (quando apropriado),
cortar alimentos, beber em copos e xicaras sem derramar, identificar
alimentos no prato.

2. Organizacao Pessoal e de Materiais:

o Material Escolar: Organizar a mochila, os cadernos (identificando-os por
etiquetas tateis, Braille ou capas diferentes), os lapis, a reglete, a maquina
Braille. Saber onde encontrar cada item.

o Pertences Pessoais: Guardar e encontrar seus objetos pessoais (casaco,
lancheira, bengala).

o Organizagdo do Espac¢o de Estudo: Manter sua mesa ou local de estudo
em casa e na escola minimamente organizado.

3. Habilidades Domésticas Simples (aplicaveis também em contextos escolares):

o Preparo de Lanches Simples: Passar manteiga no pao, servir um copo de
suco, lavar uma fruta.

o Limpeza Basica: Limpar algo que derramou, guardar brinquedos ou
materiais apds o uso, ajudar a arrumar a mesa no refeitorio.

4. Gerenciamento do Tempo e Rotinas:

o Compreender a passagem do tempo, seguir horarios (com auxilio de reldégios

tateis ou falantes), organizar suas tarefas.

Por Que Ensinar e Reforgar AVDs na Escola?

¢ Generalizagao das Habilidades: O que é aprendido em casa precisa ser praticado
e generalizado para outros ambientes, como a escola.



e Oportunidades de Pratica em Contexto Real: A escola oferece muitas situagoes
naturais para a pratica de AVDs (lanche, uso do banheiro, organizagao do material
para cada aula).

e Promocao da Independéncia no Ambiente Escolar: Um aluno que consegue se
alimentar sozinho no refeitério, encontrar seus materiais na mochila ou ir ao
banheiro sem ajuda constante se sente mais independente e menos dependente dos
outros.

e Melhora da Autoestima e da Imagem Social: Ser capaz de realizar essas tarefas
cotidianas contribui para a autoconfianga e para uma imagem mais positiva perante
os colegas.

e Redugio da Sobrecarga dos Cuidadores (em casa e na escola): A medida que o
aluno ganha autonomia nas AVDs, a necessidade de assisténcia constante diminui.

e Exemplo Pratico: Na hora do lanche na escola, em vez de um adulto sempre abrir a
embalagem do suco para um aluno cego, o professor pode ensina-lo a localizar o
picote da embalagem pelo tato e a abri-la sozinho, ou a usar uma tesoura sem ponta
com supervisdo. Essa pequena conquista diaria tem um grande impacto em sua
autonomia.

Estratégias para Desenvolver AVDs na Escola e em Parceria com a Familia:

1. ldentificagdo das Necessidades Individuais: Observar quais AVDs o aluno ja
domina e quais precisam ser desenvolvidas ou aprimoradas. Essa identificagcdo pode
ser feita em colaboracdo com a familia e, se houver, com terapeutas ocupacionais.

2. Ensino Explicito e Sistematico:

o Analise de Tarefas: Decompor habilidades complexas em passos menores e
mais faceis de aprender.

Instrugao Verbal Clara: Descrever cada passo da tarefa.

Demonstragao Tatil (Mao sobre Mao): O adulto pode guiar as maos do
aluno para que ele sinta 0 movimento correto, mas sempre buscando retirar
esse apoio gradualmente.

o Repeticao e Pratica: As AVDs sao aprendidas pela pratica constante.

3. Adaptacao de Materiais e Ambientes (quando necessario):

o Vestuario: Usar roupas com fechos mais simples (velcro em vez de botdes
pequenos, para iniciantes), colocar etiquetas em Braille ou com texturas para
identificar cores ou pares de meias.

o Alimentagao: Usar pratos com divisérias ou bordas elevadas para evitar que
a comida caia, talheres com cabos mais grossos se houver dificuldade
motora.

o Organizagao: Caixas organizadoras com etiquetas tateis, divisorias na
mochila.

4. Criacao de Rotinas e Oportunidades Consistentes:

o Na Escola: Estabelecer momentos na rotina escolar para a pratica de AVDs
(ex: cada aluno é responsavel por guardar seu préoprio material apds a
atividade, todos ajudam a limpar as mesas no refeitorio).

o Em Casa: Incentivar a familia a dar ao aluno responsabilidades progressivas
nas tarefas domésticas e em seus autocuidados.

5. Uso de Pistas e Referéncias Nao Visuais:



o Ensinar o aluno a usar pistas tateis (a costura de uma roupa para saber o
lado certo), olfativas (o cheiro do sabonete) ou auditivas para se guiar nas
AVDs.

o Imagine aqui a seguinte situacao: Para ajudar um aluno cego a se servir
de suco de uma jarra, o professor o ensina a colocar o dedo indicador
levemente dentro da borda do copo. Quando o liquido toca seu dedo, ele
sabe que o copo esta quase cheio e para de servir, evitando derramamentos.

6. Feedback Positivo e Incentivo: Elogiar o esfor¢o e as pequenas conquistas,
mesmo que a tarefa ndo seja realizada com perfeicao. O incentivo é fundamental
para a motivagao.

7. Colaboragao Escola-Familia:

o Compartilhar informacdes sobre as habilidades que estdo sendo trabalhadas
em cada ambiente.

Trocar dicas e estratégias que funcionam bem.
Manter expectativas alinhadas.

O desenvolvimento das Habilidades da Vida Diaria € um investimento na dignidade e na
qualidade de vida do aluno com deficiéncia visual. Ao dominar essas tarefas, ele nao
apenas se torna mais independente funcionalmente, mas também ganha confianga para
explorar o mundo, interagir socialmente e se ver como uma pessoa capaz e autbnoma,
pronta para enfrentar os desafios da vida com mais seguranga e desenvoltura.

Estimulando a tomada de decisoes e a resolugao de problemas

A capacidade de tomar decisbes, desde as mais simples do cotidiano até as mais
complexas que moldam o futuro, e a habilidade de enfrentar e resolver problemas de forma
autdbnoma sdo competéncias cruciais para uma vida plena e autodeterminada. Para alunos
com deficiéncia visual, o desenvolvimento dessas habilidades pode requerer um estimulo
mais intencional e consciente por parte dos educadores e da familia, uma vez que algumas
oportunidades de aprendizado por observacéo ou tentativa e erro podem ser menos
acessiveis. Criar um ambiente que encoraje a escolha, o pensamento critico e a busca por
solugdes é fundamental.

A Importancia da Tomada de Decis6es desde Cedo:

Permitir que a criangca com deficiéncia visual faga escolhas, mesmo pequenas, desde a
primeira infancia, ajuda a construir seu senso de agéncia e autoeficacia.

e Pequenas Escolhas, Grande Impacto:
o "Vocé quer vestir a camiseta azul (identificada por uma etiqueta tatil) ou a
amarela hoje?"
o "Na hora do lanche, vocé prefere macga ou banana?"
o "Qual histéria vocé gostaria que eu lesse para vocé em Braille?"
e Desenvolvendo a Consciéncia de Preferéncias: Ao fazer escolhas, a criancga
aprende sobre seus proprios gostos, desgostos e interesses.
e Aprendendo com as Consequéncias: Escolhas tém consequéncias (positivas ou
negativas, dentro de um ambiente seguro). Se o aluno escolhe nao levar o casaco



em um dia frio, ele sentira frio — uma consequéncia natural que ensina sobre
planejamento.

Estratégias para Estimular a Tomada de Decis6es na Escola:

1.

2.

Oferecer Opgoes Reais e Significativas:

o Em atividades pedagogicas, sempre que possivel, oferecer alternativas para
que o aluno escolha como realizar uma tarefa, qual tema pesquisar (dentro
de um escopo), ou qual material utilizar.

o Exemplo Pratico: Para um trabalho sobre animais, o professor pode
perguntar ao aluno cego: "Vocé gostaria de pesquisar sobre o ledo, utilizando
o audiolivro que temos na biblioteca, ou sobre o golfinho, explorando o
modelo tatil e os sons gravados que o professor do AEE preparou?".

Envolver o Aluno no Planejamento do Seu PEI: A medida que o aluno
amadurece, ele deve ser convidado a participar ativamente das reunides sobre seu
Plano de Ensino Individualizado, expressando suas metas, suas dificuldades e suas
preferéncias em relacdo as adaptacdes e suportes.

Respeitar as Escolhas do Aluno (mesmo que diferentes das do adulto): Desde
gue a escolha nao seja prejudicial ou perigosa, € importante respeita-la, mesmo que
o adulto ache que outra opgao seria "melhor". Isso valoriza a autonomia do aluno.

Fomentando a Habilidade de Resolugao de Problemas:

A vida é cheia de pequenos e grandes problemas que exigem solu¢des. Ensinar o aluno
com deficiéncia visual a enfrentar esses desafios de forma proativa e criativa é essencial.

2.

Nao Oferecer a Solugao Pronta Imediatamente: Quando o aluno se deparar com
uma dificuldade (ex: sua maquina Braille emperrou, ele ndo consegue encontrar um
objeto, um software ndo esta funcionando como esperado), em vez de resolver o
problema por ele, o adulto pode mediar o processo de busca por solugdes.

o Perguntas Orientadoras:

m "O que esta acontecendo?" (Ajudar a definir o problema)

m "O que vocé ja tentou fazer?"

m "Que outras ideias vocé tem para tentar resolver isso?"

= "Quem ou o que poderia te ajudar a encontrar uma solugéo?"

o Exemplo Pratico: O gravador de um aluno cego fica sem bateria no meio de
uma aula importante. O professor, em vez de simplesmente emprestar outro
gravador, pode perguntar: "Que pena que a bateria acabou! E agora, o que
vocé acha que podemos fazer para vocé nao perder essa explicagdo? Vocé
tem seu material de escrita Braille aqui? Algum colega poderia te ajudar a
anotar os pontos principais depois?".

Analise de Causa e Efeito: Ajudar o aluno a pensar sobre as possiveis causas de
um problema e as potenciais consequéncias de diferentes solugdes.

Incentivar a Tentativa e Erro (em ambiente seguro): O erro faz parte do
aprendizado da resolugao de problemas. Criar um ambiente onde o aluno nao tenha
medo de tentar e errar.

Ensino de Estratégias de Busca de Informagao: Capacitar o aluno a buscar
informacdes de forma autdbnoma para resolver problemas (ex: pesquisar na internet



com leitor de tela, perguntar a pessoas-chave, consultar manuais em formatos
acessiveis).

5. Modelagem pelo Exemplo: Os adultos ao redor (professores, pais) podem
verbalizar seu préprio processo de resolugcido de problemas, mostrando como
analisam uma situacdo, consideram alternativas e tomam decisées.

o Imagine aqui a seguinte situagao: O projetor da sala de aula n&o funciona.
O professor, em voz alta, diz para a turma (incluindo o aluno com deficiéncia
visual): "Bom, pessoal, o projetor ndo esta ligando. Primeiro, vou verificar se
o cabo de energia estd bem conectado. Esta. Agora, vou checar se o cabo
de video esta firme no computador. Também esta. Qual outra coisa pode
ser? Ah, talvez a lampada tenha queimado, ou pode ser um problema no
computador. Vou tentar reiniciar o computador primeiro, que € mais simples.
Se néo funcionar, vou ligar para o suporte técnico." Esse processo de
"pensar alto" € uma aula de resolucéo de problemas.

Ao estimular a tomada de decisbes e a resolugao de problemas, estamos equipando o
aluno com deficiéncia visual com ferramentas mentais e atitudinais que transcendem o
ambiente escolar. Estamos cultivando a proatividade, a criatividade, a resiliéncia e a
confianga em sua propria capacidade de navegar pelas complexidades da vida, fazendo
escolhas conscientes e encontrando seus préoprios caminhos, mesmo diante de obstaculos.
Essas sdo habilidades indispensaveis para uma vida verdadeiramente autbnoma e
realizadora.

A construcgao da identidade e da autoestima positiva

A adolescéncia e a juventude sao fases cruciais para a construcao da identidade, o "quem
eu sou", e para o desenvolvimento da autoestima, o "quanto eu me valorizo". Para alunos
com deficiéncia visual, esse processo pode apresentar nuances e desafios particulares,
influenciados pela forma como eles percebem sua deficiéncia, como sao percebidos pelos
outros, e pelas experiéncias de inclusdo ou exclusdo que vivenciam. A escola e a familia
desempenham um papel vital em apoiar a construgdo de uma identidade positiva e uma
autoestima saudavel.

O Impacto da Deficiéncia Visual na Identidade:

e A Deficiéncia como Parte da Identidade, Ndo a Totalidade: E fundamental que o
aluno compreenda que a deficiéncia visual € uma caracteristica sua, mas nao define
qguem ele é por completo. Ele € uma pessoa com multiplos talentos, interesses,
sentimentos e potencialidades, e a deficiéncia € apenas um dos aspectos que
compodem sua identidade multifacetada.

e Comparacao Social e Diferenga: Especialmente na adolescéncia, a necessidade
de pertencimento e a comparagao com os pares sao intensas. O aluno com
deficiéncia visual pode se sentir "diferente" e, por vezes, lutar com sentimentos de
inadequacéo ou inferioridade se a diferenca nao for acolhida e valorizada.

e Estereédtipos e Preconceitos: A sociedade ainda carrega muitos esteredtipos sobre
pessoas com deficiéncia visual (o "coitadinho", o "super-heréi que compensa a
cegueira com outros sentidos"). Internalizar esses esteredtipos pode ser prejudicial
para a autoimagem.



o Exemplo Pratico: Um adolescente cego que é constantemente elogiado
apenas por sua "incrivel capacidade de memorizagao" pode se sentir
pressionado a sempre corresponder a esse estereétipo, e pode ter
dificuldade em reconhecer e valorizar outros talentos que possui, ou mesmo
em admitir quando n&o se lembra de algo.

Estratégias para Fortalecer a Autoestima e Construir uma ldentidade Positiva:

1. Foco nas Capacidades e Potencialidades:

o Ajudar o aluno a identificar e valorizar seus pontos fortes, talentos e
interesses, sejam eles académicos, artisticos, esportivos, sociais ou
pessoais.

Criar oportunidades para que ele utilize e desenvolva esses talentos.
Exemplo Pratico: Se um aluno com baixa visdo demonstra grande
habilidade para contar historias, o professor pode incentiva-lo a ser o
narrador em uma peca de teatro da turma ou a criar um podcast com suas
histérias, valorizando essa competéncia especifica.
2. Reconhecimento e Aceitagao da Deficiéncia (Nao Negaciao Nem
Supervalorizagao):

o E importante que o aluno possa falar abertamente sobre sua deficiéncia,
suas necessidades e seus sentimentos em relagao a ela, sem vergonha ou
constrangimento.

o A aceitagdo nao significa resignagao, mas sim o reconhecimento realista da
condicao para poder buscar as estratégias e os suportes necessarios para
viver plenamente.

o Evitar tanto a negacao da deficiéncia (fingir que ela n&o existe ou ndo impde
desafios) quanto a sua supervalorizagao (fazer dela o centro de tudo).

3. Feedback Positivo e Encorajador:

o Oferecer elogios sinceros e especificos sobre os esforgos, as conquistas e as
qualidades positivas do aluno.

o Mostrar confianga em sua capacidade de superar desafios.

4. Promocao da Autonomia e Independéncia:

o Como ja discutido, cada conquista de autonomia (nas AVDs, na mobilidade,

nos estudos) contribui para fortalecer a autoestima e o senso de capacidade.
5. Criagao de um Ambiente Escolar Acolhedor e Inclusivo:

o Um ambiente onde o aluno se sinta seguro, respeitado, aceito por seus pares
e pelos adultos, e onde a diversidade é celebrada, é fundamental para uma
autoimagem positiva.

o Combater ativamente qualquer forma de bullying, preconceito ou excluséo.

6. Modelos Positivos (Role Models):

o Apresentar ao aluno exemplos de outras pessoas com deficiéncia visual que
sdo bem-sucedidas, independentes e realizadas em diferentes areas da vida
pode ser muito inspirador e ajudar a construir uma visao positiva do futuro.
Isso pode ser feito através de livros, videos, palestras ou contato direto.

o Imagine aqui a seguinte situagao: A escola convida um musico cego
renomado para dar uma palestra e um pequeno concerto. Ver e ouvir alguém
que compartilha de uma condig¢ao similar e que alcangou sucesso em sua



area pode ter um impacto profundo na autoestima e nas aspiracdes dos
alunos com deficiéncia visual.
7. Oportunidades de Lideranga e Participagcao Significativa:

o Envolver o aluno em atividades onde ele possa assumir papéis de lideranga,
expressar suas opinides e contribuir ativamente para a comunidade escolar
(representante de turma, participagdo em grémios, organizagédo de eventos).

8. Desenvolvimento de Habilidades de Autodefesa (Advocacy):

o Capacitar o aluno a conhecer seus direitos e a defender suas necessidades
de forma assertiva e respeitosa. Ser capaz de se posicionar e de garantir que
suas necessidades sejam atendidas fortalece a autoestima.

9. Espacgos de Escuta e Expressao Emocional:

o Oferecer espacos (com psicélogos, orientadores, ou mesmo em conversas
com professores de confianga) onde o0 aluno possa expressar seus
sentimentos, angustias e duvidas em relagdo a sua deficiéncia e a sua
identidade, sem julgamentos.

A construcido de uma identidade positiva e de uma autoestima saudavel € um processo
continuo e dindmico. Para o aluno com deficiéncia visual, o apoio consistente e sensivel da
familia, da escola e da comunidade, focado em suas potencialidades e no respeito a sua
individualidade, € o alicerce para que ele se veja como uma pessoa completa, capaz e
valiosa, pronta para trilhar seu proprio caminho com confianga e dignidade.

Fomentando a participagao social em todas as atividades escolares

A escola é um microcosmo da sociedade, um espaco privilegiado para o desenvolvimento
de habilidades sociais, a construcéo de lagos de amizade e o aprendizado da convivéncia
com a diversidade. Para o aluno com deficiéncia visual, a participacéo ativa e significativa
em todas as atividades escolares — ndo apenas nas aulas regulares, mas também nas
extracurriculares, nos eventos e nos momentos de lazer — é crucial para seu
desenvolvimento social, emocional e para seu sentimento de pertencimento. Fomentar essa
participacao requer um olhar atento, planejamento e a remocéo de barreiras, sejam elas
fisicas, comunicacionais ou atitudinais.

A Importancia da Participagao Social Plena:

e Desenvolvimento de Habilidades Sociais: E no convivio com os pares, nas
brincadeiras, nos trabalhos em grupo e nos eventos que o aluno aprende e pratica
habilidades como cooperagéo, negociagao, resolugao de conflitos, empatia e
comunicacao assertiva.

e Construcao de Amizades e Redes de Apoio: A participagéo social facilita a
formacéao de lacos afetivos e de amizade, que sdo fundamentais para o bem-estar
emocional e para a constru¢cdo de uma rede de apoio.

e Sentimento de Pertencimento: Sentir-se parte de um grupo, ser aceito e valorizado
pelos colegas e pela comunidade escolar contribui para a autoestima e para uma
identidade positiva.

e Aprendizagem de Normas e Valores Sociais: A escola é um local onde se
aprendem as regras de convivéncia, o respeito as diferencas e os valores da
cidadania.



e Preparo para a Vida em Sociedade: As experiéncias de participacao social na
escola preparam o aluno para interagir e se integrar em outros contextos sociais ao
longo da vida.

Estratégias para Fomentar a Participagao Social:

1. Inclusao nas Aulas Regulares (Para Além do Conteudo):

o Trabalhos em Grupo Colaborativos: Estruturar trabalhos em grupo de
forma que o aluno com deficiéncia visual tenha um papel ativo e possa
contribuir com suas habilidades (ex: se ele tem boa memdéria auditiva, pode
ser o relator das discussdes; se tem habilidade em Braille, pode fazer os
registros do grupo nesse sistema).

o Participagcao em Debates e Discussées: Incentivar e valorizar suas
opinides, garantindo que ele tenha oportunidade de falar e ser ouvido.

o Rodas de Conversa: Utilizar formatos que facilitem a interacao face a face
(ou voz a voz).

2. Atividades Extracurriculares Acessiveis:

o [Esportes Adaptados: Incentivar a participacdo em modalidades esportivas
adaptadas (goalball, futebol de 5, natacao, atletismo com guia) ou em
atividades fisicas inclusivas.

o Clubes e Grupos de Interesse: Ajudar o aluno a encontrar e participar de
clubes (de leitura, de ciéncias, de teatro, de musica) que sejam de seu
interesse, fazendo as adaptacbes necessarias.

m Exemplo Pratico: Um aluno cego que adora musica pode ser
incentivado a participar do coral da escola ou a aprender um
instrumento musical. O professor de musica pode adaptar partituras
para Braille ou ensinar por memorizagéo auditiva e tatil.

o Artes: Oferecer oportunidades em aulas de teatro (onde a expressao vocal e
corporal sdo chave), danga (focando no movimento e ritmo) e artes plasticas
tateis.

3. Passeios e Aulas de Campo Inclusivas:

o Planejar as saidas pedagdgicas considerando as necessidades de
acessibilidade do aluno (transporte, percurso, atividades no local).

o Utilizar recursos como audiodescricao, maquetes tateis do local, ou permitir a
exploracao tatil de objetos (quando seguro e permitido).

o Formar duplas ou pequenos grupos com colegas colaborativos durante o
passeio.

4. Festas e Eventos Escolares:

o Garantir que o aluno possa participar ativamente das festas (junina, dia das
criangas, formaturas) e outros eventos da escola.

o Pensar na acessibilidade do local, na forma como as informacgdes sobre o
evento sdo comunicadas e em como ele pode interagir e se divertir.

o Imagine aqui a seguinte situacao: Na festa junina da escola, as barracas
de jogos podem ter algumas brincadeiras adaptadas (ex: pescaria com
peixes que emitem som ou que tém texturas diferentes). O aluno com
deficiéncia visual pode ser convidado a ajudar na organizagdo de uma
barraca ou a apresentar um niamero musical.

5. Momentos de Lazer e Recreio:



o Observar como o aluno interage (ou ndo) durante o recreio e, se necessario,
mediar sua inclusdo em brincadeiras e grupos.

o Orientar os colegas sobre como adaptar brincadeiras populares (ex:
pega-pega sonoro, esconde-esconde com pistas auditivas).

o Garantir que o patio e os brinquedos (se houver) sejam seguros e acessiveis.

6. Combate ao Isolamento e a Exclusao:

o Estar atento a sinais de isolamento e intervir proativamente.

o Trabalhar com toda a turma valores como empatia, respeito a diversidade e
colaboragao.

o Nao tolerar nenhuma forma de bullying ou discriminagéo.

7. Ensinar Habilidades Sociais Explicitas (quando necessario):

o Se o aluno apresentar dificuldades especificas em iniciar conversas,
interpretar pistas sociais ou trabalhar em grupo, essas habilidades podem ser
ensinadas e praticadas de forma estruturada, com o apoio do professor do
AEE ou de outros especialistas.

Fomentar a participacao social € um compromisso ativo da escola. Nao basta apenas
"permitir" que o aluno com deficiéncia visual esteja presente; é preciso criar as condigdes,
oferecer os suportes e cultivar uma cultura de inclusdo que o convide e o capacite a ser um
membro ativo, engajado e valorizado da comunidade escolar. As experiéncias sociais
vivenciadas na escola sdo tdo importantes para seu desenvolvimento integral quanto o
aprendizado dos conteudos curriculares.

Desenvolvendo habilidades sociais e de interagao com os pares

As habilidades sociais s&o o conjunto de comportamentos, pensamentos e emogdes que
nos permitem interagir de forma eficaz e satisfatéria com outras pessoas em diferentes
contextos. Para alunos com deficiéncia visual, o desenvolvimento dessas habilidades pode
apresentar alguns desafios especificos, principalmente devido a dificuldade em perceber e
interpretar pistas sociais ndo verbais que sao predominantemente visuais. No entanto, com
estratégias adequadas e um ambiente de apoio, é perfeitamente possivel que eles se
tornem comunicadores socialmente competentes e construam relagdes positivas com seus
pares.

Desafios Comuns nas Habilidades Sociais:

e Interpretacdo de Pistas Nao Verbais: Dificuldade em "ler" expressoes faciais,
contato visual, linguagem corporal e gestos dos colegas e adultos.

e Iniciacao de Interacdes: Hesitacdo em se aproximar de grupos ou iniciar
conversas, por nao ter certeza se € um bom momento ou como sera recebido.

e Manutencao de Conversas: Dificuldade em perceber se o interlocutor esta
interessado ou se deseja mudar de assunto, com base em sinais visuais.

e Uso de Habilidades Sociais Convencionais: Podem nao desenvolver
espontaneamente alguns gestos sociais (acenar, dar "tchau") ou o uso de contato
visual (mesmo que nao funcional para eles, pode ser esperado pelo interlocutor
vidente).

e Feedback Social: Podem nao receber o mesmo tipo de feedback social imediato
que colegas videntes recebem através de olhares ou sorrisos.



Estratégias para o Desenvolvimento de Habilidades Sociais:

1. Ensino Explicito de Habilidades Sociais:

o

Identificar as habilidades sociais especificas que o aluno precisa desenvolver
(ex: como iniciar uma conversa, como pedir ajuda, como se juntar a um
grupo, como resolver um conflito).

Ensinar essas habilidades de forma direta, explicando o que fazer, como
fazer e por que é importante.

Exemplo Pratico: O professor do AEE ou um psicélogo pode trabalhar com
o aluno cego em sessdes de role-playing (simulagéo de situagbes sociais),
onde eles praticam iniciar uma conversa com um colega. O aluno aprende
frases de abertura ("Oi, posso me sentar aqui com vocés? Sobre o que estao
conversando?"), como se apresentar e como fazer perguntas para manter o
dialogo.

2. Treinamento na Interpretacdo de Pistas Auditivas e Contextuais:

o

Ajudar o aluno a prestar mais atengao a entonacgao da voz, ao ritmo da fala,
as pausas € a outros sons do ambiente que podem fornecer pistas sobre o
estado emocional ou as intengdes dos outros.

Ensinar a usar o contexto da situagao para inferir significados.

Exemplo Pratico: "Quando a voz do seu colega fica mais aguda e rapida,
ele pode estar animado ou talvez um pouco nervoso. Se ele comega a falar
mais baixo e devagar depois de vocé dizer algo, talvez ele ndo tenha
concordado ou ficado um pouco chateado. O que vocé acha?".

3. Desenvolvimento da Empatia:

o

Conversar sobre sentimentos (os seus e os dos outros), ler histérias que
envolvam diferentes perspectivas emocionais, e discutir como as a¢des de
uma pessoa podem afetar os sentimentos de outra.

4. Promoc¢ao da Comunicagdo Assertiva:

O

Ensinar o aluno a expressar suas proprias necessidades, sentimentos e
opinides de forma clara, respeitosa e confiante, sem ser passivo nem
agressivo.

Isso inclui aprender a dizer "n&0" quando necessario, a pedir ajuda de forma
especifica e a defender seus direitos.

5. Facilitagao da Interagdao com os Pares:

o

Atividades Cooperativas: Estruturar atividades em sala de aula que exijam
colaboragao e interdependéncia entre os alunos, criando oportunidades
naturais para a interagao.

Mediagao Positiva (quando necessario): O professor pode, sutiimente,
ajudar a facilitar a entrada do aluno com deficiéncia visual em um grupo ou a
mediar pequenos conflitos, sempre com o objetivo de promover a autonomia
social do aluno a longo prazo.

Sensibilizagao dos Colegas: Conversar com a turma sobre a importancia
da inclusdo, do respeito as diferencgas, e sobre formas eficazes de se
comunicar e interagir com o colega com deficiéncia visual (ex: identificar-se
ao falar, ser descritivo, convida-lo para participar).

Imagine aqui a seguinte situagao: Durante um trabalho em grupo, o
professor percebe que o aluno cego esta um pouco isolado. Ele se aproxima
e sugere: "Pessoal, o [nome do aluno cego] tem uma meméria excelente



para detalhes. Que tal se ele ficasse responsavel por anotar (em Braille ou
gravador) as principais ideias que surgirem e depois nos ajudar a organizar o
roteiro da apresentagao?".

6. Uso de Histdrias Sociais e Roteiros Sociais:

o Para algumas situagdes sociais especificas que o aluno acha desafiadoras,
pode-se criar pequenas "histérias sociais" ou "roteiros" que descrevem a
situacao, as expectativas de comportamento e as possiveis falas.

7. Feedback Construtivo sobre o Comportamento Social:

o Oferecer feedback privado, especifico e construtivo ao aluno sobre suas
interacdes sociais, destacando o que ele fez bem e sugerindo alternativas
para situagdes em que teve dificuldade.

8. Oportunidades de Lideranca e Responsabilidade:

o Dar ao aluno papéis onde ele possa exercer lideranga ou ter
responsabilidades que envolvam interacdo social (ajudante do dia,
representante de turma em comissoes).

O desenvolvimento de habilidades sociais € um processo continuo que ocorre através da
instrucao, da pratica, da observagdo (mesmo que de forma adaptada) e do feedback. Ao
criar um ambiente escolar que seja socialmente acolhedor, que oferega oportunidades
estruturadas e espontaneas para a interacao, e que fornega o suporte necessario para o
desenvolvimento dessas competéncias, a escola contribui significativamente para que o
aluno com deficiéncia visual construa relagdes saudaveis, satisfatérias e se sinta um
membro valorizado e ativo de sua comunidade.

Lidando com emog¢ées: o desenvolvimento da inteligéncia emocional

A inteligéncia emocional — a capacidade de reconhecer, compreender, gerenciar e
expressar as proprias emogdes, bem como de perceber e influenciar as emocgodes dos
outros — € uma competéncia fundamental para o bem-estar psicolégico, para a construgao
de relacionamentos saudaveis e para o sucesso na vida. Para alunos com deficiéncia
visual, o desenvolvimento da inteligéncia emocional pode ter algumas particularidades, mas
€ igualmente crucial e alcangavel com o apoio adequado da escola e da familia.

Desafios e Particularidades no Desenvolvimento Emocional:

e Percepcao de Emogdes nos Outros: A dificuldade em perceber expressoes
faciais, que sdao um canal primario de manifestagdo emocional para videntes, pode
tornar mais desafiador para o aluno com deficiéncia visual "ler" as emogdes dos
outros de forma imediata. Ele precisara confiar mais na entonacao da voz, nas
pausas, no ritmo da fala e em outras pistas contextuais.

e Expressao das Proprias Emocgoes: Alguns alunos com deficiéncia visual podem
nao desenvolver o mesmo repertério de expressdes faciais convencionais, pois nao
tiveram o modelo visual para imitac&o. Isso nado significa que ndo sintam as
emocodes com a mesma intensidade, mas sua forma de expressa-las visualmente
pode ser diferente.

e Frustracoes e Desafios Adicionais: Lidar com as barreiras impostas pela
deficiéncia, com o preconceito ocasional, ou com a necessidade constante de



adaptacao pode gerar frustragbes, ansiedade ou tristeza, exigindo habilidades de
enfrentamento e resiliéncia emocional.

e Risco de Superprotecao ou Invalidagcao Emocional: Adultos superprotetores
podem, inadvertidamente, tentar poupar o aluno de emocdes "negativas”, impedindo
que ele aprenda a lidar com elas. Ou, ao contrario, podem invalidar seus
sentimentos ("N&o fique triste por isso, ndo é nada").

Estratégias para Promover a Inteligéncia Emocional:

1. Reconhecimento e Nomeacgao das Préprias Emog¢oées:

o Ajudar o aluno a identificar o que esta sentindo e a nomear essas emogoes
(alegria, tristeza, raiva, medo, surpresa, nojo, etc.).

o Utilizar histérias, musicas, ou conversas sobre situacdes do cotidiano para
explorar diferentes sentimentos.

o Exemplo Pratico: Apds uma atividade em que o aluno demonstrou
frustracdo, o professor pode conversar com ele em particular: "Percebi que
voce ficou bastante chateado quando o modelo tatil quebrou. E normal se
sentir frustrado quando algo que nos dedicamos nao sai como esperado.
Quer me contar como vocé se sentiu?".

2. Validagao dos Sentimentos:

o Mostrar ao aluno que seus sentimentos s&o validos e compreensiveis,
mesmo que a situagcado que 0s gerou parega pequena para o adulto. Evitar
frases como "N&o chore por isso" ou "Nao precisa ficar com raiva".

o Em vez disso: "Entendo que vocé esta triste porque seu amigo nao pdde vir
hoje."

3. Ensino de Estratégias de Regulagao Emocional:

o Ajudar o aluno a desenvolver formas saudaveis de lidar com emocgodes
intensas, como raiva, ansiedade ou tristeza.

o Isso pode incluir técnicas de respiragao, pausas para se acalmar, conversar
sobre o que esta sentindo, buscar atividades prazerosas, ou redirecionar a
energia para algo construtivo.

o Exemplo Pratico: Ensinar uma técnica de respiracao profunda para o aluno
usar quando se sentir ansioso antes de uma apresentagao oral.

4. Desenvolvimento da Empatia (Compreender as Emogoes dos Outros):

o Incentivar o aluno a pensar sobre como os outros podem estar se sentindo
em diferentes situacodes.

o Discutir as pistas nao visuais que podem indicar as emog¢des de alguém (tom
de voz, palavras escolhidas, siléncios).

o Exemplo Pratico: "Quando a Maria falou com a voz um pouco trémula e
mais baixa, como vocé acha que ela estava se sentindo? O que poderiamos
fazer para ajuda-la a se sentir mais confortavel?".

5. Expressao Adequada das Emoc¢oées:

o Ensinar formas socialmente aceitaveis e construtivas de expressar emocgoes,
tanto as positivas quanto as negativas.

o Por exemplo, expressar raiva através de palavras ("Estou muito irritado com
essa situagao") em vez de agressao fisica ou verbal excessiva.

6. Fomentar a Resiliéncia:



o Ajudar o aluno a encarar os desafios e as frustragées como oportunidades de
aprendizado e crescimento.

o Enfatizar suas forgas e suas capacidades de superacao.

o Relembrar sucessos passados em momentos de dificuldade.

7. Criagao de um Ambiente Escolar Emocionalmente Seguro:

o Um ambiente onde o aluno se sinta seguro para ser quem &, para expressar
seus sentimentos sem medo de julgamento ou ridicularizagéo.

o Professores e funcionarios que demonstram empatia e que estao disponiveis
para ouvir.
Politicas claras contra o bullying e a discriminagéo.
Imagine aqui a seguinte situagao: A escola implementa um programa de
"circulos de conversa" semanais, onde os alunos podem compartilhar como
estdo se sentindo em relacdo a semana, aos estudos ou a qualquer outra
questao, em um ambiente mediado e de respeito mutuo. O aluno com
deficiéncia visual tem, assim, um espaco seguro para também expressar
suas emocgoes.

8. Comunicagao Aberta com a Familia:

o Manter um didlogo com a familia sobre o desenvolvimento socioemocional do
aluno, compartilhando observacgdes e estratégias, e buscando consisténcia
entre casa e escola.

O desenvolvimento da inteligéncia emocional é tdo importante quanto o desenvolvimento
cognitivo. Ao equipar o aluno com deficiéncia visual com as ferramentas para compreender
e gerenciar suas emocdes e para se relacionar empaticamente com os outros, a escola
contribui para sua saude mental, para a qualidade de seus relacionamentos e para sua
capacidade de navegar pelos desafios da vida com mais equilibrio e sabedoria.

Preparando para a transicao: da escola para a vida adulta e o mundo do
trabalho

O periodo escolar € uma fase de intensos aprendizados e desenvolvimento, mas ele é
também uma preparagao para os proximos passos da vida: o ensino superior, 0 mundo do
trabalho, a constituicdo de uma vida adulta independente e participativa. Para alunos com
deficiéncia visual, essa transicao pode envolver desafios e consideracdes especificas, e a
escola, em parceria com a familia e outros servigos, tem um papel fundamental em fornecer
as ferramentas, as informagdes e o suporte necessarios para que essa passagem seja a
mais suave e bem-sucedida possivel.

A Importancia do Planejamento da Transigao:

O planejamento da transicdo ndo deve comecgar apenas no ultimo ano do ensino médio. Ele
deve ser um processo gradual, iniciado anos antes, que envolve:

e Autoconhecimento: Ajudar o aluno a identificar seus interesses, paixdes,
habilidades, pontos fortes e areas que precisam de desenvolvimento.

e Exploragao de Possibilidades: Apresentar diferentes opgdes de carreira, cursos de
formacao, e estilos de vida adulta.



e Desenvolvimento de Habilidades Essenciais: Foco em autonomia, habilidades
sociais, resolucéo de problemas, literacia digital acessivel, e, crucialmente,
habilidades de autodefesa (advocacy).

e Quebra de Barreiras Atitudinais: Combater a ideia de que certas profissdes ou
caminhos sao "impossiveis" para pessoas com deficiéncia visual, incentivando altas
aspiracoes.

Estratégias da Escola para Apoiar a Transigao:

1. Orientagao Vocacional e Profissional Acessivel:

o Oferecer servigos de orientagao vocacional que considerem as adaptacgdes e
tecnologias assistivas que podem viabilizar diferentes profissées.

o Convidar profissionais com deficiéncia visual bem-sucedidos em diversas
areas para compartilhar suas experiéncias e trajetorias.

o Exemplo Pratico: A escola organiza uma "Feira de Profissées" e se certifica
de que haja palestrantes e materiais informativos sobre carreiras que sao
acessiveis e promissoras para pessoas com deficiéncia visual, como direito,
psicologia, tradugdo, programagao, musica, jornalismo, entre muitas outras.
Além disso, convida um programador cego e uma fisioterapeuta com baixa
visdo para falarem sobre seus desafios e sucessos.

2. Informacgéao sobre Ensino Superior e Cursos Técnicos:

o Fornecer informagdes sobre universidades e cursos técnicos que oferecam
recursos de acessibilidade (nucleos de acessibilidade, materiais adaptados,
provas acessiveis).

o Orientar sobre os processos seletivos (vestibulares, ENEM) e os direitos a
adaptacgdes nessas provas (prova em Braille, ampliada, ledor, tempo
adicional).

3. Desenvolvimento de Habilidades para o Mercado de Trabalho:

o Curriculo e Entrevista: Ajudar na elaboragao de um curriculo que destaque
as habilidades do aluno e treinar para entrevistas de emprego, incluindo
como abordar a questao da deficiéncia visual de forma positiva e assertiva.

o Direitos Trabalhistas: Informar sobre a Lei de Cotas e outros direitos da
pessoa com deficiéncia no trabalho.

o Estagios e Experiéncias Praticas: Sempre que possivel, facilitar o acesso a
estagios ou programas de jovem aprendiz, que oferegam uma primeira
experiéncia no mundo do trabalho.

o Imagine aqui a seguinte situagao: Em parceria com empresas locais, a
escola consegue um estagio para uma aluna com baixa visdo em uma area
administrativa. A aluna recebe treinamento no uso de softwares de ampliagéo
para as tarefas do escritério e ganha uma valiosa experiéncia profissional e
de confianca.

4. Foco Continuo na Autonomia e Habilidades da Vida Diaria:

o Reforgar habilidades de O&M em ambientes comunitarios, uso de transporte
publico, gerenciamento financeiro basico, organiza¢ao pessoal e cuidados
com a saude, que sdo essenciais para a vida adulta independente.

5. Tecnologia Assistiva para a Vida Adulta:



o Garantir que o aluno esteja proficiente no uso das TAs que serdo importantes
para seus estudos futuros ou para sua profissao (leitores de tela avangados,
softwares especificos da area de interesse, aplicativos de produtividade).

6. Desenvolvimento da Autodefesa (Advocacy) e Resiliéncia:

o Capacitar o aluno a conhecer seus direitos, a solicitar as adaptagdes de que
necessita em novos ambientes (universidade, trabalho) e a lidar com
possiveis situagdes de preconceito ou barreiras, desenvolvendo resiliéncia e
estratégias de enfrentamento.

7. Envolvimento da Familia no Processo:

o Orientar a familia sobre como apoiar o jovem nessa transigéo, incentivando a
autonomia e evitando a superprotecédo, ao mesmo tempo em que oferecem
suporte emocional e pratico.

o Ajudar a familia a também "deixar ir", confiando nas capacidades que o
jovem desenvolveu.

8. Articulagao com Servigos de Apoio a Inclusao Profissional:

o Conectar o aluno e a familia com organizagdes e programas governamentais
ou nao governamentais que oferegam apoio a qualificagao e inclusado de
pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho.

A transicéo da escola para a vida adulta € um momento de grandes expectativas, mas
também de incertezas para qualquer jovem. Para o aluno com deficiéncia visual, um
planejamento cuidadoso dessa transicdo, com o apoio integrado da escola, da familia e de
outros servicos, pode fazer toda a diferencga, abrindo caminhos para que ele construa um
futuro profissional e pessoal gratificante, produtivo e alinhado com seus sonhos e
potencialidades. E o culminar do processo inclusivo, preparando o individuo para voar com
suas proprias asas.

O papel da escola como ambiente protetivo e promotor do bem-estar
socioemocional

A escola, para além de seu papel primordial na transmissédo de conhecimentos e no
desenvolvimento de habilidades académicas, desempenha uma fungéo social e emocional
insubstituivel na vida de criancas e adolescentes. Para o aluno com deficiéncia visual, que
pode enfrentar desafios adicionais em sua interagdo com o mundo e na construgao de sua
identidade, a escola precisa ser, fundamentalmente, um ambiente protetivo, que garanta
sua seguranga fisica e emocional, e um ambiente promotor do bem-estar
socioemocional, que cultive a autoestima, a resiliéncia e relagdes interpessoais saudaveis.

Criando um Ambiente Escolar Protetivo:

1. Seguranca Fisica e Acessibilidade:

o Como ja extensamente discutido, um ambiente fisico acessivel, bem
sinalizado, livre de obstaculos e com boa iluminagéo (adequada as
necessidades de quem tem baixa visdo) € a base para a seguranca fisica e
para que o aluno se sinta confiante para se locomover.

2. Prevencao e Combate ao Bullying e a Discriminagao:



o A escola deve ter uma politica de tolerancia zero a qualquer forma de
bullying, intimidacgéao, ridicularizagdo ou exclusao direcionada ao aluno com
deficiéncia visual (ou a qualquer outro aluno).

o Isso envolve:

m Conscientizacao: Programas e atividades que eduquem toda a
comunidade escolar sobre o respeito a diversidade, a empatia e os
impactos negativos do bullying.

m Canais de Dentlincia Seguros: Formas para que o aluno (ou colegas
e familiares) possam reportar situagdes de bullying de maneira
confidencial e segura.

m Intervengao Rapida e Eficaz: Procedimentos claros para investigar e
lidar com casos de bullying, protegendo a vitima e responsabilizando
os agressores de forma educativa.

m Foco na Reparagao e na Cultura de Paz.

o Exemplo Pratico: A escola realiza uma semana de conscientizagado sobre o
bullying, com palestras, debates e a produgao de cartazes pelos alunos. Os
professores sdo capacitados para identificar sinais de bullying e para intervir
precocemente. Um aluno com deficiéncia visual que se sente alvo de
comentarios maldosos por usar bengala encontra um professor de confianga
para relatar o ocorrido, e a escola age prontamente para resolver a situagéo
e trabalhar o tema com a turma.

3. Supervisdo Atenta em Momentos e Locais de Maior Risco:

o Periodos de recreio, aulas de educagao fisica, entradas e saidas da escola
sdo momentos que podem exigir uma supervisdo mais atenta para prevenir
acidentes ou situagdes de excluséo.

Promovendo o Bem-Estar Socioemocional:

1. Clima Escolar Acolhedor e Positivo:

o Cultivar um ambiente onde todos se sintam bem-vindos, respeitados e
valorizados em suas individualidades.

Promover relagbes de amizade, cooperagao e solidariedade entre os alunos.
Imagine aqui a seguinte situagao: Os professores iniciam as aulas com
uma breve rodada de "como estamos nos sentindo hoje?", criando um
espaco para que os alunos, incluindo aquele com deficiéncia visual, possam
expressar suas emocoes e se sentirem ouvidos.

2. Fortalecimento da Autoestima e da Resiliéncia:

o Oferecer oportunidades para que o aluno experimente o sucesso, reconhecer
seus esforgos e qualidades, e ajuda-lo a lidar com frustragées e desafios de
forma construtiva.

3. Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Emocionais:

o Integrar ao curriculo ou a atividades especificas o ensino de habilidades
como empatia, comunicagao assertiva, resolugao de conflitos e regulagao
emocional.

4. Espacos de Escuta e Apoio Emocional:

o Garantir que o aluno saiba a quem recorrer caso precise conversar sobre

seus sentimentos, angustias ou dificuldades. Isso pode ser um professor de



confianga, o coordenador pedagdgico, o professor do AEE ou, se disponivel
na escola, um psicologo escolar.

o Exemplo Pratico: A escola possui um "cantinho da conversa" onde um
orientador educacional fica disponivel em determinados horarios para que os
alunos possam procura-lo espontaneamente para falar sobre questoes
pessoais, incluindo os desafios emocionais que um aluno com deficiéncia
visual possa estar enfrentando em relagao a sua autoimagem ou as suas
relagdes sociais.

5. Incentivo a Expressao Artistica e Criativa:

o Atividades como musica, teatro, danca e artes tateis podem ser canais
poderosos para a expressao de emocoes € para o fortalecimento da
autoestima.

6. Parceria com a Familia para o Suporte Emocional:

o Manter um didlogo aberto com a familia sobre o bem-estar emocional do
aluno, compartilhando observagdes e buscando estratégias conjuntas de
apoio.

o Orientar a familia sobre como lidar com questdes emocionais em casa e
sobre a importancia de buscar ajuda profissional (psicélogo, terapeuta) se
necessario.

7. Articulagcao com Servigos de Saude Mental (quando necessario):

o Se o aluno apresentar dificuldades socioemocionais mais significativas que
exijam intervencao especializada, a escola deve auxiliar a familia no
encaminhamento e na articulagdo com os servicos de saude mental da
comunidade.

Uma escola que se preocupa genuinamente com o bem-estar socioemocional de seus
alunos, e que atua proativamente para ser um ambiente protetivo, ndo apenas previne
problemas como o bullying e o isolamento, mas também cria as condi¢cbes para que o aluno
com deficiéncia visual desenvolva uma base emocional sélida. Essa base é essencial para
que ele possa enfrentar os desafios da aprendizagem e da vida com mais confianga,
seguranca e a capacidade de construir relagdes positivas e significativas, florescendo em
todas as suas potencialidades. E o cuidado integral que faz da inclusdo uma experiéncia
verdadeiramente humana e transformadora.



	Após a leitura do curso, solicite o certificado de conclusão em PDF em nosso site: www.administrabrasil.com.br 
	Tópico 1: Origens e evolução histórica da educação e inclusão de pessoas com deficiência visual 
	Concepções da deficiência visual ao longo da história: da marginalização aos primeiros olhares 
	Os pioneiros da educação de cegos: sementes de mudança na Europa 
	A institucionalização e o modelo médico: avanços e limitações 
	O desenvolvimento do Sistema Braille e sua importância global 
	A educação de cegos no Brasil: marcos históricos e desafios iniciais 
	Do modelo de segregação à integração escolar: novos paradigmas 
	O movimento mundial pela inclusão e a Declaração de Salamanca 
	A perspectiva da inclusão social e educacional: direitos, legislação e a mudança de foco 
	Desafios contemporâneos e o futuro da inclusão de alunos com deficiência visual 

	Tópico 2: Compreendendo a deficiência visual: tipos, causas e o impacto no desenvolvimento e aprendizagem 
	Definindo a deficiência visual: conceitos fundamentais e classificações 
	Principais causas da deficiência visual na infância e ao longo da vida 
	Tipos de deficiência visual e suas características funcionais 
	O desenvolvimento global da criança com deficiência visual: aspectos motores e cognitivos 
	O desenvolvimento da linguagem e comunicação em crianças com deficiência visual 
	Impactos no desenvolvimento socioemocional e na interação social 
	A importância da avaliação funcional da visão e o papel da estimulação visual 
	Mitos e verdades sobre a deficiência visual: desconstruindo estereótipos 

	Tópico 3: Adequação do ambiente escolar para a inclusão efetiva do aluno com deficiência visual 
	Princípios do Desenho Universal Aplicados ao Ambiente Escolar 
	Acessibilidade física: entradas, circulação interna e externa 
	Segurança em primeiro lugar: identificação e eliminação de barreiras e perigos 
	Sinalização visual, tátil e sonora no ambiente escolar 
	A sala de aula inclusiva: organização do mobiliário e dos espaços 
	Iluminação adequada: um fator crucial para alunos com baixa visão 
	Recursos de apoio e organização de materiais didáticos na sala e na escola 
	Acessibilidade em outros espaços escolares: laboratórios, biblioteca, refeitório, quadras e áreas de lazer 
	O papel da comunidade escolar na manutenção de um ambiente acessível e acolhedor 

	Tópico 4: Estratégias pedagógicas e adaptações curriculares para o ensino de alunos com deficiência visual 
	Princípios da pedagogia inclusiva no contexto da deficiência visual 
	A importância da experiência concreta e do aprendizado multissensorial 
	Estratégias de comunicação verbal eficazes em sala de aula 
	Adaptação de materiais didáticos impressos: ampliação, contraste e relevo 
	O ensino de conceitos abstratos e visualmente dependentes 
	Adaptações curriculares: o que, por que e como adaptar 
	Estratégias específicas para o ensino da leitura e escrita 
	A inclusão em atividades práticas, experimentais e de campo 
	O papel do professor mediador e o incentivo à autonomia do aluno 

	Tópico 5: Tecnologias assistivas, recursos didáticos e materiais adaptados para a deficiência visual 
	Conceituando Tecnologia Assistiva (TA) no contexto da deficiência visual 
	Recursos ópticos e não ópticos para baixa visão: potencializando a visão residual 
	O Sistema Braille e seus instrumentos: da reglete à linha Braille eletrônica 
	Softwares leitores de tela e ampliadores: o acesso ao mundo digital 
	Recursos de áudio: gravadores, audiolivros e a importância da audiodescrição 
	Materiais didáticos adaptados: da produção artesanal à impressão 3D 
	Aplicativos e dispositivos móveis como ferramentas de acessibilidade e autonomia 
	Critérios para seleção e aquisição de tecnologias assistivas e materiais adaptados 
	O papel da escola e dos educadores na integração da TA e dos recursos adaptados no processo de ensino-aprendizagem 

	Tópico 6: Desenvolvimento de habilidades de orientação e mobilidade (O&M) no contexto escolar 
	Orientação e Mobilidade (O&M): conceitos fundamentais e sua importância para a autonomia 
	O desenvolvimento sensoperceptivo como base para a O&M 
	Técnicas de guia vidente: como conduzir uma pessoa com deficiência visual com segurança e respeito 
	O uso da bengala longa: funções, tipos e técnicas básicas de rastreamento 
	Familiarização com o ambiente escolar: mapeamento mental e pontos de referência 
	Estratégias para locomoção em ambientes internos e externos da escola 
	O papel do instrutor de O&M e a colaboração com a equipe escolar 
	Incentivando a independência e a confiança na mobilidade do aluno 
	Segurança e etiqueta na mobilidade: aspectos práticos e sociais 

	Tópico 7: Comunicação acessível, Sistema Braille e outros recursos de leitura e escrita para alunos com deficiência visual 
	A comunicação como pilar da inclusão: desafios e estratégias para alunos com deficiência visual 
	O Sistema Braille: estrutura, alfabetização e sua relevância contínua na era digital 
	Recursos para escrita em Braille: da reglete e punção à máquina Perkins e softwares de transcrição 
	Leitura tátil de gráficos, tabelas e mapas: tornando o visual palpável 
	Recursos de áudio para acesso à informação: livros falados, gravadores e podcasts educativos 
	Tecnologias de voz: softwares leitores de tela e assistentes virtuais como ferramentas de leitura e interação 
	A importância da audiodescrição para a compreensão de conteúdos visuais complexos 
	Estratégias para o desenvolvimento da comunicação oral e da escuta ativa 
	Promovendo um ambiente comunicacional inclusivo na escola: o papel de todos 

	Tópico 8: Avaliação inclusiva da aprendizagem: métodos e adaptações para alunos com deficiência visual 
	Repensando a avaliação: princípios de uma avaliação inclusiva e formativa 
	Identificando as barreiras na avaliação convencional para alunos com deficiência visual 
	Adaptações nos instrumentos de avaliação escrita: formato, tempo e recursos 
	Avaliação oral como alternativa ou complemento: estratégias e cuidados 
	Avaliação prática e por meio de portfólios: valorizando o processo e a demonstração de habilidades 
	O uso de tecnologia assistiva no processo avaliativo 
	Critérios de avaliação: foco nas competências essenciais e na expressão do conhecimento 
	A importância do feedback descritivo e individualizado 
	O papel do professor e da equipe pedagógica no planejamento e aplicação da avaliação inclusiva 

	Tópico 9: A parceria essencial: escola, família e equipe multidisciplinar no processo de inclusão 
	A inclusão como responsabilidade compartilhada: por que a parceria é indispensável 
	O papel da família no processo de inclusão escolar: conhecimento, expectativas e participação ativa 
	Construindo pontes entre escola e família: estratégias para uma comunicação eficaz e colaborativa 
	A equipe multidisciplinar de apoio à inclusão: quem são e como atuam 
	O Atendimento Educacional Especializado (AEE) como elo fundamental na parceria 
	Estratégias de trabalho colaborativo entre a escola e os profissionais externos 
	Reuniões colaborativas e o Plano de Ensino Individualizado (PEI) como ferramenta de parceria 
	Desafios e soluções na construção e manutenção da parceria 
	Resultados de uma parceria bem-sucedida: o impacto no desenvolvimento integral do aluno 

	Tópico 10: Promovendo autonomia, participação social e desenvolvimento socioemocional do aluno com deficiência visual 
	Autonomia como objetivo central: para além da dependência 
	Desenvolvendo habilidades da vida diária (AVDs) na escola e em casa 
	Estimulando a tomada de decisões e a resolução de problemas 
	A construção da identidade e da autoestima positiva 
	Fomentando a participação social em todas as atividades escolares 
	Desenvolvendo habilidades sociais e de interação com os pares 
	Lidando com emoções: o desenvolvimento da inteligência emocional 
	Preparando para a transição: da escola para a vida adulta e o mundo do trabalho 
	O papel da escola como ambiente protetivo e promotor do bem-estar socioemocional 


