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Toépico 1: Origem e evolugao do cuidado infantil e do

papel do Auxiliar de Bercario

A compreensao da trajetoria histérica do cuidado infantil e da figura que hoje
conhecemos como Auxiliar de Bergario é fundamental para valorizarmos os avangos
conquistados e entendermos os desafios que ainda se apresentam. Ao olharmos
para o passado, percebemos que a forma como a sociedade encara e cuida de seus
bebés e criancas pequenas € um reflexo direto de suas estruturas sociais,
econdmicas, culturais e de seu conhecimento cientifico. Esta jornada € longa e
revela transformacgdes profundas na percepg¢éao da infancia e na profissionalizagao

daqueles que se dedicam a ela.

O cuidado com os bebés nas sociedades primitivas e antigas

Nas albores da humanidade, em sociedades cagadoras-coletoras e nas primeiras
comunidades agricolas, o cuidado com os bebés era intrinsecamente ligado a
sobrevivéncia do grupo. A alta mortalidade infantil impunha uma atencéo constante,
geralmente compartilhada entre a mae e outras mulheres da comunidade ou da
familia estendida. Nao existia uma figura especializada ou uma instituicao formal
para esse fim; o aprendizado se dava pela observacao e pela transmissao oral de
praticas e saberes entre geragdes. Por exemplo, imagine uma pequena tribo

némade. Enquanto os adultos mais aptos se dedicavam a caga ou a coleta de
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alimentos, as criangas pequenas permaneciam sob o olhar atento de maes, avos,
tias ou irmas mais velhas, que ndo apenas as protegiam de perigos, mas também
iniciavam sua socializag&o, ensinando as primeiras regras e costumes do grupo
através de cantigas, histérias e do préprio exemplo. O desmame ocorria
tardiamente, e o contato fisico, como carregar o bebé junto ao corpo, era uma

pratica comum e essencial para a seguranga e o desenvolvimento do vinculo.

Nas grandes civilizagdes da Antiguidade, como o Egito, a Grécia e Roma, o cuidado
com a primeira infancia comegou a apresentar algumas nuances, embora ainda
predominantemente familiar. Em familias abastadas, era comum a figura da ama de
leite, uma mulher contratada para amamentar e cuidar do bebé. Considere este
cenario na Roma Antiga: um senador rico poderia ter em sua casa uma ou mais
escravas ou servas dedicadas exclusivamente aos cuidados de seus filhos
pequenos, incluindo a amamentagao, o banho e o entretenimento. Essas amas de
leite, muitas vezes, desenvolviam lagos afetivos fortes com as criangas que criavam,
embora sua posigcao social fosse subordinada. Ja nas familias mais pobres, a
responsabilidade continuava sendo da mae, auxiliada por parentes préximos.
Contudo, a ideia de uma educacao formal ou de um cuidado institucionalizado para
bebés ainda estava muito distante. A crianga era vista, em muitas culturas antigas,
como um "adulto em miniatura", e sua individualidade e necessidades especificas
de desenvolvimento nao eram plenamente reconhecidas como hoje. A preocupagao
principal era garantir sua sobrevivéncia fisica até que pudesse contribuir para a

familia ou para o Estado.

A infancia na Idade Média e o Renascimento: entre a sombra e a luz

O periodo da Idade Média na Europa, com suas profundas transformacdes sociais,
guerras e forte influéncia religiosa, trouxe consigo uma visdo muitas vezes sombria
sobre a infancia. A altissima taxa de mortalidade infantil, assolada por doencgas,
fome e condigdes precarias de higiene, fazia com que o investimento afetivo nos
primeiros anos de vida fosse, por vezes, contido. As criangcas que sobreviviam eram
rapidamente integradas ao mundo adulto, assumindo tarefas e responsabilidades
precocemente. Ndo havia uma concepcao de infancia como uma fase com
caracteristicas e necessidades proprias. Por exemplo, em muitas representagdes

artisticas da época, criangas eram pintadas com feigdes e proporgdes de adultos,



apenas em tamanho reduzido. O cuidado, quando especializado, ainda se restringia
a amas de leite para os nobres ou, em casos de abandono, a institui¢des religiosas
como o0s mosteiros, que comegavam a acolher enjeitados. A "Roda dos Expostos”,
um mecanismo giratorio embutido nos muros de conventos e hospitais onde os
bebés podiam ser deixados anonimamente, surgiu nesse periodo como uma

tentativa de lidar com o abandono infantil.

Com o advento do Renascimento e, posteriormente, do lluminismo, novas ideias
sobre a natureza humana e a educagao comecgaram a surgir, ainda que lentamente.
Fildsofos como Erasmo de Roterda e Thomas More ja esbogavam pensamentos
sobre a importancia da educagao e do ambiente para a formacao da crianga. John
Locke, no século XVII, propds a ideia da crianga como uma "tabula rasa", cujo
desenvolvimento seria moldado pelas experiéncias e pela educagao. Jean-Jacques
Rousseau, no século XVIII, com sua obra "Emilio, ou Da Educacgao”, revolucionou a
forma de pensar a infancia, defendendo que a crianca nasce boa e que a educagao
deve respeitar sua natureza e suas etapas de desenvolvimento. Para ilustrar,
Rousseau criticava a pratica de enfaixar os bebés, comum na época, argumentando
que isso restringia seus movimentos e sua liberdade natural. Essas ideias, embora
inicialmente restritas aos circulos intelectuais e as familias mais abastadas,
plantaram as sementes para uma futura valorizagao da infancia e para a
necessidade de um cuidado mais atento e especifico. Contudo, para a vasta maioria
da populacéo, a realidade do cuidado infantil permanecia dura e focada na

sobrevivéncia.

A Revolugao Industrial e o nascimento das primeiras instituigoes de

cuidado infantil

A Revolugao Industrial, iniciada no século XVIII na Inglaterra e expandindo-se pela
Europa e América do Norte no século XIX, transformou radicalmente as estruturas
sociais e familiares. A migracao da populagao do campo para as cidades, a
urbanizacao acelerada e, principalmente, a inser¢cdo da mulher no mercado de
trabalho fabril criaram uma demanda urgente por locais onde as maes pudessem
deixar seus filhos pequenos enquanto trabalhavam exaustivas jornadas. Imagine
aqui a seguinte situacdo: uma jovem mae, recém-chegada do campo a uma cidade

industrial como Manchester, precisa trabalhar numa fabrica de tecidos por mais de



doze horas diarias para garantir o sustento da familia. Onde e com quem deixar seu
bebé de poucos meses? As redes de apoio familiar, mais comuns no ambiente rural,

eram escassas nas cidades.

Nesse contexto, surgiram as primeiras "creches" (do francés creche, que significa
manjedoura), "salles d'asile" (salas de asilo) ou "day nurseries" (bergarios diurnos).
Inicialmente, muitas dessas instituicdes foram criadas por iniciativa de filantropos,
industriais com alguma viséo social (ou interesse em manter sua mao de obra
feminina) ou organizagdes religiosas. O foco principal dessas primeiras creches era
eminentemente assistencialista e custodial: oferecer um local seguro, alimentagao
basica e higiene minima para os filhos das operarias. O cuidado era geralmente
provido por mulheres sem formacao especifica, muitas vezes viluvas ou senhoras
que precisavam de uma ocupacao. As condigdes eram, frequentemente, precarias,
com superlotacéo, poucos recursos e um entendimento limitado sobre as
necessidades de desenvolvimento dos bebés. Por exemplo, era comum que em
uma sala pequena houvesse dezenas de bebés aos cuidados de uma unica pessoa,
cujo principal objetivo era manté-los quietos e alimentados, sem grande
preocupagao com estimulos ou interagdes individualizadas. Apesar das limitagdes,
essas instituicdes representaram uma primeira resposta social a necessidade de

cuidado infantil fora do ambito estritamente familiar para as classes trabalhadoras.

O século XIX e o inicio do olhar cientifico: higienismo e a

profissionalizagao incipiente

Durante o século XIX, o avango da ciéncia, especialmente da medicina, comegou a
influenciar a forma como a sociedade encarava a saude e, por conseguinte, o
cuidado com as criangas. O movimento higienista ganhou forga, impulsionado por
descobertas como as de Louis Pasteur sobre os microrganismos e a importancia da
assepsia. Essa nova mentalidade se refletiu nas instituigdes de cuidado infantil, que
passaram a dar maior énfase a limpeza rigorosa, a ventilagdo dos ambientes, a
qualidade da agua e dos alimentos, e a rotinas mais regradas de banho e sono,
como forma de prevenir doengas e reduzir as alarmantes taxas de mortalidade
infantil. Considere este cenario: uma creche influenciada pelo movimento higienista
poderia ter suas paredes caiadas, janelas amplas para a entrada de sol e ar, e

protocolos rigidos para a esterilizagdo de mamadeiras e a lavagem de roupas de



cama. As cuidadoras seriam instruidas a seguir horarios fixos para alimentacao e

sono, e a manter um ambiente impecavelmente limpo.

Paralelamente, pensadores da pedagogia como Friedrich Froebel, criador dos
"Jardins de Infancia" (Kindergarten) na Alemanha, embora com foco em criangas um
pouco mais velhas (a partir dos 3 anos), comegaram a difundir a ideia da
importancia do brincar, da atividade ludica e do material pedagogico estruturado
para o desenvolvimento infantil. Embora o impacto direto nos bergarios para bebés
fosse mais tardio, suas ideias ajudaram a pavimentar o caminho para uma visao
menos passiva da crianga e mais ativa no seu processo de aprendizagem. Surgiram
também as primeiras iniciativas de formacgao, ainda que rudimentares, para as
pessoas que trabalhavam nessas instituicdes. Ndo se tratava ainda de uma
formagao pedagdgica robusta como a entendemos hoje, mas sim de cursos que
ensinavam nogodes de higiene, puericultura basica e organizagao da rotina. A figura
da "nurse" ou da "matrone" ganhava um contorno um pouco mais profissional,
embora o carater filantropico e assistencialista ainda predominasse sobre o

educativo no cuidado dos bebés.

O século XX: a psicologizacao da infancia e a transi¢ao para a educacgao

O século XX foi palco de uma verdadeira revolugdo na compreensao da infancia,
impulsionada principalmente pelos avangos da psicologia. Figuras como Sigmund
Freud, com a psicanalise, revelaram a importancia das primeiras experiéncias de
vida e dos vinculos afetivos para a formacao da personalidade. Jean Piaget
desvendou as etapas do desenvolvimento cognitivo, mostrando que a crianga
constroi ativamente seu conhecimento através da interagdo com o meio. Lev
Vygotsky destacou o papel da interacao social e da cultura no desenvolvimento das
fungdes psicoldgicas superiores. Mais tarde, John Bowlby, com a teoria do apego, e
René Spitz, com seus estudos sobre os efeitos da privacio afetiva em bebés
institucionalizados (hospitalismo), demonstraram de forma contundente que o
cuidado fisico, por si sO, ndo era suficiente. Os bebés precisavam de afeto, de
interagédo, de um vinculo seguro com um cuidador responsivo para se

desenvolverem de forma saudavel fisica, emocional e intelectualmente.



Imagine o impacto dos estudos de Spitz: ele observou bebés em orfanatos que,
apesar de receberem alimentagéo e higiene adequadas, apresentavam atrasos
graves no desenvolvimento, apatia e até mesmo um aumento da mortalidade. A
auséncia de um cuidado afetuoso e individualizado era devastadora. Esses
conhecimentos cientificos comegaram, gradualmente, a transformar a concepgéao e
as praticas nos bergarios e creches. A énfase puramente custodial e higienista
comecgou a ceder espago para uma preocupacao crescente com o desenvolvimento
integral da crianga. O brincar passou a ser visto ndo apenas como passatempo, mas
como uma atividade fundamental para a aprendizagem e a expressao. A interagao
entre cuidador e bebé ganhou um novo significado, sendo reconhecida como a base
para a constru¢do da seguranga emocional e do desenvolvimento da linguagem.
Iniciou-se, assim, uma transicao fundamental: de instituicdes meramente
assistenciais para espagos com uma intencionalidade educativa, mesmo para os

bebés.

A evolugao do papel do cuidador: de "tomador de conta™ a profissional

da primeira infancia

Acompanhando a transformacéo na compreensao da infancia e das funcdes das
instituicbes de cuidado, o perfil e o papel do adulto responsavel pelos bebés
também evoluiram significativamente. Se, nas primeiras creches, a cuidadora era
vista como uma substituta da mae, com a funcéo principal de "tomar conta" —
alimentar, limpar, garantir a seguranca fisica —, aos poucos essa visao foi se
ampliando. A valorizagao do afeto, do estimulo e da interagao exigiu novas
competéncias. Nao bastava mais apenas zelar pela sobrevivéncia; era preciso
promover o desenvolvimento. Por exemplo, uma cuidadora do inicio do século XX
poderia se contentar em garantir que os bebés estivessem secos e alimentados,
muitas vezes deixando-os por longos periodos no berco. Ja uma profissional da
segunda metade do século, influenciada pelas novas teorias, buscaria conversar
com os bebés, cantar para eles, oferecer objetos para exploragao e estar atenta as

suas tentativas de comunicagao.

Esse processo demandou e impulsionou a necessidade de formagao especifica.
Cursos e programas de treinamento comegaram a ser desenvolvidos, incorporando

conhecimentos de puericultura, psicologia infantil, pedagogia e desenvolvimento



curricular para a primeira infancia. A terminologia também refletiu essa mudanca: de
"vigilante" ou "atendente" para "educador infantil", "professor de educagao infantil" e,
no contexto especifico do trabalho com bebés, o "Auxiliar de Bergario" ou
"Bercarista". Essa transicdo nem sempre foi facil ou linear, e a luta por
reconhecimento profissional, melhores condi¢des de trabalho e formagéao
continuada de qualidade € uma constante histérica. O papel deixou de ser
meramente executar tarefas para se tornar o de observar, planejar, mediar, acolher
e promover um ambiente rico em experiéncias significativas para o pleno
desenvolvimento dos bebés. A profissionalizacdo implicou também a necessidade
de um trabalho em equipe, de parceria com as familias e de uma postura ética e

reflexiva sobre a prépria pratica.

O contexto brasileiro: da Roda dos Expostos as politicas publicas para a

educacgao infantil

No Brasil, a trajetéria do cuidado institucional a primeira infancia também possui
suas particularidades. Durante o periodo colonial e imperial, a assisténcia as
criangas desvalidas era predominantemente realizada por instituigcdes religiosas,
como as Santas Casas de Misericordia, que mantinham as "Rodas dos Expostos".
Para ilustrar, a Roda dos Expostos da Santa Casa do Rio de Janeiro, instalada em
1738, funcionava como um cilindro de madeira embutido no muro, permitindo que
bebés fossem deixados anonimamente e recolhidos pelas irmandades. A
mortalidade nesses locais era altissima, e o cuidado, apesar dos esforgos, era

precario.

As primeiras creches no Brasil surgiram no final do século XIX e inicio do XX,
ligadas a iniciativas filantrépicas e, posteriormente, a algumas fabricas, seguindo o
modelo europeu de resposta as necessidades das maes trabalhadoras. Durante
grande parte do século XX, o atendimento a crianga pequena esteve fortemente
associado a assisténcia social, com um carater mais custodial do que educativo.
Orgaos como a Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), criada nos anos 1940,
tiveram um papel importante na expansao de creches, mas o foco ainda era

predominantemente assistencialista.



A grande virada conceitual e legal no Brasil ocorreu com a Constituicdo Federal de
1988. Pela primeira vez, a educacido em creches e pré-escolas foi reconhecida
como um direito da crianga de 0 a 6 anos (posteriormente ajustado para 0 a 5 anos)
e um dever do Estado. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), de 1990,
reforgou esse direito. Finalmente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao Nacional
(LDB), de 1996, integrou a educagéo infantil (creches para criangas de 0 a 3 anos e
pré-escolas para criangas de 4 e 5 anos) como a primeira etapa da educagéo
basica, rompendo definitivamente com a visdo puramente assistencialista.
Considere o impacto dessa legislagao: a creche deixou de ser vista como um "mal
necessario" ou um favor, para se tornar um espaco educativo de direito, com
responsabilidades pedagdgicas claras. Isso impulsionou a necessidade de formagao
especifica para os profissionais que atuam nesses espacos, incluindo o Auxiliar de
Bercario, e a elaboracéo de diretrizes curriculares nacionais para a educagao

infantil.

O Auxiliar de Bergario hoje: agente de desenvolvimento, afeto e parceria

com as familias

Chegamos, entdo, ao papel contemporaneo do Auxiliar de Bergario. Fruto de toda
essa longa evolugéo histérica e das conquistas cientificas e legais, o profissional
que atua hoje no bergario é reconhecido — ou ao menos deveria ser cada vez mais —
como um agente fundamental no desenvolvimento integral dos bebés. Sua fungéo
transcende em muito a simples execucéao de tarefas de cuidado basico. O Auxiliar
de Bercario € um educador que planeja e medeia experiéncias de aprendizagem,
um observador atento das singularidades e necessidades de cada crianga, um
promotor de um ambiente seguro, acolhedor e estimulante, e um porto seguro

afetivo que contribui para a construgcédo da confianca e da autonomia dos pequenos.

Imagine a rotina de um Auxiliar de Bergario qualificado: ele ndo apenas troca a
fralda de um bebé, mas aproveita esse momento para conversar com ele, nomear
as partes do corpo, estabelecer contato visual e fortalecer o vinculo. Ao oferecer os
alimentos, ele observa as reagdes do bebé, incentiva a experimentacao de novos
sabores e texturas, e respeita seu ritmo. Durante as brincadeiras, ele ndo € um
mero supervisor, mas um parceiro que propde desafios adequados a fase de

desenvolvimento, que incentiva a exploracao e a criatividade. Além disso, o Auxiliar



de Bercario € um elo essencial com as familias, construindo uma relagéo de
confianga e parceria, compartilhando informagdes sobre o dia a diae o
desenvolvimento da crianga, e acolhendo as preocupacdes e expectativas dos pais.
Esse profissional precisa de sensibilidade, paciéncia, conhecimento técnico sobre
desenvolvimento infantil, saude, nutricdo e primeiros socorros, além de uma
capacidade constante de reflexao sobre sua pratica e de busca por formacéao
continuada. A valorizagao desse profissional é crucial para que os bergarios sejam,
de fato, espacos de educagéao e cuidado de alta qualidade, onde os bebés possam

florescer em todo o seu potencial.

Tépico 2: Desenvolvimento integral na primeira
infancia: marcos, necessidades e estimulos essenciais

dos 0 aos 2 anos

Os primeiros dois anos de vida de um ser humano sao um periodo de
transformagdes extraordinarias e de uma velocidade de desenvolvimento que jamais
se repetira com a mesma intensidade ao longo da existéncia. E nessa fase,
conhecida como primeira infancia, que se constroem os alicerces para toda a vida
futura, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos, linguisticos e socioafetivos.
Compreender os principais marcos, as necessidades intrinsecas e os estimulos
adequados para cada etapa é uma responsabilidade primordial do Auxiliar de
Bercario, pois este profissional se torna uma figura central na promog¢ao de um
ambiente rico e propicio ao florescimento pleno de cada bebé. Lembre-se que cada
crianga € unica e se desenvolve em seu proprio ritmo, mas conhecer os marcos
esperados nos ajuda a oferecer o suporte necessario e a identificar eventuais sinais

que meregam atencgao.

A arquitetura cerebral do bebé: uma construcao acelerada nos primeiros

mil dias

A neurociéncia tem revelado, de forma cada vez mais clara, a importancia crucial

dos primeiros anos, especialmente os primeiros mil dias (que englobam a gestacao



e os dois primeiros anos de vida), para a arquitetura do cérebro. Ao nascer, o
cérebro do bebé ja possui praticamente todos os neurdnios que tera na vida adulta,
mas as conexdes entre eles — as sinapses — ainda estdo em pleno desenvolvimento.
E um periodo de plasticidade cerebral intensa, onde as experiéncias vivenciadas
pela crianga moldam ativamente essas conexdes. Imagine que cada nova
experiéncia — um som, um toque, um sabor, uma imagem, uma interagédo afetuosa —
€ como um tijolo ou um fio que ajuda a construir e a fortalecer os circuitos cerebrais.
As sinapses se formam a uma velocidade espantosa, chegando a mais de um

milh&o de novas conexdes por segundo nos primeiros anos.

Essa explosé&o sinaptica significa que o cérebro do bebé esta especialmente
receptivo aos estimulos do ambiente. Experiéncias positivas, como interagdes
carinhosas, um ambiente seguro e estimulante, e uma nutrigdo adequada,
fortalecem as conexdes cerebrais importantes. Por outro lado, a auséncia de
estimulos ou a exposicao a estresse tdxico (negligéncia, violéncia) pode prejudicar
esse desenvolvimento, enfraquecendo ou eliminando sinapses essenciais. Para
vocé, futuro Auxiliar de Bergario, isso significa que cada interagéo, cada brincadeira,
cada cuidado oferecido tem um impacto profundo e duradouro no desenvolvimento
cerebral da crianga. Vocé é, literalmente, um co-construtor do cérebro dos bebés
sob seus cuidados. Existem também as chamadas "janelas de oportunidade" ou
periodos sensiveis, que sdo momentos em que o cérebro esta particularmente
predisposto a aprender determinadas habilidades, como a linguagem ou o

desenvolvimento de vinculos afetivos.

Desenvolvimento fisico e motor: da dependéncia aos primeiros passos e

a exploragao ativa

O desenvolvimento fisico e motor do bebé é uma jornada impressionante, que o
leva de uma condigao de total dependéncia a uma autonomia crescente na
exploragao do mundo ao seu redor. Esse progresso geralmente segue uma diregao
céfalo-caudal (da cabega para os pés) e proximo-distal (do centro do corpo para as

extremidades).

e 0 a 3 meses: Ao nascer, o bebé apresenta reflexos primitivos, como o de

succao (essencial para a alimentacao), o de preensao (agarrar o dedo de



quem o toca) e o de Moro (o susto, abrindo os bragos). Gradualmente, ele
comeca a firmar a cabega, acompanhando objetos com o olhar e levando as
maos a boca. Por exemplo, ao segurar um recém-nascido no colo, vocé
notara que a cabeca precisa de total sustentagdo. Ja por volta dos 2-3
meses, ao ser colocado de brugos por curtos periodos e sob superviséo, ele
comegara a levantar a cabeca e o peito, fortalecendo a musculatura do
pescogo e das costas.

3 a 6 meses: O controle da cabeca se consolida. O bebé comeca a rolar
(primeiro do abdémen para as costas, depois o inverso), a pegar objetos
voluntariamente, a explora-los com a boca e as maos, e a transferi-los de
uma mao para outra. Imagine um bebé de 5 meses deitado de barriga para
baixo sobre um tapete de atividades. Ele pode esticar o brago para alcangar
um chocalho colorido, agarra-lo com firmeza e leva-lo a boca, demonstrando
um avango significativo na coordenag&o olho-méo e na motricidade.

6 a 9 meses: Muitos bebés comegam a sentar sem apoio, o que libera as
maos para explorar objetos de forma mais complexa. Alguns iniciam o
arrastar-se ou engatinhar, ampliando enormemente sua capacidade de
explorar o ambiente. A pinga inferior (usando a lateral do indicador e o
polegar) pode comecar a surgir para pegar objetos menores. Considere um
bebé de 8 meses que ja senta firme. Ele pode se dedicar por mais tempo a
manipular um brinquedo com diferentes texturas, gira-lo, baté-lo e observar
suas caracteristicas.

9 a 12 meses: O engatinhar se torna mais eficiente, e muitos bebés
comegam a se puxar para ficar de pé, apoiando-se em mdéveis (posi¢cao
ortostatica). Alguns podem dar os primeiros passos com apoio ou até mesmo
sozinhos no final desse periodo. A habilidade de pinga superior (usando a
ponta do indicador e do polegar) se desenvolve, permitindo pegar objetos
pequenos com precisdo. Para ilustrar, um bebé de 11 meses pode engatinhar
rapidamente até o sofa, agarrar-se para ficar de pé e, com um sorriso
orgulhoso, tentar alcangar um brinquedo sobre a mesinha de centro.

12 a 18 meses: A marcha independente se consolida para a maioria dos
bebés. Eles adoram andar, carregar objetos, subir e descer de pequenos
degraus com ajuda. A exploracgao se intensifica. Comegam a rabiscar com giz

de cera grosso, empilhar alguns blocos e virar paginas de livros de forma



mais coordenada. Pense em um bebé de 15 meses no patio do bergario. Ele
pode caminhar com os bragos um pouco abertos para equilibrar-se, agachar
para pegar uma folha no chao, e depois tentar chutar uma bola leve que vocé
rolou em sua direcao.

e 18 a 24 meses: A crianga anda com mais seguranga, comega a correr, a
subir escadas com apoio (colocando os dois pés em cada degrau), a chutar
uma bola com mais intengéo e a arremessar objetos. Sua habilidade motora
fina melhora, permitindo que encaixe pecgas simples, construa torres maiores
com blocos e use talheres com crescente destreza. Imagine uma crianga de
20 meses concentrada em encaixar argolas coloridas em um pino. Ela
demonstra persisténcia e uma coordenagao motora fina cada vez mais

apurada.

No bergario, o Auxiliar pode estimular o desenvolvimento motor oferecendo um
ambiente seguro e desafiador, com espago para movimentacéo livre, tapetes de
atividades, brinquedos que incentivem o alcangar, o agarrar, 0 empurrar, o0 puxar e,
mais tarde, o andar e o correr. E fundamental respeitar o ritmo de cada crianca,

encorajando sem forgar, e celebrando cada pequena conquista.

Desenvolvimento cognitivo: desvendando o mundo e construindo o

pensamento

O desenvolvimento cognitivo refere-se a maneira como a crianga aprende, pensa,
resolve problemas e compreende o mundo. Nos primeiros dois anos, 0s avangos
sao notaveis, com o bebé passando de reflexos basicos a uma capacidade
crescente de interagdo intencional e representacdo mental. Jean Piaget chamou
este periodo de sensodrio-motor, pois o0 bebé aprende principalmente através dos

sentidos e das agdes motoras.

e 0 a3 meses: O aprendizado ocorre através dos reflexos e das primeiras
diferenciagdes. O bebé comeca a reconhecer rostos familiares, a seguir
objetos com o olhar e a reagir a sons. Por exemplo, um recém-nascido pode
virar a cabeca em diregao a voz da mae ou do Auxiliar de Bergario,

demonstrando uma capacidade auditiva e de reconhecimento precoce.



3 a 6 meses: O bebé comeca a desenvolver a coordenacgao entre visdo e
preensao (vé um objeto, estica a m&o e o pega). Repete agdes que
produzem resultados interessantes (por exemplo, chacoalhar um maobile para
vé-lo se mover). Inicia a compreensao de causa e efeito de forma rudimentar.
Imagine um bebé de 5 meses que descobre que ao bater a maozinha em um
brinquedo pendurado no seu campo de visao, ele produz um som agradavel.
Ele tendera a repetir essa acao varias vezes, com clara satisfagao.

6 a 9 meses: A nogao de permanéncia do objeto comeca a se desenvolver —
a crianga entende que um objeto continua existindo mesmo quando nao pode
ser visto, ouvido ou tocado. Isso € um marco crucial! Ela procura ativamente
por objetos escondidos. A imitagdo de gestos e sons simples também se
inicia. Para ilustrar, se vocé esconder parcialmente um brinquedo favorito de
um bebé de 8 meses debaixo de um paninho, ele provavelmente tentara
puxar o pano para reencontrar o brinquedo, demonstrando que sabe que o
objeto ndo desapareceu.

9 a 12 meses: A permanéncia do objeto esta mais consolidada. O bebé
explora objetos de maneiras mais variadas (batendo, jogando, colocando
dentro de recipientes). Compreende instrugdes simples acompanhadas de
gestos. A curiosidade € intensa. Considere um bebé de 10 meses que recebe
um conjunto de potes de encaixe. Ele pode tentar colocar um pote dentro do
outro, bater um contra o outro para produzir som, ou até mesmo tentar usar
um como chapéu, explorando suas propriedades de multiplas formas.

12 a 18 meses: A criangca comeca a experimentar ativamente para ver o que
acontece (a "fase do pequeno cientista"). Usa objetos como ferramentas
simples. Resolve problemas praticos por tentativa e erro. A imitagao de agdes
mais complexas e de comportamentos observados anteriormente (imitagéo
diferida) se torna mais frequente. Pense em uma crianga de 16 meses que
observa vocé guardando blocos em uma caixa. Mais tarde, ela pode pegar os
blocos espalhados e tentar coloca-los na mesma caixa, imitando sua agao.
18 a 24 meses: O pensamento simbdlico comega a emergir. A crianga é
capaz de representac¢des mentais mais sofisticadas, como o "faz de conta"
(usar um bloco como se fosse um telefone, por exemplo). Compreende
relagdes espaciais mais complexas (dentro/fora, em cima/embaixo).

Consegue classificar objetos por cor ou forma de maneira simples. Imagine



uma crianga de 22 meses brincando com bonecas. Ela pode pegar uma
colher de brinquedo e fingir que esta alimentando a boneca, demonstrando

uma capacidade de abstracio e de brincadeira simbdlica.

Como Auxiliar de Bergario, vocé pode fomentar o desenvolvimento cognitivo
oferecendo um ambiente rico em estimulos sensoriais, brinquedos que convidem a
exploracéo e a resolugao de problemas (encaixes, blocos, potes), brincadeiras como

"cadé-achou", e muita interagcéo verbal, nomeando objetos e agdes.

Desenvolvimento da linguagem: dos primeiros sons as primeiras

palavras e frases

A aquisig¢ao da linguagem é um dos processos mais fascinantes e complexos da
primeira infancia. Ela envolve tanto a linguagem receptiva (compreensao) quanto a

expressiva (fala).

e 0 a3 meses: O bebé se comunica através do choro (que se diferencia para
fome, dor, desconforto), de sons guturais e de pequenas vocalizagdes. Presta
atengdo a voz humana e se acalma ao ouvi-la. Por exemplo, um
recém-nascido pode parar de chorar ao ouvir a voz suave e familiar do
Auxiliar de Bercario.

e 3 a6 meses: O balbucio comeca, com a repeti¢cao de silabas como
"ma-ma-ma", "da-da-da", "ba-ba-ba". O bebé vocaliza em resposta a fala do
adulto e demonstra prazer nessa interagdo. Comeca a virar a cabega em
diregdo a fonte sonora e a reconhecer seu préprio nome. Imagine um bebé
de 5 meses em seu colo. Se vocé conversar com ele, fazendo sons e
sorrindo, ele provavelmente respondera com seus proprios balbucios e
gorgolejos, engajando-se em um "protodialogo”.

e 6 a9 meses: O balbucio se torna mais variado e entonado, imitando a
melodia da fala dos adultos. O bebé compreende palavras familiares como
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"mamae", "papai", "agua", "nao". Usa gestos para se comunicar (apontar, dar
tchau). Considere um bebé de 8 meses que, ao ver sua mamadeira, aponta
para ela e emite sons, claramente comunicando seu desejo.

e 9 a12 meses: As primeiras palavras com significado podem surgir
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(geralmente "mama", "papa", "agua", "da"). O bebé compreende ordens



simples ("da o brinquedo", "vem ca") e o significado do "nao". A combinagao
de gestos e vocalizagdes € frequente. Para ilustrar, um bebé de 11 meses
pode dizer "au-au" ao ver um cachorro e apontar para ele, mostrando a
associacgao entre a palavra e o referente.

e 12 a 18 meses: O vocabulario se expande gradualmente (podendo chegar a
10-20 palavras ou mais). A crianga usa holofrases (uma unica palavra para
expressar uma ideia completa, como "bola" significando "quero a bola" ou
"olha a bola"). Aponta para partes do corpo quando nomeadas. Adora ouvir
historias curtas e ver figuras em livros. Pense em uma crianca de 15 meses
que, ao querer mais suco, diz "uco!" e olha para o copo, usando uma unica
palavra para transmitir uma frase inteira.

e 18 a 24 meses: Ocorre uma "explosao de vocabulario", com a crianga
aprendendo novas palavras rapidamente. Comeca a formar frases simples de
duas palavras ("qué aga", "nené que", "bola caiu"). Faz perguntas simples
("Cadé?"). Demonstra grande interesse em nomear tudo ao seu redor.
Imagine uma crianga de 20 meses que, ao ver um passaro no jardim, aponta

e diz "Passainho voa!", combinando duas palavras para descrever a cena.

O Auxiliar de Bergario tem um papel crucial no desenvolvimento da linguagem ao
conversar constantemente com os bebés, nomear objetos e agbes, cantar musicas,
contar histérias, ler livros com figuras coloridas, fazer perguntas e ouvir atentamente
suas tentativas de comunicagao, respondendo e expandindo suas falas. Um

ambiente linguistico rico € fundamental.

Desenvolvimento socioafetivo: construindo vinculos, emog¢odes e a
identidade

O desenvolvimento socioafetivo diz respeito a forma como a crianga estabelece
relagdes com os outros, expressa e compreende emogoes, e constroi sua
identidade e autoestima. O vinculo de apego seguro com os cuidadores principais é

a base para um desenvolvimento socioafetivo saudavel.

e 0 a3 meses: O bebé demonstra preferéncia pelo contato humano e pelo
rosto. O sorriso social surge por volta das 6-8 semanas, como uma resposta

a interagdo com o adulto. Ele se acalma com o toque e a voz do cuidador.



Por exemplo, um bebé de 2 meses pode abrir um largo sorriso ao ver o rosto
do Auxiliar de Bergario se aproximando e falando com ele de forma
carinhosa.

3 a 6 meses: O bebé reconhece pessoas familiares e pode demonstrar
preferéncia por elas. Ri alto e expressa prazer nas interagdes sociais.
Comeca a estranhar pessoas desconhecidas. Imagine um bebé de 5 meses
que gargalha quando vocé faz uma careta engragada ou brinca de
"esconde-esconde" com um paninho.

6 a 9 meses: A ansiedade de separagéo pode comegar a se manifestar — o
bebé chora ou fica agitado quando o cuidador principal se afasta. Ele
demonstra clara preferéncia por pessoas familiares e pode ter medo de
estranhos. O vinculo de apego se fortalece. Considere um bebé de 8 meses
que estende os bracinhos para o Auxiliar de Bergario que ele conhece bem,
mas chora se um visitante desconhecido tenta pega-lo no colo.

9 a 12 meses: A ansiedade de separacao pode se intensificar. O bebé busca
ativamente a proximidade do cuidador em situagdes novas ou assustadoras
(usando-o como "base segura"). Demonstra afeto com abragos e beijos
desajeitados. Comeca a imitar comportamentos sociais. Para ilustrar, um
bebé de 10 meses pode engatinhar até vocé e agarrar sua perna quando
uma pessoa nova entra na sala, buscando proteg¢ao e conforto.

12 a 18 meses: A crianga comeca a demonstrar mais independéncia, mas
ainda precisa da segurancga do cuidador. O "ndo" e as birras podem surgir
como expressao de sua crescente autonomia e frustragdo. Comeca a
reconhecer a si mesma no espelho. Brinca ao lado de outras criancas
(brincadeira paralela), mas ainda nao interage muito com elas. Pense em
uma crianga de 16 meses que, contrariada por ndo poder pegar um objeto
proibido, joga-se no chado e chora. E uma manifestacéo de sua vontade e da
dificuldade em lidar com limites.

18 a 24 meses: A crianga demonstra uma gama mais ampla de emocgdes
(alegria, tristeza, raiva, medo, ciume). Comecga a desenvolver a empatia,
percebendo e reagindo as emogdes dos outros. Pode se interessar mais em
brincar com outras criangas, embora o compartilhamento ainda seja dificil. A
consciéncia de si como individuo se fortalece. Imagine uma crianga de 22

meses que vé um coleguinha chorando e se aproxima para oferecer seu



brinquedo favorito, numa tentativa de consola-lo. Isso demonstra um inicio de

empatia.

Para promover o desenvolvimento socioafetivo, o Auxiliar de Bergario deve ser uma
figura responsiva, carinhosa e previsivel, estabelecendo vinculos de apego seguros
com cada bebé. E fundamental acolher as emogdes da crianca, ajuda-la a

nomea-las e a lidar com elas, promover interagcdes sociais positivas e respeitar sua

individualidade e temperamento.

As necessidades fundamentais do bebé para um desenvolvimento pleno

Para que todos esses dominios do desenvolvimento ocorram de forma harmoniosa,
o bebé possui necessidades fundamentais que precisam ser atendidas

consistentemente:

1. Nutricdo adequada: Leite materno ou férmula infantil nos primeiros meses,
seguido de uma introdugéo alimentar saudavel e equilibrada, rica em
nutrientes essenciais para o crescimento fisico e cerebral.

2. Sono de qualidade: O sono é crucial para a consolidagado da memoria, o
crescimento e a recuperagao de energia. Bebés precisam de muitas horas de
sono, em um ambiente tranquilo e seguro.

3. Seguranca fisica e emocional: Um ambiente livre de perigos, onde o bebé
se sinta protegido, amado e aceito incondicionalmente. A previsibilidade das
rotinas e a presenca de cuidadores responsivos geram seguranga emocional.

4. Afeto e Vinculo: O contato fisico carinhoso (colo, abragos), o olhar atento, a
escuta sensivel e a resposta as necessidades do bebé sio vitais para a
construgcao de um apego seguro e para o desenvolvimento da autoestima.

5. Estimulagao adequada e oportuna: Oportunidades para explorar, brincar,
interagir e aprender, com estimulos que sejam apropriados a sua idade e fase
de desenvolvimento, sem excessos que possam gerar estresse.

6. Interagao social: Contato com outras pessoas (adultos e outras criangas)
para aprender habilidades sociais, desenvolver a linguagem e compreender o

mundo das relagdes.



7. Rotina previsivel e flexivel: Rotinas de alimentagao, sono e atividades
ajudam o bebé a se sentir seguro e a antecipar o que vai acontecer, mas
devem ser flexiveis para atender as suas necessidades individuais.

8. Respeito a individualidade: Cada bebé tem seu préprio temperamento,
ritmo de desenvolvimento e preferéncias. E essencial observar, conhecer e

respeitar essas caracteristicas unicas.

No seu dia a dia, futuro Auxiliar de Bercario, atender a essas necessidades sera a
base do seu trabalho, garantindo que cada bebé tenha o suporte necessario para se

desenvolver de forma integral e saudavel.

O Auxiliar de Bergario como mediador de estimulos e experiéncias

significativas

Conhecer os marcos e as necessidades do desenvolvimento infantil € o primeiro
passo. O segundo, igualmente importante, € saber como traduzir esse
conhecimento em praticas diarias que efetivamente promovam o desenvolvimento
integral de cada bebé. O Auxiliar de Bergario atua como um mediador entre a
crianga e o mundo, selecionando e oferecendo estimulos e experiéncias que sejam

significativos e enriquecedores.

Por exemplo, ao invés de simplesmente deixar os bebés cercados por brinquedos
aleatdrios, vocé pode pensar: "Para este grupo de bebés que esta comegando a
engatinhar (entre 7-9 meses), quais materiais e arranjos espaciais posso oferecer
para incentivar a exploragdo motora de forma segura e estimulante?". Isso pode
envolver criar circuitos com almofadas, tuneis de tecido, e posicionar brinquedos
interessantes em locais que os motivem a se deslocar. Ao observar um bebé de 18
meses tentando encaixar pecgas, vocé pode se aproximar, nomear as formas e
cores, oferecer ajuda sutil se ele demonstrar frustragdo, ou simplesmente
encoraja-lo com um sorriso, validando seu esforgo e persisténcia. Cada momento —
a troca de fraldas, a alimentacao, o banho, a brincadeira — € uma oportunidade de
interacao e aprendizado. A qualidade da sua presenca, sua intencionalidade
pedagogica e sua capacidade de observar e responder as iniciativas dos bebés séo

o que transforma o cuidado em uma experiéncia verdadeiramente educativa.



Observando e acompanhando os marcos do desenvolvimento:

individualidade e sinais de alerta

A observacgao atenta e continua € uma ferramenta indispensavel para o Auxiliar de
Bercario. Ao observar cada bebé individualmente, vocé podera identificar seus
progressos, suas preferéncias, seus desafios e seu ritmo unico de desenvolvimento.
E importante lembrar que os marcos de desenvolvimento sdo referéncias, e
pequenas variagdes sao perfeitamente normais. Nem todas as criangas vao andar
com 12 meses ou falar frases com 24 meses. A individualidade deve ser sempre

respeitada.

Contudo, a observacao também permite identificar sinais de alerta que podem
indicar a necessidade de uma avaliagao mais aprofundada por profissionais
especializados (pediatra, fonoaudidlogo, fisioterapeuta, etc.). Por exemplo, se um
bebé de 6 meses néo sustenta a cabeca, ou se uma crianga de 2 anos nao
estabelece contato visual e ndo responde a chamados, ou se apresenta um atraso
significativo em varias areas do desenvolvimento, € importante registrar essas
observacdes e comunica-las de forma sensivel e profissional a coordenagao do
bercario e aos pais. Essa comunicagao deve ser feita com base em fatos
observados e com o objetivo de buscar o melhor para a crianga. O Auxiliar de
Bercario nao faz diagndsticos, mas sua observacao qualificada € um elo crucial na

rede de apoio ao desenvolvimento infantil.

Tépico 3: Rotinas essenciais no bercario: alimentacao,
higiene corporal e bucal, troca de fraldas e sono

seguro do bebé

As rotinas no bergario sdo muito mais do que simples sequéncias de tarefas; elas
séo a espinha dorsal do dia a dia, proporcionando aos bebés seguranga,
previsibilidade e um ambiente propicio ao seu desenvolvimento integral. Para o
Auxiliar de Bergario, dominar as técnicas e os principios por tras de cada rotina —

alimentacgao, higiene corporal e bucal, troca de fraldas e sono — é fundamental, nao



apenas para garantir o bem-estar fisico das criancas, mas também para transformar
esses momentos em oportunidades ricas de interacéo, aprendizado e construgcéo de
vinculos afetivos. Cada cuidado € uma forma de comunicar amor, respeito e

seguranga ao bebé.

A importancia das rotinas para o bem-estar e seguranga do bebé

Os bebés, especialmente nos primeiros meses de vida, se beneficiam enormemente
de um ambiente previsivel e organizado. As rotinas ajudam a regular seus ritmos
bioldgicos, como fome e sono, e proporcionam uma sensagao de seguranga
emocional, pois eles aprendem a antecipar o que vai acontecer em seguida.
Imagine um bebé que chega ao bercario e, apdés um periodo de brincadeiras, sabe
que vira o momento da alimentacéo, seguido por um soninho tranquilo. Essa
previsibilidade reduz a ansiedade e o estresse, permitindo que ele se sinta mais

confiante e relaxado para explorar e aprender.
Além da seguranga emocional, as rotinas bem estabelecidas contribuem para:

e Organizagcao do tempo e do ambiente: Facilitam o planejamento das
atividades por parte da equipe do bercario e garantem que todas as
necessidades dos bebés sejam atendidas de forma equilibrada ao longo do
dia.

e Desenvolvimento da autonomia: A medida que crescem, os bebés
comegam a participar ativamente das rotinas, como tentar segurar a colher
durante a alimentagao ou levantar os bracinhos para ajudar na troca de
roupa. Isso fomenta sua independéncia e autoestima.

e Aprendizagem: Momentos de rotina s&o ricos em oportunidades de
aprendizado. Durante o banho, o bebé explora a agua e aprende sobre seu
corpo; na alimentacao, descobre novos sabores e texturas; na troca de
fraldas, interage verbal e visualmente com o cuidador.

e Prevencgao de problemas de saude: Rotinas de higiene adequadas
previnem infecgdes e assaduras. Rotinas de sono seguro reduzem o risco da
Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL).



Para vocé, futuro Auxiliar de Bergario, compreender e implementar rotinas de forma
consistente, mas também flexivel para atender as individualidades, € um pilar do

cuidado de qualidade.

Alimentagao no bergario: do leite materno/férmula a introdugao

alimentar

A alimentacao nos primeiros anos de vida € crucial para o crescimento,
desenvolvimento cerebral e fortalecimento do sistema imunologico. No bergario, o
Auxiliar desempenha um papel vital em garantir que esse momento seja seguro,

nutritivo e prazeroso.

¢ Amamentagao e armazenamento seguro do leite materno: O leite
materno é o alimento ideal para o bebé. Muitos bergarios recebem leite
materno ordenhado pela mae para ser oferecido ao bebé. E fundamental
seguir rigorosamente as orientagdes para seu armazenamento (refrigeragao
ou congelamento adequados, identificacdo correta com nome do bebé e
data) e preparo (descongelamento em banho-maria, nunca no micro-ondas;
oferecer em temperatura morna). Por exemplo, ao receber um frasco de leite
materno congelado, vocé deve primeiro verificar a data de validade e a
identificacdo. Para o descongelamento, coloque o frasco imerso em um
recipiente com agua morna, agitando suavemente até que atinja a
temperatura ideal para o bebé, testando uma gota no dorso da mao antes de
oferecer.

e Preparo e oferta de formulas infantis: Quando o leite materno nao esta
disponivel, as formulas infantis sao utilizadas sob orientagao pediatrica. O
preparo exige precisao na diluicdo (quantidade correta de p6 e agua
previamente fervida e resfriada), higiene rigorosa das mamadeiras e bicos
(esterilizagao) e atencao a data de validade da férmula. A oferta deve ser
feita com o bebé em posi¢ao semi-inclinada para evitar engasgos, e sempre
observando os sinais de saciedade da crianga.

e Introducao da alimentagao complementar (IAC): A partir dos 6 meses,
geralmente, inicia-se a introduc&o de outros alimentos, complementando o
leite materno ou a férmula. Este € um processo gradual e requer paciéncia.

Os alimentos devem ser introduzidos um de cada vez, em pequenas



quantidades, observando a aceitacéo e possiveis reagdes alérgicas. A
consisténcia evolui de pastosa (purés bem amassados) para alimentos em
pedagos pequenos e macios que o bebé possa pegar com as maos.
Considere um bebé de 7 meses iniciando a IAC. Vocé pode oferecer uma
porcao de puré de abdbora e observar atentamente suas expressoes. Se ele
demonstrar interesse e engolir bem, 6timo. Se cuspir ou recusar, ndo insista,
tente novamente em outra refeicdo ou dia. O importante é que a experiéncia
seja positiva.

e Texturas, utensilios e a transicao para alimentos solidos: Oferecer uma
variedade de texturas € importante para o desenvolvimento orofacial do bebé.
Utensilios como colheres pequenas e macias sdo ideais no inicio. A medida
que o bebé desenvolve a coordenagao, pode-se incentivar o uso das proprias
maos para pegar os alimentos (método BLW — Baby-Led Weaning — pode ser
uma abordagem, sempre com supervisao e alimentos seguros) e,
posteriormente, o uso de talheres infantis.

e Alergias e restricdes alimentares: cuidados e comunicagao: E crucial
estar atento a possiveis alergias alimentares (as mais comuns sao ao leite de
vaca, ovo, soja, trigo, peixes e crustaceos, amendoim). Qualquer reagéo
adversa (vermelhidao na pele, inchago, vomitos, diarreia) deve ser
comunicada imediatamente a coordenacéao e a familia. O bercario deve ter
um sistema claro para identificar bebés com restricdes alimentares e garantir
que recebam apenas os alimentos permitidos. Imagine que um bebé tem
alergia a proteina do leite de vaca (APLV). Todos os seus utensilios,
mamadeiras e alimentos devem ser rigorosamente separados e identificados
para evitar contaminagao cruzada.

e O papel do auxiliar no momento da refeigao: Este momento deve ser
tranquilo e prazeroso. O Auxiliar deve sentar-se com o bebé, oferecer o
alimento com calma, conversar, incentivar a experimentagao sem forgar,
respeitar os sinais de fome e saciedade, e observar suas reagdes. A hora da

refeicdo € uma excelente oportunidade para interagao e aprendizado.

Higiene corporal: o banho como momento de cuidado e interagao



O banho nao é apenas um procedimento de limpeza; € um momento rico em
sensacoes, que pode fortalecer o vinculo entre o bebé e o cuidador, além de

promover relaxamento e bem-estar.

e Preparacao do ambiente e dos materiais para o banho: Antes de iniciar,
separe tudo o que sera necessario: banheira com agua em temperatura
adequada (morna, em torno de 36-37°C, testada com o cotovelo ou
termdmetro), sabonete liquido neutro especifico para bebés, toalha macia,
fralda limpa e roupas. O ambiente deve estar aquecido e livre de correntes de
ar. Por exemplo, em um dia mais frio, certifique-se de que a sala do banho
esteja com uma temperatura agradavel antes de despir o bebé. Tenha todos
os itens ao alcance da mao para nunca deixar o bebé sozinho na banheira,
nem por um segundo.

e Passo a passo do banho seguro e confortavel:

1. Lave suas maos cuidadosamente.

2. Despista o bebé e, se necessario, limpe a regiao da fralda antes de
coloca-lo na banheira.

3. Segure o bebé com firmeza e seguranga, com uma mao apoiando a
cabeca e 0 pescoco, e a outra o bumbum e as coxas.

Coloque-o suavemente na agua, comegando pelos pés.
Lave o rosto apenas com agua, usando uma gaze ou ponta da
toalhinha. Limpe os olhos do canto interno para o externo.

6. Lave o cabelo com uma pequena quantidade de shampoo neutro,
massageando suavemente o couro cabeludo. Enxague com cuidado
para nao cair agua nos olhos e ouvidos.

7. Ensabooe o corpo, dando atengao especial as dobrinhas (pescoco,
axilas, virilhas), genitais e entre os dedos das maos e pés.

Enxague bem, garantindo a remogao de todo o sabonete.
Retire o bebé da banheira enrolado na toalha, secando-o
delicadamente, sem esfregar, com atencao as dobrinhas.

e Cuidados com o coto umbilical: Para recém-nascidos com coto umbilical,
ele deve ser limpo a cada troca de fralda e apds o banho com alcool 70% (ou

conforme orientagéo pediatrica), até sua queda. Mantenha-o seco e fora da



fralda. No contexto de muitos bergarios, os bebés ja chegam apds a queda
do coto, mas é importante conhecer o procedimento.

e Hidratacao da pele e troca de roupas: Se necessario e orientado, aplique
um hidratante especifico para bebés. Vista a fralda limpa e as roupas,
adequadas a temperatura ambiente.

e Transformando o banho em uma experiéncia positiva e de vinculo:
Converse com o bebé durante o banho, cante musicas suaves, nomeie as
partes do corpo, sorria. O toque suave e seguro transmite afeto e confianca.
Se o bebé estiver irritado, tente acalma-lo antes de iniciar ou encurte o

banho.

Troca de fraldas: técnica, higiene e prevengao de assaduras

A troca de fraldas € uma das rotinas mais frequentes no bercario. Realiza-la de
forma correta garante a higiene, o conforto do bebé e a prevengao de assaduras e

infecgoes.

e Frequéncia ideal para a troca de fraldas: As fraldas devem ser verificadas
e trocadas com frequéncia, geralmente a cada 2-3 horas ou sempre que
estiverem sujas de urina ou fezes. Um bebé ndo deve permanecer com a
fralda suja por muito tempo.

e Materiais necessarios e organizagao do trocador: Tenha tudo a mao antes
de colocar o bebé no trocador: fralda limpa, algodao ou lengos umedecidos
(sem perfume e alcool, preferencialmente), creme preventivo de assaduras
(se necessario), saco para descarte da fralda suja. O trocador deve ser
seguro, com bordas elevadas, e estar sempre limpo. Nunca deixe o bebé
sozinho no trocador.

e Passo a passo da troca higiénica:

1. Lave suas maos.

2. Deite o bebé no trocador.

3. Abra a fralda suja. Com a parte limpa da fralda ou com algodéao/lencgo
umedecido, limpe o excesso de fezes, sempre no sentido da frente
para tras, especialmente nas meninas, para evitar levar bactérias do
anus para a vagina ou uretra.

4. Retire a fralda suja, dobre-a e coloque-a no lixo apropriado.



5. Limpe delicadamente a area genital e o bumbum com algodao
embebido em agua morna ou lengos umedecidos. Para meninas, limpe
cuidadosamente entre as dobrinhas dos grandes e pequenos labios.
Para meninos, limpe o pénis e 0 saco escrotal; se nao for
circuncidado, retraia o prepucio suavemente apenas o suficiente para
limpar, sem forcar.

Seque bem a pele, sem esfregar.
Se for utilizar creme preventivo de assaduras, aplique uma camada
fina.

8. Coloque a fralda limpa, ajustando-a para que nao fique nem muito
apertada nem muito frouxa.

9. Vista o bebé e lave suas maos novamente.

e Prevencao e cuidados com assaduras: A melhor prevengéo € manter a
pele do bebé limpa e seca, trocando as fraldas com frequéncia. Se houver
sinais de assadura (vermelhidao, irritagdo), intensifique os cuidados, deixe o
bebé um pouco sem fralda (em ambiente seguro e aquecido) para a pele
respirar, e utilize pomadas especificas conforme orientagao.

e Descarte adequado das fraldas: As fraldas sujas devem ser descartadas
em lixeiras com tampa e pedal, e o lixo removido regularmente do ambiente.

e Interagcao com o bebé durante a troca: Assim como no banho, a troca de
fraldas € uma oportunidade de interagdo. Converse com o bebé, cante, faca
contato visual. Isso ajuda a tornar o momento mais agradavel para ele. Para
ilustrar, enquanto limpa o bebé, vocé pode dizer: "Vamos limpar tudo para

ficar bem cheirosinho! Cadé o pezinho? Achou!".

Higiene bucal do bebé: cuidados desde os primeiros meses

A saude bucal comega muito antes do nascimento dos primeiros dentes. Criar

habitos de higiene desde cedo é fundamental para prevenir problemas futuros.

e Limpeza da gengiva e lingua antes do nascimento dos dentes: Mesmo
antes dos dentes irromperem, a boquinha do bebé pode ser limpa
suavemente uma vez ao dia, utilizando uma gaze ou fralda de pano limpa e
umedecida em agua filtrada ou fervida. Enrole a gaze no dedo indicador e

passe delicadamente nas gengivas, lingua e bochechas internas para



remover residuos de leite. Imagine que vocé esta fazendo uma massagem
suave, o que também pode aliviar o desconforto do nascimento dos primeiros
dentes.

e Cuidados com os primeiros dentinhos: Assim que os primeiros dentes
surgirem (geralmente por volta dos 6 meses), a escovagao deve comegar.
Utilize uma escova de dentes infantil com cerdas bem macias e cabeca
pequena.

o Até 1 ano: A escovagao pode ser feita apenas com agua ou com uma
quantidade minima (equivalente a um grao de arroz cru) de pasta de
dente infantil com fluor (1000-1100 ppm), duas vezes ao dia,
especialmente antes de dormir. O Auxiliar de Bergario deve realizar a
escovacao.

o De 1 a2 anos: A quantidade de pasta com fluor pode ser equivalente
a um grao de ervilha. A escovagao continua sendo responsabilidade
do adulto, mas a crianga pode ser incentivada a segurar a escova e
imitar o movimento, sob superviséo.

e Prevencao da carie precoce da infancia: Além da escovacao, evite
oferecer alimentos agucarados com frequéncia, especialmente entre as
refeicdes. Nunca adoce chupetas ou mamadeiras. A amamentacao noturna,
apos o surgimento dos dentes, requer atencao redobrada a higiene bucal.

e O papel do auxiliar na promoc¢ao da saude bucal: No bergario, o Auxiliar é
responsavel por realizar ou supervisionar a higiene bucal dos bebés
conforme a idade e as orientagdes. Pode-se tornar este momento ludico, com
musicas sobre escovar os dentes, para criar uma associagdo positiva. E
importante também orientar as familias sobre a importancia desses cuidados

em casa.

Sono seguro do bebé: promovendo um descanso tranquilo e prevenindo

riscos

O sono ¢é essencial para o desenvolvimento fisico e mental do bebé. No bercario, é
preciso criar um ambiente seguro e propicio para que os bebés descansem

adequadamente.

o Necessidades de sono por faixa etaria (0-2 anos):



o Recém-nascidos (0-3 meses): Dormem grande parte do dia e da
noite, cerca de 14-17 horas, em periodos curtos.

o Bebés (4-11 meses): Necessitam de 12-16 horas de sono (incluindo
sonecas diurnas).

o Criangas (1-2 anos): Precisam de 11-14 horas de sono (incluindo uma
ou duas sonecas).

e Sinais de sono e a importancia de atender a eles: Bocejar, esfregar os
olhos, ficar irritadico ou menos ativo séo sinais de que o bebé esta com sono.
E importante coloca-lo para dormir assim que esses sinais surgirem, evitando
que fique exausto, o que pode dificultar o adormecer.

e Criagao de um ambiente propicio ao sono:

o Siléncio relativo: Um ambiente calmo, sem barulhos altos ou excesso
de conversas. Ruido branco suave pode ajudar alguns bebés.

o Pouca luz: Penumbra ou escuriddo ajudam na produgao de
melatonina, o horménio do sono.

o Temperatura agradavel: Nem muito frio, nem muito quente. Evite
agasalhar demais o bebé.

e Posicao segura para dormir (barriga para cima - decubito dorsal): Esta é
a recomendacio mais importante para a prevencao da Sindrome da Morte
Subita do Lactente (SMSL). TODOS os bebés saudaveis devem ser
colocados para dormir de barriga para cima, em todas as sonecas e durante
a noite, até completarem 1 ano de idade. Considere este cenario: mesmo que
um bebé ja saiba rolar, o Auxiliar de Bergario deve sempre posiciona-lo
inicialmente de barriga para cima no bergo. Se ele rolar sozinho durante o
sono, ndo € necessario desvira-lo, desde que ja tenha essa habilidade
motora consolidada.

e Uso de bergos seguros:

o O bergo deve seguir as normas de seguranga (espagamento entre as
grades, auséncia de partes salientes).

o O colchao deve ser firme e bem ajustado ao tamanho do bergo, sem
vaos onde o bebé possa prender a cabega ou o corpo.

o O bergo deve estar completamente livre de objetos soltos: sem
protetores de berco acolchoados, travesseiros, cobertores grossos,

edredons, bichos de pelucia ou brinquedos. Esses itens aumentam o



risco de sufocamento e SMSL. O bebé deve ser agasalhado com
roupas adequadas (como macacdes de dormir) e ndo com cobertores
soltos.
e Monitoramento do sono e a transi¢ao para o despertar: Os bebés devem
ser monitorados visualmente durante o sono. Ao despertar, a transigdo deve

ser suave, com o Auxiliar falando baixo e oferecendo conforto se necessario.

Individualizagao das rotinas: respeitando as necessidades e ritmos de

cada bebé

Embora as rotinas gerais do bergario sejam importantes para a organizagao, &
crucial lembrar que cada bebé é um individuo com suas préprias necessidades,
temperamento e ritmo. Um bebé pode sentir fome antes do horario "padrao” da
mamada, outro pode precisar de uma soneca extra, enquanto um terceiro pode
estar mais desperto e interativo. O Auxiliar de Bergario precisa ser um observador
sensivel e flexivel, capaz de adaptar as rotinas para atender a essas
particularidades. Por exemplo, se um bebé esta demonstrando claros sinais de sono
antes do horario da soneca coletiva, é importante permitir que ele descanse. A
comunicacgao com a familia € fundamental para conhecer os habitos e rotinas do

bebé em casa, buscando uma transigdo suave e coerente entre os dois ambientes.

Registro das rotinas: comunicacgao eficaz com a familia e a equipe

Manter um registro diario das rotinas de cada bebé € uma pratica essencial no
bercario. Essas anotag¢des sdo uma ferramenta valiosa de comunicagdo com as
familias e com os outros membros da equipe. Geralmente, utiliza-se uma agenda

individual ou um sistema de comunicacgao digital onde se registra:

e Alimentacgao: Horarios das mamadas (leite materno ou férmula) e
quantidade aceita; tipos e quantidades de alimentos solidos oferecidos e
aceitacao.

e Sono: Horarios de inicio e término das sonecas.

e Trocas de fralda: Horarios e aspecto das evacuacoes (fezes liquidas,
pastosas, ressecadas) e da urina.

e Higiene: Informagdes sobre o banho, higiene bucal.



e Medicagoes: Se alguma medicacao foi administrada (com prescricdo médica
e autorizagéo dos pais), registrar o horario e a dose.

e Observagoes gerais: Comportamento do bebé, interagdes, novas
descobertas, qualquer intercorréncia ou sinal diferente (febre, irritabilidade,

etc.).

Imagine que os pais chegam ao final do dia para buscar o bebé. Ao ler na agenda
que ele mamou bem, dormiu por duas horas e se divertiu com uma nova
brincadeira, eles se sentem mais seguros e informados sobre o dia do filho. Da
mesma forma, essa documentagao ajuda a equipe a acompanhar o
desenvolvimento e as necessidades de cada crianga, garantindo a continuidade dos

cuidados.

Tépico 4: Saude, seguranca e primeiros socorros no
ambiente do bercario: prevencao e acao em situacoes

de emergéncia

Garantir um ambiente onde os bebés possam crescer, explorar e aprender com
seguranga € a pedra angular do trabalho em um bergario. Isso envolve nao apenas
uma vigilancia constante, mas também a implementagao proativa de medidas de
prevencgao de acidentes e doencgas, além do preparo para agir de forma rapida e
eficaz em situagcdes de emergéncia. Para o Auxiliar de Bergario, estar bem
informado e treinado sobre saude, seguranga e primeiros socorros nao € apenas
uma competéncia profissional, mas uma responsabilidade ética fundamental. Cada
deciséo e acéo pode ter um impacto direto no bem-estar e na integridade fisica das

criangas sob seus cuidados.

A cultura da prevengao: criando um ambiente intrinsecamente seguro

no bergario

A seguranga no bergario ndo se resume a uma lista de regras, mas sim a uma

cultura internalizada por toda a equipe, onde a prevencgao de acidentes e a



promog¢ao da saude sao prioridades constantes. Isso comeg¢a com uma mentalidade
de "vigilancia ativa", que significa estar sempre atento aos potenciais riscos e agir
para mitiga-los antes que um incidente ocorra. Imagine que o Auxiliar de Bergario,
ao circular pela sala, nota um fio de brinquedo um pouco solto; em vez de pensar
"depois eu vejo", ele imediatamente retira o brinquedo de circulagao para reparo ou

descarte. Essa atitude proativa é essencial.
A criagdo de um ambiente intrinsecamente seguro envolve:

e Avaliagao de riscos continua: Regularmente inspecionar o ambiente, os
materiais e as rotinas para identificar potenciais perigos.

e Comunicagao aberta: Incentivar que todos os membros da equipe relatem
preocupacgdes de seguranga e sugestdes de melhoria.

e Treinamento regular: Participar de capacitagbes em primeiros socorros,
prevencao de acidentes, combate a incéndios e outros temas relevantes.

e Responsabilidade compartilhada: Entender que a segurancga € dever de
todos, desde a direcéo até cada profissional que atua diretamente com as
criangas.

e Foco na crianga: Todas as decisdes sobre segurangca devem ter como

centro o melhor interesse e a prote¢ao dos bebés.

Para vocé, futuro Auxiliar de Bergario, internalizar essa cultura significa desenvolver
um olhar critico e preventivo para cada detalhe do ambiente e das atividades

propostas.

Seguranga estrutural e ambiental no bergario: minimizando riscos

O ambiente fisico do bercario deve ser planejado e mantido para minimizar ao
maximo os riscos de acidentes. Cada elemento, do mobiliario a organizagédo dos

espacgos, precisa ser pensado sob a 6tica da seguranca infantil.

e Mobiliario seguro e sua manutengao: Bergcos devem seguir as normas
técnicas (como as do INMETRO no Brasil), com grades firmes e
espagamento seguro para evitar que o bebé prenda a cabega ou membros.
Trocadores devem ter bordas elevadas e o bebé nunca deve ser deixado

sozinho sobre eles. Cadeirbes de alimentacao precisam ser estaveis e com



cintos de seguranca. Todo mobiliario deve ser inspecionado regularmente
para verificar se ha parafusos soltos, farpas, ou partes quebradas que
possam causar ferimentos.

Protecao contra quedas: Pisos devem ser, preferencialmente,
antiderrapantes e estar sempre secos e livres de obstaculos. Janelas devem
ter grades ou telas de protecéao e travas que impegam a abertura total por
criangas. Escadas, se houver, devem ser protegidas por portdes de
segurancga no topo e na base. Considere, por exemplo, uma sala de
atividades com um tapete emborrachado. E preciso verificar se as bordas do
tapete estdo bem fixadas ao chao para evitar tropecos.

Seguranca elétrica: Tomadas devem estar protegidas por protetores
especificos ou serem do tipo que impede a inser¢cao de objetos por criangas.
Fiacao elétrica deve ser embutida ou estar fora do alcance. Aparelhos
elétricos ndo devem ter fios desencapados e devem ser desligados e
guardados quando nao estiverem em uso.

Prevenc¢ao de intoxicagoes (produtos e medicamentos): Todos os
produtos de limpeza, medicamentos, materiais de arte toxicos e quaisquer
substancias perigosas devem ser armazenados em armarios altos, trancados
e completamente fora do alcance e da vista das criangas. As embalagens
originais devem ser mantidas para facil identificagdo em caso de ingestao
acidental.

Brinquedos seguros: Brinquedos devem possuir o selo de certificagao de
orgaos competentes (como o INMETRO), garantindo que séo feitos com
materiais atoxicos e ndo possuem pegas pequenas que possam se soltar e
ser engolidas por bebés. Devem ser apropriados a faixa etaria e
inspecionados regularmente quanto a danos (partes quebradas, pontas
afiadas). Imagine que um bebé esta brincando com um chocalho e vocé
percebe uma pequena rachadura. Esse brinquedo deve ser imediatamente
retirado para evitar que se quebre e libere pegas pequenas.

Organizagao e limpeza como fatores de seguranga: Um ambiente limpo e
organizado ndo apenas previne doengas, mas também reduz o risco de
acidentes. Brinquedos espalhados podem causar tropegos. Sujeira e poeira

podem agravar alergias. A rotina de limpeza deve ser rigorosa.



Promocgao da saude no bergario: higiene, vacinagao e controle de

doencgas transmissiveis

Um bergario saudavel é aquele que adota praticas rigorosas de higiene e prevengao

para proteger as criangas e os profissionais de doengas.

e Higienizagcao correta das maos: A lavagem das méos é a medida mais
eficaz para prevenir a propagacgao de infecgdes. Profissionais devem lavar as
maos frequentemente: ao chegar ao trabalho, antes e depois de preparar
alimentos, antes e depois de alimentar as criangas, antes e depois de trocar
fraldas, apds usar o banheiro, apds tossir ou espirrar, € sempre que as maos
estiverem visivelmente sujas. As criangas maiores também devem ser
incentivadas e auxiliadas a lavar as maos. A técnica correta envolve usar
agua e sabao, esfregar todas as superficies das maos por pelo menos 20
segundos e secar com papel toalha descartavel.

e Limpeza e desinfec¢ao de superficies e brinquedos: Superficies de
contato frequente (trocadores, mesas, maganetas, corrimaos) e brinquedos
(especialmente os que sao levados a boca) devem ser limpos e desinfetados
regularmente, seguindo protocolos especificos e utilizando produtos
adequados e seguros para criangas. Por exemplo, o trocador deve ser
higienizado com alcool 70% ou outra solugao desinfetante apropriada apos
cada uso.

e Protocolos para lidar com criangas doentes: Criangcas com febre, vOomitos,
diarreia, lesbes de pele suspeitas ou outros sinais de doencas transmissiveis
nao devem frequentar o bergario para evitar a contaminacgéo de outras
criangas e dos profissionais. O bercgario deve ter uma politica clara sobre
isso, comunicada aos pais. Se uma crianga adoecer no bercgario, ela deve ser
isolada das demais (em um local confortavel e sob supervisdo) e os pais
contatados imediatamente para que venham busca-la.

e Importancia da vacinagao em dia: A carteira de vacinagao das criancas e
dos profissionais deve estar atualizada, conforme o calendario nacional de
imunizagao. A vacinacao é uma protegao individual e coletiva fundamental.

e Identificacao de sinais e sintomas de doengas comuns na infancia: O

Auxiliar de Bercario deve estar atento a sinais como febre, coriza excessiva,



tosse persistente, apatia, recusa alimentar, manchas na pele, diarreia ou
vOmitos, e comunicar a coordenacio e aos pais para que a crianga receba os

cuidados médicos necessarios.

Administragao segura de medicamentos no bergario: responsabilidade e

protocolo

A administragdo de medicamentos no bergario € uma responsabilidade séria e deve

seguir um protocolo rigoroso para evitar erros que podem ter consequéncias graves.

e Apenas com prescrigdo médica: Nenhum medicamento deve ser
administrado sem receita médica detalhada (home do medicamento, dose,
horario, via de administragao, duracao do tratamento) e autorizagao por
escrito dos pais ou responsaveis.

e Armazenamento correto: Medicamentos devem ser guardados em local
seguro, trancado, fora do alcance das criangas, e refrigerados se necessario,
conforme instrugdes da embalagem. Devem estar claramente identificados
com o nhome da crianga.

e Registro preciso: Toda administracdo de medicamento deve ser registrada
em uma planilha ou livro especifico, constando o nome da crianga, nome do
medicamento, dose administrada, horario e nome do profissional que
administrou. E recomendéavel que a administragéo seja feita ou conferida por
dois profissionais, se possivel (principio da dupla checagem).

e Verificagao dos "5 Certos" (ou mais): Antes de administrar qualquer
medicacao, verifique:

1. Crianga certa: Confirme o nome da crianga.

2. Medicamento certo: Verifique o rétulo do medicamento e a
prescricao.

3. Dose certa: Calcule e mega a dose com precisao, utilizando seringas
ou copos dosadores adequados.
Via certa: Oral, topica, inalatdria, etc., conforme prescrigcao.
Hora certa: Siga o horario determinado na receita. (Alguns protocolos
incluem também: Validade certa e Registro certo).

e Comunicagao com os pais: Os pais devem ser informados sobre a

administragao e qualquer observacgao relevante.



Considere este cenario: uma mae envia um xarope para tosse com um bilhete
pedindo para administrar "uma colherzinha quando tossir". O Auxiliar de Bergario
sabe que nao pode administrar com base nessa instrugcao vaga. Ele deve contatar a
coordenacgao, que por sua vez orientara a mae a trazer a receita meédica

especificando a dose e o intervalo corretos.

Prevencao de acidentes especificos na primeira infancia

Bebés sado curiosos e estdo constantemente explorando o ambiente, mas ainda nao

tém nocao dos perigos. A prevengao de acidentes € um dever constante.

e Quedas: Sao os acidentes mais comuns. Prevenir com grades em bergos e
escadas, protetores em janelas, pisos antiderrapantes, supervisao constante
em trocadores e durante brincadeiras em parquinhos ou com equipamentos
gue envolvam altura. Nunca deixar um bebé sozinho em superficies
elevadas.

e Engasgos e sufocamentos: Bebés exploram o mundo levando objetos a
boca. Evitar brinquedos com pegas pequenas, alimentos em formatos e
tamanhos de risco (uvas inteiras, rodelas de salsicha, pipoca, balas duras
para menores de 4 anos — cortar em pedagos bem pequenos). Manter sacos
plasticos, corddes, fios e objetos pequenos fora do alcance. A posig¢ao de
dormir de barriga para cima é crucial para prevenir sufocamento.

e Queimaduras: Manter liquidos quentes (café, cha, mamadeiras muito
quentes) longe do alcance. Proteger tomadas. Ter cuidado com o sol, usando
protetor solar adequado e evitando exposi¢ao nos horarios de pico. Testar a
temperatura da agua do banho e dos alimentos.

e Afogamentos: Bebés podem se afogar em pequenas quantidades de agua
(baldes, vasos sanitarios, banheiras). A supervisdo durante o banho deve ser
constante e ininterrupta — se precisar pegar algo, leve o bebé junto. Piscinas
devem ser cercadas e com portdes trancados.

e Intoxicagoes: Além de armazenar produtos perigosos corretamente, estar
atento a plantas toxicas no ambiente interno ou externo e a medicamentos

que possam ter caido acidentalmente.



e Cortes e contusdes: Manter objetos pontiagudos ou cortantes (tesouras,
facas, vidros) fora do alcance. Verificar se os brinquedos n&o tém arestas

cortantes ou partes quebradas. Proteger quinas de mdveis, se necessario.

No¢oes basicas de primeiros socorros em bebés e criangas pequenas:

agindo com calma e eficacia

Mesmo com toda a prevencao, acidentes podem acontecer. Saber como agir nos
primeiros momentos é crucial e pode fazer a diferenca entre um susto e uma

complicagéo grave.

e A importancia de manter a calma e acionar ajuda especializada: Em
qualguer emergéncia, o primeiro passo € tentar manter a calma para pensar
com clareza. Imediatamente, acione o servico de emergéncia (SAMU 192 ou
Bombeiros 193), informando o que aconteceu, o enderego completo e o
estado da vitima. Enquanto o socorro ndo chega, algumas medidas podem
ser tomadas.

e Avaliacao inicial da vitima: Verifique se a crianga esta consciente (chame-a,
toque-a) e se esta respirando (observe o movimento do térax, sinta o ar
saindo pelo nariz/boca).

e Manobras de desengasgo em bebés (menores de 1 ano): Se o bebé
estiver engasgado e n&o conseguir tossir, chorar ou respirar, ou apresentar
coloragéo azulada (cianose):

o Coloque o bebé de brugos sobre seu antebrago, com a cabeg¢a mais
baixa que o corpo, apoiando a cabeg¢a e o0 maxilar com sua méao.

o Dé 5 batidas firmes com a base da sua outra mao no meio das costas
do bebé, entre as escapulas.

o Vire o bebé de barriga para cima em seu outro antebrago, mantendo a
cabega mais baixa.

o Realize 5 compressdes no meio do peito do bebé (logo abaixo da linha
imaginaria entre os mamilos), usando dois dedos.

o Alterne as 5 batidas nas costas e as 5 compressdes no peito até o
objeto ser expelido ou o bebé comecar a respirar/chorar, ou até ele
perder a consciéncia (neste caso, iniciar manobras de reanimagao

cardiopulmonar - RCP - se treinado, enquanto o socorro ndo chega).



e Procedimentos em caso de:

o

Cortes e sangramentos: Lave o local com agua e sabao. Pressione o
ferimento com um pano limpo ou gaze para estancar o sangramento.
Se o0 sangramento for intenso ou n&o parar, procure atendimento
meédico.

Queimaduras: Em queimaduras térmicas (por calor), resfrie a area
afetada com agua corrente fria por varios minutos. Nao use gelo, pasta
de dente, manteiga ou outras substancias. Cubra com um pano limpo
e umido. Procure atendimento médico, especialmente se a
queimadura for extensa, profunda ou em areas sensiveis (rosto, maos,
genitais).

Intoxicagdes: Nao provoque vémito nem oferecga liquidos, a menos
que orientado pelo servigo de toxicologia (CEATOX — Centro de
Assisténcia Toxicologica, geralmente acessivel via SAMU) ou pelo
meédico. Leve a crianga imediatamente ao pronto-socorro com a
embalagem do produto ou 0 nome da substancia ingerida.
Convulsées: Deite a crianca de lado para evitar que se engasgue
com saliva ou vOmito. Afaste objetos proximos para que ela ndo se
machuque. Nao tente segurar os movimentos nem colocar nada na
boca. Cronometre a duragao da crise. Acione o servigo de emergéncia,
especialmente se for a primeira convulséo, durar mais de 5 minutos ou
se a crianga tiver dificuldade para respirar apds a crise.

Febre alta: Meca a temperatura. Se estiver muito alta, podem ser
usadas medidas para baixar a temperatura como um banho morno
(nunca frio) ou compressas Umidas na testa, axilas e virilhas.
Administre antitérmico apenas se houver prescricdo médica e
orientacdo. Se a febre persistir alta ou for acompanhada de outros
sintomas preocupantes (apatia, geméncia, manchas na pele,
convulsao), procure atendimento médico.

Reacgoes alérgicas graves (anafilaxia): Podem causar inchago no
rosto/garganta, dificuldade para respirar, placas vermelhas na pele,
vémitos. E uma emergéncia médica gravissima. Acione o SAMU

imediatamente. Se houver medicagao de emergéncia prescrita para a



crianga (como adrenalina autoinjetavel), administre-a conforme
orientacdo médica.

o Traumas (quedas com impacto na cabecga): Observe a crianga
atentamente nas horas seguintes. Sinais de alerta incluem sonoléncia
excessiva, vomitos repetidos, irritabilidade intensa, perda de
consciéncia (mesmo que breve), convulsdo, alteragdo no tamanho das
pupilas, ou comportamento diferente do habitual. Na presenca de
qualquer um desses sinais, ou se a queda foi de altura significativa,

procure atendimento médico imediato.

O kit de primeiros socorros do bercgario: itens essenciais e sua

manutencgao

Todo bercgario deve ter um kit de primeiros socorros bem equipado, armazenado em
local de facil acesso (mas fora do alcance das criangas) e claramente identificado.
Seu conteudo deve ser verificado regularmente quanto a validade e reposi¢ao dos

itens. Itens essenciais podem incluir:

e Luvas descartaveis

e Gazes esterilizadas de diversos tamanhos

e Ataduras (bandagens) de crepe de diferentes larguras

e Esparadrapo ou fita micropore

e Algodao

e Solucdo antisséptica suave (ex: clorexidina aquosa)

e Soro fisioldgico para limpeza de ferimentos e olhos

e Tesoura de ponta redonda

e Pinca

e TermOmetro

e Mascara de RCP descartavel (para adultos e pediatrica)
e Lista com telefones de emergéncia (SAMU, Bombeiros, Policia, CEATOX,

contato dos pais)

Plano de emergéncia do bergario: preparagao para situagoes criticas



Além dos acidentes individuais, o bercgario deve estar preparado para emergéncias

maiores que possam afetar todo o ambiente.

e Plano escrito e divulgado: Deve existir um plano de agao para situagdes
como incéndios, enchentes, falta de energia prolongada, desastres naturais,
ou outras crises. Todos os funcionarios devem conhecer esse plano.

o Rotas de fuga e pontos de encontro: As rotas de fuga devem ser
sinalizadas e desobstruidas. Os pontos de encontro seguros devem ser
definidos e conhecidos por todos.

e Treinamentos e simulagdes: Realizar simulagdes periddicas de evacuagao
e outros procedimentos de emergéncia.

e Sistemas de alarme e combate a incéndio: Extintores de incéndio
adequados, revisados e em locais visiveis, detectores de fumacga. Equipe
treinada para uso basico dos extintores.

e Comunicagao: Definir como sera a comunicagdo com os pais em situagdes

de emergéncia.

O papel do Auxiliar de Bergario na prevengao, identificagao de riscos e

acao em emergéncias

Seu papel, futuro Auxiliar de Bercgario, é central em todo esse processo. Vocé é o
profissional que passa mais tempo diretamente com os bebés e, portanto, esta em

uma posigao privilegiada para:

e Observar e identificar riscos: Seu olhar atento pode detectar um brinquedo
quebrado, um piso molhado, um comportamento de risco de uma crianga ou
um sintoma inicial de doenga.

o Implementar medidas preventivas: Aplicar corretamente as rotinas de
higiene, organizar o ambiente de forma segura, supervisionar ativamente as
brincadeiras.

e Agir prontamente em emergéncias: Aplicar os primeiros socorros basicos,
acionar ajuda, seguir o plano de emergéncia da instituigao.

e Comunicar-se eficazmente: Relatar qualquer preocupagéo de seguranga ou

saude a coordenacgao e registrar incidentes e procedimentos.



e Manter-se atualizado: Participar ativamente de treinamentos e buscar

conhecimento constante sobre saude e seguranga infantil.

Lembre-se, a seguranga e o bem-estar dos bebés dependem diretamente do seu
conhecimento, da sua ateng¢ao e da sua capacidade de agir com responsabilidade e

preparo.

Tépico 5: O brincar como eixo norteador no bercario:
atividades ludicas, sensoriais e motoras para o

desenvolvimento do bebé

No universo da primeira infancia, o brincar transcende a simples diversdo ou
passatempo. Ele é a linguagem primordial através da qual o bebé explora o mundo,
constréi conhecimento, expressa suas emocgodes, desenvolve suas habilidades
fisicas e cognitivas, e aprende a se relacionar. Para o Auxiliar de Bergario,
compreender a profundidade e a importancia do brincar é essencial para planejar
um cotidiano rico em experiéncias significativas, onde cada atividade ludica,
sensorial e motora seja intencionalmente pensada para impulsionar o
desenvolvimento integral de cada crianga. O brincar €, e deve ser, o eixo norteador

de todas as praticas pedagdgicas no bercario.

A natureza essencial do brincar para o desenvolvimento integral do
bebé

Desde os primeiros meses de vida, o bebé ja esta brincando. Um simples balangar
de méos diante dos olhos, a exploracao de um chocalho com a boca e as maos, ou
0 sorriso em resposta a uma careta do adulto sdo manifestagdes iniciais dessa
atividade vital. O brincar € intrinseco a natureza infantil; € um impulso natural para a
descoberta e a interacdo. Através dele, o cérebro do bebé é intensamente
estimulado, formando novas conexdes neurais a cada nova experiéncia. Nao se
trata apenas de ocupar o tempo da crianga, mas de nutrir sua mente, seu corpo e

suas emocgdes.



Por meio das brincadeiras, o bebé:

e Desenvolve os sentidos: Ao tocar diferentes texturas, ouvir variados sons,
ver cores e formas, sentir cheiros e sabores (de forma segura), ele constroi
sua percepgao do mundo.

e Aprimora as habilidades motoras: Desde os grandes movimentos como
rolar, engatinhar e andar, até os movimentos finos de pegar, pingar e
manipular objetos.

e Constréi o pensamento: Descobre relagdes de causa e efeito (apertar um
botao e ouvir um som), desenvolve a nogdo de permanéncia do objeto (o
brinquedo continua existindo mesmo escondido), resolve problemas simples
e comeca a usar a imaginagao.

e Desenvolve a linguagem: Aprende novas palavras, compreende instrugoes,
pratica a comunicacgao verbal e nao verbal.

e Fortalece os lagos socioafetivos: Interage com adultos e outras criangas,
aprende sobre dar e receber afeto, comeca a entender as emocgdes e a se

perceber como individuo.

Para vocé, futuro Auxiliar de Bercgario, entender que o brincar € o principal "trabalho"

do bebé é o primeiro passo para se tornar um mediador eficaz desse processo.

O brincar sob a perspectiva dos teéricos do desenvolvimento infantil

A importancia do brincar ndo é uma ideia nova; diversos pensadores da educacéao e
da psicologia dedicaram-se a estuda-lo. Suas teorias nos ajudam a compreender as

multiplas facetas e a relevancia dessa atividade.

e Jean Piaget destacou como o brincar é fundamental para o desenvolvimento
cognitivo. Para ele, através de jogos de exercicio (repeticdo de agdes
motoras), jogos simbdlicos (o "faz de conta") e, mais tarde, jogos de regras, a
crianca assimila novas informacdées e acomoda suas estruturas mentais,
construindo ativamente seu conhecimento. Por exemplo, ao empilhar blocos
e vé-los cair, 0 bebé esta experimentando e aprendendo sobre equilibrio e

gravidade.



e Lev Vygotsky enfatizou o papel do brincar no desenvolvimento social e da
imaginagédo. Ele via o brincar, especialmente o faz de conta, como uma
atividade que cria uma "zona de desenvolvimento proximal", onde a crianca
consegue ir além do seu comportamento habitual, experimentando papéis e
situagbes que a impulsionam a novos aprendizados. A interagdo com outros
durante a brincadeira também é crucial para a internalizacado de
conhecimentos culturais.

e Friedrich Froebel, o idealizador dos Jardins de Infancia, considerava o
brincar a mais alta expressao do desenvolvimento humano na infancia. Ele
desenvolveu os "dons" (objetos como bolas, cubos) e as "ocupagdes”
(atividades como desenho, modelagem) para estimular as capacidades
criativas e intelectuais das criancas.

e Maria Montessori defendia que a crianga aprende através da agao e da
exploracéo sensorial. Embora seu método enfatize materiais educativos
especificos, a ideia de um ambiente preparado onde a crianga possa
escolher livremente suas atividades e aprender por si mesma (autoeducagao)
tem forte relagdo com o brincar exploratério.

e Elinor Goldschmied, uma educadora mais contemporanea, trouxe
contribuicdes valiosissimas para o brincar no bercario com suas propostas do
"Cesto dos Tesouros" e do "Brincar Heuristico", que valorizam a exploragéo

de objetos nao estruturados e a autonomia do bebé.

Essas perspectivas tedricas enriguecem nossa compreensao e nos fornecem bases

para planejar propostas de brincadeiras intencionais e significativas.

Caracteristicas do brincar na primeira infancia (0-2 anos)

O brincar dos bebés possui caracteristicas proprias que evoluem rapidamente ao

longo dos dois primeiros anos.

e Brincar exploratério e sensorial (predominante no primeiro ano): O bebé
explora o mundo principalmente através dos sentidos e do movimento. Ele
leva objetos a boca, sacode, bate, amassa, observa cores e luzes. Cada

nova sensacao € uma descoberta.



Brincar motor: Envolve os grandes musculos (rolar, sentar, engatinhar,
andar, correr, pular) e os pequenos musculos (pegar, soltar, transferir,
empilhar, encaixar, rasgar). A repeticdo de movimentos € comum e
importante para o aprendizado e o prazer funcional.

Brincar solitario: No inicio, o bebé brinca sozinho, focado em sua prépria
exploracdo, mesmo que haja outros bebés por perto.

Brincar paralelo (por volta dos 18-24 meses): A crianga brinca ao lado de
outra, utilizando brinquedos semelhantes, mas sem uma interagao
coordenada ou colaborativa. E um passo importante para a socializacao.
Inicio do brincar simbdlico ou de faz de conta (final do segundo ano): A
crianga comega a usar um objeto como se fosse outro (um bloco como
telefone) ou a imitar acées do cotidiano (dar comida para uma boneca). Isso
marca um avancgo cognitivo significativo, a capacidade de representagao

mental.

Imagine um bebé de 6 meses fascinado por um mobile colorido, tentando alcanga-lo

com as maos e 0s pés — € o brincar sensorial e motor em acédo. Meses depois, por

volta dos 20 meses, essa mesma crianga pode estar "varrendo" o chdo com uma

vassourinha de brinquedo, imitando um adulto — um exemplo do inicio do brincar

simbdlico.

O papel do Auxiliar de Bergario como facilitador do brincar: observagao,

planejamento e intencionalidade

O Auxiliar de Bergario ndo € um mero espectador do brincar, nem um diretor que

dita todas as regras. Seu papel € o de um facilitador sensivel e intencional. Isso

envolve:

e Observagao atenta: Observar como cada bebé brinca, quais séo seus

interesses, suas dificuldades, suas descobertas. Essa observacgao informa o
planejamento. Por exemplo, ao notar que um grupo de bebés esta muito
interessado em colocar e tirar objetos de recipientes, vocé pode oferecer
mais materiais com essa caracteristica.

Planejamento cuidadoso: Com base na observagao e nos conhecimentos

sobre desenvolvimento infantil, planejar os espacos, os materiais e as



propostas de brincadeiras. A intencionalidade pedagdgica significa saber por
que se esta oferecendo determinada atividade e o que se espera que os
bebés explorem e aprendam com ela.

e Preparacao do ambiente: Organizar o espacgo de forma segura, acolhedora
e estimulante, com materiais acessiveis aos bebés, permitindo a livre escolha
e exploracéo.

o Oferta de materiais diversificados: Proporcionar uma variedade de
brinquedos estruturados e ndo estruturados (sucata, elementos da natureza)
que desafiem a curiosidade e as habilidades dos bebés.

e Interacao quando apropriado: Saber o momento de interagir, seja
participando da brincadeira, oferecendo um novo desafio, confortando, ou
simplesmente estando presente e disponivel, transmitindo seguranga. Muitas
vezes, a melhor intervencgao € a nao intervencgao, permitindo que o bebé
explore e resolva problemas por si mesmo.

e Garantia da seguranga: Supervisionar ativamente para prevenir acidentes,

garantindo que os materiais e 0 ambiente sejam seguros.

Considere que vocé preparou um canto com diferentes tipos de bolas (grandes,
pequenas, leves, texturizadas) para bebés que estdo aprendendo a engatinhar e
andar. Sua intencionalidade é estimular o movimento, a percepcao de diferentes
tamanhos e texturas, e a interagdo com os objetos. Sua observacao permitira ver
como cada bebé explora esse material e, se necessario, sua interagao pode ser

rolar uma bola para um bebé, incentivando-o a busca-la.

Brincadeiras e atividades para o desenvolvimento sensorial dos bebés

Os sentidos s&o as portas de entrada do bebé para o mundo. Estimula-los de forma

rica e variada é fundamental.

e Estimulagao tatil:
o Cesto dos Tesouros: (Detalhado mais adiante).
o Caixas de texturas: Caixas com diferentes materiais para o bebé
tocar (tecidos macios, asperos, lixas finas, esponjas, algodao, plastico

bolha — sempre com supervisao).



Massinha caseira comestivel: Feita com farinha, agua, corante
alimenticio, permitindo que o bebé amasse, aperte e até prove com
seguranca.

Pintura com os dedos: Utilizando tintas comestiveis (feitas com
iogurte e corante alimenticio, por exemplo) em papel pardo grande no
ch&o ou na parede (protegida).

Brincar com agua: Em bacias com pouca agua morna, potinhos,
esponjas (sempre com supervisao individual e constante).
Elementos da natureza: Permitir o contato seguro com grama, areia

(limpa e propria para criangas), folhas secas, galhos lisos.

e Estimulagao visual:

O

Mébiles: Coloridos e com diferentes formas, posicionados a uma
distancia segura para o bebé observar (especialmente nos primeiros
meses).

Contrastes: Para bebés bem pequenos, objetos e figuras em preto e
branco ou com alto contraste sao mais faceis de visualizar.
Espelhos seguros: Espelhos de acrilico fixados na parede na altura
do bebé ou oferecidos de forma segura para que ele observe sua
imagem e seus movimentos.

Livros de imagens: Livros de pano ou cartonados com figuras
grandes, coloridas e contrastantes.

Luzes e sombras: Brincar com lanternas em uma sala escurecida,

projetando sombras na parede.

e Estimulacao auditiva:

o

o

Chocalhos e guizos: Variados, com diferentes sons e materiais.
Instrumentos musicais simples: Tambores pequenos, xilofones de
brinquedo, pau de chuva, caxixis. O Auxiliar pode tocar e cantar junto.
Cangoes de ninar e de roda: Cantar para os bebés € uma forma
poderosa de estimulo auditivo e afetivo.

Sons da natureza: Gravagdes de sons de passaros, chuva, mar (em
volume baixo e agradavel).

Diferentes tons de voz: Conversar com o bebé usando entonacdes

variadas.

e Estimulagao olfativa e gustativa:



o Cheiros: Oferecer para cheirar (com cuidado e de forma segura)
frutas com aromas caracteristicos (laranja, limdo, maracuja), ervas
aromaticas frescas (hortela, manjericao — se nao houver risco de
alergia ou ingestao indevida).

o Sabores: A introdugao alimentar é o principal momento para a
estimulacdo gustativa, oferecendo uma variedade de sabores e
texturas. A exploragao oral de objetos seguros (e limpos) também faz

parte dessa descoberta.

Imagine uma atividade onde vocé oferece aos bebés que ja sentam pequenas
bacias com sagu cozido e tingido com corante alimenticio. Eles poderao explorar a
textura gelatinosa com as maos, sentir o cheiro e, se levarem a boca, o sabor sera

suave e seguro. E uma rica experiéncia multissensorial.

Brincadeiras e atividades para o desenvolvimento motor (amplo e fino)

dos bebés

O movimento é essencial para o bebé explorar o ambiente, ganhar autonomia e

desenvolver a consciéncia corporal.

e Motor amplo:

o Tapetes de atividades: Espacos seguros no chdo com mobiles e
brinquedos para bebés menores.

o Rolar, rastejar, engatinhar: Criar espacos livres e seguros, com
tapetes que amortecam quedas. Usar tuneis de tecido, almofadas
como pequenos obstaculos para incentivar o movimento.

o Puxar para ficar de pé e andar: Oferecer apoios firmes e seguros
(barras fixadas na parede, moveis estaveis). Brinquedos de empurrar
(carrinhos, blocos com rodas) podem ajudar.

o Bolas: Bolas de diferentes tamanhos, pesos e texturas para rolar,
jogar (com ajuda), chutar (quando maiores).

o Escorregadores pequenos e seguros: Para os maiorzinhos, com
supervisdo constante, para experimentar o deslizar e o equilibrio.

o Pequenos percursos: Montar circuitos simples com colchonetes,

arcos para passar por baixo, caixas para contornar.



e Motor fino:

o Pegar e transferir objetos: Oferecer chocalhos, argolas, pequenos
objetos seguros para o bebé pegar com uma méo, passar para a
outra, levar a boca.

o Empilhar blocos: Blocos grandes e leves no inicio, depois menores.

o Encaixar pegas: Brinquedos de encaixe com pegas grandes e formas
simples.

o Rasgar papel: Oferecer revistas velhas ou papéis coloridos para o
bebé rasgar (com supervisao, para nao engolir).

o Rabiscar: Giz de cera grosso (atoxico) e papel grande fixado no chao
ou na parede.

o Potes com tampas: Para os maiores, potes com tampas de rosquear
simples ou de encaixe para abrir e fechar.

o Brincar Heuristico: (Detalhado mais adiante).

Para ilustrar, um Auxiliar de Bercario pode criar um "caminho de almofadas" para
bebés que estdo aprendendo a engatinhar, colocando um brinquedo interessante no
final do caminho para motiva-los. Para os que ja andam, pode propor uma

brincadeira de jogar bolas macias em um cesto.

Brincadeiras e atividades que promovem o desenvolvimento cognitivo e

da linguagem

O brincar é o laboratério onde o bebé experimenta, descobre e constréi seu
conhecimento, ao mesmo tempo em que desenvolve suas habilidades de

comunicagao.

e "Cadé-achou?": Cobrir o rosto com as maos ou um pano e depois revela-lo,
ou esconder um brinquedo e depois mostra-lo. Ajuda a desenvolver a
permanéncia do objeto.

e Esconder objetos: Esconder parcialmente um brinquedo debaixo de um
pote ou pano para o bebé procurar.

e Potes de encaixe e empilhamento: Desenvolvem a nogédo de tamanho,

forma, seriacao e coordenacao.



e Imitar sons e gestos: Fazer caretas, bater palmas, dar tchau, imitar sons de
animais. O bebé adora imitar e ser imitado.

e Contar histoérias: Usar livros com figuras, fantoches, dedoches ou
simplesmente a narragao oral. Variar a entonagao da voz e fazer gestos.

e Nomear objetos e acdes: Durante todas as brincadeiras e rotinas, conversar
com o bebé, nomeando o que ele esta vendo, pegando ou fazendo ("Olha a
bola vermelha!", "Vocé esta empurrando o carrinho!").

e Cangodes com gestos: Musicas que envolvam movimentos corporais (ex:
"Cabeca, Ombro, Joelho e P¢é") ajudam a associar palavras a acbes e partes

do corpo.

Imagine que, durante a contagao de uma histéria sobre um patinho, o Auxiliar usa
um fantoche de pato e faz o som "qua-qua". Os bebés podem tentar imitar o som, e
os maiorzinhos podem até apontar para o pato no livro, associando a imagem, o

som e a palavra.

O brincar e o desenvolvimento socioafetivo: interagao, expressao e

construgao de vinculos

O brincar é um terreno fértil para o desenvolvimento das relagdes sociais e da

expressao emocional.

e Brincadeiras de interagao com o adulto:

o Colo e contato fisico: Balancar suavemente no colo cantando, fazer
"serra, serra, serrador", dar beijinhos na barriga, fazer cécegas leves.
Essas brincadeiras fortalecem o vinculo e transmitem seguranca e
afeto.

o Olho no olho: Conversar e brincar olhando nos olhos do bebé.

e Brincar ao lado de outros bebés (paralelo): Mesmo sem interagir
diretamente, a presenca de outros bebés durante a brincadeira € uma forma
de socializacao inicial. O Auxiliar pode observar e mediar conflitos por
brinquedos, se necessario, de forma gentil.

e Primeiras tentativas de interagao: Incentivar e valorizar quando um bebé
oferece um brinquedo a outro (mesmo que por acaso) ou sorri para um

colega.



e Expressar emogoes através do brincar: O bebé pode demonstrar alegria
ao conseguir empilhar blocos, frustracao se a torre cai, ou curiosidade ao
explorar um objeto novo. O Auxiliar pode ajudar nomeando essas emogdes

("Vocé ficou feliz!", "Puxa, que pena que caiu, vamos tentar de novo?").

Considere a cena: dois bebés de cerca de 20 meses estao brincando no mesmo
tapete, cada um com seu conjunto de potes. Um observa o outro atentamente. O
Auxiliar esta por perto, sorrindo e disponivel, mas permitindo que essa interagao (ou
nao interagao) ocorra de forma espontanea, intervindo apenas se houver

necessidade de garantir a seguranga ou o conforto de ambos.

A importancia dos espacos e materiais no brincar do bebé

O ambiente fisico e os materiais disponiveis tém um impacto direto na qualidade do

brincar.

e Organizacao do ambiente: O espaco deve ser seguro, limpo, acolhedor e
estimulante. Deve permitir a livre movimentagao e exploragéo. Cantos
tematicos (canto da leitura, canto dos blocos, canto do faz de conta para os
maiores) podem ser interessantes.

e Variedade e qualidade dos materiais:

o Estruturados: Brinquedos comprados com finalidades pedagdgicas
especificas (encaixes, blocos de montar, mébiles, instrumentos
musicais de brinquedo).

o Nao estruturados: Objetos do cotidiano, elementos da natureza,
sucatas limpas e seguras (caixas de papelao, potes plasticos, colheres
de pau, tecidos, rolhas, pinhas, conchas grandes). Estes materiais sao
especialmente ricos por permitirem usos multiplos e estimularem a
criatividade.

e Rotatividade dos materiais: Guardar alguns brinquedos e materiais por um
tempo e depois reintroduzi-los pode renovar o interesse dos bebés. Oferecer
novidades periodicamente também é importante.

e Acessibilidade: Os materiais devem estar ao alcance dos bebés, em
prateleiras baixas ou cestos no chao, para que possam fazer suas préprias

escolhas.



e Seguranga em primeiro lugar: Todos os materiais devem ser verificados
quanto a seguranga (tamanho, toxicidade, pegas soltas, bordas afiadas)

antes de serem oferecidos.

O brincar heuristico e o cesto dos tesouros: propostas de Elinor
Goldschmied

Elinor Goldschmied, educadora inglesa, desenvolveu duas propostas brilhantes que
valorizam a capacidade de exploragcio e concentracdo dos bebés, utilizando

materiais simples e do cotidiano.

e O Cesto dos Tesouros: Destinado a bebés que ja sentam sem apoio, mas
ainda nao engatinham (geralmente entre 6 € 10 meses). Consiste em um
cesto baixo, de material natural (vime, palha), contendo uma grande
variedade de objetos do cotidiano, cuidadosamente selecionados para
oferecer diferentes estimulos sensoriais (textura, peso, temperatura, som,
cheiro). Os objetos ndo devem ser brinquedos de plastico industrializados,
mas sim itens como: colheres de pau, argolas de cortina de madeira, molhos
de chaves grandes e limpas, pequenas peneiras de metal, rolhas de cortiga,
pedras grandes e lisas, conchas, esponjas naturais, pincéis de barba,
carretéis de linha vazios, etc. (cerca de 60-80 objetos variados). O bebé fica
sentado diante do cesto e explora livremente os objetos, sem a intervengao
direta do adulto, que permanece proximo, observando e garantindo a
seguranga. Essa atividade promove a concentrac&o, a coordenagao motora
fina, a tomada de decisbGes e uma rica exploragao sensorial. Para vocé, futuro
Auxiliar, preparar e oferecer o Cesto dos Tesouros € proporcionar um
momento de intensa descoberta e aprendizado autbnomo para o bebé.

e O Brincar Heuristico: Para criangas um pouco maiores, que ja andam com
segurancga (geralmente entre 12 e 24 meses). "Heuristico" vem do grego
"eureka" (eu descubro). A proposta envolve oferecer uma grande quantidade
de diferentes tipos de objetos ndo estruturados (agrupados por semelhanca
em sacolas de pano ou cestos) e diversos tipos de recipientes (latas, caixas,
tubos de papelao, potes). As criangas sao convidadas a explorar livremente
esses materiais em um espaco preparado, por um periodo de tempo

determinado (cerca de 30-40 minutos), enquanto os adultos observam



atentamente, sem intervir, apenas garantindo a seguranga e o bem-estar. Ao
final, os adultos e as criangas (as maiores) organizam os materiais de volta
em seus respectivos recipientes. Exemplos de materiais: argolas de cortina,
correntes grossas, pompons grandes, rolhas, carretéis, conchas grandes,
pregadores de roupa de madeira, pequenas caixas, pedagos de tecido, canos
de PVC curtos. As criancas exploram as possibilidades dos materiais:
enchem, esvaziam, empilham, agrupam, seriam, fazem rolar, encaixam. E
uma atividade que estimula a concentragao, a criatividade, a resolugcao de

problemas, a coordenagao motora e o pensamento l6gico-matematico.

Documentando o brincar: registrando as descobertas e o

desenvolvimento dos bebés

A observacao atenta do brincar das criancas fornece dados valiosissimos sobre
seus interesses, habilidades, dificuldades e avang¢os no desenvolvimento. Registrar
essas observacgdes (através de anotagdes, fotos, pequenos videos — com

autorizacdo dos pais) € uma pratica importante para:

e Avaliar o desenvolvimento individual: Acompanhar o progresso de cada
criancga.

e Planejar as proximas propostas: Identificar necessidades e interesses que
podem ser contemplados em futuras atividades.

e Refletir sobre a pratica pedagoégica: Analisar se 0os espagos e materiais
estdo adequados, se as intervengdes estao sendo eficazes.

e Compartilhar com as familias: Mostrar aos pais as descobertas e
aprendizados de seus filhos, valorizando o brincar como uma atividade séria
e importante. Por exemplo, uma foto de um bebé concentrado explorando o
Cesto dos Tesouros, acompanhada de uma breve anotacéo sobre suas

acdes, pode ser um rico material para a agenda ou portfélio da crianga.

O brincar &, portanto, muito mais do que uma simples atividade. E o coracgéo
pulsante da vida no bergario, o principal instrumento de desenvolvimento e
aprendizado dos bebés. Cabe ao Auxiliar de Bergario ser o guardiao e o promotor

desse direito fundamental da crianca.



Tépico 6: Comunicacgao eficaz e afetiva: interagindo
com bebés, construindo vinculos com as familias e

trabalhando em equipe

A comunicagao no ambiente do bergario € uma teia complexa e vital que conecta
bebés, familias e profissionais. Ela vai muito além da simples troca de informagdes;
€ o veiculo pelo qual se constroem vinculos de confianca, se expressa afeto, se
promove o desenvolvimento e se garante a harmonia do trabalho cotidiano. Para o
Auxiliar de Bercario, desenvolver habilidades de comunicacgao eficaz e afetiva é tao
fundamental quanto dominar as técnicas de cuidado. E através de uma
comunicacao sensivel e respeitosa que se estabelece um ambiente acolhedor,
seguro e estimulante para todos os envolvidos. Este topico explorara as multiplas
facetas da comunicagao no bercario: a interagdo com os bebés, a parceria com as

familias e a colaboragdo com a equipe.

A comunicacao como alicerce das relagées no bergario: mais do que

palavras

No universo do bergario, a comunicagao é a base sobre a qual todas as relagdes
s&o construidas. E importante compreender que comunicar ndo se resume a falar. A
comunicagcao humana € um processo rico e multifacetado que envolve tanto a
linguagem verbal (as palavras que usamos) quanto, e de forma muito significativa

na primeira infancia, a linguagem nao verbal. Esta ultima inclui:

e Tom de voz: Um tom de voz suave, calmo e melodioso transmite seguranga
e afeto ao bebé, enquanto um tom rispido ou alto pode causar desconforto e
ansiedade.

e Expressoes faciais: O sorriso, o olhar atento, a testa franzida em sinal de
preocupacao — o rosto do cuidador € um espelho das emocdes e intencdes, e
os bebés sao eximios leitores dessas expressodes.

e Contato visual: Olhar nos olhos do bebé durante as interagbes demonstra

interesse, presenga e conexao.



e Postura corporal: Uma postura aberta e receptiva convida a aproximacao,
enquanto uma postura tensa ou distante pode criar barreiras.

e Toque afetivo: O toque € uma das primeiras e mais poderosas formas de
comunicagao com o bebé. Um abrago, um cafuné, segurar a maozinha com

delicadeza séo gestos que comunicam amor, conforto e seguranca.

Para vocé, futuro Auxiliar de Bercgario, estar consciente da sua propria comunicagao
nao verbal é crucial. Imagine que vocé esta trocando a fralda de um bebé. Mesmo
que vocé nao diga uma palavra, seu toque gentil, seu sorriso e seu olhar carinhoso
estdo comunicando a ele que aquele € um momento de cuidado e afeto, e ndo

apenas uma tarefa mecanica.

Comunicando-se com bebés: decifrando e respondendo a linguagem

pré-verbal

Os bebés se comunicam muito antes de aprenderem a falar. Sua linguagem é rica
em sinais e expressdes que os adultos precisam aprender a decifrar e responder de
forma sensivel e contingente, ou seja, de maneira que o bebé perceba que sua

comunicacao teve um efeito.

e Observagao e interpretagao dos sinais do bebé: E fundamental estar
atento aos diversos sinais que o bebé emite:

o Choro: Diferentes tipos de choro podem indicar fome, sono, dor,
desconforto, necessidade de contato ou tédio. Aprender a distinguir
essas nuances € uma habilidade importante.

o Sorriso e risada: Expressodes claras de prazer, bem-estar e conexao
social.

o Balbucio e vocalizagoes: Os primeiros sons e tentativas de
"conversa" do bebé, que devem ser incentivados e respondidos.

o Gestos: Apontar, estender os bracgos, balancar a cabecga, bater palmas
sao formas de comunicagao intencional.

o Expressoes faciais: Caretas, testa franzida, olhos arregalados podem

indicar surpresa, interesse, desconforto ou medo.



o Postura corporal e movimentos: Um corpo relaxado geralmente
indica bem-estar, enquanto um corpo tenso ou agitado pode sinalizar
estresse ou desconforto.

e A importancia do "maternés" ou "parentés” (também conhecido como
"manhés" ou fala dirigida a crianga): E aquela forma especial como os
adultos instintivamente falam com os bebés: com um tom de voz mais agudo,
melddico, ritmo mais lento, frases curtas e repetitivas, e entonacao
exagerada. Estudos mostram que essa forma de falar ajuda o bebé a prestar
atencgao, a discriminar os sons da fala e a aprender a linguagem, além de
fortalecer o vinculo afetivo. Por exemplo, ao ver um bebé olhando para um
brinquedo, vocé pode dizer com essa entonacao: "Ooooolha o papaaato! Que
pato bonitooo! Vocé quééé o pato?".

e Respostas contingentes: Significa responder de forma sintonizada e
imediata as iniciativas comunicativas do bebé. Se o bebé balbucia "da-da" e
olha para um objeto, e vocé responde "Ah, vocé quer o 'da-da'? O ursinho?
Pega o ursinho!", ele aprende que sua comunicagao é eficaz. Essa "danga"
interativa é crucial para o desenvolvimento da comunicagao e da
autoconfianga.

e O diadlogo ténico-corporal: Desde 0 nascimento, a comunicagao se da
intensamente através do corpo. A forma como o bebé é segurado no colo,
embalado, acariciado, constitui um verdadeiro dialogo. Um toque firme e
seguro transmite confianga; um toque suave e ritmado pode acalmar. O
Auxiliar de Bercario precisa estar atento a qualidade do seu toque e a
resposta do bebé a ele.

e Nomear sentimentos e agoes do bebé: Verbalizar o que o bebé parece
estar sentindo ou fazendo ajuda-o a construir a compreensao de si mesmo e
do mundo. "Percebi que vocé ficou triste porque a mamae saiu, nao foi? Mas

ela volta logo!". Ou, "Que sorriso lindo! Vocé gostou dessa musica, hein?".

Imagine um bebé de 8 meses que estica os bracinhos em sua diregdo. Vocé sorri,
se aproxima e diz: "Oi, meu amor! Vocé quer vir no meu colo? Entado vem!". Ao
pega-lo com carinho, vocé esta respondendo ao seu gesto e a sua necessidade de

contato, fortalecendo a comunicacao entre voceés.



Construindo vinculos de apego seguro com cada bebé: a base da

confianga e do desenvolvimento

O conceito de apego, desenvolvido por John Bowlby, refere-se ao lago afetivo

profundo e duradouro que a crianga estabelece com seus cuidadores principais. Um

apego seguro se forma quando a crianga percebe seu cuidador como uma "base

segura" — alguém consistentemente disponivel, responsivo e sensivel as suas

necessidades, que |Ihe oferece protecao e conforto. Esse vinculo é fundamental para

o desenvolvimento emocional, social e cognitivo saudavel da criancga.

e O papel do Auxiliar como figura de apego secundaria: No bergario, o

Auxiliar de Bergario se torna uma importante figura de apego para os bebés.

Embora os pais sejam as figuras primarias, a qualidade do vinculo

estabelecido com os cuidadores no bercario influencia diretamente como o

bebé se sente e se desenvolve nesse ambiente.

e Praticas que promovem o apego seguro:

o

Responsividade: Atender prontamente as necessidades do bebé
(fome, desconforto, necessidade de consolo).

Sensibilidade: Ser capaz de perceber e interpretar corretamente os
sinais do bebé, respondendo de forma adequada.

Constancia: Ser uma presenca previsivel e confiavel para o bebé.
Idealmente, o bebé deve ter cuidadores de referéncia mais estaveis no
bercario.

Afeto genuino: Demonstrar carinho, ternura e prazer na interagao
com o bebé.

Contato visual e fisico: Olhar nos olhos, sorrir, conversar, abracar,

segurar no colo.

e Acolhimento individualizado e o respeito aos ritmos de cada bebé: Cada

bebé é unico. Respeitar seu temperamento, suas preferéncias e seu ritmo de

adaptacgao é essencial para construir um vinculo de confianga.

Considere um bebé que chora porque esta com sono. Um Auxiliar que pratica o

cuidado responsivo ira acolhé-lo, tentar acalma-lo com uma cangao de ninar ou um

embalo suave, e prepara-lo para dormir em um ambiente tranquilo, em vez de



deixa-lo chorando ou ignorar seus sinais. Essa atitude consistente constréi a

confianga do bebé no cuidador e no ambiente.

Acolhimento e adaptacgao: estabelecendo os primeiros lagos com bebés

e familias

O periodo de adaptacéao (ou insergcao) do bebé e da familia ao bergario € um
momento delicado e crucial para o estabelecimento de vinculos de confianga. Uma
adaptacao bem conduzida facilita a transicao e promove uma experiéncia positiva

para todos.

e A importancia de um periodo de adaptagao gradual e sensivel: A
separagao da familia, especialmente da mae, € um grande desafio para o
bebé. A adaptacdo deve ser gradual, permitindo que o bebé se familiarize
com o novo ambiente, os novos cuidadores e as novas rotinas aos poucos,
preferencialmente com a presenga de um familiar nos primeiros dias.

e Estratégias para acolher a crianca e a familia:

o Entrevista inicial: Antes do inicio da adaptacédo, uma conversa com a
familia para conhecer os habitos do bebé (alimentagéo, sono,
brincadeiras preferidas, o que o acalma), suas particularidades e as
expectativas da familia.

o Troca de informagoes: Manter um dialogo aberto e constante com a
familia durante todo o processo.

o Presencga dos pais nos primeiros dias: A permanéncia de um
familiar (mae, pai ou outro cuidador de referéncia) na sala com o bebé,
por periodos progressivamente menores, ajuda a crianga a se sentir
mais segura para explorar o novo ambiente e a estabelecer os
primeiros contatos com o Auxiliar.

o Objetos de transigao: Permitir que o bebé traga de casa um objeto
familiar (uma naninha, um brinquedo preferido) pode oferecer conforto
e seguranca.

e Como lidar com o choro da separagao e transmitir seguranga: O choro
na despedida € comum e esperado. O Auxiliar deve acolher o choro do bebé
com empatia, sem minimizar seu sentimento, oferecer conforto e distragéo, e

assegurar aos pais (que também podem se sentir angustiados) que o bebé



sera bem cuidado. Por exemplo, vocé pode dizer a mae: "Entendo que é

dificil para vocés dois. Pode deixar que vou cuidar bem dele. Assim que ele

se acalmar e se distrair, te mando uma mensagem, tudo bem?". E ao bebé,

apos a saida da mae: "A mamae ja volta, meu amor. Vamos ver aquele

brinquedo legal que vocé gostou?".

Comunicacao com as familias: construindo uma parceria de confianga e

colaboragao

A relagéo entre o bergario e a familia deve ser uma verdadeira parceria, baseada na

confianga mutua, no respeito € na comunicagao aberta e constante. Os pais confiam

ao bercario o seu bem mais precioso, e é fundamental que se sintam seguros,

informados e ouvidos.

e Canais de comunicagao:

O

o

o

Agenda ou diario de bordo: Para registrar informagdes sobre a rotina
do bebé (alimentagao, sono, trocas, atividades) e para troca de
recados curtos.

Aplicativos de comunicagao institucional: Muitos bergarios utilizam
plataformas digitais para compartilhar fotos, videos (com autorizagao)
e informacgdes.

Reuniées individuais ou coletivas: Para discutir o desenvolvimento
da crianga, o planejamento pedagdgico, ou para eventos de
integracéo.

Conversas informais na chegada e saida: Momentos preciosos para
uma troca rapida de informagdes relevantes sobre como o bebé

passou a noite ou como foi o dia no bergario.

e Escuta ativa e empatica: Ouvir atentamente o que os pais tém a dizer,

procurando compreender suas perspectivas, preocupagdes e sentimentos,

sem julgamentos. Validar suas emogodes ("Entendo sua preocupagéo com...")

antes de oferecer informacgdes ou sugestoes.

e Compartilhando informagoes sobre o dia a dia do bebé: Ir além do basico

(comeu, dormiu). Compartilhar pequenas conquistas ("Hoje ele bateu

palminhas pela primeira vez!"), descobertas, intera¢des interessantes. Isso

aproxima a familia do universo do bergario.



e Como dar e receber feedback de forma construtiva: O feedback deve ser
especifico, focado no comportamento ou na situagao (e ndo na pessoa), e
oferecido com o objetivo de melhorar. Estar aberto a ouvir o feedback dos
pais também é crucial.

e Respeito a diversidade das configuragoes familiares e culturais: Cada
familia é unica. E fundamental respeitar as diferentes estruturas familiares,
valores culturais e praticas de cuidado, buscando sempre um dialogo que
encontre o melhor caminho para o bem-estar da crianga.

e Lidando com conflitos e queixas de forma profissional e respeitosa:
Nem sempre havera concordéncia. Se surgir um conflito ou uma queixa,
mantenha a calma, ouca atentamente, procure entender a raiz do problema,
explique o ponto de vista do bergario (se necessario, com base em principios
pedagogicos ou de seguranga), e busque solugdes conjuntas. Se necessario,

envolva a coordenacéo.

Imagine um pai que chega apressado de manhé e apenas entrega o bebé. O
Auxiliar pode aproveitar a noite, na saida, para dizer: "Ola, Sr. Jodo! O Pedro teve
um dia 6timo, brincou bastante com os blocos. Ele dormiu bem a noite?". Essa

pequena abertura pode incentivar uma troca mais rica.

Trabalhando em equipe no bergario: a importancia da comunicagao

clara e colaborativa entre os profissionais

Um bom trabalho no berc¢ario depende intrinsecamente da colaboragao e da
comunicacgao eficaz entre todos os membros da equipe (outros auxiliares,
professores, coordenadores, pessoal de apoio). Um ambiente de trabalho

harmonioso e cooperativo reflete positivamente no cuidado com as criangas.

e Compartilhamento de informagdes sobre os bebés e o planejamento: E
essencial que todos os profissionais que cuidam de um mesmo grupo de
bebés troquem informacdes relevantes sobre o estado de saude, humor,
necessidades especificas e progressos de cada crianga, bem como sobre as

atividades planejadas e realizadas.



Reunides de equipe: Momentos formais para discutir o planejamento
pedagaogico, avaliar as praticas, estudar, resolver problemas e alinhar
condutas. Pautas claras e participacao ativa de todos sao importantes.
Resolucao de conflitos internos e tomada de decis6es conjuntas:
Divergéncias podem surgir. E importante que haja canais para discuti-las de
forma respeitosa e buscar solugdes que beneficiem as criangas e o bom
funcionamento do bergario.

Apoio mutuo e respeito entre os colegas: Um ambiente onde os colegas
se apoiam, se respeitam e valorizam o trabalho um do outro € mais saudavel
e produtivo. Celebrar as conquistas juntos e oferecer ajuda quando um
colega precisa faz toda a diferenca.

A comunicagdo com a coordenagao pedagogica e a diregao: Manter a
lideranga informada sobre o dia a dia, as necessidades das criancas e da

equipe, e buscar orientagao e apoio quando necessario.

Considere uma situacdo em que um bebé apresenta uma leve febre no final do

turno de uma Auxiliar. E crucial que ela comunique essa informagao de forma clara

e completa para a colega que esta assumindo o turno e para a coordenacao,

registrando o ocorrido para que a observagéo continue e os pais sejam informados.

Comunicagao nao violenta (CNV) no contexto do bergario

A Comunicacéo N&o Violenta, desenvolvida por Marshall Rosenberg, € uma

abordagem que pode ser muito util para aprimorar as relagées no bergario, tanto

com as familias quanto entre a equipe. Seus principios basicos sao:

1.

Observacgao (sem julgamento): Descrever os fatos concretos que estao
acontecendo, sem avaliacdes ou interpretacdes. Ex: "Percebi que nos ultimos
trés dias vocé chegou 15 minutos apos o horario combinado para buscar o
Joao" (em vez de "Vocé esta sempre atrasado").

Sentimento: Expressar como vocé se sente em relagao aquilo que observou.
Ex: "Quando isso acontece, eu me sinto preocupada..."

Necessidade: Identificar quais das suas necessidades estéo ligadas aos

sentimentos que vocé identificou. Ex: "...porque tenho a necessidade de



seguir os horarios para organizar a saida das outras criangas e o fechamento
do bergario."

4. Pedido (claro e positivo): Formular um pedido concreto sobre o que vocé
gostaria que a outra pessoa fizesse para atender a sua necessidade. Ex:
"Vocé poderia, por favor, se esforgar para chegar no horario ou me avisar
com antecedéncia se havera um atraso?" Aplicar a CNV requer pratica, mas
pode transformar a maneira como lidamos com situagdes potencialmente

conflituosas, promovendo mais empatia e colaboragao.

Registros e documentagao como ferramentas de comunicagao e

memoria pedagodgica

Os diversos tipos de registros utilizados no bergario (agendas, relatérios individuais,
portfélios, painéis com fotos das atividades) sado importantes ferramentas de
comunicagao. Eles ndo apenas informam as familias sobre o cotidiano e o
desenvolvimento de seus filhos, mas também servem como memoaria do trabalho
pedagogico realizado, permitindo a reflexdo e o aprimoramento das praticas da
equipe. Um portfélio bem elaborado, por exemplo, com fotos, producdes da crianca
e anotacdes do Auxiliar sobre suas descobertas e aprendizados, € uma forma

poderosa de comunicar o valor das experiéncias vividas no bergario.

Desafios na comunicagao no bercario e estratégias para supera-los
A comunicacgao eficaz no bergario enfrenta desafios diarios:

e Falta de tempo: A rotina intensa muitas vezes limita o tempo para conversas
mais longas. E preciso otimizar os momentos e utilizar canais
complementares.

e Ruido: O ambiente do bergario pode ser barulhento, dificultando a escuta
atenta. Buscar locais mais tranquilos para conversas importantes.

o Diferencgas culturais e de expectativas: Familias e profissionais podem ter
visdes diferentes sobre o cuidado e a educagao. O dialogo aberto e o

respeito sao fundamentais.



e Cansaco e estresse: Profissionais cansados podem ter mais dificuldade em
se comunicar com paciéncia e empatia. O autocuidado e o apoio da equipe

sao importantes.

Superar esses desafios requer esforgco consciente, investimento em formacao,
estabelecimento de protocolos claros de comunicagéao e, acima de tudo, um
compromisso genuino com a construgéo de relagdes positivas e colaborativas. Para
vocé, futuro Auxiliar de Bercario, a comunicacao sera sua aliada mais valiosa na

nobre tarefa de cuidar e educar os bebés.

Tépico 7: Nutricao e introducao alimentar no bercgario:
fundamentos, preparo seguro e acompanhamento das

etapas

A nutricdo nos primeiros anos de vida é um dos pilares mais cruciais para o pleno
desenvolvimento da crianca. E nesse periodo, especialmente nos primeiros mil dias
(da gestagao aos dois anos de idade), que se estabelecem as bases para o
crescimento fisico, o desenvolvimento cerebral, a maturagéo do sistema
imunoldgico e, fundamentalmente, a formagao de habitos alimentares saudaveis
que podem perdurar por toda a vida. No contexto do bercgario, o Auxiliar
desempenha um papel central, ndo apenas na oferta dos alimentos, mas também
no preparo seguro, no acompanhamento cuidadoso das etapas da introdugéo
alimentar e na criacdo de um ambiente que transforme as refeicbes em momentos

de prazer, descoberta e aprendizado.

A importancia crucial da nutricao nos primeiros mil dias de vida

Os primeiros mil dias sdo considerados uma janela de oportunidade unica. Uma

nutricdo adequada nesse periodo tem impactos profundos e duradouros:

e Crescimento fisico: Fornece os "tijolos" (proteinas, carboidratos, gorduras,
vitaminas e minerais) necessarios para o crescimento acelerado dos 0ssos,

musculos e 6rgaos.



e Desenvolvimento cerebral: O cérebro do bebé triplica de tamanho nos
primeiros anos. Nutrientes especificos como ferro, zinco, colina e acidos
graxos essenciais (como o 6mega-3) sao vitais para a formagao de neurdnios
e sinapses, impactando a cogni¢ao, a aprendizagem e o comportamento.

e Fortalecimento do sistema imunolégico: Uma boa nutricdo ajuda a
construir defesas contra infecgdes e doengas, muito comuns na primeira
infancia.

e Prevencgao de doencgas cronicas: Habitos alimentares saudaveis formados
cedo podem reduzir o risco de obesidade, diabetes tipo 2, doengas cardiacas
e outras condi¢des na vida adulta.

e Formagio do paladar e habitos alimentares: E na primeira infancia que a
crianga € apresentada a diferentes sabores e texturas, moldando suas

preferéncias futuras.

Para vocé, futuro Auxiliar de Bergario, compreender essa importancia significa
encarar cada refeicao oferecida como um ato de cuidado que nutre n&o apenas o

corpo, mas também o futuro da criancga.

Aleitamento materno: o padrao ouro e o papel do bergario no apoio a

amamentacao

O leite materno € universalmente reconhecido como o melhor e mais completo
alimento para o bebé nos primeiros meses de vida, sendo recomendado

exclusivamente até os 6 meses e complementado até os 2 anos ou mais.

e Beneficios do leite materno: E rico em todos os nutrientes necessarios na
proporgao ideal, de facil digestdo, contém anticorpos que protegem o bebé
contra infecgdes, reduz o risco de alergias, e fortalece o vinculo mae-bebé.
Para a mae, amamentar ajuda na recuperagao pos-parto e pode reduzir o
risco de certos tipos de cancer.

e Apoio do bergario a amamentagao: Muitos bebés que frequentam o
bercario continuam sendo amamentados. O bergario tem um papel

fundamental em apoiar e incentivar essa pratica:



o Espacgo para amamentar: Oferecer um local tranquilo, confortavel e
privativo para as maes que desejam ir ao bergario amamentar seus
filhos.

o Recebimento e manuseio do leite materno ordenhado (LMO):
Quando a mae nao pode estar presente, ela pode ordenhar seu leite
para ser oferecido ao bebé.

e Técnicas de armazenamento, descongelamento e aquecimento seguro
do LMO:

o Armazenamento: O LMO deve ser armazenado em frascos de vidro
esterilizados e devidamente identificados com nome do bebé, data e
hora da coleta. Pode ser mantido na geladeira por até 12 horas (parte
mais fria, nunca na porta) ou congelado por até 15 dias no freezer ou
congelador.

o Descongelamento: O ideal € descongelar na geladeira ou em
banho-maria (dgua morna, fora do fogo). Nunca descongele em
temperatura ambiente ou no micro-ondas, pois isso pode destruir seus
componentes protetores e causar aquecimento desigual.

o Aquecimento: Se necessario, aqueca em banho-maria até ficar em
temperatura morna (teste uma gota no dorso da mao). O leite
descongelado e nao utilizado deve ser descartado apds 24 horas (se
mantido na geladeira) ou imediatamente apds a oferta, se o bebé teve

contato com o bico.

Imagine que uma mae traz um frasco de leite materno congelado para seu bebé de
4 meses. Vocé, como Auxiliar, verifica a etiqueta, descongela-o cuidadosamente em
banho-maria e o oferece na temperatura ideal, garantindo que o bebé receba todos

os beneficios desse precioso alimento.

Férmulas infantis: quando e como utilizar de forma segura

Quando o aleitamento materno n&o € possivel ou ¢é insuficiente, as férmulas infantis,
desenvolvidas para se assemelharem ao leite materno, sado a alternativa indicada,

sempre sob orientacdo de um pediatra ou nutricionista.



e Indicagdes para o uso de formulas: Situagdes especificas como

impossibilidade materna de amamentar, producgao de leite insuficiente

(diagnosticada por profissional), ou necessidade de complementagao por

razdes médicas.

e Tipos de formulas e a importancia da prescrigao profissional: Existem

diversas formulas no mercado (para diferentes idades, com composigdes

especificas para alergias, etc.). A escolha da formula adequada deve ser feita

pelo pediatra.

e Preparo higiénico e correto das mamadeiras:

1.
2.
3.

© N o O

Lave bem as maos.

Utilize agua filtrada e fervida, deixando-a amornar.

Siga rigorosamente as instrugdes do fabricante quanto a proporgéo de
po e agua. Usar mais ou menos pé do que o recomendado pode ser
prejudicial ao bebé.

Utilize a colher-medida que acompanha a lata da férmula, nivelando o
p6 sem compacta-lo.

Adicione primeiro a agua na mamadeira esterilizada e depois o po.
Misture bem, agitando suavemente para n&o formar muitas bolhas.
Teste a temperatura no dorso da mao antes de oferecer.

A formula preparada e nao consumida imediatamente deve ser
descartada em até uma hora (se em temperatura ambiente) ou
conforme orientagdo do fabricante se refrigerada.

As mamadeiras e bicos devem ser rigorosamente esterilizados (fervura
por 5 minutos ou uso de esterilizadores especificos) antes de cada

uso.

Considere um bebé de 3 meses que utiliza formula infantil. O Auxiliar de Bergario,

antes de cada mamada, higieniza a mamadeira, prepara a formula com a diluigao

exata indicada na lata, usando agua previamente fervida e amornada, e oferece ao

bebé em posi¢ao semi-inclinada, observando seus sinais de saciedade.

Introducao da Alimentagao Complementar (IAC): principios e

recomendagoes



A Introducao da Alimentacido Complementar (IAC) é o processo pelo qual outros

alimentos ou liquidos sao oferecidos ao lactente, além do leite materno ou formula

infantil.

e Quando iniciar: A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e a Sociedade

Brasileira de Pediatria (SBP) recomendam o inicio da IAC aos 6 meses de

idade, quando o sistema digestorio e neurolégico do bebé esta mais maduro

e ele geralmente apresenta sinais de prontidao (sustenta bem a cabecga e o

tronco, senta com pouco ou nenhum apoio, demonstra interesse pelos

alimentos dos adultos, diminui ou perde o reflexo de protrusao da lingua —

que empurra os alimentos para fora).

e O papel do pediatra e do nutricionista: Esses profissionais devem orientar

a familia e o bergario sobre 0 momento certo de iniciar, os tipos de alimentos,

as consisténcias e as quantidades.

e Principios da IAC:

o

Gradual: Comecar com pequenas quantidades e aumentar
progressivamente.

Responsiva: Respeitar os sinais de fome e saciedade do bebé, sem
forcar a alimentagao. A hora da refeicao deve ser prazerosa.
Alimentos in natura e minimamente processados: Priorizar frutas,
legumes, verduras, cereais, tubérculos, leguminosas, carnes e ovos

frescos e preparados no local. Evitar alimentos industrializados.

e Alimentos a serem evitados antes dos 2 anos:

o

o

Acucar: Nao adicionar agucar a sucos, chas, papas ou frutas. Evitar
doces, bolachas recheadas, refrigerantes. O consumo precoce de
acucar esta associado a maior risco de caries, obesidade e preferéncia
por alimentos doces.

Alimentos ultraprocessados: Salgadinhos, macarrao instantaneo,
sucos de caixinha, iogurtes adogados, embutidos. Sdo ricos em sal,
agucar, gorduras ruins e aditivos quimicos.

Mel: Pode conter esporos da bactéria Clostridium botulinum,
causadora do botulismo infantil, uma doenga grave em bebés menores

de 1 ano.



o Sal em excesso: Utilizar temperos naturais (cebola, alho, salsinha,
cebolinha) e uma quantidade minima de sal no preparo das papas

salgadas.

Para vocé, Auxiliar, € fundamental conhecer e seguir essas recomendacoes,
garantindo que os bebés no bergario recebam uma alimentagdo complementar

saudavel e adequada.

Grupos alimentares e a formagao de um prato colorido e nutritivo para o
bebé

A partir dos 6 meses, o prato do bebé deve ser variado e conter representantes dos
principais grupos alimentares para garantir o aporte de todos os nutrientes. O Guia

Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos € uma excelente referéncia.

e Cereais e Tubérculos: Arroz, milho, aveia, quinoa, batata, mandioca,
inhame, cara. Sao fontes de carboidratos, que fornecem energia.

e Leguminosas: Feijao (todos os tipos), lentilha, grdo de bico, ervilha. Ricas
em proteinas vegetais, ferro e fibras.

e Carnes e Ovos: Boi, frango, peixe, porco (cortes magros), visceras (como
figado, rico em ferro) e ovo. Fontes de proteina animal de alta qualidade,
ferro e vitamina B12.

e Frutas, Legumes e Verduras (FLV): Devem ser oferecidos diariamente e em
grande variedade de cores e tipos, pois sdo ricos em vitaminas, minerais,

fibras e antioxidantes.

Um pratinho colorido geralmente indica uma refeicao nutritiva. Por exemplo, uma
papa salgada para um bebé de 8 meses poderia conter: puré de batata (tubérculo),
feijao amassado (leguminosa), frango desfiado (carne) e pedacinhos de cenoura

cozida (legume) e couve refogada picadinha (verdura).

Etapas da introducgao alimentar: texturas, consisténcias e evolugao da

alimentacao

A consisténcia dos alimentos deve evoluir gradualmente, acompanhando o

desenvolvimento da mastigagao e degluticdo do bebé.



e Aos 6 meses: Iniciar com papas de frutas raspadas ou bem amassadas
(banana, maméo, macga cozida) e papas salgadas bem amassadas com garfo
(consisténcia de puré espesso), oferecendo os grupos alimentares
separadamente no prato para o bebé identificar sabores e texturas. Nao
liquidificar nem peneirar.

e Dos 7 aos 8 meses: Aumentar gradualmente a consisténcia, amassando os
alimentos com garfo, mas deixando pequenos pedag¢os macios para estimular
a mastigacgao.

e Dos 9 aos 11 meses: Oferecer os alimentos picados em pedagos menores
ou desfiados, na mesma consisténcia da comida da familia (com os devidos
cuidados com sal e temperos). Incentivar o bebé a pegar os alimentos com
as maos.

e A partir de 12 meses: A crianga ja pode consumir a mesma alimentag¢ao da
familia, desde que seja saudavel e equilibrada, com atenc&o aos alimentos
que oferecem risco de engasgo (cortar em pedagos seguros).

e Oferta de agua: A agua deve ser oferecida nos intervalos das refei¢cdes a

partir do inicio da IAC, em pequenas quantidades, em copinho.

Imagine a transigdo: um bebé que aos 6 meses comia um puré liso de
mandioquinha, aos 10 meses ja consegue mastigar e engolir pedacinhos de

mandioquinha cozida e macia, explorando a textura com as maos e a boca.

Métodos de introdugao alimentar: participativa e BLW (Baby-Led
Weaning)

Existem diferentes abordagens para a IAC, e o importante € que seja responsiva e

segura.

e Abordagem tradicional/participativa: O bebé é alimentado pelo adulto com
uma colher, com os alimentos amassados ou em puré. E fundamental que o
adulto esteja atento aos sinais de fome e saciedade do bebé, permitindo que
ele toque nos alimentos e participe ativamente do processo.

e BLW (Baby-Led Weaning) ou Desmame Guiado pelo Bebé: Nesta
abordagem, o bebé se autoalimenta desde o inicio da IAC, pegando com as

proprias maos pedacgos de alimentos seguros (cortados em formatos e



tamanhos adequados para evitar engasgos, e cozidos até ficarem macios).
Exige muita supervisdo e conhecimento sobre cortes e consisténcias
seguras.

e Abordagem mista/combinada: Muitas familias e bergarios optam por uma
combinagao das duas abordagens, oferecendo alimentos amassados na

colher e também pedacgos seguros para o bebé explorar com as méos.

O Auxiliar de Bergario deve estar familiarizado com as diferentes abordagens,
sempre seguindo a orientagao da familia (em consonancia com a do

pediatra/nutricionista) e as diretrizes da instituicdo, e garantindo a segurancga.

Preparo seguro dos alimentos no bergario: higiene e boas praticas de

manipulagcao
A segurancga alimentar é primordial para evitar contaminag¢des e doengas.

e Higiene pessoal do manipulador: Lavar as maos corretamente antes de
iniciar o preparo, apos tossir/espirrar, apés usar o banheiro, e sempre que
necessario. Usar touca para os cabelos. Manter unhas curtas e limpas.

e Limpeza e desinfecg¢ao de utensilios, bancadas e equipamentos: Lavar
com agua e sabao e, se necessario, desinfetar com alcool 70% ou solugéo
clorada (seguindo as proporgdes corretas).

e Selegao e higienizagao correta de frutas, legumes e verduras: Selecionar
alimentos frescos e de boa qualidade. Lavar em agua corrente. Para os
consumidos crus ou com casca, sanitizar imergindo em solugao de hipoclorito
de sddio (agua sanitaria propria para alimentos) por 10-15 minutos e depois
enxaguar bem.

e Cozimento adequado: Cozinhar bem carnes, ovos e outros alimentos para
eliminar microrganismos. Os alimentos devem atingir a temperatura interna
segura. A textura deve ser macia e apropriada para o bebé.

e Prevencgdo da contaminagao cruzada: Usar tabuas e facas diferentes para
alimentos crus e cozidos. Ndo misturar alimentos crus com cozidos no

armazenamento.



e Armazenamento correto: Alimentos preparados e ndo consumidos devem
ser refrigerados ou congelados rapidamente em recipientes limpos e

tampados. Verificar sempre a data de validade dos produtos.

Considere que a cozinha do bergario deve ser um local impecavelmente limpo. O
Auxiliar que participa do preparo dos alimentos deve seguir rigorosamente todas
essas normas, como se estivesse preparando a refeicao para seu proprio filho, com

0 maximo de cuidado e responsabilidade.

O papel do Auxiliar de Bergario durante as refei¢gdes: criando um

ambiente positivo e de aprendizado
O momento da refeicdo € uma grande oportunidade de aprendizado e interacao.

e Paciéncia e respeito: Cada bebé tem seu ritmo. Nunca force a alimentagao.
Respeite os sinais de fome (abrir a boca, inclinar-se para a colher) e
saciedade (virar o rosto, fechar a boca, empurrar a colher).

e Estimulo a experimentagao: Oferegca uma variedade de alimentos. Se o
bebé recusar um alimento novo, ndo desista; ofereca novamente em outra
ocasiao, preparado de forma diferente. S&o necessarias varias exposi¢coes
para que um novo sabor seja aceito.

e Observagao atenta: Observe como o bebé reage aos diferentes alimentos,
texturas e sabores. Anote recusas persistentes ou sinais de desconforto.

e Interacao verbal e afetiva: Converse com o bebé&, nomeie os alimentos, as
cores. Sorria, faga contato visual. Crie um clima tranquilo e agradavel, sem
distragdes como TV ou celular.

¢ Incentivo a autonomia: A medida que o bebé cresce, permita que ele pegue
os alimentos com as maos, segure a colher (mesmo que faga sujeira), beba

agua no copinho. A sujeira faz parte do aprendizado!

Imagine um bebé de 9 meses explorando um pedago de manga. Ele amassa,
lambe, se suja todo, mas esta aprendendo sobre a fruta de uma forma completa. O
Auxiliar observa com um sorriso, incentivando e nomeando: "Que delicia essa

manga! Doce e suculenta!".



Alergias e intolerancias alimentares: identificagao, cuidados e

comunicagao
Alguns bebés podem apresentar reagdes adversas a certos alimentos.

e Alimentos com maior potencial alergénico: Leite de vaca, ovo, soja, trigo,
peixes, crustaceos, amendoim, castanhas. A recomendacao atual € introduzir
esses alimentos a partir dos 6 meses, junto com os demais, um de cada vez
e em pequenas quantidades, observando rea¢des. Contudo, sempre siga a
orientacdo do pediatra da crianga.

e Sinais de reagdes alérgicas: Podem ser imediatas ou tardias.

o Cutaneas: Urticaria (placas vermelhas e coceira), inchago nos
labios/palpebras, eczema.

o Gastrointestinais: Vomitos, diarreia, sangue nas fezes, colicas
intensas.

o Respiratérias: Coriza, espirros, tosse, chiado no peito, dificuldade
para respirar (sinal grave!).

e Protocolos do bergario: Se uma alergia for diagnosticada, o bergario deve
ter um plano de cuidados claro: lista dos alimentos proibidos para aquela
crianga em local visivel (cozinha, sala), comunicagéo constante com a
familia, cuidados para evitar contaminagao cruzada, e treinamento da equipe

para reconhecer e agir em caso de reagao.
Hidratagcao: a importancia da agua para os bebés

Até os 6 meses, bebés em aleitamento materno exclusivo ndo precisam de agua,
pois o leite materno ja supre essa necessidade. Bebés em uso de formula podem
precisar de pequenas quantidades de agua nos intervalos, conforme orientagéo
pediatrica. A partir da introducéo da alimentacdo complementar (6 meses), a agua
deve ser oferecida regularmente ao longo do dia, entre as refeigbes, em copinho
(evitar mamadeiras para agua, para n&o confundir com o leite e para estimular o

desenvolvimento motor oral).

Registros alimentares e comunicagdo com a familia sobre a alimentagao
do bebé



Manter um registro detalhado da alimentagao do bebé na agenda ou sistema de

comunicacao do bergario é essencial. Anote:

e O que foi oferecido (tipos de alimentos).

e Quanto comeu (aproximadamente).

e Aceitagdo (comeu bem, recusou, experimentou).

e Qualquer novidade (alimento novo introduzido, reagéo diferente).

e Consumo de agua.

Essa comunicagao ajuda os pais a acompanharem a alimentagao do filho, a se
sentirem mais seguros e a darem continuidade aos bons habitos em casa,
fortalecendo a parceria entre familia e bercario na promoc¢éo da saude nutricional da

crianga.

Toépico 8: Criacao e manutencao de um ambiente

acolhedor, seguro, inclusivo e estimulante no bercgario

O ambiente de um berc¢ario € muito mais do que quatro paredes e um conjunto de
moveis e brinquedos. Ele € um organismo vivo, um contexto dindmico que molda e
€ moldado pelas interagdes, pelas experiéncias e pelo desenvolvimento dos bebés e
dos adultos que ali convivem. Criar e manter um ambiente que seja
simultaneamente acolhedor, seguro, inclusivo e estimulante é uma tarefa complexa
e continua, que exige intencionalidade pedagdgica, sensibilidade e um olhar atento
as necessidades de cada crianga. Para o Auxiliar de Bergario, compreender como o
ambiente impacta o bem-estar e 0 aprendizado dos bebés € o primeiro passo para

se tornar um co-criador desse espago vital.

O ambiente como terceiro educador: a influéncia do espaco fisico e

social no desenvolvimento do bebé

A célebre abordagem pedagodgica de Reggio Emilia, desenvolvida no norte da ltalia,
nos presenteou com o conceito do "ambiente como terceiro educador”, ao lado dos

adultos (primeiro educador) e das outras criangas (segundo educador). Essa



perspectiva nos ensina que o espaco fisico, a organizagao dos materiais, a estética
e as relagdes que se estabelecem no ambiente t€m um papel ativo no processo de
aprendizagem. Um ambiente bem planejado nao € apenas um pano de fundo, mas

um protagonista que:

e Convida a exploragao: Desperta a curiosidade e o desejo de investigar.

e Provoca o pensamento: Apresenta desafios e possibilidades de descoberta.

e Ensina através da experiéncia: Permite que a crianca aprenda fazendo,
sentindo, interagindo.

e Comunica valores: Um ambiente organizado, bonito e respeitoso transmite
mensagens sobre cuidado, importancia e pertencimento.

e Promove a autonomia: Oferece oportunidades para a crianca fazer escolhas

e agir por si mesma.

Imagine um canto da sala do bergario cuidadosamente preparado com diferentes
tipos de papel (lisos, texturizados, coloridos), giz de cera grosso, e alguns
elementos naturais como folhas secas e gravetos. Essa simples organizagéo ja
"comunica" um convite a expressao grafica e a exploragao sensorial, sem que o
adulto precise dirigir a atividade verbalmente o tempo todo. O ambiente, por si s, ja
€ um estimulo. Para vocé, futuro Auxiliar de Bergario, isso significa que a forma
como vocé organiza a sala, os materiais que vocé seleciona e disponibiliza, e a

atmosfera que vocé ajuda a criar sdo, em si, atos pedagdgicos.

Principios para um ambiente acolhedor no bergario: o bem-estar

emocional em primeiro lugar

Um bebé sé se sente seguro para explorar e aprender se suas necessidades
emocionais basicas estiverem atendidas. O acolhimento é a base de tudo. Um
ambiente acolhedor € aquele onde a crianga se sente amada, respeitada, segura e

pertencente.

e Atmosfera calma, serena e afetuosa: Isso se reflete no tom de voz dos
adultos, na suavidade dos gestos, na paciéncia e na disponibilidade para o
contato fisico carinhoso (colo, abrago, cafuné). Evitar excesso de barulho,

correria e estimulos agitados.



e Rotinas previsiveis que transmitem seguran¢a: Como ja vimos, as rotinas
(alimentagao, sono, higiene, brincadeiras) ajudam o bebé a antecipar o que
vai acontecer, reduzindo a ansiedade e promovendo a seguranga emocional.

e Respeito aos ritmos individuais: Cada bebé tem seu proprio tempo para
comer, dormir, despertar, se interessar por uma atividade. Um ambiente
acolhedor flexibiliza as rotinas para atender a essas individualidades.

e Acolhimento das emogoes do bebé: Todas as emogdes do bebé (alegria,
tristeza, raiva, medo, frustragdo) sao validas e precisam ser acolhidas com
empatia e sem julgamento. O Auxiliar pode ajudar nomeando o sentimento
("Entendo que vocé ficou chateado porque o brinquedo quebrou”) e
oferecendo conforto.

e Transigoes suaves entre atividades e momentos de cuidado: Avisar o
bebé sobre o que vai acontecer em seguida ("Agora vamos guardar os
brinquedos para depois lanchar") e realizar as transigdes com calma ajuda a

evitar estresse.

Considere a chegada de um bebé pela manha. Um Auxiliar que o recebe com um
sorriso, agachando-se a sua altura, chamando-o pelo nome e dedicando alguns
momentos para uma interagao individualizada antes de integra-lo ao grupo, esta

cultivando ativamente um ambiente acolhedor.

Seguranga fisica e prevencao de acidentes como prioridade absoluta no

ambiente do bergario

A seguranca fisica € inegociavel. Um ambiente seguro permite que os bebés
explorem com liberdade e que os adultos trabalhem com tranquilidade. Este ponto
retoma aspectos do Tépico 4, mas com foco no design e na manutengao proativa do

espaco.

e Mobiliario seguro, estavel e adequado: Bergcos com grades seguras,
trocadores com protecgao lateral, estantes fixadas na parede, cadeirbes
estaveis e com cintos. Todo mobiliario deve ser livre de quinas pontiagudas

(ou protegido) e estar em perfeito estado de conservagéo.



e Organizacdo dos espacos para evitar colisdes e quedas: Areas de
circulacao livres de obstaculos, tapetes bem fixados ou com base
antiderrapante, pisos limpos e secos.

e Materiais e brinquedos inspecionados e seguros: Selecionar brinquedos
com selo de qualidade, adequados a faixa etaria, sem pecgas pequenas que
possam se soltar, e verificar regularmente se ha danos. Materiais de arte
devem ser atoxicos.

e Rotinas de limpeza e higiene do ambiente: Um ambiente limpo é um
ambiente mais seguro, prevenindo doencgas e a proliferagao de
microrganismos. Pisos, superficies, colchdes e brinquedos devem ser
higienizados frequentemente.

e lluminagao e ventilagao adequadas: Boa iluminacgao (preferencialmente
natural) para evitar acidentes e boa ventilagdo para manter a qualidade do ar.

Janelas devem ter telas de protegao.

Imagine uma sala de berg¢ario onde as prateleiras de brinquedos séo baixas e
abertas, permitindo que os bebés escolham o que querem pegar, mas todos os
brinquedos foram previamente inspecionados quanto a seguranga. Os moveis
maiores sao arredondados ou protegidos, e ha espaco suficiente para que os bebés
que engatinham ou andam possam se mover sem esbarrar constantemente uns nos

outros. Isso é pensar a seguranga no design do ambiente.

Inclusao no bergario: criando um ambiente que acolhe e valoriza a

diversidade

Um ambiente inclusivo é aquele que reconhece, respeita e valoriza as diferencas
individuais de cada crianga e de cada familia, garantindo que todos se sintam

pertencentes e tenham oportunidades iguais de desenvolvimento.

e Respeito as diferentes configuragoes familiares, culturais e
socioecondmicas: Evitar estereodtipos e preconceitos, acolhendo todas as
familias com igual respeito e consideragéao.

e Adaptacoes para bebés com necessidades educacionais especiais

(NEE) ou deficiéncias:



o Ambientais: Rampas de acesso, espagos mais amplos para
circulagao de cadeiras de rodas ou andadores, sinalizagao tatil ou
visual.

o Materiais: Brinquedos com texturas variadas, cores contrastantes, que
emitam sons, ou adaptados para facilitar o manuseio por bebés com
dificuldades motoras.

o Comunicagao: Utilizar recursos de comunicagao alternativa, se
necessario (pranchas de comunicagao com figuras, gestos), e estar
atento as formas particulares de comunicagao de cada bebé.

e Representatividade nos materiais: Oferecer livros, bonecos, fantoches e
imagens que reflitam a diversidade étnico-racial, cultural e de configuragdes
familiares presentes na sociedade. Isso ajuda a construir uma identidade
positiva e o respeito pelo outro.

e Linguagem inclusiva e atitudes nao discriminatérias: Utilizar uma
linguagem que néo reforce esteredtipos e ter uma postura atenta para
combater qualquer forma de discriminagao entre os adultos ou, sutilmente,
entre as criangas.

e Parceria com as familias e profissionais especializados: Trabalhar em
conjunto com os pais e com terapeutas ou especialistas que acompanham o
bebé com NEE para entender suas necessidades e implementar as melhores

estratégias de incluséo.

Por exemplo, ao planejar um canto de leitura, o Auxiliar pode se certificar de que
haja livros com personagens de diferentes etnias, livros com texturas para bebés
com baixa visao, e que 0 acesso ao canto seja facil para um bebé que use um

aparelho ortopédico. Essa atencao aos detalhes promove a inclusao.

O ambiente estimulante: promovendo a curiosidade, a exploragao e a

aprendizagem ativa

Um ambiente estimulante é aquele que desperta a curiosidade natural do bebé,
convida a exploragao e oferece multiplas oportunidades de aprendizagem através

da acao e da interacao.



e Organizagao dos espagos em cantos de interesse ou zonas de
exploragao: Delimitar visualmente areas com propostas especificas, como:

o Canto da leitura: Com tapete, almofadas e livros acessiveis.

o Canto dos blocos e construgoes: Com diferentes tipos de blocos e
materiais para empilhar e montar.

o Canto do faz de conta (para os maiorzinhos): Com fantasias,
utensilios domésticos de brinquedo, bonecas.

o Canto sensorial: Com caixas de texturas, instrumentos musicais
simples, materiais para explorar com as maos.

e Materiais ricos, variados e desafiadores, ao alcance dos bebés: Os
materiais devem ser interessantes, seguros e oferecer diferentes
possibilidades de exploracgao. A ideia nao € ter uma quantidade enorme, mas
sim qualidade e variedade. Deixa-los ao alcance permite que o bebé faca
escolhas e desenvolva autonomia.

e Equilibrio entre atividades dirigidas e momentos de livre exploragao: E
importante que haja momentos em que o adulto propde uma brincadeira
especifica, mas também muitos momentos em que o bebé pode escolher
livremente o que fazer e como brincar.

e Integragao da natureza ao ambiente: Sempre que possivel, trazer
elementos da natureza para dentro da sala (plantas seguras, pedras lisas,
conchas, pinhas) ou proporcionar experiéncias em areas externas (jardim,
tanque de areia, contato com grama). A luz natural também é fundamental.

e Estética do ambiente: Um espaco visualmente agradavel, com cores
harmoniosas (evitar excesso de estimulos visuais poluidos), organizado,
limpo e com as producgdes das criangas expostas de forma valorizada,

contribui para o bem-estar e o sentimento de pertencimento.

Considere uma sala onde, em uma prateleira baixa, estao dispostos cestos com
diferentes tipos de materiais ndo estruturados: um cesto com rolhas, outro com
argolas de madeira, outro com pedacgos de tecido. Essa organizagao convida o bebé
a pegar, explorar, combinar, encher e esvaziar, promovendo um aprendizado ativo e

autébnomo.

Dimensoes do ambiente a serem consideradas no planejamento



Ao planejar ou avaliar um ambiente de bercario, € util pensar em algumas

dimensoes interconectadas:

e Espaco: O layout fisico da sala, o tamanho, a altura do pé-direito, a
disposicao dos moveis, a existéncia de areas internas e externas. Como o
espago permite ou restringe o movimento, a exploragao, as interagdes?

e Tempo: Como as rotinas sdo organizadas, quanto tempo é dedicado a cada
atividade, como as transicdes ocorrem. O tempo é flexivel para atender aos
ritmos dos bebés? Ha tempo suficiente para o brincar livre e aprofundado?

e Relagdoes: Como o ambiente fisico e a organizagao do tempo facilitam ou
dificultam as interacdes entre os bebés, entre bebés e adultos, e entre os
proprios adultos da equipe? Ha espacgos que convidam a interagdo em
pequenos grupos ou a brincadeira individual mais concentrada?

e Materiais: Quais materiais sdo oferecidos? Sao seguros, variados,
estimulantes, acessiveis? Permitem diferentes usos e descobertas? Sao

representativos da diversidade?

Refletir sobre essas dimensdes ajuda a criar um ambiente mais intencional e

responsivo as necessidades das criangas.

A abordagem Pikler-Léczy: liberdade de movimento e o ambiente como

facilitador da autonomia

A abordagem desenvolvida pela pediatra hungara Emmi Pikler no instituto Léczy,
em Budapeste, oferece contribuicdes preciosas sobre a importancia do movimento
livre e de um ambiente cuidadosamente preparado para promover a autonomia € 0

desenvolvimento motor saudavel do bebé.

e Principios da abordagem:

o Movimento livre: Permitir que o bebé se mova livremente, sem
restricbes desnecessarias (como ficar muito tempo em carrinhos ou
cadeirinhas) e sem ser colocado em posturas que ele ainda nao
consegue alcangar por si mesmo (nao sentar o bebé antes que ele
sente sozinho, ndo coloca-lo de pé antes que ele se puxe para essa

posicao).



o Respeito a iniciativa do bebé: Confiar na capacidade do bebé de
explorar, aprender e se desenvolver no seu proprio ritmo.

o Ambiente cuidadosamente preparado: Oferecer um espago seguro,
com superficies firmes e materiais que incentivem o movimento e a
exploragcéo autbnoma.

e Mobiliario Pikleriano: Equipamentos como o triangulo de Pikler (uma
estrutura de escalada), rampas, tuneis e cubos vazados séo projetados para
permitir que o bebé explore diferentes movimentos (subir, descer, passar por
dentro, por cima) de forma segura e autbnoma, desenvolvendo forga,
equilibrio, coordenacéao e confianca.

e O papel do adulto: O adulto prepara o ambiente, garante a seguranga e
observa atentamente o bebé, oferecendo apoio emocional e verbalizando
suas conquistas, mas sem intervir excessivamente para "ensinar" ou "corrigir"
os movimentos. A ideia € que o bebé descubra suas proprias capacidades

motoras.

Imagine um espacgo Pikler no bergario com um pequeno triangulo de madeira. Um
bebé de 10 meses se aproxima, observa, toca, tenta subir o primeiro degrau,
escorrega, tenta de novo. O Auxiliar esta por perto, atento e disponivel, mas permite
que o bebé explore essa possibilidade motora por si mesmo, confiando em sua

competéncia.

Manutencao e renovagao do ambiente: um processo continuo

Um ambiente de qualidade nao é estatico; ele precisa ser constantemente cuidado,

avaliado e renovado.

e Limpeza e organizacao diaria: Sdo fundamentais para a saude, a
seguranca e a estética do espaco.

e Verificagao regular da seguranc¢a: Inspecao periddica de méveis,
brinquedos e instalagdes para identificar e corrigir potenciais riscos.

e Rotatividade e introducao de novos materiais e propostas: Para manter o
interesse das criancas e oferecer novos desafios, € importante variar os
materiais disponiveis e introduzir novas propostas de brincadeiras e

exploracgao.



e Observacao de como os bebés utilizam o espago e os materiais: A forma
como as criangas interagem com o ambiente € a melhor fonte de informagéo
para promover ajustes e melhorias. Quais cantos sdo mais procurados?
Quais materiais geram mais engajamento? Ha areas subutilizadas?

¢ Envolvimento das criancas (as maiores) na organizagao: A medida que
crescem, os bebés podem ser incentivados a participar da organizagéo dos
brinquedos ao final das atividades, desenvolvendo nogdes de cuidado com o

espaco coletivo.

O papel do Auxiliar de Bergario na co-criagao e manutengao desse

ambiente ideal

O Auxiliar de Bergario € um agente ativo e fundamental na construgéo e
manutengao de um ambiente de alta qualidade. Sua contribuigdo vai além de seguir

orientacdes; envolve:

e Observar e escutar os bebés: Entender seus interesses, necessidades e a
forma como se relacionam com o espago e os materiais.

e Participar do planejamento: Sugerir ideias para a organizagao dos cantos,
para a selecdo de materiais e para a criagao de novas propostas.

e Organizar e cuidar dos materiais: Manter os brinquedos limpos,
organizados e em bom estado.

e Preparar os espacos com intencionalidade: Arrumar os cantos de forma
convidativa e segura.

e Ser flexivel e criativo: Adaptar o ambiente e as propostas as necessidades
e aos imprevistos do dia a dia.

e Trabalhar em colaboracao com a equipe: Compartilhar observacgdes, ideias

e responsabilidades na gestdo do ambiente.

Em suma, o ambiente do bergario € um reflexo da qualidade do cuidado e da
intencionalidade pedagogica da equipe. Um espago pensado com carinho,
segurancga e foco nas necessidades de desenvolvimento e bem-estar dos bebés é

um convite constante a descoberta, a alegria e ao aprendizado.



Tépico 9: Observacgao, registro e documentacao
pedagoégica: acompanhando e comunicando o

desenvolvimento individual de cada bebé

No dinamico e fascinante universo do bercario, onde cada dia traz novas
descobertas e aprendizados para os bebés, a capacidade do educador de observar
atentamente, registrar significativamente e documentar de forma pedagdgica
torna-se uma ferramenta indispensavel. Essas praticas ndo sao meras formalidades
burocraticas, mas sim processos interconectados que permitem conhecer
profundamente cada crianga, acompanhar seu desenvolvimento individual, refletir
sobre a propria pratica educativa e comunicar de maneira eficaz com as familias e a
equipe. Para o Auxiliar de Bercgario, desenvolver essas competéncias é fundamental
para oferecer um cuidado que seja verdadeiramente responsivo, individualizado e

promotor do pleno potencial de cada bebé.

A observagao como ferramenta fundamental do educador da primeira

infancia

Observar € muito mais do que simplesmente ver ou olhar. No contexto pedagogico,
a observacao é um ato intencional, sistematico e criterioso de coleta de informagdes
sobre a crianga, suas interagdes, seus interesses, suas necessidades e seus
processos de aprendizagem. E através da observacdo que o educador "afina seu
olhar" para perceber as sutilezas do comportamento infantil e as multiplas formas

como os bebés se expressam e se relacionam com o mundo.
Por que observar?

e Para conhecer profundamente cada bebé: Suas preferéncias, seu
temperamento, seus ritmos, suas potencialidades e seus desafios.

e Para compreender o desenvolvimento infantil na pratica: Ver como as
teorias se manifestam no dia a dia de cada crianca.

e Para embasar o planejamento pedagégico: As observacgdes fornecem
dados valiosos para planejar atividades, organizar os espagos e selecionar

materiais que sejam realmente significativos e desafiadores para os bebés.



e Para intervir de forma adequada e oportuna: Saber quando e como intervir
em uma brincadeira, em um momento de cuidado ou em uma interacéo, de
forma a apoiar o aprendizado e o bem-estar da crianca, sem tolher sua
autonomia.

e Para avaliar o processo de desenvolvimento: Acompanhar os progressos
individuais, identificar possiveis sinais de alerta e celebrar as conquistas.

e Para refletir sobre a prépria pratica: A observacao das criangas também
nos leva a questionar nossas agdes, nossas propostas e o ambiente que

oferecemos.

Imagine um Auxiliar de Bergario que observa um bebé de 10 meses tentando
repetidamente alcangar um brinquedo que esta um pouco distante. Ele observa a
estratégia que o bebé utiliza (estica o brago, tenta se arrastar, vocaliza), sua
persisténcia, sua expressao facial. Essa observacao atenta permite que o educador
compreenda o esforgo do bebé, sua capacidade de resolver problemas e o estagio
de seu desenvolvimento motor, podendo entdo decidir se uma pequena ajuda para
aproximar o brinquedo seria bem-vinda ou se é melhor permitir que o bebé continue

tentando por si sé.

Tipos e técnicas de observagao no contexto do bergario

A observagao pode assumir diferentes formas, dependendo do objetivo e do

contexto.

e Observacao livre ou espontanea: Ocorre de forma mais informal, durante
as atividades cotidianas, sem um foco pré-determinado. O educador esta
atento a tudo o que acontece ao seu redor.

e Observacao dirigida ou focada: O educador define previamente o que vai
observar (um aspecto especifico do desenvolvimento, o comportamento de
uma crianga em particular, a interagdo em um determinado canto da sala).
Requer mais planejamento.

e Observacao participante: O educador observa enquanto interage
diretamente com as criancas, participando das brincadeiras ou dos

momentos de cuidado. Esta é a forma mais comum e natural no bergario.



e Observagao nao participante: O educador se posiciona como um
espectador, sem intervir diretamente na situacdo observada. Pode ser util em
momentos especificos, mas € menos frequente com bebés, que demandam
interagao constante.

e A escuta atenta: Observar também ¢é escutar. Nao apenas as palavras (para
os bebés maiores), mas os balbucios, os choros, os risos, os siléncios e,
metaforicamente, as "cem linguagens da crianga" (Loris Malaguzzi), que se

expressam atraves do corpo, dos gestos, do olhar, do brincar.
O que observar no dia a dia do bergario?

e Interagoes: Como o bebé interage com os adultos, com outras criangas, com
0s materiais.

e Brincadeiras: Quais sédo suas brincadeiras preferidas, como ele explora os
brinquedos, se ja demonstra indicios de faz de conta.

e Uso de materiais: Como ele manipula os objetos, quais escolhas faz.

e Linguagem: Suas vocalizagbes, balbucios, primeiras palavras, compreensao
da fala do adulto.

e Desenvolvimento motor: Seus movimentos, posturas, conquistas motoras
(rolar, sentar, engatinhar, andar).

e Expressdes emocionais: Como demonstra alegria, tristeza, raiva, medo,
curiosidade.

e Sono e alimentagao: Seus padrdes, preferéncias, dificuldades.

Para vocé, futuro Auxiliar de Bergario, a observacao participante sera sua principal
aliada. Enquanto vocé alimenta um bebé, troca sua fralda ou brinca com ele no
chao, vocé esta em uma posigao privilegiada para observar de perto suas reagoes,

suas descobertas e suas necessidades.

O registro como forma de eternizar e analisar as observagoes

A observacgao, por si s6, é fugaz. Se nao for registrada, muitas informacdes
importantes podem se perder. O registro é o ato de transcrever, de alguma forma,
aquilo que foi observado, transformando o efémero em algo mais concreto e

passivel de analise e compartilhamento.



Por que registrar?

e Para nao esquecer detalhes importantes: Nossa memoaria é falha.

e Para refletir sobre a pratica: Ao reler os registros, podemos analisar
situacodes, identificar padrdes, e repensar nossas intervengoes.

e Para compartilhar com a equipe: Os registros permitem que outros
profissionais conhecam melhor a crianga e deem continuidade ao trabalho.

e Para subsidiar a documentagao pedagoégica e a comunicagao com as

familias.
Diferentes formas de registro no bercario:

e Anotacgoes descritivas (diario de campo, notas cursivas, anotagées em
pautas de observagao): Escrever de forma objetiva e detalhada o que foi
observado (fatos, comportamentos, falas, contextos). E importante datar e, se
possivel, indicar o horario. Exemplo: "27/05/25, 14:30 — Sala dos bebés
maiores. Jodo (1a8m) pegou trés blocos azuis e tentou empilha-los. A torre
caiu duas vezes. Na terceira tentativa, ele colocou um bloco vermelho na
base e conseguiu empilhar os trés azuis em cima. Sorriu e bateu palmas,
olhando para a colega Maria ao lado."

e Registros fotograficos: Uma imagem pode capturar um momento
significativo da exploragao, da interagdo ou da expressao da crianga. A foto
deve, idealmente, ser acompanhada de uma pequena legenda explicativa.

e Gravacoes de audio e video: Podem ser Uteis para registrar sequéncias de
acdes, interacdes verbais ou projetos mais longos. E crucial ter o
consentimento informado dos pais e garantir o uso ético e restrito dessas
midias.

e Coleta das producgoes das criangas: Desenhos, rabiscos, "pinturas" com os
dedos, primeiras modelagens. E importante registrar a data e, se possivel,

uma fala da crianca sobre sua produgao ou o contexto em que foi feita.
O que registrar?

e Fatos significativos: Aquilo que se destaca, que revela algo novo sobre a

crianga ou seu processo de aprendizagem.



e Processos de aprendizagem: Nao apenas o resultado final, mas o caminho
percorrido pela crianga (suas tentativas, erros, descobertas).

e Falas das criangas (para os maiores): Suas perguntas, comentarios,
explicacoes.

e Interagdes sociais: Como a crianga se relaciona com os outros.

Ao registrar, busque a objetividade, descrevendo os fatos observados em vez de
fazer julgamentos ou interpretagcdes apressadas ("Ele é agressivo" vs. "Ele mordeu

o colega quando este pegou seu brinquedo").

A documentagao pedagogica: dando visibilidade a aprendizagem e ao

trabalho educativo

A documentagdo pedagdgica € um passo além do simples registro. Ela envolve um
processo de selecionar, organizar, interpretar e compartilhar os registros de forma a
tornar visivel o processo de aprendizagem das criangas e a qualidade do trabalho
educativo realizado. Inspirada fortemente na abordagem de Reggio Emilia, a
documentacao € uma ferramenta poderosa de reflexao, comunicacao e valorizagao

da infancia.
Finalidades da documentagao pedagdgica:

e Tornar a aprendizagem visivel: Para as préprias criangas (que podem
revisitar suas experiéncias), para as familias (Que podem acompanhar e
compreender melhor o desenvolvimento de seus filhos) e para os educadores
(que podem analisar e aprimorar suas praticas).

e Servir como ferramenta de avaliagao e planejamento: A documentacao
ajuda a identificar os progressos, os interesses e as necessidades das
criangas, subsidiando o planejamento de novas propostas.

e Promover a reflexao sobre a pratica pedagégica: Ao organizar e
interpretar os registros, a equipe reflete sobre suas escolhas, suas
intervengdes e o impacto do ambiente no desenvolvimento das criangas.

e Valorizar as experiéncias e as conquistas das criangas: A documentacao
celebra as pequenas e grandes descobertas, mostrando que cada crianga €

protagonista de seu aprendizado.



e Fortalecer a parceria com as familias: Ao compartilhar a documentagéao, o
bercario convida as familias a participarem mais ativamente da vida escolar

de seus filhos.
Formatos de documentagao pedagogica:

e Painéis ou murais: Expondo fotos, desenhos das criangas e pequenas
narrativas sobre um projeto ou uma sequéncia de atividades.

e Portfélios individuais: (Detalhado a seguir).

e Mini-histérias: Pequenas narrativas ilustradas que contam um episédio
significativo do aprendizado de uma crianga ou de um pequeno grupo.

e Relatorios descritivos individuais ou de grupo.

e Exposicdes tematicas.

Imagine um painel na entrada da sala do bergario intitulado "Nossas Maos
Curiosas", com fotos de diferentes bebés explorando texturas (areia, agua,
massinha, tecidos) e pequenas legendas descrevendo suas reagdes e descobertas.
Essa documentacéao simples, mas significativa, comunica as familias a importancia

das experiéncias sensoriais e valoriza as exploragdes dos bebés.

Construindo portfélios individuais: um tesouro de memérias e

aprendizados do bebé

O portfélio individual € uma colegao organizada de registros que documentam a
trajetéria de desenvolvimento e aprendizagem de cada bebé ao longo de um
periodo (semestre ou ano). E uma forma carinhosa e personalizada de "contar a

historia" da crianga no bergario.
O que incluir no portfélio do bebé?

e Registros de observagao significativos: Pequenas narrativas sobre suas
conquistas, interesses, interagoes.
e Fotos do bebé em atividade: Explorando, brincando, interagindo, nos

momentos de cuidado.



e Amostras de suas produgoes: Primeiros rabiscos, pinturas com os dedos,
colagens (se aplicavel a idade). E importante datar e, se possivel, anotar o
que o bebé (ou o adulto) disse sobre a produgéo.

e Anotacoes sobre seu desenvolvimento motor, linguistico, cognitivo e
socioafetivo.

e Pequenas histérias ou projetos dos quais ele participou.
Como organizar o portfélio?

e Pode ser uma pasta, um caderno ou um album.
e Deve ser visualmente atraente, organizado de forma cronoldgica ou tematica.

e As legendas e textos devem ser claros, afetuosos e respeitosos.

O portfélio € um instrumento valioso para o dialogo com a familia, que pode leva-lo
para casa periodicamente, aprecia-lo com a crianga e até mesmo contribuir com
registros do ambiente familiar. Para o Auxiliar de Bergario, contribuir com registros
para o portfélio € uma forma de materializar o acompanhamento individualizado e o

carinho dedicado a cada bebé.

Relatérios de desenvolvimento: comunicando o progresso individual de

forma respeitosa e construtiva

Os relatoérios de desenvolvimento sdo documentos mais formais que buscam
sintetizar o percurso de aprendizagem e desenvolvimento da crianga em um
determinado periodo, servindo como base para a comunicagao com as familias,
especialmente em momentos de transi¢gao (mudancga de turma, final de

semestre/ano).
Principios para um bom relatério:

e Foco na avaliagao formativa/processual, nao classificatéria: O objetivo
nao é rotular a crianca ("é agitado”, "é timido") nem compara-la com outras,
mas sim descrever seu processo individual de desenvolvimento, seus

avangos e suas potencialidades.



e Linguagem clara, objetiva, acessivel e respeitosa: Evitar jargdes
pedagogicos excessivos. Usar uma linguagem que os pais compreendam e
que valorize a crianga.

e Descrigao das conquistas e progressos: Destacar o que a crianca
aprendeu, como ela se desenvolveu nas diferentes areas (motora, cognitiva,
linguistica, socioafetiva).

e Abordagem dos desafios de forma construtiva: Se houver aspectos que
necessitam de mais atengao ou apoio, descrevé-los de forma cuidadosa,
propondo estratégias e parceria com a familia.

e Baseado em evidéncias: As afirmagdes do relatorio devem ser embasadas
nos registros e observagdes coletados ao longo do periodo.

e Espaco para a familia: Alguns relatérios preveem um espaco para os pais

também registrarem suas percepgdes sobre o desenvolvimento do filho.

O relatdrio ndo substitui a conversa individual com os pais, mas serve como um

importante ponto de partida para esse dialogo.

A ética na observacgao, registro e documentacgao pedagogica

Todo o processo de observar, registrar e documentar deve ser pautado por

principios éticos rigorosos.

e Respeito a privacidade e a imagem da crianga e da familia: Obter
consentimento informado dos pais para a coleta de imagens (fotos, videos) e
para o uso dessas imagens na documentagao. Garantir que as informacgoes e
imagens sejam utilizadas estritamente para fins pedagdgicos e em contextos
apropriados.

e Confidencialidade das informagdes: Os registros e documentos contém
informagdes pessoais e devem ser manuseados com discrigdo, acessiveis
apenas aos profissionais envolvidos no cuidado da crianca e, de forma
apropriada, as familias.

e Evitar julgamentos e interpretagées apressadas: Focar na descricdo dos
fatos e comportamentos observados, buscando multiplas perspectivas antes

de tirar conclusoes.



e Nao rotular as criangas: Cada crianca € um ser em desenvolvimento, € 0s
registros ndo devem ser usados para criar rotulos que possam limitar suas
potencialidades.

e Uso da documentagao para o bem da crianga: O objetivo final € sempre

promover o desenvolvimento e o bem-estar do bebé.

O papel do Auxiliar de Bergario no processo de observar, registrar e

documentar

Embora a sistematizagcdo da documentagao pedagogica e a elaboragéo de relatorios
mais complexos possam ser responsabilidade do professor ou coordenador
pedagdgico (dependendo da estrutura do bergario), o Auxiliar de Bergario tem um

papel insubstituivel e ativo em todo o processo:

e Observador privilegiado: Por estar em contato direto e constante com os
bebés nos mais diversos momentos (cuidado, brincadeiras, alimentacgao,
sono), o Auxiliar tem inUmeras oportunidades de observagao rica e
detalhada.

e Coletor de "matéria-prima": Suas anotac¢des diarias, as fotos que tira, os
pequenos relatos sobre as descobertas dos bebés sdo a base para a
constru¢cao de uma documentagédo mais elaborada.

e Participante da reflexao: Nas reunides de equipe, suas observacgdes e
percepgdes sobre as criangas s&o valiosas para a interpretagdo dos registros
e para o planejamento.

e Agente de comunicagao com as familias: Muitas vezes, € o Auxiliar quem
compartilha com os pais as pequenas novidades e conquistas do dia a dia do
bebé, fortalecendo o vinculo de confianga.

e Usuario dos registros para aprimorar a pratica: Ao ter acesso aos
registros e a documentacgao, o Auxiliar pode compreender melhor cada

crianga e refinar suas proprias formas de interagao e cuidado.

Desafios e estratégias para implementar uma cultura de observagao e

documentagao no bergario



Implementar uma cultura solida de observacgao, registro e documentacao pode

apresentar desafios:

o Falta de tempo: A rotina intensa do bergario pode dificultar a dedicacéo de
tempo para registrar. E preciso criar estratégias (pequenas pausas, registros
rapidos e objetivos, uso de ferramentas simples).

e Sistematizagao: Definir como e o que registrar, como organizar os materiais.

e Envolvimento de toda a equipe: Garantir que todos compreendam a
importancia e participem do processo.

e Formacgao continuada: Oferecer momentos de estudo e reflexao sobre

essas praticas.

Estratégias podem incluir: pautas de observagéo simplificadas para registros

rapidos, horarios protegidos para registros mais elaborados em rodizio na equipe,
uso de aplicativos de registro (com cuidado ético), e principalmente, a valorizagao
desses momentos como parte essencial do trabalho pedagdgico, e ndo como um

"extra".

Em esséncia, a observagao, o registro e a documentagao pedagogica sao
expressdes do olhar atento, curioso e respeitoso do educador para com a crianga.
Sao ferramentas que nos permitem ndo apenas acompanhar o desenvolvimento dos
bebés, mas também celebrar suas singularidades, suas potencialidades e a beleza

de seus processos de descoberta do mundo.

Toépico 10: Direitos da crianca, ética profissional e
legislacao pertinente ao funcionamento do bercgario e a

atuacao do auxiliar

Atuar em um bercgario € uma responsabilidade imensa, que transcende o cuidado
fisico e o estimulo ao desenvolvimento. Envolve, fundamentalmente, o compromisso
com a garantia dos direitos das criangas, a observéancia de principios éticos
rigorosos e o conhecimento da legislagdo que rege tanto a protegéo infantil quanto o

funcionamento das instituicdes de educagao infantil. Para o Auxiliar de Bergario,



estar ciente desse panorama legal e ético nao € apenas um diferencial profissional,
mas uma condi¢cdo essencial para exercer sua fungdo com seguranga, respeito e
em plena conformidade com os valores de uma sociedade que prioriza suas

criangas.

A crianga como sujeito de direitos: uma conquista histérica e um

compromisso ético

A percepcéao da crianga ao longo da historia passou por profundas transformacgoes.
Durante séculos, a infancia n&o era reconhecida como uma fase com caracteristicas
e necessidades préprias. As criangas eram frequentemente vistas como "adultos em
miniatura", mao de obra barata ou propriedade de suas familias, com pouca ou
nenhuma voz e protegao legal especifica. Foi apenas a partir do século XX,
impulsionada por movimentos sociais, avangos na psicologia do desenvolvimento e
pela crescente conscientizagao sobre as vulnerabilidades infantis, que a crianga
passou a ser reconhecida como um sujeito de direitos, um cidadao pleno que
merece protecgao integral e prioridade absoluta por parte da familia, da sociedade e
do Estado.

Essa mudancga de paradigma é uma conquista civilizatoria fundamental e se reflete
em diversos documentos internacionais, como a Declaragao dos Direitos da Crianca
(ONU, 1959) e a Convengao sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989), da qual o
Brasil € signatario. No nosso pais, essa visdo se materializou de forma contundente
na Constituicao Federal de 1988 e, especialmente, no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Para vocé, futuro Auxiliar de Bergario, compreender que cada
bebé sob seus cuidados é um titular de direitos € o ponto de partida para uma
pratica profissional ética e transformadora. Significa enxerga-lo ndo como um ser
passivo que apenas recebe cuidados, mas como um individuo ativo, com suas
proprias necessidades, sentimentos e potencialidades, que devem ser respeitados e

promovidos.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n° 8.069/90): pilares e

implicagées para o bergario



O ECA é o principal marco legal brasileiro de protecao integral a crianca e ao
adolescente. Ele estabelece direitos fundamentais e deveres para a familia, a
comunidade, a sociedade em geral e o poder publico. Seus principios e artigos tém
implicagdes diretas na rotina e nas responsabilidades de um bercario e de seus

profissionais.

e Principio da Protegcao Integral e da Prioridade Absoluta: O ECA
estabelece que criangas e adolescentes devem ter seus direitos assegurados
com absoluta prioridade, recebendo protegcédo e socorro em quaisquer
circunstancias, precedéncia de atendimento nos servigos publicos e
destinagao privilegiada de recursos publicos. No bergario, isso significa que
todas as decisbes e acbdes devem visar, primordialmente, o bem-estar, a
seguranga e o desenvolvimento integral do bebé.

e Direito a Vida e a Saude (Art. 7° ao 14°): Garante o direito a um nascimento
e desenvolvimento sadios e harmoniosos, em condi¢des dignas de
existéncia. Para o bercario, isso se traduz na oferta de um ambiente seguro,
limpo, com alimentagado adequada, acompanhamento do estado de saude do
bebé, prevencéo de acidentes, e encaminhamento para servigos de saude
quando necessario. Por exemplo, seguir rigorosamente os protocolos de
higiene no preparo de alimentos e na troca de fraldas € uma forma de
garantir o direito a saude dos bebés.

e Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade (Art. 15° ao 18°): Assegura
a crianga o direito de ir e vir (nos limites de sua idade e seguranga), de
opinido e expressao (mesmo que pré-verbal), de crenga, de brincar, praticar
esportes e divertir-se. Garante também a inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral, abrangendo a preservagao da imagem, da identidade, da
autonomia. No bergario, isso significa tratar cada bebé com respeito, sem
castigos fisicos ou humilhagdes, valorizando suas tentativas de comunicagéo,
permitindo a livre exploragao (segura) dos espagos e materiais, e
protegendo-o de qualquer forma de violéncia ou constrangimento. Imagine
um bebé que chora insistentemente. Em vez de rotula-lo como "manhoso”, o
Auxiliar busca compreender a causa do choro, acolhe seu sentimento e
oferece conforto, respeitando sua dignidade e sua forma de expressar uma

necessidade.



e Direito a Convivéncia Familiar e Comunitaria (Art. 19° ao 52°): A criancga
tem direito a ser criada e educada no seio de sua familia e,
excepcionalmente, em familia substituta. O bercario, como instituicao
complementar a familia, deve promover uma parceria estreita com os pais ou
responsaveis, valorizando seus saberes e buscando uma continuidade nos
cuidados e na educacgao.

e Direito a Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer (Art. 53° ao 59°): O ECA
reforga o direito a educacgao, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa,
preparo para o exercicio da cidadania e qualificagao para o trabalho. O
bercario, como primeira etapa da educagao basica, tem o dever de oferecer
um ambiente educativo, ludico e culturalmente rico, que estimule a
curiosidade, a criatividade e o prazer de aprender.

e Dever de Todos na Prevengado e Comunicacao de Violagoes (Art. 4°, 5°,
13°, 70°): O ECA estabelece que € dever de todos prevenir a ocorréncia de
ameaca ou violacao dos direitos da crianga e do adolescente. Profissionais
que atuam com criangas, como o Auxiliar de Bergario, tém o dever de
comunicar ao Conselho Tutelar qualquer suspeita ou conhecimento de
maus-tratos, negligéncia, exploragao ou qualquer forma de violéncia contra a
crianga. Saber identificar sinais de alerta e conhecer os canais de denuncia é
uma responsabilidade crucial.

e O Papel do Conselho Tutelar: E um érgdo permanente e auténomo,
encarregado pela sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos da
crianga e do adolescente. O bergario deve conhecer o Conselho Tutelar de
sua regiao e estabelecer um canal de comunicagao para orientacao e, se

necessario, denuncia.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB - Lei n° 9.394/96)

e a Educacgao Infantil

A LDB ¢ a principal lei que estabelece as diretrizes e bases da educacéo brasileira.

Ela é fundamental para compreender o papel do bercgario no sistema educacional.

e A Educacao Infantil como Primeira Etapa da Educagao Basica (Art. 29°):
A LDB reconhece a educacéo infantil (creches e pré-escolas) como a

primeira etapa da educagao basica, rompendo com a visao puramente



assistencialista que historicamente marcou as creches. Isso significa que o
bercario tem uma funcao educativa intencional.

e Finalidades da Educacao Infantil (Art. 29°): A educacéo infantil tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 anos, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a agdo da
familia e da comunidade. Isso reforca a necessidade de um olhar holistico
para o bebé, planejando atividades que contemplem todas essas dimensdes.

e Creches (0 a 3 anos) e Pré-escolas (4 e 5 anos) (Art. 30°): A LDB define
que a educacéo infantil sera oferecida em creches, ou entidades
equivalentes, para criancas de até trés anos de idade, e em pré-escolas, para
as criancas de quatro a cinco anos de idade. O berg¢ario se enquadra,
portanto, na modalidade creche.

e Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil (DCNEI):
Embora ndo sejam uma lei em si, as DCNEI (Resolu¢do CNE/CEB n° 5/2009)
sdo normativas obrigatérias que estabelecem as bases para a organizagao
pedagogica da educagao infantil. Elas definem:

o Eixos Estruturantes das Praticas Pedagodgicas: Interagdes e
Brincadeira. Isso significa que todo o planejamento no bergario deve
ter como foco central proporcionar ricas oportunidades de interacéo
(com adultos, outras criangas e o ambiente) e de brincar.

o Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento: Conviver, Brincar,
Participar, Explorar, Expressar, Conhecer-se. O Auxiliar de Bergario
deve garantir que, em seu cotidiano, os bebés tenham esses direitos
assegurados. Por exemplo, ao permitir que o bebé explore livremente
os materiais de um cesto de tesouros, esta garantindo seu direito de

explorar e conhecer-se.

A Constituigdo Federal de 1988 e o direito a educacgao infantil

A nossa Constituicdo Cidada foi um marco ao estabelecer a educacdo como um
direito de todos e dever do Estado e da familia (Art. 205). Especificamente sobre a
educacao infantil, o Art. 208, inciso |V, garante o "atendimento em creche e

pré-escola as criangas de zero a cinco anos de idade". Essa garantia constitucional



reforga a responsabilidade do poder publico na oferta de vagas e na qualidade dos

servigos prestados pelos bergarios, sejam eles publicos ou privados conveniados.

Etica profissional do Auxiliar de Bergario: principios e condutas

A ética profissional € o conjunto de principios morais e de conduta que devem guiar
a atuacdo do profissional em sua area. Para o Auxiliar de Bergario, que lida com
seres humanos em uma fase de extrema vulnerabilidade e desenvolvimento, a

postura ética € indispensavel.

e Respeito a individualidade e a dignidade de cada crianga: Tratar cada
bebé como um ser unico, com suas particularidades, necessidades e
potencialidades, sem discriminagao ou preconceito de qualquer natureza.

e Sigilo profissional: Manter a confidencialidade das informagdes sobre as
criangas e suas familias obtidas em razdo do trabalho. Comentarios sobre a
vida pessoal das familias ou sobre particularidades dos bebés nao devem ser
feitos em publico ou com pessoas nao autorizadas. Imagine que vocé fica
sabendo de uma dificuldade financeira da familia de um bebé. Essa
informacao é sigilosa e ndo deve ser compartilhada com outras pessoas, a
menos que seja estritamente necessario para garantir o bem-estar da crianga
e comunicado aos canais adequados dentro da instituigao.

e Responsabilidade, assiduidade e pontualidade: Cumprir seus deveres
com zelo, dedicagdo e compromisso, respeitando os horarios e as rotinas da
instituicdo, pois os bebés dependem dessa regularidade.

e Postura profissional: Manter uma conduta adequada no ambiente de
trabalho, utilizando linguagem apropriada, vestimenta adequada (conforme
normas da instituigdo) e evitando comportamentos que possam comprometer
a imagem profissional ou a seguranga das criangas (ex: uso excessivo de
celular pessoal durante o horario de trabalho).

e Compromisso com a formagao continuada: Buscar constantemente
aprimorar seus conhecimentos e habilidades através de cursos, leituras,
participagdo em eventos e trocas com os colegas.

e Imparcialidade e nao discriminagao: Tratar todas as criangas e familias
com igualdade, respeito e consideragao, independentemente de sua origem,

etnia, religido, condigao socioecondmica ou configuragao familiar.



e Limites da atuacgao profissional: Reconhecer os limites de sua
competéncia e ndo realizar procedimentos para os quais n&o esta habilitado
(ex: administrar medicamentos sem prescrigao e orientagao, fazer
diagndsticos). Encaminhar as questdes que fogem a sua algada para os

profissionais competentes (coordenacao, enfermeira, psicélogo, etc.).

Legislagcao sanitaria e de seguranga para o funcionamento de bergarios

O funcionamento de um bergario esta sujeito a diversas normas da Vigilancia
Sanitaria (ANVISA em nivel federal, e érgéos estaduais e municipais) e de
seguranga, que visam garantir um ambiente saudavel e seguro para as criangas e

profissionais.

e Normas da Vigilancia Sanitaria: Abrangem aspectos como:

o Higiene do ambiente: Procedimentos de limpeza e desinfec¢do de
pisos, paredes, mobiliario, brinquedos, banheiros, cozinha.

o Preparo e manipulagao de alimentos: Condicdes de higiene da
cozinha, dos utensilios e dos manipuladores; armazenamento correto
dos alimentos; qualidade da agua.

o Qualidade da agua: Potabilidade da agua oferecida as criangas.

o Descarte de residuos: Coleta e descarte adequado de lixo,
especialmente fraldas.

o Controle de pragas.

e Exigéncias de segurancga predial:

o Alvara de funcionamento emitido pelos érgados competentes.

o Seguranga contra incéndio: Extintores de incéndio adequados e
dentro da validade, saidas de emergéncia sinalizadas e desobstruidas,
detectores de fumaca, treinamento da equipe.

o Instalagoes elétricas e hidraulicas seguras e em bom estado.

o Condigoes de iluminagao e ventilagao adequadas.

e Ratio adulto-crianga: Embora possa variar conforme a legislagao local ou as
normas da instituicdo, existem recomendacgdes sobre o0 niUmero maximo de
criangas por adulto, visando garantir a qualidade do atendimento e a
segurancga. O Auxiliar deve conhecer a norma adotada em seu local de

trabalho.



E fundamental que o Auxiliar de Bergario conheca e siga rigorosamente todas as
normas sanitarias e de seguranga aplicaveis ao seu ambiente de trabalho, pois o

descumprimento pode colocar em risco a saude e a integridade das criangas.

Responsabilidade civil e criminal no exercicio da profissao

Profissionais que trabalham com criancas podem ser responsabilizados civil e

criminalmente por danos causados em decorréncia de suas agdes ou omissoes.

e Negligéncia: Ocorre quando o profissional deixa de tomar os cuidados
necessarios, agindo com descuido ou desatengao (ex: deixar um produto de
limpeza ao alcance de um bebé).

e Impericia: Acontece quando o profissional realiza uma tarefa para a qual nao
tem habilidade técnica ou conhecimento suficiente (ex: administrar uma
medicagao de forma incorreta por ndo saber a técnica).

e Imprudéncia: Caracteriza-se por uma ag¢ao precipitada, sem a devida

cautela (ex: correr com um bebé no colo em um piso escorregadio).

A melhor forma de evitar a responsabilizacao é agir sempre com prudéncia, seguir
os protocolos de segurancga e cuidado estabelecidos pela instituicdo, manter-se
atualizado e, em caso de duvida, buscar orientacdo da coordenacao ou de
profissionais mais experientes. A documentagao correta dos procedimentos e de
quaisquer incidentes também ¢é importante para resguardar o profissional e a

institui¢ao.

O papel do Auxiliar de Bergario como agente garantidor dos direitos da

crianga e da qualidade no atendimento

Ao longo deste curso, vimos que o Auxiliar de Bergario desempenha multiplas
fungdes. No contexto deste topico, fica claro que ele é também um agente
fundamental na garantia dos direitos da crianga. Sua pratica diaria, ao ser pautada
pelo respeito, pelo cuidado atento, pela promogdo de um ambiente seguro e
estimulante, e pela observancia das leis e dos principios éticos, contribui
diretamente para que os direitos dos bebés sejam efetivados no cotidiano do
bercario. Cada vez que vocé acolhe um choro com empatia, que oferece um

alimento nutritivo com carinho, que planeja uma brincadeira que desafia e encanta,



gue garante um sono seguro, vocé esta atuando como um promotor dos direitos da

crianga.

A importancia de conhecer e buscar atualizagées sobre a legislagao

pertinente

As leis e normativas podem mudar, e novas diretrizes podem surgir. E importante
que o Auxiliar de Bergario, juntamente com toda a equipe da instituicdo, busque se
manter informado sobre a legislagao referente a educacéo infantil, aos direitos da
crianga e as normas de funcionamento dos bercarios. Participar de cursos, ler
publicagdes especializadas, acompanhar os sites de 6rgaos oficiais (Ministério da
Educacao, Secretarias de Educacao, ANVISA) e discutir esses temas em reunides
de equipe sao formas de se manter atualizado e qualificado para oferecer um
servico de exceléncia, sempre em consonancia com os mais altos padrdes éticos e

legais.

Concluimos assim nosso percurso pelos temas essenciais para a formagao do
Auxiliar de Bergario. Esperamos que este conhecimento sirva de base sélida para
uma atuagao profissional competente, ética, amorosa e transformadora na vida dos

bebés e de suas familias.
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