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Origens e evolucao do conceito de autismo: Da
invisibilidade ao espectro

Os primeiros olhares e as sementes da compreensao antes do século
XX

Antes que o termo "autismo" fosse cunhado e suas caracteristicas distintivas comegassem
a ser delineadas cientificamente, criangas e adultos que hoje seriam identificados dentro do
espectro autista ja existiam, é claro, mas suas condigdes eram compreendidas — ou
incompreendidas — sob outras lentes. Relatos histéricos esparsos, contos populares e até
mesmo registros médicos antigos descrevem individuos com comportamentos peculiares,
dificuldades de interagdo social, interesses restritos e padrdes repetitivos de
comportamento, mas sem uma nomenclatura especifica que os unificasse. Imagine, por
exemplo, uma pequena vila europeia no século XVIIl. Poderia haver ali uma crianga que
nao olhava nos olhos, que se balancava ritmicamente por horas enquanto se concentrava
em um unico objeto, e que tinha crises intensas se sua rotina fosse minimamente alterada.
Essa crianga poderia ser vista como "excéntrica", "possuida”, "com um desenvolvimento
lento" ou, em termos mais técnicos da época, talvez fosse classificada dentro de categorias
amplas e pouco definidas como "idiotia", "debilidade mental" ou, mais tarde, "deméncia
precoce", um precursor do que viria a ser a esquizofrenia.

Nao havia um entendimento de que esses comportamentos pudessem compor uma
sindrome especifica com raizes neurobiolégicas. As causas eram frequentemente
atribuidas a fatores morais, espirituais ou a falhas na criagdo. Pense, por exemplo, nas
chamadas "criangas selvagens" ou "ferais", como Victor de Aveyron, encontrado na Franga
em 1800. Embora hoje se especule que Victor pudesse ter autismo, na época, seu caso foi
estudado sob a perspectiva do impacto do isolamento social no desenvolvimento humano,
sem considerar uma condi¢ao neuroldgica preexistente. O médico Jean Marc Gaspard Itard,
que trabalhou intensamente com Victor, descreveu muitas caracteristicas que hoje
associariamos ao autismo, como a aparente indiferenga a alguns estimulos sonoros, a
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preferéncia por determinados alimentos e a dificuldade em desenvolver a linguagem e a
interacao social reciproca, mesmo apos intensos esforgos educativos. Essas primeiras
observagdes, ainda que ndo categorizadas como autismo, plantaram sementes, levantando
questionamentos sobre o desenvolvimento atipico e as complexas formas de ser e interagir
com o mundo. Faltava, contudo, o olhar cientifico sistematizado que comecaria a surgir no
século XX.

Leo Kanner e o "autismo infantil precoce": Um marco inaugural

O ano de 1943 representa um divisor de aguas na histéria do autismo. Foi nesse ano que o
psiquiatra austro-americano Leo Kanner, trabalhando na Universidade Johns Hopkins, nos
Estados Unidos, publicou um artigo seminal intitulado "Autistic Disturbances of Affective
Contact" (Disturbios Autisticos do Contato Afetivo). Neste estudo, Kanner descreveu
detalhadamente onze criangas (oito meninos e trés meninas) que apresentavam um
conjunto singular de caracteristicas comportamentais que ele considerou distintas de
qualquer outra condi¢ao previamente conhecida, incluindo a esquizofrenia infantil, com a
qual frequentemente se confundiam. Kanner observou que esses comportamentos estavam
presentes desde muito cedo na vida das criangas, levando-o a cunhar o termo "autismo
infantil precoce". A palavra "autismo" em si ja existia, tendo sido usada anteriormente pelo
psiquiatra suico Eugen Bleuler, em 1911, para descrever um dos sintomas da esquizofrenia
em adultos: o retraimento social e o foco em si mesmo (do grego "autos", que significa
"proprio" ou "de si mesmo"). Kanner, no entanto, deu um novo significado ao termo,
aplicando-o a uma sindrome infantil especifica.

As caracteristicas centrais descritas por Kanner incluiam uma profunda "solidao autista", ou
seja, uma incapacidade inata de se relacionar de forma o6bigeHHas com pessoas e
situacdes, e um "desejo ansioso e obsessivo pela manutengdo da mesmice" (insistence on
sameness). Essas criangas, segundo ele, demonstravam uma necessidade premente de
gue seu ambiente e suas rotinas permanecessem imutaveis, reagindo com grande angustia
a pequenas alteragdes. Imagine uma crianga que sé aceita comer em um prato especifico,
ou que precisa enfileirar seus brinquedos sempre na mesma ordem antes de dormir;
qualquer desvio desse padrao poderia desencadear uma crise. Kanner também notou
particularidades na linguagem, como a ecolalia (repeticdo de palavras ou frases ouvidas), a
inversao pronominal (referir-se a si mesmo como "vocé" ou "ele/ela") e, em alguns casos, a
auséncia total de fala funcional, apesar de, por vezes, demonstrarem boa memoaria para
detalhes ou informacgoes especificas, o que ele chamou de "ilhotas de habilidade". Por
exemplo, uma crianga poderia ndo conseguir manter um dialogo simples, mas ser capaz de
recitar longos trechos de musicas ou identificar marcas de carros com extrema precisao.
Embora Kanner inicialmente tenha levantado a hipotese de que as dindmicas familiares,
especialmente a frieza emocional dos pais (particularmente das mées, que ele descreveu
como "altamente inteligentes mas frias e formais"), poderiam ter um papel causal, ele
também considerava a possibilidade de uma base bioldgica inata. Seu trabalho foi
fundamental por identificar e nomear um conjunto de comportamentos como uma sindrome
distinta, abrindo caminho para futuras pesquisas e um maior entendimento.

Hans Asperger e a "psicopatia autistica”: Uma perspectiva paralela



Quase simultaneamente ao trabalho de Kanner, e de forma independente, do outro lado do
Atlantico, em Viena, Austria, o pediatra Hans Asperger também investigava um grupo de
criangas com caracteristicas semelhantes, mas com algumas nuances distintas. Em 1944,
um ano apos a publicagao de Kanner, Asperger publicou sua tese de doutoramento
intitulada "Die ‘Autistischen Psychopathen’ im Kindesalter” (A Psicopatia Autistica na
Infancia). E importante notar que o termo "psicopatia" na época nédo carregava a conotagao
negativa e associada a sociopatia que tem hoje; era usado de forma mais genérica para
descrever transtornos de personalidade. Assim como Kanner, Asperger utilizou o termo
"autistico" para descrever o isolamento social e a dificuldade de interacédo de seus
pacientes. No entanto, as criancas descritas por Asperger, em sua maioria meninos,
geralmente ndo apresentavam os atrasos significativos na aquisi¢do da linguagem que
Kanner havia observado em seu grupo. Pelo contrario, muitas delas desenvolviam uma fala
gramaticalmente correta, por vezes até pedante ou excessivamente formal para a idade, e
um vocabulario rico, o que Asperger chegou a descrever como "pequenos professores”,
devido a sua tendéncia a discorrer longamente sobre seus temas de interesse especifico.

Esses interesses eram frequentemente intensos, idiossincraticos e absorventes, como
colecionar e classificar insetos, memorizar horarios de trens ou estudar astronomia com
profundidade incomum para a idade. Embora socialmente desajeitadas e com dificuldades
em compreender as regras nao verbais da interagédo social (como contato visual,
expressodes faciais e gestos), e muitas vezes com uma coordenagao motora um tanto
desajeitada, as criangas de Asperger demonstravam, em geral, uma inteligéncia dentro da
média ou até acima da média. Considere, por exemplo, um menino de dez anos que,
embora tivesse grande dificuldade em fazer amigos ou participar de brincadeiras em grupo,
era capaz de explicar os principios da relatividade de Einstein com surpreendente clareza.
Asperger via as caracteristicas de seus pacientes como tragos de personalidade estaveis,
que persistiriam ao longo da vida, e destacou a importancia do suporte educacional
especializado para desenvolver suas habilidades e potenciais. Devido a Segunda Guerra
Mundial e ao fato de seu trabalho ter sido publicado em alemao, as descobertas de
Asperger permaneceram relativamente desconhecidas para a comunidade cientifica de
lingua inglesa por varias décadas, sendo "redescobertas" e traduzidas apenas nos anos
1980, principalmente através do trabalho da pesquisadora britdnica Lorna Wing. Essa
redescoberta posterior levaria ao reconhecimento da Sindrome de Asperger como uma
condicao distinta dentro do que comegava a ser compreendido como um espectro de
transtornos autisticos.

A sombra da "mae-geladeira": Um desvio doloroso e sua superagao

Apo6s os trabalhos pioneiros de Kanner e Asperger, a busca pelas causas do autismo tomou,
por um periodo consideravel, um rumo que hoje é reconhecido como profundamente
equivocado e danoso: a teoria da "mae-geladeira” (refrigerator mother). Essa hipotese,
popularizada principalmente a partir dos anos 1950 e 1960, e fortemente associada ao
psicanalista Bruno Bettelheim, postulava que o autismo seria uma reag¢ao psicogénica da
crianga a um ambiente familiar emocionalmente frio, hostil ou rejeitador, especialmente por
parte da mae. Bettelheim, em seu livro "A Fortaleza Vazia" (1967), comparava a situagao
das criangcas com autismo a dos prisioneiros em campos de concentragdo, sugerindo que o
retraimento autistico seria uma defesa contra uma mae percebida como destrutiva. Imagine
o impacto devastador dessa teoria sobre as familias, especialmente as mées, que ja



lidavam com os desafios de criar uma crianga com necessidades complexas. Elas eram, de
forma injusta, culpabilizadas pela condicdo de seus filhos, carregando um fardo imenso de
culpa, vergonha e inadequacgéao, além de serem frequentemente submetidas a terapias que
visavam "corrigir" sua postura maternal.

Essa perspectiva desconsiderava as observagdes originais de Kanner sobre a possibilidade
de uma base inata e ignorava a crescente evidéncia de fatores neurobiolégicos. Era uma
época em que a psicanalise tinha grande influéncia na psiquiatria, e as explicacbes para
transtornos mentais frequentemente pendiam para o lado das experiéncias e dinamicas
interpessoais da primeira infancia. Felizmente, a partir dos anos 1960 e 1970, com o avango
da pesquisa cientifica, incluindo estudos com gémeos que demonstravam uma forte
concordancia genética, estudos de neuroimagem e a crescente compreens&o do cérebro, a
teoria da "mée-geladeira" comegou a ser sistematicamente desacreditada. Pesquisadores
como Bernard Rimland, ele mesmo pai de um filho com autismo, foram fundamentais nesse
processo, publicando em 1964 o livro "Infantile Autism: The Syndrome and Its Implications
for a Neural Theory of Behavior", que argumentava vigorosamente a favor de uma base
neuroldgica para o autismo. A superagéo dessa teoria representou um alivio imenso para as
familias e permitiu que os esforgos de pesquisa e intervengao se concentrassem em
abordagens mais cientificas e eficazes, focadas no entendimento das bases bioldgicas do
autismo e no desenvolvimento de estratégias de apoio e educagédo adequadas. Esse
capitulo sombrio serve como um lembrete crucial da importancia da investigagao cientifica
rigorosa e do perigo de teorias baseadas em preconceitos ou observagdes nao
sistematicas.

Lorna Wing e a triade de comprometimentos: Ampliando o olhar para um
espectro

A década de 1970 e o inicio dos anos 1980 marcaram uma nova e importante fase na
compreensao do autismo, em grande parte devido ao trabalho da psiquiatra briténica Lorna
Wing. Tendo uma filha com autismo, Wing dedicou sua carreira a pesquisa da condi¢ao e,
em colaboragéo com Judith Gould, conduziu um estudo epidemiolégico fundamental em
Camberwell, Londres, publicado em 1979. Este estudo nao apenas ajudou a estabelecer
uma prevaléncia mais precisa do autismo, mas, crucialmente, revelou que as caracteristicas
autisticas ndo se limitavam ao grupo restrito de criangas "classicas" descritas por Kanner.
Elas encontraram criangas que apresentavam dificuldades significativas na interagao social,
na comunicagao e padroes restritos e repetitivos de comportamento, mas que nao se
encaixavam perfeitamente na descricdo de Kanner, nem necessariamente na de Asperger
(cujo trabalho, como mencionado, ainda era pouco conhecido no mundo angléfono).
Algumas dessas criangas tinham deficiéncia intelectual associada, outras nao; algumas
tinham linguagem, outras eram ndo verbais.

A partir dessas observagoes, Lorna Wing propds o conceito da "triade de
comprometimentos” (triad of impairments), que se tornaria central para o diagnéstico do
autismo por muitos anos. Essa triade consistia em:

1. Comprometimento na interagao social reciproca: Dificuldades em entender e
participar de interagbes sociais de forma tipica, desde o contato visual e a



compreenséo de sinais sociais sutis até a capacidade de desenvolver amizades e
compartilhar interesses e emogdes com os outros.

2. Comprometimento na comunicagao verbal e nao verbal: Atrasos ou auséncia de
fala, dificuldades em iniciar ou manter uma conversa, uso repetitivo ou estereotipado
da linguagem (como a ecolalia), e dificuldades na compreenséo e uso da
comunicagao ndo verbal, como expressdes faciais, gestos e tom de voz.

3. Padrodes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades:
Adesao inflexivel a rotinas, movimentos motores estereotipados (como balangar o
corpo ou as maos), interesses intensamente focados em objetos ou topicos
especificos, e sensibilidades sensoriais incomuns.

Crucialmente, Wing enfatizou que esses comprometimentos se manifestavam de maneiras
muito diversas e em diferentes graus de severidade, levando-a a popularizar a ideia de um
"continuum autistico" ou, como viria a ser mais conhecido, um "espectro autistico". Essa foi
uma mudanc¢a de paradigma. Em vez de ver o autismo como uma categoria unica e bem
definida, comecgou-se a entendé-lo como um espectro de condig¢des relacionadas, com uma
ampla gama de apresentagdes. Para ilustrar, imagine um professor que, antes desse
conceito, tinha um aluno com o "autismo classico" de Kanner, n&o verbal e com grande
necessidade de rotina. Com a ideia do espectro, esse mesmo professor poderia comecar a
reconhecer que outro aluno, verbal, com um interesse obsessivo por dinossauros e uma
grande dificuldade em interagir com os colegas durante o recreio, também poderia estar
dentro desse espectro, mesmo que sua apresentacao fosse muito diferente. O trabalho de
Lorna Wing foi fundamental para traduzir o trabalho de Asperger para o inglés nos anos
1980 e para pavimentar o caminho para as revisbes dos manuais diagnésticos que viriam a
incorporar essa visdo mais ampla e dimensional do autismo.

A evolugado nos manuais diagnésticos: Do DSM-lIl ao DSM-5 e a CID

A forma como o autismo é oficialmente diagnosticado evoluiu significativamente ao longo
das ultimas décadas, refletindo o progresso na pesquisa e ha compreensao clinica da
condicdo. Os dois principais sistemas de classificacdo de transtornos mentais e
comportamentais utilizados mundialmente sdo o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), publicado pela Associacdo Americana de Psiquiatria, e a
Classificacao Internacional de Doencgas (CID), da Organizagdo Mundial da Saude.

No DSM-III, publicado em 1980, o autismo foi incluido pela primeira vez como uma
categoria diagnéstica distinta, denominada "Autismo Infantil" (Infantile Autism), e foi
classificado dentro de uma nova seg¢ao chamada Transtornos Invasivos do Desenvolvimento
(TIDs) ou, em inglés, Pervasive Developmental Disorders (PDDs). Os critérios eram
fortemente baseados nas descricbes de Kanner, enfatizando o inicio antes dos 30 meses, a
falta de responsividade a outras pessoas, déficits na linguagem e respostas bizarras ao
ambiente.

A revisao seguinte, o DSM-IV (1994) e sua versao revisada, o DSM-IV-TR (2000),
trouxeram mudancgas importantes, influenciadas pelo trabalho de Lorna Wing e pela
crescente conscientizagao sobre a heterogeneidade do autismo. A categoria dos
Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGDs) — tradu¢ao mais comum no Brasil para
PDDs — foi expandida para incluir cinco subtipos:



1. Transtorno Autista: Correspondendo em grande parte ao autismo classico de
Kanner.

2. Sindrome de Asperger: Reconhecendo formalmente as caracteristicas descritas
por Hans Asperger, como dificuldades sociais e interesses restritos, mas sem atraso
significativo na linguagem ou no desenvolvimento cognitivo.

3. Transtorno Desintegrativo da Infancia: Uma condigao rara caracterizada por um
desenvolvimento aparentemente normal nos primeiros anos, seguido por uma perda
significativa de habilidades previamente adquiridas em areas como linguagem,
habilidades sociais e controle motor.

4. Sindrome de Rett: Um transtorno genético que afeta predominantemente meninas,
caracterizado por um desenvolvimento inicial normal seguido por desaceleragédo do
crescimento craniano, perda de habilidades manuais propositais, e desenvolvimento
de movimentos estereotipados das méos. (Posteriormente, com o avango da
geneética, a Sindrome de Rett passou a ser mais compreendida como uma condi¢ao
neuroldgica distinta, embora compartilhe algumas caracteristicas comportamentais
com o autismo).

5. Transtorno Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificagcao (TGD-SOE),
também conhecido como autismo atipico: Uma categoria residual para individuos
que apresentavam comprometimentos significativos na interagéo social,
comunicagao ou comportamentos estereotipados, mas n&o preenchiam todos os
critérios para um dos outros TGDs especificos. Considere, por exemplo, uma crianga
com dificuldades sociais notaveis e alguns comportamentos repetitivos, mas cujo
inicio dos sintomas foi apds os trés anos de idade, ou que ndo apresentava o quadro
completo de déficits em todas as trés areas da triade de Wing.

A CID-10, publicada pela OMS em 1992, adotou uma abordagem semelhante ao DSM-IV,
utilizando também a categoria de Transtornos Globais do Desenvolvimento e incluindo
diagnosticos como Autismo Infantil, Autismo Atipico e Sindrome de Asperger.

A mudancga mais radical veio com o DSM-5, publicado em 2013. Com base em extensas
revisdes de pesquisa, o DSM-5 unificou os diagnésticos anteriores de Transtorno Autista,
Sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo da Infancia e TGD-SOE sob um unico
guarda-chuva diagnéstico: Transtorno do Espectro Autista (TEA). A Sindrome de Rett foi
removida desta categoria, sendo considerada uma entidade nosoldgica distinta. A
justificativa para essa unificagéo foi a constatagao de que as distingdes entre os subtipos
anteriores muitas vezes ndo eram consistentes na pratica clinica, e que as caracteristicas
do autismo se manifestam ao longo de um continuum. Em vez de subtipos, o DSM-5
introduziu especificadores para o TEA, incluindo o nivel de suporte necessario em duas
areas principais (comunicagao social; e comportamentos restritos e repetitivos), que varia
de Nivel 1 (exigindo suporte) a Nivel 3 (exigindo suporte muito substancial). Também
permite especificar se o TEA esta associado a deficiéncia intelectual, comprometimento da
linguagem, condicdo médica ou genética conhecida, ou catatonia. Essa mudanga para um
diagnéstico espectral unico visa refletir melhor a complexidade e a variabilidade individual
do autismo. A CID-11, langada em 2019 e entrando em vigor em 2022, alinhou-se em
grande medida com o DSM-5, também adotando o termo Transtorno do Espectro Autista e
eliminando as subcategorias anteriores.

O conceito de neurodiversidade: Uma nova perspectiva sobre o autismo



Paralelamente a evolugdo dos critérios diagndsticos e a crescente compreenséo cientifica
das bases neurobiolégicas do autismo, emergiu nas ultimas décadas do século XX e se
consolidou no século XXI um movimento social e uma perspectiva filoséfica de grande
importancia: a neurodiversidade. Cunhado no final dos anos 1990 pela socidloga australiana
Judy Singer, ela mesma no espectro autista e mae de uma filha também no espectro, o
termo "neurodiversidade" propde que variagdes neuroldgicas, como o autismo, o TDAH, a
dislexia, entre outras, sao parte natural da diversidade humana, assim como a diversidade
de etnias, géneros ou orientagdes sexuais. Em vez de ver essas condi¢gdes primariamente
como "transtornos" ou "doengas" que precisam ser "curadas" ou "normalizadas", o
paradigma da neurodiversidade as encara como diferengas no funcionamento cerebral que
podem trazer tanto desafios quanto potencialidades unicas.

Imagine, por exemplo, um programador de software extremamente talentoso que tem uma
capacidade de foco intenso (hiperfoco) em cdédigos complexos por longos periodos, uma
atencéo meticulosa a detalhes e uma forma original de resolver problemas, mas que ao
mesmo tempo apresenta dificuldades em reunides sociais da empresa e na compreensao
de subentendidos em conversas informais. Sob uma 6tica puramente patologizante, o foco
estaria apenas em suas "dificuldades sociais". Sob a ética da neurodiversidade, suas
habilidades cognitivas unicas sao valorizadas como uma forma de diversidade neuroldgica
que pode ser vantajosa, enquanto se reconhece a necessidade de suportes e adaptacdes
para os desafios que ele enfrenta. O movimento da neurodiversidade, impulsionado em
grande parte por autistas auto-advogados (pessoas que defendem seus préprios direitos e
perspectivas), enfatiza a aceitagao, o respeito e a inclusio, lutando contra o estigma e a
discriminacao. Ele ndo nega que o autismo pode envolver dificuldades e, em alguns casos,
deficiéncias significativas que requerem apoio substancial, mas argumenta que o objetivo
principal ndo deve ser "eliminar" o autismo, e sim promover a qualidade de vida, o
bem-estar e a plena participagao das pessoas autistas na sociedade, respeitando suas
formas de ser e perceber o mundo. Essa perspectiva tem tido um impacto profundo na
forma como o autismo é discutido, nas abordagens terapéuticas e educacionais, € na
prépria identidade das pessoas no espectro, promovendo um maior senso de orgulho e
pertencimento.

Implicagdes da evolugao conceitual para a educagao escolar

A longa jornada na compreens&o do autismo, desde os primeiros vislumbres de
comportamentos atipicos até o reconhecimento atual do Transtorno do Espectro Autista e o
paradigma da neurodiversidade, teve e continua a ter implicagdes profundas e
transformadoras para a educagao escolar. Se no passado criangas com autismo eram
frequentemente excluidas do sistema regular de ensino, consideradas "ineducaveis" ou, na
melhor das hipéteses, segregadas em instituicbes especializadas com pouca expectativa de
desenvolvimento académico ou social, hoje o cenario é radicalmente diferente, ao menos
em termos de legislacdo e de metas. A evolugdo conceitual impulsionou uma mudancga de
um modelo de exclusao para um modelo de inclusao.

A compreensao de que o autismo é um espectro, com uma vasta gama de manifestacoes e
niveis de suporte necessarios, tornou evidente que ndo existe uma abordagem educacional
Unica que sirva para todos. Isso reforgou a necessidade de praticas pedagdgicas flexiveis,

individualizadas e centradas no aluno. Considere um professor no inicio dos anos 2000, que



poderia ter em sua sala um aluno diagnosticado com Sindrome de Asperger, muito verbal e
com conhecimentos enciclopédicos sobre um tema, e outro com Autismo Classico, nao
verbal e com grande sensibilidade a estimulos sonoros. A legislagéo e as diretrizes
educacionais atuais incentivam que ambos sejam incluidos na mesma sala de aula regular,
0 que exige do educador um repertorio de estratégias muito mais amplo e adaptavel do que
seria necessario em um sistema segregado. A énfase passou a ser na identificagdo das
potencialidades de cada aluno, e ndo apenas em seus déficits. O Plano de
Desenvolvimento Individualizado (PDI) ou Plano Educacional Individualizado (PEI)
tornou-se uma ferramenta crucial para tragar metas especificas e estratégias de apoio
personalizadas.

Além disso, o reconhecimento das particularidades sensoriais, das dificuldades de
comunicacgao e interagao social, e da necessidade de previsibilidade e rotina, levou a busca
por adaptagdes no ambiente fisico da sala de aula, nos materiais didaticos, nas formas de
avaliagdo e nas estratégias de ensino. Por exemplo, a compreensdo de que um aluno com
TEA pode ter hipersensibilidade auditiva leva a consideragao de abafadores de ruido ou a
criacao de espagos mais calmos na escola. A dificuldade com a linguagem pragmatica (o
uso social da linguagem) estimula o uso de apoios visuais, como quadros de rotina ou
histérias sociais. A valorizagdo da perspectiva da neurodiversidade também influencia a
cultura escolar, promovendo um ambiente de maior aceitagao e respeito as diferengas, onde
0 objetivo ndo € "normalizar" o aluno com TEA, mas sim oferecer as condi¢des para que ele
possa aprender, se desenvolver e participar da vida escolar da forma mais plena e auténtica
possivel. A jornada histérica do conceito de autismo nos ensina que a educagao deve ser
dindmica, responsiva e, acima de tudo, humana.

Compreendendo o Transtorno do Espectro Autista
(TEA): Caracteristicas centrais e a diversidade do
espectro

Adentrar o universo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) requer, antes de tudo, uma
mente aberta para a diversidade e uma disposicado para compreender nuances. Conforme
estabelecido pelos manuais diagndsticos mais recentes, como o DSM-5 (Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edicéo) e a CID-11 (Classificacao
Internacional de Doengas, 112 revisao), o TEA € definido por dois conjuntos principais de
caracteristicas: déficits persistentes na comunicagao social € na interagido social em
multiplos contextos; e padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. E crucial entender que esses sintomas devem estar presentes desde o periodo
inicial do desenvolvimento — embora possam nao se manifestar completamente até que as
demandas sociais excedam as capacidades limitadas, ou possam ser mascarados por
estratégias aprendidas ao longo da vida. Além disso, esses sintomas devem causar prejuizo
clinicamente significativo no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas
importantes da vida do individuo. O termo "espectro" é fundamental aqui, pois reflete a
vasta gama de intensidades e manifestacbes que esses tragcos podem assumir, variando
imensamente de pessoa para pessoa.



Os dois pilares do diagnéstico do TEA: Comunicagao social e
comportamentos restritos/repetitivos

Para que um diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista seja estabelecido, de acordo
com os critérios do DSM-5, o individuo deve apresentar déficits em todas as trés subareas
da comunicacgéao e interac&o social, e pelo menos dois dos quatro tipos de comportamentos
restritos e repetitivos. Esses dois pilares sdo a espinha dorsal para a compreensao do TEA.
Nao se trata de uma lista de verificacdo simples, mas de uma avaliagao clinica complexa
que considera a qualidade, a persisténcia e o impacto desses comportamentos no dia a dia.

O primeiro pilar, déficits na comunicagao social e interagao social, engloba dificuldades
que vao desde a forma como a pessoa inicia e responde a interagdes sociais, passando
pela complexidade da comunicacéo nao verbal, até os desafios em desenvolver e manter
relacionamentos apropriados ao nivel de desenvolvimento. Imagine, por exemplo, uma
crianga em idade escolar que raramente inicia uma conversa com colegas, ou que, quando
abordada, responde monossilabicamente ou de forma tangencial ao assunto. Ou ainda, um
adolescente que, apesar de desejar ter amigos, ndo consegue "ler" as dicas sociais em um
grupo, como o momento certo de falar, o tom de voz adequado para uma brincadeira ou a
expressao facial de desinteresse dos outros.

O segundo pilar, padroées restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades (frequentemente abreviados como PRRs), abarca uma gama de
comportamentos que podem parecer incomuns ou excessivos para observadores externos.
Isso pode incluir movimentos motores estereotipados, como balangar as maos; uma
insisténcia inflexivel em rotinas, onde pequenas mudangas podem causar grande
sofrimento; interesses intensamente focados e, por vezes, peculiares; e reagdes atipicas a
estimulos sensoriais do ambiente. Pense em um aluno que precisa alinhar seus lapis de
uma maneira muito especifica antes de comecar qualquer tarefa, ou que se sente
profundamente perturbado pelo zumbido da ldmpada fluorescente da sala, algo que a
maioria das outras pessoas mal percebe. Esses dois pilares, juntos, configuram o quadro
diagnéstico do TEA, mas a forma como eles se manifestam é o que define a singularidade
de cada individuo no espectro.

Desvendando os déficits na comunicagao e interagao social

A comunicacgdo e a interagao social sdo processos intrinsecamente complexos, envolvendo
uma troca dindmica de informacdes verbais e nao verbais, compreensao de intengdes,
compartilhamento de emogdes e adaptacao a diferentes contextos. No TEA, essas
habilidades podem apresentar-se de forma atipica, gerando desafios significativos. Vamos
detalhar os trés principais aspectos desses déficits:

Dificuldades na reciprocidade socioemocional: Este € um aspecto central e refere-se a
capacidade de engajar-se em trocas sociais de "ida e volta". Pode variar desde uma
abordagem social incomum e falhas na conversagao normal até uma partilha reduzida de
interesses, emocgodes ou afeto, e a incapacidade de iniciar ou responder a interagdes sociais.

e Iniciar e responder a interagées sociais: Algumas pessoas com TEA podem
raramente iniciar interagdes. Por exemplo, uma crianga pode nao procurar os pais



para mostrar um desenho que fez, ou um adulto pode ndo cumprimentar colegas de
trabalho a menos que seja abordado primeiro. Quando respondem, a resposta pode
ser breve, parecer desinteressada ou nao se conectar fluidamente com o que foi dito
anteriormente.

Compartilhamento de interesses e emogodes: Pode haver uma dificuldade em
compartilhar prazer, conquistas ou angustias com os outros. Imagine uma crianga
gue ganha um jogo e ndo demonstra entusiasmo visivel para os amigos, ou um
aluno que recebe um elogio do professor e nao parece se importar ou compartilhar
essa alegria com a familia. Da mesma forma, pode ser dificil para a pessoa com
TEA perceber ou se engajar com o entusiasmo ou a tristeza de outra pessoa de uma
forma tipica. Para ilustrar, um colega pode estar chorando, e a pessoa com TEA
pode nao saber como reagir, ou pode até mesmo ignorar a situagao, nao por falta de
sentimento, mas por ndo saber como processar e responder socialmente a emocao
do outro.

Manutenc¢ao da conversacao: A fluidez de uma conversa — saber a hora de falar,
de ouvir, de fazer perguntas pertinentes, de manter o tépico ou muda-lo
apropriadamente — pode ser um desafio. Algumas pessoas com TEA podem falar
excessivamente sobre seus préoprios interesses sem dar espago para o outro
(mondlogos), enquanto outras podem ter dificuldade em elaborar suas respostas ou
em fazer perguntas para manter o dialogo. Considere um cenario onde um professor
tenta conversar com um aluno sobre o fim de semana. O aluno pode responder com
uma unica palavra ("bom") e ndo oferecer mais detalhes nem perguntar sobre o fim
de semana do professor, encerrando a tentativa de conversa.

Dificuldades nos comportamentos comunicativos nao verbais utilizados para a
interagao social: A comunicagdo humana vai muito além das palavras. Gestos, contato
visual, expressoes faciais, postura corporal e tom de voz sdo cruciais para transmitir e
interpretar mensagens. No TEA, a integragdo e o uso desses elementos podem ser atipicos.

Contato visual: Pode ser reduzido, ausente, fugaz ou, em alguns casos,
excessivamente fixo e interpretado como intimidador. Uma crianga pode evitar olhar
nos olhos do professor ao falar, ou um adulto pode olhar para a testa ou para a boca
da pessoa com quem conversa. Essa diferenga nao significa necessariamente
desinteresse ou desonestidade, mas pode ser uma forma de reduzir a sobrecarga
sensorial ou a ansiedade.

Linguagem corporal e gestos: A utilizacdo e a compreensé&o de gestos (como
acenar, apontar, encolher os ombros) podem ser limitadas. A pessoa pode ter uma
postura corporal rigida ou incomum, ou pode n&do conseguir "ler" a linguagem
corporal dos outros — por exemplo, ndo perceber que alguém esta impaciente pela
forma como cruza os bragos ou bate o pé. Imagine um aluno que continua falando
com um colega que claramente virou o corpo e esta olhando para longe, sinais
Obvios de desinteresse que ele nao capta.

Expressoes faciais: Pode haver uma redugéo na variedade e intensidade das
expressodes faciais, ou as expressoes podem nao corresponder a emog¢ao sentida ou
ao contexto social. Da mesma forma, pode haver dificuldade em interpretar as
expressoes faciais dos outros. Um sorriso pode nao ser entendido como alegria, ou
uma expressao de preocupagao pode passar despercebida. Para ilustrar, um
professor pode fazer uma piada leve, e o aluno com TEA pode nao esbocgar reagao



ou pode ndo entender a intencdo humoristica por tras da expressao facial e do tom
de voz do professor.

Dificuldades em desenvolver, manter e compreender relacionamentos: Construir e
sustentar lagos sociais, desde amizades casuais até relacionamentos mais intimos, requer
um conjunto complexo de habilidades sociais que podem ser desafiadoras para individuos
no espectro.

e Fazer amigos e manter amizades: Iniciar uma amizade, entender as "regras"
implicitas da amizade (como reciprocidade, lealdade, compartilhamento) e lidar com
os conflitos que naturalmente surgem pode ser dificil. Algumas pessoas com TEA
podem desejar amizades, mas ndo saber como cultiva-las.

e Ajustar o comportamento a diferentes contextos sociais: O comportamento
esperado em uma biblioteca é diferente do esperado em uma festa de aniversario ou
no patio da escola. Individuos com TEA podem ter dificuldade em perceber essas
nuances e em adaptar sua conduta. Por exemplo, um aluno pode usar o mesmo tom
de voz alto e formal tanto na sala de aula quanto no recreio, ou pode fazer
comentarios muito diretos e honestos em situagdes onde um certo grau de "filtro
social" seria esperado.

e Brincadeiras imaginativas e compartilhadas: Na infancia, isso pode se manifestar
como dificuldade em participar de brincadeiras de "faz de conta" com outras
criangas, preferindo brincar sozinho ou de forma repetitiva. Uma crianca pode, por
exemplo, enfileirar carrinhos em vez de fazé-los "correr" ou "conversar" em uma
brincadeira simbdlica com um colega.

e Interesse por pares: Embora muitas pessoas com TEA desejem conexdes sociais,
algumas podem apresentar um interesse aparentemente reduzido em interagir com
colegas da mesma idade, preferindo a companhia de adultos ou o isolamento. E
importante distinguir entre uma preferéncia genuina por atividades solitarias e uma
dificuldade em se conectar que leva ao isolamento.

Explorando os padroes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades (PRRs)

O segundo pilar diagnéstico do TEA envolve um conjunto diversificado de comportamentos
que se caracterizam pela repeticao, rigidez e foco intenso. Para o diagnéstico, é necessaria
a presencga de pelo menos dois dos quatro tipos seguintes:

Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos: Sao
comportamentos que parecem néao ter um propdésito funcional ébvio, mas que podem servir
para autoestimulacao, regulacdo emocional ou simplesmente serem uma manifestacao
neurolégica.

o Estereotipias motoras simples ou complexas: Incluem balancar o corpo (rocking),
balangar as maos (flapping), estalar os dedos, pular de forma repetitiva, andar na
ponta dos pés persistentemente, ou movimentos mais complexos com o corpo todo.
Imagine um aluno que, quando esta animado ou ansioso, comega a bater as maos
rapidamente na altura do peito.



Uso repetitivo de objetos: Pode envolver alinhar brinquedos ou objetos
meticulosamente, girar objetos (como rodas de carrinhos ou moedas) de forma
continua, ou manipular partes de um objeto de forma nao funcional (por exemplo,
abrir e fechar repetidamente a tampa de uma caneta).

Fala estereotipada ou repetitiva: A ecolalia € um exemplo comum, podendo ser
imediata (repetir o que acabou de ouvir) ou tardia (repetir frases, jingles ou trechos
de desenhos animados ouvidos horas, dias ou semanas antes, muitas vezes fora de
contexto). Frases idiossincraticas, que tém um significado particular apenas para a
pessoa, ou um tom de voz roboético ou cantado também podem ocorrer. Considere
um aluno que, ao ser perguntado "Vocé quer agua?", responde "Vocé quer agua?"
em vez de "Sim" ou "Nao". Ou outro que, em momentos de tédio, comeca a recitar o
didlogo completo de seu filme favorito.

Insisténcia na mesmice, adesao inflexivel a rotinas ou padroées ritualizados de
comportamento verbal ou ndo verbal: Ha uma forte necessidade de previsibilidade e uma
dificuldade em lidar com mudangas, mesmo as menores.

Extrema angustia com pequenas mudancgas: Uma alteracdo no horario das aulas,
um professor substituto, uma rota diferente para a escola, ou até mesmo a mudanca
de lugar de um moével na sala podem gerar ansiedade intensa ou crises. Para
ilustrar, um aluno pode se recusar a entrar na sala se a sua carteira ndo estiver
exatamente no mesmo lugar de sempre.

Necessidade de seguir rotinas especificas: Isso pode envolver rituais para
realizar tarefas diarias, como se vestir, comer ou ir dormir, sempre na mesma
sequéncia e da mesma maneira. No ambiente escolar, um aluno pode precisar que
as atividades sigam sempre a mesma ordem, e a quebra dessa ordem pode ser
muito desorganizadora para ele.

Padroes ritualizados de comportamento verbal ou nao verbal: Isso pode incluir
repetir as mesmas perguntas varias vezes, mesmo ja sabendo a resposta, ou
precisar tocar em determinados objetos uma certa quantidade de vezes ao passar
por eles.

Pensamento rigido: Dificuldade em ver as coisas por outra perspectiva, em aceitar
excegdes a regras ou em lidar com ambiguidades. Um aluno pode insistir que uma
regra € absoluta, mesmo quando o professor explica que ha uma exceg¢ao para uma
situacao especifica.

Interesses altamente restritos e fixos, anormais em intensidade ou foco: Os interesses
de pessoas com TEA podem ser muito intensos, consumindo grande parte de seu tempo e
pensamentos, e podem ser incomuns em relacdo ao que é tipico para sua idade ou cultura.

Interesse excessivo e circunscrito: A pessoa pode saber tudo sobre um tema
muito especifico, como tipos de dinossauros, horarios de trens de uma determinada
linha, sistemas de ventilagdo, personagens de um videogame especifico, ou a
biografia detalhada de um ator pouco conhecido. Imagine um aluno de 8 anos que
consegue nomear todas as capitais do mundo e suas respectivas populagbes, mas
tem dificuldade em conversar sobre temas mais triviais com os colegas.



e Preocupacgao persistente com partes de objetos: Em vez de brincar com um
carrinho como um todo, a crianga pode passar horas fascinada apenas em girar
suas rodas.

e Apego forte a objetos incomuns: Pode haver um apego intenso a objetos que nao
sao tipicamente considerados brinquedos ou itens de conforto, como um pedacgo de
barbante, uma pedra especifica ou um manual de instrugdes. A intensidade desses
interesses pode ser tal que interfere na capacidade de se engajar em outras
atividades ou aprendizados.

Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesses incomuns por
aspectos sensoriais do ambiente: O processamento sensorial no TEA pode ser
significativamente diferente, levando a reagbes exageradas (hiper) ou diminuidas (hipo) a
estimulos que a maioria das pessoas processaria de forma diferente.

e Hiper-reatividade: Uma sensibilidade extrema a determinados sons (sirenes,
liquidificador, choro de bebé, o barulho do sinal da escola), luzes (fluorescentes, luz
solar direta), texturas (etiquetas de roupa, certos alimentos, toque leve), cheiros ou
sabores. Isso pode levar a comportamentos de evitacdo ou a crises quando
expostos a esses estimulos. Por exemplo, um aluno que tapa os ouvidos e grita
quando o sinal do recreio toca.

e Hipo-reatividade: Uma aparente indiferenca a dor, temperatura ou a certos sons. A
pessoa pode ndo reagir a um machucado que normalmente causaria dor, ou pode
nao perceber que esta com frio ou calor. Pode haver uma busca por estimulos
sensoriais intensos para se sentir "regulado”.

e Interesses sensoriais incomuns: Pode haver uma fascinagao por observar luzes
piscando, objetos girando, ou uma necessidade de cheirar ou lamber objetos ndo
alimentares, ou de sentir texturas especificas. Considere um aluno que
repetidamente esfrega as maos em superficies asperas ou que se acalma
observando a agua escorrer pela torneira. Essas diferengas sensoriais sao cruciais
para entender o comportamento de muitos individuos com TEA e para planejar
ambientes e intervengdes adequadas.

A imensa diversidade dentro do espectro: Por que cada pessoa com
TEA é unica

A frase "se vocé conheceu uma pessoa com autismo, vocé conheceu UMA pessoa com
autismo" é um cliché, mas expressa uma verdade fundamental. O TEA ¢ incrivelmente
heterogéneo. As caracteristicas centrais se manifestam de inUmeras maneiras e com
intensidades variadas, e sao influenciadas por uma miriade de outros fatores.

Variagao nos niveis de suporte: O DSM-5 classifica a severidade do TEA com base na
quantidade de suporte que o individuo necessita nas duas areas centrais (comunicagao
social e comportamentos restritos/repetitivos).

e Nivel 1 (Exigindo apoio): Pessoas neste nivel podem ter dificuldades notaveis na
comunicagao social que causam prejuizos significativos sem apoios. Podem ter
dificuldade em iniciar interagdes sociais e apresentar tentativas atipicas ou



malsucedidas de fazer amigos. Sua inflexibilidade de comportamento causa
interferéncia significativa no funcionamento em um ou mais contextos.

e Nivel 2 (Exigindo apoio substancial): Apresentam déficits acentuados nas
habilidades de comunicacéo social verbal e nao verbal; prejuizos sociais aparentes
mesmo na presenga de apoios; interacdes sociais limitadas iniciadas por outros e
respostas reduzidas ou atipicas a aberturas sociais. A inflexibilidade de
comportamento, dificuldade de lidar com a mudanca ou outros comportamentos
restritos/repetitivos aparecem com frequéncia suficiente para serem ébvios ao
observador casual e interferem no funcionamento em uma variedade de contextos.

e Nivel 3 (Exigindo apoio muito substancial): Os déficits graves nas habilidades de
comunicagao social verbal e ndo verbal causam prejuizos graves de funcionamento,
com iniciagdo muito limitada de interagdes sociais e resposta minima a aberturas
sociais de outros. A inflexibilidade de comportamento, extrema dificuldade em lidar
com a mudanga ou outros comportamentos restritos/repetitivos interferem
acentuadamente no funcionamento em todos os contextos. E importante ressaltar
que esses niveis nao sao rotulos fixos; as necessidades de suporte de uma pessoa
podem mudar ao longo do tempo, com as interveng¢des e com as demandas do
ambiente.

Presenga ou auséncia de Deficiéncia Intelectual (DI): O TEA pode ocorrer em pessoas
com qualquer nivel de capacidade intelectual, desde profunda deficiéncia intelectual até
habilidades cognitivas superiores. Estima-se que cerca de 30-40% das pessoas com TEA
também tenham DI. A presenca de DI coexistente geralmente implica desafios adicionais no
aprendizado académico, no desenvolvimento de habilidades adaptativas e na autonomia.
Um aluno com TEA e DI pode necessitar de adaptac¢des curriculares significativas e de um
foco maior no desenvolvimento de habilidades funcionais, enquanto outro aluno com TEA
sem DI pode, por exemplo, ter um desempenho excepcional em matematica, mas ainda
precisar de suporte para habilidades sociais.

Perfil linguistico: A linguagem no TEA € um espectro em si.

e Auséncia de fala funcional: Algumas pessoas com TEA podem ser ndo verbais ou
ter um vocabulario muito limitado, utilizando sistemas de comunicacgao alternativa e
aumentativa (CAA), como pranchas de comunicagéo ou tablets com softwares
especificos.

e Fala com particularidades: Outras podem desenvolver a fala, mas com
caracteristicas atipicas, como ecolalia (imediata ou tardia), inversdo pronominal
(usar "vocé" para se referir a si mesmo), prosédia monoétona ou cantada, ou um
vocabulario formal e pedante.

e Linguagem literal: A compreensao da linguagem tende a ser muito literal, com
dificuldade em entender ironia, sarcasmo, metaforas, piadas ou linguagem figurada.
Se um professor diz "Esta chovendo canivetes la fora", o aluno com TEA pode
genuinamente imaginar canivetes caindo do céu ou ficar confuso.

e Dificuldades pragmaticas: Mesmo com fala fluente e vocabulario rico, podem
persistir dificuldades significativas na pragmatica — o uso social da linguagem (saber
o que dizer, como dizer, quando dizer e para quem).



Condigdes coexistentes (comorbidades): E muito comum que pessoas com TEA
apresentem outras condicdes médicas ou psiquiatricas. Entre as mais frequentes estao:

e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH): Dificuldades
adicionais de atencéo, impulsividade e hiperatividade.

e Transtornos de ansiedade: Ansiedade social, ansiedade generalizada, fobias
especificas sdo muito comuns, frequentemente exacerbadas pelas dificuldades de
previsibilidade e processamento sensorial.

e Depressao: Especialmente em adolescentes e adultos, muitas vezes relacionada
aos desafios sociais e ao estigma.

e Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC): Pensamentos obsessivos e
comportamentos compulsivos que vao além dos PRRs tipicos do TEA.
Transtornos do sono: Dificuldade em iniciar ou manter o sono.

Epilepsia: Mais prevalente em pessoas com TEA do que na populagao geral.
Transtornos gastrointestinais: Constipacdo, diarreia, seletividade alimentar
severa. |dentificar e tratar essas comorbidades é crucial, pois elas podem impactar
significativamente a qualidade de vida e a resposta as interven¢des para o TEA.
Imagine um aluno com TEA que também tem TDAH nao diagnosticado; suas
dificuldades em sala de aula podem ser atribuidas apenas ao TEA, quando na
verdade estratégias para TDAH também seriam necessarias.

Diferencas de género na apresentacao do TEA: Historicamente, o TEA foi diagnosticado
muito mais frequentemente em meninos do que em meninas (propor¢ao de cerca de 3:1 ou
4:1). Pesquisas recentes sugerem que essa diferenca pode ser, em parte, devido a um
subdiagndstico em meninas e mulheres. As manifestagdes do TEA no sexo feminino podem
ser mais sutis ou diferentes:

e Camuflagem ("masking"): Meninas podem ser mais propensas a imitar o
comportamento social de colegas neurotipicas, "mascarando” suas dificuldades
internas, o que pode levar a um esgotamento emocional (burnout autistico) e
ansiedade.

o Interesses restritos: Seus interesses intensos podem ser mais socialmente
aceitaveis ou menos "estranhos" (ex: literatura, animais, celebridades, psicologia),
sendo confundidos com timidez ou excentricidade.

e Internalizagao de dificuldades: Em vez de comportamentos externalizantes (como
agressividade), podem apresentar mais ansiedade, depressao ou transtornos
alimentares.

e Interagao social: Podem ter uma ou duas amigas intimas, mas com dindmicas de
relacionamento atipicas (por exemplo, controlando muito a amizade ou sendo muito
passivas). Considere uma menina que na escola é vista como quieta, um pouco
"sonhadora", com um interesse muito grande por cavalos, e que parece se dar bem
com uma colega. Em casa, no entanto, ela pode ter crises frequentes devido ao
esforco de "se encaixar" durante o dia.

Forgas e talentos: E fundamental ndo focar apenas nos desafios. Muitas pessoas com
TEA possuem qualidades e habilidades notaveis:



Hiperfoco: Capacidade de se concentrar intensamente em tarefas de interesse por
longos periodos.

Memdria para detalhes: Excelente memodria para fatos, datas, informacoes
especificas.

Honestidade e lealdade: Tendéncia a franqueza e a um forte senso de justica.
Pensamento légico e sistematico: Habilidade para identificar padrées e resolver
problemas de forma metddica.

Criatividade e originalidade: Perspectivas Unicas que podem levar a solugdes
inovadoras em areas especificas.

Confiabilidade e persisténcia: Quando engajados em uma tarefa que consideram
importante, podem ser extremamente dedicados. Um aluno que tem dificuldade em
entender as regras de um jogo de futebol em equipe pode ser o Unico da turma a
memorizar perfeitamente todos os elementos da tabela periddica em tempo recorde.

Desmistificando concepg¢oes equivocadas sobre o TEA

Infelizmente, o autismo ainda é cercado por muitos mitos e desinformagdes que geram
estigma e dificultam a inclusdo. E papel da educacdo combater ativamente essas ideias:

Mito: "Toda pessoa com autismo é um génio da matematica ou da informatica"
(efeito "Rain Man") ou, o oposto, "Toda pessoa com autismo tem deficiéncia
intelectual".

o Realidade: Como vimos, o TEA ocorre em todos os niveis de funcionamento
intelectual. Ha pessoas com TEA e altas habilidades, assim como ha
pessoas com TEA e deficiéncia intelectual. A maioria se encontra em algum
ponto entre esses extremos.

Mito: "Pessoas com autismo nao tém sentimentos ou empatia".

o Realidade: Pessoas com TEA sentem emog¢des profundamente, mas podem
expressa-las de forma diferente ou ter dificuldade em interpretar as emocoes
dos outros (empatia cognitiva). Muitas vezes, a empatia afetiva (sentir o que
o outro sente) esta presente e pode ser até mais intensa, mas a dificuldade
estd em como demonstrar essa empatia de uma forma socialmente
reconhecivel. Imagine um aluno que vé um colega chorar e, em vez de
oferecer um abrago, comeca a falar sobre seu dinossauro favorito para tentar
anima-lo. A intencao é boa, mas a execucgao € atipica.

Mito: "Autismo é causado por vacinas".

o Realidade: Esta é uma das desinformagbes mais persistentes e perigosas.
Numerosos estudos cientificos de larga escala em todo o mundo refutaram
categoricamente qualquer ligacao entre vacinas e autismo. O estudo original
que levantou essa hipoétese foi comprovadamente fraudulento e seu autor
perdeu a licenca médica.

Mito: "Autismo é resultado de 'ma criagao' ou pais 'frios' (a antiga teoria da
'mae-geladeira’)".

o Realidade: O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento com fortes
bases genéticas e biolégicas. As praticas parentais ndo causam autismo,
embora um ambiente familiar acolhedor e com suporte seja crucial para o
desenvolvimento da crianca.

Mito: "Pessoas com autismo preferem ficar sozinhas e ndo querem amigos".



o Realidade: Muitas pessoas com TEA desejam profundamente ter amigos e
conexdes sociais, mas podem nio ter as habilidades sociais para iniciar ou
manter esses relacionamentos, ou podem se sentir sobrecarregadas em
interacdes sociais intensas. O que pode parecer desinteresse pode ser, na
verdade, ansiedade, dificuldade de processamento ou simplesmente uma
forma diferente de se relacionar.

A importancia do diagnéstico precoce e da intervengao oportuna

Embora o TEA seja uma condicdo para toda a vida, a identificacdo precoce dos sinais de
alerta e o inicio de intervencdes apropriadas o mais cedo possivel podem fazer uma
diferenca significativa no desenvolvimento da crianga e na qualidade de vida da pessoa e
de sua familia. A primeira infancia € um periodo de intensa plasticidade cerebral, onde o
cérebro é particularmente receptivo a aprender e a formar novas conexdes neurais.
Intervengdes comportamentais, educacionais e terapéuticas (como fonoaudiologia, terapia
ocupacional com foco em integracao sensorial, psicoterapia adaptada) podem ajudar a
desenvolver habilidades de comunicagéo, interagédo social, regulacdo emocional e
comportamental, além de minimizar comportamentos desafiadores.

A escola desempenha um papel vital nesse processo. Professores e demais profissionais
da educacgao estdo em uma posicao privilegiada para observar o comportamento da crianga
em um contexto social e de aprendizado, e podem ser os primeiros a notar sinais que
sugerem a necessidade de uma avaliagdo mais aprofundada. Embora a escola ndo faga o
diagnéstico, ela pode e deve compartilhar suas observagdes com a familia e orienta-la a
buscar profissionais especializados. Considere uma professora da educacéo infantil que
percebe que um de seus alunos de trés anos raramente faz contato visual, ndo responde ao
préprio nome, ndo se engaja em brincadeiras com outras criangas e tem crises intensas
quando a rotina da musica é alterada. Compartilhar essas observagdes de forma cuidadosa
e empatica com os pais pode ser 0 primeiro passo para que essa crianga receba o suporte
de que necessita para florescer. O diagnéstico e a intervengao precoces nao visam "curar" o
autismo, mas sim fornecer as ferramentas e os apoios para que cada individuo no espectro
possa alcancgar seu pleno potencial.

O papel da escola na identificacao precoce e no
encaminhamento de alunos com suspeita de TEA

A instituicdo escolar, especialmente nos primeiros anos da educacao infantil € no inicio do
ensino fundamental, configura-se como um ambiente singularmente estratégico para a
observacdo do desenvolvimento infantil. E nesse espaco de convivéncia diaria, interagao
com pares € exposi¢cao a uma variedade de estimulos e demandas sociais e de
aprendizado, que muitas particularidades do desenvolvimento podem se tornar mais
evidentes. Quando falamos sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a identificagédo
precoce de sinais de alerta € um fator crucial, pois permite o acesso mais cedo a
intervencodes especializadas que podem otimizar o desenvolvimento da crianca e melhorar
significativamente sua qualidade de vida e de sua familia. E imperativo, contudo, iniciar esta



discussao com uma ressalva fundamental: a escola, por meio de seus educadores e equipe
pedagodgica, ndo tem a prerrogativa de diagnosticar. O diagndstico do TEA é um ato clinico
complexo, realizado por profissionais de saude especializados (como neuropediatras,
psiquiatras infantis, psicélogos com formagéao especifica). O papel da escola é outro,
igualmente valioso: o de ser um observador atento, um registrador cuidadoso de
comportamentos e, quando necessario, um orientador sensivel e bem informado no
processo de encaminhamento da crianca e de sua familia para avaliagcao especializada.

A escola como observatério do desenvolvimento infantil: Por que os
educadores estdao em posicao estratégica?

Diversos fatores convergem para que o ambiente escolar se torne um local privilegiado para
a identificacao de sinais que podem indicar a necessidade de uma investigagdo mais
aprofundada sobre o desenvolvimento de uma crianga. Os educadores, imersos no
cotidiano da sala de aula, acumulam uma experiéncia valiosa que os capacita a perceber
nuances que, por vezes, podem passar despercebidas em outros contextos.

Primeiramente, a escola oferece um ponto de comparacgao natural com pares da mesma
idade. Na sala de aula, a crianga esta inserida em um grupo com desenvolvimento etario
semelhante. Isso permite ao professor observar se os marcos do desenvolvimento social,
comunicativo, motor e cognitivo de um aluno especifico estdo alinhados com o que é
esperado para sua faixa etaria ou se ha discrepancias significativas. Imagine uma turma de
criangas de quatro anos: enquanto a maioria se engaja em brincadeiras de faz de conta e
busca a interagdo com os colegas, uma crianga que consistentemente se isola, ndo
responde a tentativas de aproximagao e demonstra padrées de brincadeira muito repetitivos
e solitarios certamente chamara a atencédo do educador experiente.

Em segundo lugar, os professores passam um tempo consideravel de observacgao diaria
com os alunos. Sao horas de convivio, durante as quais os comportamentos podem ser
observados em sua frequéncia, intensidade e persisténcia. Diferentemente de uma consulta
meédica esporadica, o professor testemunha o aluno em sua rotina, em seus bons e maus
dias, o que permite a identificacdo de padroes comportamentais consistentes, e nao apenas
episodios isolados. Considere um aluno que, durante uma semana inteira, recusa-se a
participar de qualquer atividade em grupo, mesmo aquelas que antes Ihe eram prazerosas.
Esse padrao persistente € mais significativo do que um uUnico dia de isolamento.

Ademais, a escola proporciona uma variedade de contextos e situagoes. O
comportamento de uma crianca pode variar dependendo do ambiente e da demanda. A
escola oferece multiplos cenarios: 0 momento estruturado da aula, a interagdo mais livre do
recreio, as atividades em pequenos ou grandes grupos, as refeigdes, as aulas
especializadas como educacao fisica ou artes. Caracteristicas do TEA podem se manifestar
de formas diferentes em cada um desses contextos. Por exemplo, um aluno pode conseguir
seguir as instru¢des em uma atividade individualizada na carteira, mas apresentar grande
dificuldade em se organizar e interagir durante uma brincadeira coletiva no patio.

Por fim, os educadores, em sua formagao e pratica, geralmente adquirem conhecimento
sobre o desenvolvimento infantil tipico. Eles estudam as fases do desenvolvimento, os
marcos esperados para cada idade nas diversas areas (linguagem, motricidade, cognigao,



socializagao). Esse conhecimento prévio serve como uma régua, um referencial que os
auxilia a identificar quando algo foge significativamente do esperado, sinalizando a
necessidade de um olhar mais atento e, possivelmente, de uma avaliacdo externa. Um
professor de bergario que sabe que bebés de 9-12 meses tipicamente comegcam a apontar
para objetos de interesse ou a responder ao proprio nome, notara se um bebé em sua
turma consistentemente n&o apresenta esses comportamentos.

Sinais de alerta para o TEA observaveis no ambiente escolar: O que
procurar?

E fundamental que os educadores estejam familiarizados com os sinais de alerta que
podem indicar a presenca do TEA. Esses sinais podem variar muito em intensidade e
combinagéo, e sua presencga nao confirma um diagndéstico, mas justifica uma observagao
mais atenta e, se persistentes, uma conversa com a familia. Vamos dividi-los pelas areas
centrais do TEA e considerar diferentes faixas etarias, da creche aos primeiros anos do
ensino fundamental.

Na comunicacgao e interagao social:

e Contato visual: Pouco frequente, ausente, fugaz ou, inversamente, muito fixo e
desconfortavel para o outro. Na creche, um bebé pode n&o seguir o olhar do
cuidador ou nao fazer contato visual durante a amamentagao ou brincadeiras. Na
pré-escola, a crianga pode evitar olhar para a professora ao conversar ou para 0s
colegas durante uma atividade.

e Nao responder ao préoprio nome: Mesmo apds repetidos chamados, a crianca
parece nao ouvir ou ndo se identificar com o nome. Isso pode ser observado desde
0 primeiro ano de vida.

e Dificuldade em compartilhar interesses ou atencao (atengcao compartilhada):
Nao apontar para mostrar algo de seu interesse (um avido no céu, um brinquedo),
nao trazer objetos para mostrar ao adulto ou a outras criangas, ndo seguir o apontar
do outro. Imagine um bebé de 18 meses que vé um cachorro passar, mas nao olha
para o adulto nem tenta de alguma forma compartilhar essa descoberta.

e Preferéncia por brincar sozinho ou dificuldade em se juntar a grupos: Isola-se
consistentemente durante o recreio ou atividades livres, ou quando tenta interagir,
fa-lo de forma desajeitada ou inadequada, sendo muitas vezes rejeitado pelos pares.
Uma crianca de 5 anos que, dia ap6s dia, prefere enfileirar blocos em um canto a
participar da constru¢cdo de um castelo com os colegas.

e Dificuldade em entender ou usar gestos comunicativos: Nao acena para dar
tchau, ndo manda beijo, ndo balanga a cabeca para "sim" ou "ndo" de forma
consistente, ou ndo compreende esses gestos quando feitos por outros.

e Interacdes sociais passivas, ativas-mas-bizarras ou excessivamente diretivas:
Algumas criancas podem ser muito passivas, aceitando a interagdo, mas nao a
iniciando ou contribuindo pouco. Outras podem tentar interagir, mas de forma
estranha, por exemplo, cheirando o cabelo de um colega ou fazendo perguntas
muito pessoais e repetitivas. Algumas podem ser excessivamente controladoras nas
brincadeiras, querendo que tudo seja feito a sua maneira.

¢ Dificuldade em entender as emogoes dos outros ou expressar as proprias de
forma convencional: Pode ndo perceber quando um colega esta triste ou zangado,



ou pode rir em uma situagao inadequada. Sua expressao de alegria ou frustragcado
pode ser atipica ou desproporcional. Considere um aluno que nao reage quando um
amigo cai e chora, ou que tem uma crise de raiva intensa porque um colega usou
"seu" lapis.

Dificuldade em fazer ou manter amizades: Mesmo que deseje, pode nao saber
como iniciar uma amizade, como se comportar em um grupo de amigos ou como
resolver pequenos conflitos.

Dificuldade em entender regras sociais implicitas: Dificuldade em entender o
"nao dito", as normas sociais de um ambiente, como esperar a vez de falar, ndo
interromper, manter uma distancia interpessoal adequada.

Nos padroes de comportamento, interesses e atividades:

Movimentos repetitivos (estereotipias): Balancar o corpo para frente e para tras
ou lateralmente, balancar as maos (flapping), estalar os dedos, pular no mesmo
lugar, andar na ponta dos pés por tempo prolongado e de forma n&o situacional
(criangas pequenas andam na ponta dos pés ao aprender a andar, mas a
persisténcia pode ser um sinal).

Apego incomum a objetos especificos ou rotinas: Carregar consigo um objeto
nao usual (um pedacgo de papel, uma cordinha) e ficar muito angustiado se o perder.
Insistir em fazer as coisas sempre da mesma maneira e na mesma ordem.

Grande sofrimento com pequenas mudang¢as na rotina ou no ambiente: Uma
crise de choro ou irritabilidade se a professora substituta assume a turma, se o
caminho para o refeitério & alterado, se um mével da sala muda de lugar, ou se uma
atividade planejada é cancelada.

Interesses muito restritos e intensos: Falar incessantemente sobre um unico
tema (dinossauros, planetas, personagens de um desenho), muitas vezes de forma
inadequada ao contexto da conversa ou ao interesse dos interlocutores. Brincar
sempre da mesma forma com os mesmos brinquedos, excluindo outras
possibilidades. Para ilustrar, um aluno de 7 anos que, em todas as propostas de
desenho livre, desenha apenas logotipos de marcas de carro com detalhes
Minuciosos.

Alinhar objetos ou brinquedos: Organizar carrinhos, blocos ou outros objetos em
longas filas ou padrbes especificos, e ficar irritado se essa organizagao for desfeita.
Ecolalia (repeticao de falas): Repetir frases ou palavras que acabou de ouvir
(ecolalia imediata) ou que ouviu ha algum tempo, como falas de desenhos,
propagandas, ou frases de adultos (ecolalia tardia), muitas vezes fora de contexto.
Hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos sensoriais:

o Hipersensibilidade: Reagir de forma exagerada a barulhos (cobrir os
ouvidos com o sinal, liquidificador, choro de outras criangas), luzes (piscar
muito, evitar ambientes claros), texturas (recusar-se a tocar em massinha,
areia, ou a usar roupas com etiquetas), cheiros ou sabores (ser
extremamente seletivo com alimentos).

o Hipossensibilidade: Parecer ndo sentir dor (ndo chorar ao cair ou se
machucar de forma que outras criangas chorariam), nao reagir a
temperaturas extremas, ou buscar estimulos sensoriais intensos (bater
objetos com forga, chocar-se contra paredes, procurar abragos muito
apertados).



e Brincar de forma incomum ou nao funcional com os brinquedos: Em vez de
usar um carrinho para simular uma corrida, a crianga pode ficar girando suas rodas
repetidamente. Pode focar em partes de um objeto em vez do objeto como um todo.

E importante notar que muitos desses comportamentos podem aparecer isoladamente em
criangas com desenvolvimento tipico. O que chama a atencéo no contexto do TEA é a
combinagao, a frequéncia, a intensidade e a persisténcia desses sinais, e o impacto
gue eles causam no desenvolvimento e na participagao social da crianga.

A importancia da observacgao sistematica e do registro cuidadoso

Identificar possiveis sinais de alerta para o TEA n&o € um ato de "achismo" ou baseado em
uma impressdo momentanea. Requer uma observagao sistematica, continua e criteriosa
por parte dos educadores. E fundamental que as preocupacdes ndo se baseiem em
episodios isolados, mas em padrdes de comportamento que se repetem ao longo do tempo
e em diferentes situagcdes dentro do ambiente escolar.

Para que essa observacgao seja efetiva, o uso de ferramentas de registro € altamente
recomendavel. Nao precisa ser nada excessivamente complexo. Um diario de bordo ou
um caderno de anota¢oes do professor, onde ele possa registrar suas observacoes de
forma objetiva, ja € um excelente comego. Algumas escolas desenvolvem protocolos
simples de observagao do desenvolvimento, que podem guiar o olhar do educador para
aspectos especificos. O essencial é que o registro seja focado em fatos observaveis e
descritivos, e ndo em interpretagdes ou julgamentos de valor. Em vez de anotar "O aluno X
foi agressivo hoje", o professor registraria: "Durante a atividade de pintura, o aluno Y pegou
o pincel da mao do aluno X. O aluno X entdo empurrou o aluno Y, que caiu. O aluno X nao
verbalizou nada antes ou depois do empurrao".

Ao registrar, é util considerar:

e Frequéncia: Com que frequéncia o comportamento ocorre? (Ex: "Todas as manhas,
durante a rodinha...")

e Intensidade: Quao forte ou chamativo é o comportamento? (Ex: "Chorou
intensamente por 30 minutos...")

e Duragao: Por quanto tempo o comportamento se mantém? (Ex: "Permaneceu
balangando o corpo por 15 minutos...")

e Contexto: Em que situagdes o comportamento acontece? (Ex: "Sempre que ha
barulho alto no patio...")

e Antecedentes: O que aconteceu imediatamente antes do comportamento? (Ex: "A
professora anunciou uma mudanga na rotina...")

e Consequéncias: O que aconteceu imediatamente depois? (Ex: "Foi retirado da sala
e se acalmou...")

Esses registros detalhados séo valiosos por varios motivos. Primeiro, ajudam o proprio
professor a organizar suas percepgdes e a confirmar se suas preocupagdes tém base em
um padrao consistente. Segundo, sdo fundamentais para compartilhar as observagoes
com outros profissionais da escola, como o coordenador pedagdgico, outros professores
que convivem com o aluno (educagao fisica, artes, inglés), ou profissionais do Atendimento
Educacional Especializado (AEE), se houver. Essa troca de informagdes enriquece a



compreensao sobre o aluno, pois diferentes olhares podem captar diferentes aspectos.
Terceiro, esses registros serdo a base para uma conversa embasada e respeitosa com a
familia, caso seja necessario.

A conversa com a familia: Uma abordagem sensivel e colaborativa

Quando a equipe escolar, apds observagao sistematica e discussao interna, consolida uma
preocupacao genuina sobre o desenvolvimento de um aluno, chega o momento delicado e
crucial de compartilhar essas observagbes com a familia. Essa conversa exige preparo,
sensibilidade e uma postura genuinamente colaborativa.

O momento certo para essa conversa é quando ha um conjunto consistente de
observacgdes, discutidas e validadas pela equipe pedagodgica. Nao deve ser uma reagao
impulsiva a um incidente isolado. ldealmente, a conversa deve ser conduzida pelo
coordenador pedagégico junto com o professor regente da turma, pois isso demonstra
o respaldo institucional e o olhar conjunto da escola.

A preparagio para a conversa é essencial. E preciso reunir os registros objetivos,
destacar os pontos que mais preocupam em relagdo ao desenvolvimento e aprendizado da
crianga, e pensar em como apresentar essas informacgdes de forma clara e acolhedora. O
foco deve ser sempre no bem-estar e no desenvolvimento integral do aluno. E fundamental
evitar o uso de termos diagndsticos. A escola nao deve dizer "Achamos que seu filho tem
autismo" ou "Ele parece autista". A linguagem deve ser descritiva e focada nos
comportamentos observados: "Temos notado que o [nome da crianc¢a] tem apresentado
algumas dificuldades em interagir com os colegas...", "Observamos que ele se angustia
muito com barulhos altos...", "Ele parece ter um interesse muito intenso por [tema
especifico] e tem dificuldade em falar sobre outros assuntos...".

O objetivo principal da conversa nao é dar um diagnéstico, mas sim:

1. Compartilhar as observagoes e preocupagoes da escola sobre o
desenvolvimento da crianga, sempre com base nos registros feitos.

2. Ouvir a perspectiva da familia: Como eles percebem a crianga em casa?
Observam comportamentos semelhantes? Quais sao suas preocupagdes? Muitas
vezes, a familia ja tem suas proprias inquietagdes e a conversa com a escola pode
ser um alivio por se sentirem compreendidos.

3. Sugerir a busca por uma avaliagao especializada: Explicar que, para entender
melhor as necessidades da crianga e como ajuda-la da forma mais adequada, seria
importante uma avaliagao com profissionais como neuropediatra, psicologo infantil
ou fonoaudidélogo.

4. Oferecer acolhimento e reforgar a parceria: Deixar claro que a escola esta ali
para apoiar a crianga e a familia, e que juntos podem encontrar os melhores
caminhos.

E preciso estar preparado para as reagdes diversas da familia. Alguns pais podem ja ter
suspeitas e se sentirdo aliviados por encontrar eco na escola. Outros podem entrar em
negacao, sentir culpa, raiva ou medo. O papel da escola é acolher esses sentimentos,
manter a calma, reafirmar a preocupacéo genuina com a crianca e manter o canal de
dialogo aberto. Imagine uma mae que reage dizendo: "Mas ele é assim mesmo, € o jeito



dele, ndo tem nada de errado!". O profissional da escola pode responder:
"Compreendemos, cada crianga é unica. Nossa intengao é apenas garantir que ele tenha
todas as oportunidades para se desenvolver plenamente. Uma avaliagdo poderia nos ajudar
a entender se ha algo especifico que podemos fazer, tanto em casa quanto na escola, para
apoia-lo ainda mais".

O processo de encaminhamento: Conectando a familia aos recursos de
apoio

Apods a conversa inicial, e se a familia demonstrar abertura, a escola pode auxiliar no
processo de encaminhamento, conectando-os, na medida do possivel, aos recursos de
apoio disponiveis. E muito Util que a equipe gestora da escola tenha conhecimento da rede
de servigos de saude e assisténcia social do municipio ou da regiao. Isso inclui
unidades basicas de saude (UBS) que fazem os primeiros encaminhamentos, Centros de
Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj), clinicas-escola de universidades, ambulatérios
de especialidades, e também associagdes de pais e organiza¢des ndo governamentais que
oferecem suporte a familias de pessoas com TEA.

A escola pode fornecer informagoes sobre esses servigos, como contatos e enderecos,
mas a responsabilidade de procurar e agendar as avaliagbes é da familia. Com a devida
autorizacado dos pais ou responsaveis, a escola pode elaborar um relatério descritivo das
observacgoes realizadas, sem qualquer mengao a hipoteses diagnésticas, para ser
entregue aos profissionais que fardo a avaliagdo. Esse relatério pode ser muito util para os
especialistas, pois oferece um panorama do comportamento da crianga no ambiente
escolar.

E fundamental respeitar o tempo e a decisdo da familia. Alguns pais podem levar mais
tempo para processar as informacgdes e buscar ajuda. A escola n&o deve pressionar, mas
sim manter uma postura de apoio, continuando a oferecer o melhor suporte possivel para a
crianca dentro do ambiente escolar e mantendo o dialogo aberto com a familia para futuras
conversas. Caso a escola conte com um profissional de Atendimento Educacional
Especializado (AEE), este pode ser um grande aliado nesse processo, oferecendo suporte
tanto para a equipe pedagdgica quanto para a familia, mesmo antes de um diagndstico
formal ser estabelecido. O profissional do AEE pode auxiliar na elaboragao de estratégias
iniciais de manejo e adaptacgao para a crianga na sala de aula.

Limites da atuagdo escolar: O que a escola NAO deve fazer

Tao importante quanto saber o que fazer é ter clareza sobre os limites da atuagao escolar e
0 que a escola ndo deve fazer em hipotese alguma:

e Diagnosticar ou rotular a crianca: Repetindo, o diagnéstico € um ato clinico. Usar
rétulos como "autista", "hiperativo", "deficiente" € inadequado e prejudicial.

e Pressionar excessivamente a familia ou fazer ameacgas: Comentarios como "Se
vocés nao trouxerem um laudo, ele ndo podera continuar na escola" sao ilegais e
antiéticos. Toda crianga tem direito a educacgao, e a Lei Brasileira de Incluséo da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) e outras normativas garantem a



matricula e a permanéncia de alunos com deficiéncia (diagnosticados ou ndo) na
rede regular de ensino.

e Sugerir ou indicar medicac¢ao ou tipos especificos de terapia: Essas sao
prerrogativas de médicos e terapeutas. A escola pode falar sobre a importancia de
uma avaliagéo especializada, mas n&o direcionar o tratamento.

e Excluir a crianga das atividades regulares ou da sala de aula por falta de laudo
ou devido a comportamentos desafiadores: A escola tem o dever de buscar
estratégias pedagodgicas inclusivas e adaptagdes para todos os alunos. A exclusao
nao € uma opcao.

e Compartilhar informagoes sobre a suspeita ou o diagnéstico com pessoas nao
diretamente envolvidas no processo educativo da criangca e sem autorizagao
da familia: E preciso respeitar o sigilo e a privacidade da crianga e de sua familia.

e Condicionar a matricula ou permanéncia a apresentacao de laudo médico: Isso
¢ ilegal. O laudo é importante para o planejamento de suportes mais especificos,
mas nao pode ser uma barreira de acesso.

Considere o seguinte cenario: um professor, bem-intencionado mas mal informado, diz aos
pais: "Olha, o comportamento do filho de vocés é igualzinho ao do meu sobrinho que é
autista e toma tal remédio, vocés deveriam procurar o médico X para ele receitar também".
Essa conduta é completamente inadequada e extrapola os limites da atuagao escolar.

Apos o encaminhamento: A continuidade do suporte escolar e a
parceria com os terapeutas

O papel da escola ndo termina com o encaminhamento. Pelo contrario, uma nova fase de
colaboracdo se inicia. E importante manter um canal de comunicagao aberto e continuo
com a familia para acompanhar o processo de avaliagao. Se um diagnéstico de TEA (ou
outra condig¢ao) for confirmado, a escola deve, sempre com a autorizagdo expressa dos
pais, solicitar acesso aos relatérios dos especialistas. Esses documentos sdo subsidios
valiosos para a equipe pedagdgica e, especialmente, para o professor do AEE, no
planejamento de estratégias pedagogicas mais direcionadas, na elaboragéo do Plano de
Desenvolvimento Individualizado (PDI) ou Plano Educacional Individualizado (PEIl), e na
definicao de recursos e adaptagdes necessarias.

Uma parceria efetiva com os terapeutas que acompanham a crianga (fonoaudiélogo,
psicologo, terapeuta ocupacional, psicopedagogo, etc.) é extremamente benéfica. A troca
de informagdes e o alinhamento de estratégias entre escola e terapeutas podem
potencializar muito os resultados. Por exemplo, o fonoaudiélogo pode orientar o professor
sobre sistemas de comunicacgao alternativa ou aumentativa que a crianga esta utilizando, ou
sobre como facilitar sua comunicacao em sala. O terapeuta ocupacional pode sugerir
adaptagdes no ambiente ou atividades para ajudar na regulagéo sensorial da crianga.
Reunides periddicas envolvendo pais, equipe escolar e terapeutas podem ser muito
produtivas.

Independentemente do diagndstico ou da auséncia dele, 0 compromisso da escola
permanece o mesmo: promover a aprendizagem, o desenvolvimento e a inclusao de
todos os alunos, respeitando suas individualidades e oferecendo os suportes necessarios



para que cada um possa alcangar seu pleno potencial. A jornada desde a suspeita até o
suporte continuo € um testemunho do papel vital e humanizador da educacéo.

Direitos e legislagao: Garantindo a inclusao e o suporte
adequado ao aluno com TEA na escola

O percurso para uma educacéao verdadeiramente inclusiva é pavimentado nao apenas por
boas intengdes e praticas pedagogicas inovadoras, mas, fundamentalmente, por um robusto
arcabouco legal que assegura direitos e estabelece deveres. Para o aluno com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), compreender e fazer valer essa legislacéo € crucial, pois ela
representa a garantia de acesso, permanéncia, participacéo e aprendizagem em igualdade
de condicoes. A escola, como instituicdo promotora da cidadania, tem o dever de conhecer,
respeitar e aplicar essas normativas, transformando o direito em realidade cotidiana. O
aluno com TEA nao é um "favor" que a escola faz ao aceita-lo; ele € um sujeito de direitos,
e a educacao inclusiva € uma obrigacéo legal e um imperativo ético. Este conhecimento
empodera nio so as familias, mas também os proprios educadores, que se tornam agentes
mais conscientes e eficazes na promog¢ao de um ambiente escolar justo e acolhedor.

A Constituigdo Federal de 1988: A base de todos os direitos

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, nossa Carta Magna, € o pilar
sobre o qual todos os direitos se sustentam, incluindo, de forma proeminente, o direito a
educacdo. Ela estabelece os principios fundamentais que orientam todas as demais leis e
politicas educacionais no pais.

e O Artigo 205 é taxativo ao afirmar que "A educacao, direito de todos e dever do
Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragéo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagao para o trabalho". A expressao "direito de todos" é a
pedra angular da inclusdo, ndo deixando margem para qualquer tipo de segregacao
ou exclusao.

e O Artigo 206, inciso I, complementa ao estabelecer que o ensino sera ministrado
com base no principio da "igualdade de condi¢cbes para o acesso e permanéncia na
escola". Isso significa que nenhuma crianga ou adolescente, incluindo aqueles com
TEA, pode ser impedido de se matricular ou de continuar seus estudos em uma
escola regular. Imagine uma situagdo onde uma escola particular alega que sua
mensalidade ndo cobre os "custos extras" de um aluno com TEA e sugere uma taxa
adicional. Essa pratica fere diretamente o principio da igualdade de condicdes de
acesso e permanéncia.

e Mais especificamente, o Artigo 208, inciso lll, garante o "atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de
ensino". Este inciso é de vital importancia, pois ndo sé assegura o AEE, mas
também indica que o local prioritario para esse atendimento e para a escolarizagéo
desses alunos é a escola comum, junto aos demais colegas. A ideia de que "alunos



com deficiéncia devem estudar em escolas especiais" €, portanto, contraria ao
espirito e a letra da Constituigdo, que preconiza a convivéncia na diversidade.

Esses artigos constitucionais sdo a semente da educagéo inclusiva no Brasil, determinando
gue o sistema de ensino deve se adaptar para acolher a todos, e nao o contrario.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n° 8.069/1990):
Protecao integral

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) reforga e detalha os direitos previstos na
Constituicao, sob a doutrina da protecao integral. Ele reitera o direito a educagao de forma
enfatica.

e O Artigo 53 do ECA dispbe que "A crianga e o adolescente tém direito a educacgao,
visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificagcdo para o trabalho". Assim como na Constituigdo, o objetivo é o
desenvolvimento integral.

e Oinciso | do mesmo Artigo 53 assegura "igualdade de condigdes para o acesso e
permanéncia na escola", ecoando o texto constitucional e reforgando a proibicdo de
qualquer forma de discriminagdo no ambiente escolar.

e O inciso Il garante o "direito de ser respeitado por seus educadores". Este ponto é
crucial. Um aluno com TEA que, por exemplo, apresenta comportamentos
estereotipados e é alvo de chacota ou repreensao inadequada por parte de um
professor, esta tendo seu direito fundamental violado. O respeito a sua condicéao,
suas particularidades e seu tempo de aprendizagem é um dever do educador.
Considere um cenério onde um aluno com TEA tem uma crise sensorial devido ao
barulho e é tratado com impaciéncia ou rotulado como "malcriado”. Isso configura
desrespeito e violagdo do ECA.

e O Artigo 54, inciso lll, reitera o "atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino".

O ECA, portanto, blinda a crianga e o adolescente com TEA contra negligéncias e violéncias
no ambito escolar, exigindo um ambiente de aprendizado que seja ndo apenas acessivel,
mas também respeitoso e acolhedor.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (LDB - Lei n°
9.394/1996): Detalhando a educacgao inclusiva

A LDB é a principal lei que regulamenta o sistema educacional brasileiro. Ela dedica um
capitulo especifico (Capitulo V) a Educacao Especial, entendida como "a modalidade de
educacgao escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacao” (Art. 58). Note que os Transtornos Globais do Desenvolvimento, categoria na
qual o TEA estava inserido antes de sua definigdo mais especifica na Lei Berenice Piana, ja
eram contemplados.

A LDB estabelece diretrizes claras para a educacéo inclusiva:



e Inclusdo em classes comuns: Os sistemas de ensino devem assegurar aos
educandos com deficiéncia, TGDs, etc., "curriculos, métodos, técnicas, recursos
educativos e organizagao especificos, para atender as suas necessidades" (Art. 59,
[). Além disso, "professores com especializagdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integragcédo desses educandos nas classes comuns" (Art. 59, IlI).
Isso implica que a escola deve se preparar, € n&o o aluno se adaptar sozinho.

e Servicos de apoio especializado (AEE): O Art. 58, §1°, prevé que "Havera, quando
necessario, servigos de apoio especializado, na escola regular, para atender as
peculiaridades da clientela de educacgao especial". Esse € o embrido do Atendimento
Educacional Especializado, que sera mais detalhado em politicas posteriores.

e Proibicao de cobranga de valores adicionais: Embora ndo explicito na LDB para
este fim especifico, a loégica da gratuidade do ensino publico e da ndo discriminagao
no privado (reforgada por leis posteriores) ja aponta para a impossibilidade de onerar
as familias.

e Flexibilizagao e terminalidade especifica: A lei prevé a possibilidade de
"terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para
a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias" (Art. 59, Il) e
"aceleragdo para concluir em menor tempo o programa escolar para os
superdotados" (Art. 59, IV), mostrando uma preocupagao com a individualizagao dos
percursos.

Imagine uma escola que afirma nao ter professores "preparados"” para um aluno com TEA.
Segundo a LDB, é dever do sistema de ensino prover essa capacitacao e garantir que os
educadores estejam aptos a trabalhar com a diversidade em sala de aula. A LDB
estabelece que a educacéo especial € parte integrante do sistema educacional, e ndo um
sistema paralelo.

A Convencgao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU, 2006) e seu Protocolo Facultativo (Decreto n°
6.949/2009): Status de emenda constitucional

Este € um tratado internacional de direitos humanos que foi ratificado pelo Brasil com um
quorum qualificado no Congresso Nacional, o que Ihe confere status de emenda
constitucional, ou seja, tem a mesma for¢ga que um artigo da prépria Constitui¢do. Isso é
extremamente significativo.

A Convencéo traz uma mudanca de paradigma crucial:

e Modelo social da deficiéncia: Ela reconhece que "a deficiéncia € um conceito em
evolucao e que a deficiéncia resulta da interagdo entre pessoas com impedimentos e
as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e efetiva
participacao dessas pessoas na sociedade em igualdade de oportunidades com as
demais" (Preambulo, alinea 'e'). Ou seja, a deficiéncia ndo esta apenas na pessoa,
mas na forma como a sociedade se organiza e nas barreiras que impde.

e Sistema educacional inclusivo: O Artigo 24 da Convencéo é dedicado a educagao
e determina que os Estados Partes devem assegurar um "sistema educacional



inclusivo em todos os niveis, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida". Isso
implica:

o Que as pessoas com deficiéncia nao sejam excluidas do sistema
educacional geral com base em sua deficiéncia.

o Que recebam o apoio necessario, dentro do sistema educacional geral,
para facilitar sua efetiva educacéo.

o Que adaptagdes razoaveis de acordo com as necessidades individuais
sejam providenciadas. "Adaptagao razoavel" é definida como "as
modificagbes e os ajustes necessarios e adequados que nao acarretem 6nus
desproporcional ou indevido, quando requeridos em cada caso, a fim de
assegurar que as pessoas com deficiéncia possam gozar ou exercer, em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas, todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais" (Art. 2).

o Que medidas de apoio individualizadas e efetivas sejam adotadas em
ambientes que maximizem o desenvolvimento académico e social, de acordo
com a meta da plena inclusao.

Para ilustrar a "adaptacao razoavel": um aluno com TEA que tenha comprovada dificuldade
com o excesso de estimulos visuais em uma prova impressa tradicional poderia ter direito a
uma prova com layout mais limpo, menos questdes por pagina, ou até mesmo a realizagao
da prova em um ambiente mais calmo, se isso ndo representar um énus desproporcional
para a escola. A recusa em fazer pequenos ajustes que facilitariam a participagcao do aluno
pode ser considerada uma violagao da Convencgao.

A Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva (PNEEPEI, 2008): Um marco orientador

Embora n&o seja uma lei em si, mas um documento de politica publica do Ministério da
Educacao, a PNEEPEI de 2008 foi um divisor de aguas ao estabelecer diretrizes claras para
a inclusao escolar no Brasil, rompendo com a tradicdo de encaminhar alunos com
deficiéncia prioritariamente para escolas ou classes especiais.

Seus pontos centrais incluem:

e Foco no AEE: O Atendimento Educacional Especializado passa a ser compreendido
como um conjunto de atividades, recursos de acessibilidade e pedagdgicos
organizados institucional e continuamente, prestado de forma complementar (para
alunos com deficiéncia e TGDs) ou suplementar (para alunos com altas
habilidades/superdotagao) a formacao dos alunos no ensino regular.

e Contraturno escolar: O AEE deve, via de regra, ocorrer no contraturno escolar na
prépria escola ou em centro de AEE da rede publica, em Salas de Recursos
Multifuncionais (SRMs).

e Publico-alvo: Define claramente o publico-alvo da educagao especial, que inclui
alunos com deficiéncia, Transtornos Globais do Desenvolvimento (onde o TEA se
enquadra) e altas habilidades/superdotacao.

e Papel do professor do AEE: Este profissional é responsavel por identificar,
elaborar, produzir e organizar servigos, recursos pedagoégicos, de acessibilidade e



estratégias considerando as necessidades especificas dos alunos publico-alvo da
Educacéo Especial.

Considere um aluno com TEA matriculado no 3° ano do ensino fundamental em uma escola
publica. De acordo com a PNEEPEI, ele tem o direito de frequentar a sala de aula comum
com seus colegas e, no contraturno, receber atendimento na Sala de Recursos
Multifuncionais com um professor especializado em AEE. Nesse espaco, ele podera
trabalhar habilidades especificas de comunicagao, interagao social, ou usar recursos
tecnoldgicos que o auxiliem em seu desenvolvimento, sem ser retirado de sua turma
regular.

A Lei Berenice Piana (Lei n® 12.764/2012): A Politica Nacional de
Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista

Esta lei € um marco especifico e fundamental para as pessoas com TEA e suas familias no
Brasil. Seus dispositivos sdo de aplicacao direta e de grande impacto no cotidiano escolar.

e Pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais: O Art. 1°, § 2°, é categorico:
"A pessoa com transtorno do espectro autista é considerada pessoa com deficiéncia,
para todos os efeitos legais". Isso significa que todos os direitos assegurados as
pessoas com deficiéncia em outras leis (como a LBI, que veremos a seguir) se
aplicam automaticamente as pessoas com TEA.

e Direitos especificos: O Art. 3° elenca uma série de direitos, incluindo vida digna,
integridade fisica e moral, acesso a servigos de saude (com diagnéstico precoce,
atendimento multiprofissional) e, crucialmente para nosso curso, o direito a
educacgao e ao ensino profissionalizante.

e Acompanhante especializado: Este € um dos pontos mais debatidos e importantes
da lei para o contexto escolar. O Art. 3°, Paragrafo unico, estabelece: "Em casos de
comprovada necessidade, a pessoa com transtorno do espectro autista incluida nas
classes comuns de ensino regular, nos termos do inciso IV do art. 2°, tera direito a
acompanhante especializado".

o Comprovada necessidade: Essa necessidade deve ser atestada por meio
de laudo médico/terapéutico que justifique a imprescindibilidade desse
profissional para o desenvolvimento e participacdo do aluno. Nao € um direito
automatico para todo aluno com TEA, mas condicionado a demonstracao
dessa necessidade individual.

o Quem é o acompanhante especializado? E um profissional que, sob
orientagdo e supervisao da equipe escolar (especialmente do professor
regente e do professor do AEE), auxilia o aluno nas atividades escolares, na
comunicagao, interagdo social, organizagao e, se necessario, em cuidados
pessoais, visando sua autonomia. Nao é um professor particular do aluno,
mas um mediador de sua inclusao.

o Quem custeia? O custeio desse profissional € de responsabilidade do
sistema de ensino. Nas escolas publicas, o Estado (municipio, estado ou
Unido, conforme a rede) deve prover. Nas escolas particulares, a
responsabilidade é da propria instituicdo, sendo proibida a cobranga de taxas
extras dos pais para este fim ou a recusa em prover o profissional (conforme
também reforgado pela LBI e pelo STF em decisao sobre o tema). Imagine



pais de um aluno com TEA que apresentam um laudo detalhado de um
neuropediatra indicando a necessidade de um acompanhante terapéutico em
sala para auxiliar na regulagao comportamental e na mediagao das
interagcdes. A escola (publica ou privada) tem o dever de providenciar esse
profissional ou de encontrar formas de oferecer esse suporte, nao podendo
simplesmente negar ou transferir o custo para a familia.
Sancgoes por recusa de matricula: O Art. 7° da Lei Berenice Piana estabelece que
"O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a matricula de aluno com
transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia, sera punido
com multa de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios-minimos". Em caso de reincidéncia, pode
haver a perda do cargo.

Esta lei deu visibilidade e especificidade aos direitos das pessoas com TEA, sendo uma
ferramenta poderosa para as familias na busca por inclusao efetiva.

A Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (LBl ou Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia - Lei n°® 13.146/2015): Consolidando direitos

A LBI é uma lei extensa e abrangente que consolida e amplia os direitos das pessoas com
deficiéncia, incluindo, por extensao da Lei Berenice Piana, as pessoas com TEA. Ela reforga
muitos dos pontos ja mencionados e introduz outros.

Definigao de barreiras: A LBI define diversos tipos de barreiras que impedem a
plena participacéo, incluindo as barreiras atitudinais (preconceitos, esteredtipos,
estigmas) e as barreiras nas comunicagées e na informacéao (Art. 3°, IV). Uma
barreira atitudinal na escola seria, por exemplo, um professor que acredita que um
aluno com TEA "nao aprende" e, por isso, ndo lhe oferece os mesmos desafios e
oportunidades que aos demais.

Projeto pedagégico inclusivo: O Art. 28, |, estabelece que incumbe ao poder
publico assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e avaliar
"sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como o
aprendizado ao longo de toda a vida". E o §1° do mesmo artigo é crucial: "As
instituicdes privadas, de qualquer nivel e modalidade de ensino, aplica-se
obrigatoriamente o disposto nos incisos |, II, 1ll, V, VII, VIII, IX, X, XI, XII, XIlI, XIV,
XV, XVI, XVII e XVIII do caput deste artigo, sendo vedada a cobranga de valores
adicionais de qualquer natureza em suas mensalidades, anuidades e matriculas no
cumprimento dessas determinagdes”. Isso significa que as escolas particulares nao
podem cobrar taxas extras para promover a incluséo.

Proibicado de recusa de matricula: O Art. 4°, §1°, da LBI reforga a proibi¢cao de
recusa de matricula e a cobranga de valores adicionais.

Acessibilidade e adaptagoes razoaveis: A LBl enfatiza a necessidade de
acessibilidade em sentido amplo (arquiteténica, comunicacional, instrumental,
programatica, metodoldgica e atitudinal) e de adaptacdes razoaveis. Por exemplo,
fornecer provas em formato diferente, permitir o uso de recursos de comunicacao
alternativa, ou flexibilizar o tempo para realizagao de atividades sdo exemplos de
adaptagbes razoaveis.

Crime de discriminagao: O Art. 88 da LBl altera o Codigo Penal para tipificar como
crime "praticar, induzir ou incitar discriminagédo de pessoa em razao de sua



deficiéncia", com pena de reclusdo. Recusar ou dificultar a inscrigdo ou ingresso de
aluno com deficiéncia em estabelecimento de ensino de qualquer curso ou grau,
publico ou privado, € uma das condutas criminosas (Art. 8° da Lei n°® 7.853/89, com
redacao dada pela LBI).

A LBI ¢, portanto, um instrumento legal robusto que visa assegurar que a inclusao nao seja
apenas uma diretriz, mas uma pratica efetiva e fiscalizavel.

O Plano de Desenvolvimento Individualizado (PDI) ou Plano Educacional
Individualizado (PEI): Materializando o direito a educagao personalizada

Embora o termo PDI ou PEI ndo aparegca com essa nomenclatura exata em todas as leis
federais como uma exigéncia formal e padronizada para todas as redes de ensino, a sua
elaboragao e implementagcdo sdao uma consequéncia légica e uma ferramenta essencial
para concretizar o direito a uma educacao que atenda as necessidades especificas do
aluno com TEA, conforme preconizado por todo o arcabouco legal (LDB, Convencgao da
ONU, LBI). Ele é a materializagao do planejamento das adaptacdes razoaveis e dos
suportes individualizados.

O PDI/PEI é um documento construido colaborativamente, idealmente com a participagao:

Da familia do aluno.

Do professor da sala de aula regular.

Do professor do Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Dos terapeutas que acompanham o aluno (fonoaudidlogo, psicologo, terapeuta
ocupacional etc.), mediante autorizagao da familia.

e Do proprio aluno, sempre que sua capacidade de participacédo permitir.

Seu conteudo geralmente inclui:

e Uma descricao das habilidades atuais do aluno (potencialidades e desafios) nas
diversas areas (comunicacao, socializagao, cogni¢ado, comportamento, autonomia).

e Metas de curto, médio e longo prazo, que sejam especificas, mensuraveis,
alcangaveis, relevantes e temporais (metodologia SMART).

e As estratégias pedagdgicas, recursos didaticos, tecnologias assistivas e adaptac¢des
ambientais que serdo utilizadas para alcangar essas metas.
As formas de avaliagdo do progresso do aluno em relagdo as metas estabelecidas.
As responsabilidades de cada envolvido no processo.

Imagine um aluno com TEA no 4° ano com dificuldades significativas na escrita e na
organizagao para tarefas mais longas. Seu PDI/PEI poderia incluir metas como: "Escrever
frases de trés palavras com apoio visual até o final do semestre", ou "Completar 50% das
etapas de um projeto com um checklist visual e lembretes verbais". As estratégias poderiam
envolver o uso de um teclado de computador, softwares de auxilio a escrita, divisdo de
tarefas em partes menores, e a avaliacido seria continua e processual, focada no esforgo e
no progresso individual, e ndo apenas no resultado final comparado a turma. O PDI/PEI é
um documento vivo, que deve ser revisado e ajustado periodicamente.



O papel da familia e da escola na garantia e fiscalizagao desses direitos

A efetivacao dos direitos dos alunos com TEA depende de uma atuagao conjunta e vigilante
da familia e da escola.

e Familia:

O

Conhecer os direitos: O primeiro passo é se informar sobre a legislagcéao
vigente.

Dialogar com a escola: Buscar uma parceria construtiva, apresentando as
necessidades do filho, os laudos e relatérios terapéuticos, e participando
ativamente da elaboragao do PDI/PEI.

Fiscalizar o cumprimento: Observar se a escola esta oferecendo os
suportes necessarios (AEE, acompanhante especializado se houver
indicacao, adaptacgdes).

Denunciar violagdes: Caso os direitos ndo sejam respeitados, a familia
pode e deve procurar os érgdos competentes: Secretarias de Educagao
(municipal e estadual), Conselhos Tutelares, Conselhos de Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, Ministério Publico e, em ultima instancia, o Poder
Judiciario.

e Escola:

o

Conhecer e cumprir a legislagao: A gestao escolar e todo o corpo docente
devem estar cientes das leis e de suas responsabilidades.

Promover uma cultura de inclusao: Ir além do cumprimento formal da lei,
fomentando o respeito a diversidade, o combate ao preconceito e a
valorizagao das potencialidades de cada aluno.

Capacitar seus profissionais: Oferecer formagao continuada sobre TEA e
praticas pedagadgicas inclusivas.

Dialogar com a familia: Manter um canal de comunicacgéo aberto,
transparente e colaborativo.

Adaptar suas praticas e seu projeto politico-pedagégico: Garantir que o
curriculo, as metodologias, os recursos e a avaliagao sejam flexiveis e
acessiveis.

Uma gestao escolar democratica, que envolve a comunidade escolar (incluindo pais e
alunos) nas discussdes e decisdes, tende a ser mais eficaz na promogéao da inclusao. Por
exemplo, uma familia que percebe que seu filho com TEA, mesmo com indicacao clara de
necessidade de acompanhante especializado, ndo esta recebendo esse suporte na escola
municipal, deve primeiramente dialogar com a direcdo da escola e, se ndo houver
resolugdo, procurar a Secretaria Municipal de Educacdo. Se a situagao persistir, o Ministério
Publico é o 6rgao que pode intervir para garantir o cumprimento da lei.

Desafios e perspectivas futuras para a efetivagao plena dos direitos

Apesar do avangado arcabougo legal brasileiro, a concretizagao plena dos direitos
educacionais dos alunos com TEA ainda enfrenta desafios significativos:

e Formacao de professores: Ainda ha uma caréncia de formacao inicial e continuada
que prepare adequadamente os professores da rede regular e os especialistas do



AEE para lidar com a diversidade do espectro autista e para aplicar praticas
baseadas em evidéncias.

e Barreiras atitudinais: O preconceito, o0 desconhecimento, o capacitismo
(discriminagao contra pessoas com deficiéncia) e as baixas expectativas em relagéo
aos alunos com TEA ainda s&o barreiras presentes em muitas escolas.

e Financiamento da educacao inclusiva: Embora a lei determine os suportes,
garantir recursos financeiros adequados para a contratagcao de profissionais (AEE,
acompanhantes), aquisicdo de materiais adaptados e formagao continuada é um
desafio constante para os sistemas de ensino.

e Articulagao intersetorial: A inclusao efetiva requer uma maior articulagao entre as
politicas e os servigos de educacao, saude (para diagndstico e terapias) e
assisténcia social (para apoio as familias em vulnerabilidade).

e Empoderamento e protagonismo das pessoas com TEA: E fundamental que as
préprias pessoas com TEA, a medida de suas possibilidades, sejam ouvidas e
participem ativamente na defesa de seus direitos e na construgao de politicas
publicas que lhes dizem respeito.

A perspectiva futura aponta para a necessidade de um investimento continuo em formacéao,
na disseminacgao de informacgdes corretas para desconstruir preconceitos, no fortalecimento
dos mecanismos de fiscalizacéo e na valorizacdo de experiéncias bem-sucedidas de
inclusdo. A legislagdo é o mapa, mas a jornada rumo a uma escola verdadeiramente para
todos exige o0 compromisso e a agao de cada membro da comunidade escolar e da
sociedade como um todo.

Estratégias pedagodgicas inclusivas: Adaptando o
curriculo e as praticas de ensino para alunos com TEA

A verdadeira incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) transcende a
simples presenca fisica na sala de aula comum. Ela se materializa, de fato, nas praticas
pedagdgicas cotidianas, na maneira como o curriculo € apresentado, como as atividades
sdo conduzidas e como o0 ambiente de aprendizagem é organizado para acolher e
potencializar as capacidades de cada estudante. Ndo existe uma "receita de bolo" Unica que
funcione para todos os alunos com TEA, dada a imensa diversidade que caracteriza o
espectro. No entanto, ha um conjunto de principios norteadores e estratégias flexiveis que,
quando aplicados com sensibilidade e conhecimento, podem fazer uma diferenca profunda
na trajetdria educacional desses alunos. O segredo reside na personalizagdo do ensino, no
olhar atento as necessidades individuais e na crencga inabalavel no potencial de
aprendizagem de cada um. Este tépico se dedicara a explorar esse vasto repertério de
possibilidades.

Conhecer o aluno: A base de qualquer estratégia pedagégica eficaz

Antes de planejar qualquer intervencgao ou adaptacao, o primeiro € mais fundamental passo
€ buscar conhecer profundamente o aluno com TEA. Ir além do laudo diagnéstico é
essencial. O laudo nos informa sobre a condigdo, mas nao nos diz quem é aquela criancga



ou adolescente em sua singularidade. E preciso investigar seus interesses e paixdes
(hiperfocos), pois eles podem ser poderosas portas de entrada para a aprendizagem.
Quais sao suas potencialidades e talentos? Em que areas ele se destaca ou demonstra
facilidade? Quais sado seus desafios especificos na comunicagéo, na interagéo social, no
processamento sensorial, nas fungdes executivas (planejamento, organizagdo, memdéria de
trabalho, flexibilidade cognitiva)? Qual é o seu estilo de aprendizagem preferencial? Ele
aprende melhor vendo, ouvindo, fazendo, ou uma combinagao deles? Como é seu perfil
sensorial? Ele é hipersensivel a determinados sons, luzes, texturas, ou busca
constantemente por estimulos sensoriais? Quais sdo suas formas de comunicagao,
verbais e nao verbais?

Para colher essas informacdes preciosas, o didlogo com a familia € insubstituivel. Os pais
e cuidadores sdo os maiores especialistas em seus filhos. Eles podem compartilhar o que
funciona em casa, quais sao os gatilhos para crises, quais estratégias de acalento sao mais
eficazes, qual é o histérico de desenvolvimento e de intervengdes do aluno. Imagine uma
mae que relata que seu filho se acalma ouvindo um tipo especifico de musica ou que adora
dinossauros; essas informacdes podem ser ouro para o professor.

Da mesma forma, o dialogo com os terapeutas que acompanham o aluno (fonoaudiélogo,
psicologo, terapeuta ocupacional, psicopedagogo), sempre com a devida autorizagao da
familia, pode fornecer insights valiosos sobre abordagens terapéuticas que estdo sendo
utilizadas e que podem ser transpostas ou adaptadas para o contexto escolar. Um terapeuta
ocupacional pode sugerir adapta¢des de materiais para facilitar a escrita, ou um
fonoaudiologo pode indicar o sistema de comunicacgao alternativa que o aluno utiliza.

Por fim, o Plano de Desenvolvimento Individualizado (PDI) ou Plano Educacional
Individualizado (PEI) ndo é apenas um documento burocratico, mas uma ferramenta
dindmica de coleta, organizagdo e acompanhamento dessas informacgoées, transformando o
conhecimento sobre o0 aluno em metas e estratégias concretas. Um professor que dedica
tempo para observar atentamente seu aluno com TEA durante as atividades, registrar seus
comportamentos, seus acertos e suas dificuldades, e que cruza essas observagdes com as
informacdes da familia e dos terapeutas, esta construindo a base sélida sobre a qual todas
as estratégias pedagdgicas eficazes serao edificadas.

Adaptacgoes curriculares: Tornando o conteudo acessivel e significativo

O curriculo escolar ndo deve ser uma estrutura rigida e inflexivel, mas sim um roteiro que
pode e deve ser adaptado para atender as necessidades de todos os alunos, incluindo
aqueles com TEA. Adaptar o curriculo nao significa empobrecé-lo ou criar um curriculo
paralelo de menor valor. Significa realizar ajustes e modificagées nos objetivos de
aprendizagem, nos contetudos, nas metodologias de ensino, na temporalidade (o
tempo necessario para aprender) e nas formas de avaliagdo, de modo a tornar o
aprendizado acessivel e significativo para o aluno com TEA.

Podemos pensar em diferentes niveis de adaptagao curricular:
e Adaptacgoes de pequeno porte (ou nao significativas): Sdo ajustes mais sutis,

gue geralmente nao alteram os objetivos centrais de aprendizagem propostos para a
turma. Envolvem, por exemplo, mudangas na forma de apresentar o conteudo (usar



mais recursos visuais, dar instrucées mais diretas), oferecer tempo extra para a
realizacao de tarefas, permitir o uso de materiais de apoio (calculadora, tabuada), ou
utilizar diferentes instrumentos de avaliagdo. Para uma aula sobre o ciclo da agua,
um aluno com TEA pode se beneficiar de um esquema visual com setas e poucas
palavras-chave, enquanto o objetivo de aprendizagem (compreender as etapas do
ciclo da 4gua) permanece o mesmo da turma.

e Adaptacgoes de grande porte (ou significativas): Sao modificagbes mais
profundas, que podem incluir a alteracao dos objetivos de aprendizagem e a
priorizagdo de conteudos e habilidades que sejam mais funcionais e essenciais para
o aluno. Esse tipo de adaptacéo é geralmente necessario quando o aluno, mesmo
com as adaptacdes de pequeno porte, ndo consegue atingir os objetivos gerais da
turma, como pode ser o caso de alguns alunos com TEA associado a uma
Deficiéncia Intelectual (Dl) significativa. O foco passa a ser em desenvolver
habilidades que promovam maior autonomia e participagéo social. Considere um
aluno com TEA e DI no 6° ano. Enquanto a turma estuda equagdes de primeiro grau,
0 objetivo para este aluno, em seu PDI/PEI, pode ser o de desenvolver habilidades
matematicas funcionais, como o reconhecimento de nimeros, a contagem, a
compreensao de conceitos de quantidade e a resolu¢ao de problemas simples
envolvendo dinheiro em situagdes de compra simuladas.

Ao realizar adaptagdes curriculares, é importante ter como referéncia a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que define as habilidades e competéncias essenciais para
cada etapa da educacao basica. O desafio é encontrar caminhos alternativos e estratégias
diversificadas para que o aluno com TEA também possa desenvolver essas competéncias,
dentro de suas possibilidades e em seu proprio ritmo. A criatividade e a flexibilidade do
professor sdo fundamentais nesse processo.

O poder dos suportes visuais: Comunicando com clareza

Muitos individuos com TEA apresentam um processamento visual como um ponto forte.
Informacbes apresentadas visualmente tendem a ser mais concretas, permanentes
(diferentemente da fala, que é efémera) e mais faceis de serem processadas e
compreendidas. Além disso, os suportes visuais ajudam a aumentar a previsibilidade,
reduzir a ansiedade e promover a independéncia. Existe uma vasta gama de suportes
visuais que podem ser utilizados no contexto escolar:

e Quadros de rotina: Apresentam a sequéncia de atividades do dia ou de uma aula
especifica, utilizando fotos, pictogramas (desenhos representativos) ou palavras
escritas. Isso ajuda o aluno a se organizar, a entender o que vai acontecer e a
antecipar as transi¢gdes. Imagine um quadro na sala com as imagens: "Rodinha",
"Atividade no caderno", "Lanche", "Parquinho", "Histéria".

e Agendas visuais: Semelhantes aos quadros de rotina, mas podem ser
individualizadas e portateis, ajudando o aluno a gerenciar suas tarefas e
compromissos ao longo do dia ou da semana.

e Instrugdes passo a passo: Para tarefas que envolvem multiplas etapas, como
amarrar os sapatos, escovar os dentes, realizar um experimento cientifico ou
resolver um problema matematico, apresentar cada passo visualmente pode ser
muito eficaz.



Histérias sociais (Social Stories™): Desenvolvidas por Carol Gray, sdo narrativas
curtas e personalizadas que descrevem uma situagao social, uma habilidade ou um
conceito de forma clara, objetiva e tranquilizadora, ajudando o aluno a compreender
as expectativas sociais e os comportamentos adequados em diferentes contextos.
Por exemplo, uma histdria social pode ser criada para explicar "Como se comportar
durante uma visita ao museu" ou "O que fazer quando me sinto frustrado na aula".
Mapas mentais e conceituais: Otimos para organizar ideias, resumir contetidos,
mostrar relagdes entre conceitos e facilitar a compreensao de temas mais
complexos.

Cartoes de regras/combinados: Apresentam visualmente as regras de convivéncia
da sala de aula ou os comportamentos esperados em determinadas atividades (ex:
"Levantar a mao para falar", "Falar baixo na biblioteca").

Economia de fichas/sistemas de recompensa visual: S0 sistemas onde o aluno
ganha fichas, estrelas ou outros marcadores visuais por apresentar comportamentos
desejados e, ao acumular uma certa quantidade, pode trocar por um reforgador (um
tempo com um jogo preferido, um elogio especial, etc.).

Legendas em objetos e ambientes: Etiquetar objetos, materiais e diferentes
espacos da sala ou da escola com seus nomes e/ou imagens pode auxiliar na
organizacgao, na leitura e na compreenséo do ambiente.

A chave para o uso eficaz de suportes visuais € que eles sejam claros, consistentes,
individualizados (considerando o nivel de compreensao do aluno — alguns podem precisar
de fotos reais, outros de pictogramas, outros de palavras escritas) e introduzidos de forma
gradual e sistematica.

Estruturagao do ambiente e do tempo: Criando previsibilidade e
seguranga

Um ambiente fisico e temporal bem estruturado, previsivel e com baixo nivel de distratores
pode contribuir significativamente para o bem-estar, a concentragao e a aprendizagem do
aluno com TEA. Muitas pessoas no espectro sao sensiveis a estimulos sensoriais
excessivos e se beneficiam de rotinas claras.

Ambiente fisico:

o Organizagao e clareza: Uma sala de aula organizada, com materiais
guardados em seus devidos lugares (preferencialmente etiquetados), e com
menos poluigao visual (excesso de cartazes e informagdes nas paredes)
pode ajudar a reduzir a sobrecarga sensorial.

o Delimitagao de espagos: Se possivel, criar diferentes "estagdes" ou cantos
na sala com propoésitos definidos (canto da leitura, canto dos jogos, mesa
para atividades individuais).

o Espaco de "descanso/regulagao”: Um cantinho mais calmo na sala (ou em
outro local da escola), com almofadas, talvez um fone abafador de ruidos, ou
objetos sensoriais que o0 aluno goste, para onde ele possa ir voluntariamente
(ou com ajuda do professor) quando se sentir sobrecarregado ou precisar de
um tempo para se reorganizar.

Rotinas e tempo:



o Consisténcia: Manter rotinas diarias o mais consistentes possivel (horario
de chegada, lanche, atividades, saida). Isso traz seguranca e previsibilidade.

o Antecipag¢ao de mudangas: Mudancgas sao inevitaveis, mas podem ser
muito desorganizadoras para alunos com TEA. Sempre que possivel,
antecipe as alteragdes na rotina (uma aula diferente, um professor substituto,
um evento especial). Use o quadro de rotina visual para mostrar a mudanga,
explique verbalmente o que vai acontecer, com antecedéncia. Considere um
aluno que fica muito ansioso com eventos surpresa. Se a escola planeja uma
festa junina, avisar uma semana antes, mostrar fotos de festas anteriores,
explicar quais atividades acontecerao, pode ajuda-lo a se preparar
emocionalmente.

o Uso de timers visuais: Para ajudar na compreensao da passagem do
tempo e na duracgao das atividades, timers visuais (como aqueles que
mostram o tempo restante através de uma cor que diminui) podem ser muito
uteis. "Vocé tem mais 10 minutos para terminar esta tarefa", acompanhado
do timer visual, € mais concreto do que apenas a instrugao verbal.

A estruturagao nao significa rigidez excessiva, mas sim a criagdo de um ambiente que
oferega suporte e seguranga para que o aluno se sinta mais confortavel e disponivel para
aprender.

Metodologias de ensino ativas e diversificadas: Engajando o aluno com

TEA

A maneira como o conteudo é ensinado pode ser tdo importante quanto o préprio conteudo.
Metodologias que promovem o engajamento ativo do aluno, que respeitam seus interesses
e que oferecem multiplas formas de interagdo com o conhecimento tendem a ser mais
eficazes.

Aprendizagem baseada nos interesses (hiperfocos): Utilizar os interesses
intensos do aluno como veiculo para ensinar diferentes contetdos curriculares é
uma estratégia poderosa. Se o aluno é fascinado por dinossauros, por que nao usar
dinossauros para ensinar contagem, classificagdo (matematica), leitura de textos
informativos (portugués), ou a histéria da Terra (ciéncias/histéria)?

Ensino por tarefas/tentativas discretas (DTT - Discrete Trial Training): E uma
abordagem estruturada, frequentemente associada a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), que quebra habilidades complexas em pequenas etapas discretas.
Cada etapa ¢é ensinada de forma intensiva, com uma instrugéo clara, uma
oportunidade para o aluno responder, uma consequéncia (refor¢o para respostas
corretas) e uma pequena pausa antes da proxima tentativa. E Gtil para ensinar
habilidades basicas como imitagao, identificacdo de objetos, ou seguimento de
instrucdes simples.

Ensino incidental ou naturalistico: Ao contrario do DTT, que é mais estruturado, o
ensino incidental ocorre no ambiente natural da crianga, aproveitando suas
iniciativas e motivacdes espontaneas para ensinar novas habilidades. Por exemplo,
se a crianga aponta para um brinquedo no alto da prateleira, o professor pode
aproveitar para ensinar a pedir verbalmente ("Eu quero o carro") antes de entregar o
brinquedo.



Uso de jogos e gamificagao: Incorporar elementos de jogos (desafios,
recompensas, narrativas) nas atividades de aprendizagem pode aumentar muito a
motivagao e o engajamento de alunos com TEA.

Trabalho em pequenos grupos ou duplas: Embora a interagdo social possa ser
um desafio, atividades colaborativas bem estruturadas, com papéis definidos e
mediacao do professor, podem ser excelentes oportunidades para desenvolver
habilidades sociais e académicas. Comecgar com duplas pode ser menos intimidador.
Instrugao direta e explicita: Muitas habilidades que criangas neurotipicas
aprendem por observagao ou intuigdo (como regras sociais, inferéncias em textos,
ou a fungao de diferentes materiais escolares) podem precisar ser ensinadas de
forma direta, clara e explicita para alunos com TEA.

A diversificagao de estratégias permite que o professor atinja diferentes estilos de
aprendizagem e mantenha o aluno motivado e engajado.

Adaptagoes nas atividades e materiais didaticos

Pequenos ajustes nas atividades propostas e nos materiais utilizados podem remover
barreiras significativas para a aprendizagem do aluno com TEA.

Instrugoes: Devem ser claras, curtas, objetivas e, sempre que possivel,
acompanhadas de suporte visual. Evitar linguagem muito abstrata, irbnica ou com
duplo sentido. Dar uma instrugao por vez.

Divisao de tarefas: Tarefas longas ou complexas podem ser divididas em etapas
menores e mais gerenciaveis. Um checklist visual com as etapas pode ajudar o
aluno a acompanhar seu progresso.

Oferecer escolhas: Sempre que possivel, oferecer ao aluno opg¢bes limitadas (ex:
"Vocé quer escrever sobre o ledo ou sobre o macaco?", "Vocé prefere fazer a
atividade com lapis de cor ou giz de cera?") pode aumentar seu senso de controle e
engajamento.

Variedade de formatos: Permitir que o aluno demonstre seu conhecimento de
diferentes formas — escrita, oral, desenho, montagem, uso de software, etc.
Materiais concretos e manipulaveis: Especialmente para conceitos abstratos
(como em matematica), o uso de materiais concretos que o aluno possa tocar e
manipular é fundamental.

Quantidade e layout: Adaptar a quantidade de exercicios em uma pagina (menos é
muitas vezes mais eficaz). Usar fontes maiores, espagamento adequado entre linhas
e palavras, e um layout limpo e organizado, com menos informagéao visual
competindo pela atencao.

Incorporar interesses: Se o aluno adora o personagem X, criar problemas de
matematica ou propostas de escrita envolvendo esse personagem pode ser muito
motivador.

Imagine uma atividade de producao de texto sobre "Minhas férias". Para um aluno com TEA
que tem dificuldade com a escrita espontanea e organizagao de ideias, o professor pode
oferecer um roteiro com perguntas-guia ("Onde vocé foi?", "Com quem?", "O que vocé mais
gostou de fazer?"), permitir que ele desenhe antes de escrever, ou até mesmo que grave
um audio contando suas férias, que depois sera transcrito com ajuda.



Estratégias para o desenvolvimento da comunicagao e interagao social

Esta é uma area central de desafios para muitos alunos com TEA, e a escola é um
ambiente privilegiado para o desenvolvimento dessas habilidades.

Ensino explicito de habilidades sociais: Nao pressuponha que o aluno aprendera
habilidades sociais apenas por estar perto de outros colegas. E preciso ensina-las
diretamente: como iniciar uma conversa, como manter um topico, como esperar a
vez de falar, como dar e receber elogios ou criticas construtivas, como pedir ajuda,
como resolver conflitos de forma apropriada.

Modelagem e role-playing: O professor pode demonstrar (modelar) o
comportamento social desejado e depois criar situacdes de simulagao (role-playing)
para que os alunos pratiquem essas habilidades em um ambiente seguro.
Oportunidades estruturadas de interagao: Promover jogos cooperativos (onde
todos precisam colaborar para um objetivo comum), trabalhos em dupla ou
pequenos grupos com papéis bem definidos e media¢do do professor para facilitar a
interagao positiva.

Facilitar e validar a comunicag¢ao: Incentivar e validar todas as formas de
comunicacgao do aluno, seja ela verbal, por gestos, por meio de um sistema de
comunicagéao alternativa e aumentativa (CAA) como pranchas de comunicagéo ou
tablets com aplicativos especificos. Garantir que o aluno tenha um meio eficaz para
se expressar € primordial.

Ensinar a reconhecer e nomear emocgoes: Utilizar fotos de expressdes faciais,
videos curtos, espelho, jogos e histérias para ajudar o aluno a identificar e nomear
suas préprias emogoes e as dos outros, e a entender as situagdes que geralmente
as provocam.

Considere um professor que percebe que um aluno com TEA tem dificuldade em
compartilhar brinquedos. Ele pode criar uma pequena histéria social sobre "Compartilhar é
legal", fazer um role-playing onde ensina frases como "Posso brincar depois de vocé?", e
depois, durante o recreio, mediar positivamente as intera¢gées do aluno com os colegas,
reforgando quando ele consegue compartilhar ou esperar sua vez.

Avaliacao inclusiva: Foco no processo e no progresso individual

A avaliagcao da aprendizagem de alunos com TEA deve ser coerente com os principios da
inclusao, ou seja, deve ser flexivel, processual e focada no progresso individual do aluno
em relacdo as suas proprias metas, e ndo apenas em uma comparagao com o desempenho
da turma.

Avaliacao formativa e continua: A avaliacdo deve ocorrer ao longo de todo o
processo de ensino-aprendizagem, fornecendo feedback constante para o aluno e
para o professor (para que ele possa ajustar suas estratégias), e ndo se resumir a
provas ou testes pontuais no final de um periodo.
Diversificagdo dos instrumentos: Utilizar uma variedade de instrumentos e
estratégias para coletar informagdes sobre a aprendizagem do aluno, como:

o Observacao sistematica do desempenho em atividades diarias.

o Analise de portfélios (colegao de trabalhos do aluno ao longo do tempo).



Realizacdo de trabalhos praticos, projetos.

Apresentagoes orais (que podem ser adaptadas, como permitir a leitura de

um roteiro ou o uso de slides com muitas imagens).

o Provas escritas com adaptagbes (tempo extra, consulta a material de apoio,

enunciados mais claros, menor numero de questoes, formato diferente).
Considerar o esforgo e a participagao: Valorizar ndo apenas o produto final, mas
também o empenho, a participacéo e as tentativas do aluno.
Avaliar de acordo com o PDI/PEI: As metas estabelecidas no plano individualizado
do aluno devem ser o principal referencial para sua avaliagao.
Feedback claro e construtivo: O feedback deve ser especifico, apontando o que o
aluno fez bem e o que pode melhorar, de forma encorajadora.
Flexibilizar tempo e ambiente: Permitir que o aluno realize avaliagdes em um
ambiente mais calmo, se necessario, e com tempo estendido, pode reduzir a
ansiedade e permitir que ele demonstre melhor seu conhecimento.

Imagine um aluno com TEA que tem grande dificuldade com a escrita, mas excelente
compreensao oral e memoria. Em uma avaliacado de histdria, em vez de uma prova
dissertativa, ele poderia ser avaliado por meio de uma conversa estruturada com o
professor, onde ele explica os fatos histéricos, ou pela criagdo de uma linha do tempo visual
com os principais eventos.

A importancia da parceria com a familia e equipe multidisciplinar

Nenhuma estratégia pedagdgica, por melhor que seja, alcangara seu pleno potencial sem
uma forte parceria entre a escola, a familia e a equipe multidisciplinar que acompanha o

aluno.

Comunicagao regular e transparente: Manter canais abertos de comunicacao para
compartilhar progressos, desafios, estratégias que estao funcionando na escola e
em casalterapia. Um caderno de comunicagao, e-mails, ou reuniées periodicas
podem ser utilizados.

Alinhamento de expectativas e metas: E fundamental que todos os envolvidos
tenham uma compreens&o compartilhada sobre as metas de desenvolvimento do
aluno e trabalhem de forma coesa.

Valorizar o conhecimento da familia: Os pais conhecem seus filhos como ninguém
e suas percepgdes e sugestdes sao extremamente valiosas.

Troca de informagdes com terapeutas: A escola pode se beneficiar enormemente
das orientagdes dos terapeutas, e os terapeutas podem enriquecer suas
intervengdes com o feedback da escola sobre o desempenho do aluno no ambiente
académico e social. Por exemplo, um fonoaudiélogo pode sugerir a escola o uso de
pranchas de comunicacao tematica para facilitar a participagao do aluno em aulas
especificas, enquanto o professor pode informar ao terapeuta quais dificuldades de
interagdo social sdo mais proeminentes no recreio.

Essa rede de apoio colaborativa € um dos pilares para o sucesso da inclusao.

Formacao continuada e colaboragao entre educadores: Um caminho
para a exceléncia



A educacéo inclusiva € um campo em constante evolugao, e o conhecimento sobre o TEA e
sobre as praticas pedagdgicas mais eficazes esta sempre se expandindo.

e Busca por conhecimento: E fundamental que os professores, tanto da sala regular
quanto do AEE, busquem formacgao continuada especifica sobre o Transtorno do
Espectro Autista, estratégias de ensino estruturado, manejo comportamental
positivo, comunicagao alternativa, adaptacao de materiais, etc.

e Troca de experiéncias: A colaboracao entre colegas dentro da propria escola é
riquissima. Professores que ja tiveram experiéncias bem-sucedidas com alunos com
TEA podem compartilhar seus aprendizados.

e Apoio da gestao escolar: A direcao e a coordenacao pedagdgica tém um papel
crucial em incentivar e viabilizar a formagao continuada, em promover momentos de
estudo e planejamento colaborativo, e em garantir os recursos necessarios.

e O papel do professor do AEE: Este profissional € um elo fundamental, atuando
nao apenas diretamente com os alunos no contraturno, mas também como consultor
e parceiro dos professores da sala regular, auxiliando na elaboracéo de adaptagdes,
na sugestao de estratégias e na mediagado da comunicagdo com a familia e outros
especialistas.

Uma escola que investe na formagao de sua equipe e que fomenta uma cultura de
colaboragao e aprendizado mutuo esta mais preparada para enfrentar os desafios e
celebrar os sucessos da educacao inclusiva. Por exemplo, a escola pode promover oficinas
internas onde um professor que fez um curso sobre o uso de Histdrias Sociais compartilha
essa técnica com os demais, ou pode convidar especialistas externos para palestras e
workshops.

Dominar e aplicar essas estratégias pedagogicas inclusivas requer dedicagao, estudo,
criatividade e, acima de tudo, uma crenca profunda na capacidade de cada aluno. E um
trabalho desafiador, mas imensamente recompensador.

Comunicacao e interacao social no TEA: Facilitando a
expressao e o relacionamento no ambiente escolar

As areas da comunicacgao e da interagcao social sdo universalmente reconhecidas como os
pilares que definem o Transtorno do Espectro Autista (TEA). As dificuldades nessas esferas
se manifestam de maneiras incrivelmente diversas, variando desde a auséncia total da fala
funcional e um isolamento social profundo, até uma linguagem verbal fluente, porém com
sutis inadequacgdes pragmaticas, e um desejo de interagcao que esbarra na dificuldade em
"ler" os cédigos sociais. O ambiente escolar, com sua riqueza de trocas verbais e nao
verbais, suas demandas por trabalho em grupo e seus momentos espontaneos de
convivéncia no recreio, representa tanto um campo de desafios quanto um terreno
extraordinariamente fértil para o desenvolvimento dessas habilidades. Facilitar a expressao
de cada aluno com TEA e mediar suas relagcbes com os pares e educadores nao é apenas
uma meta desejavel, mas um componente essencial de uma pratica pedagogica
verdadeiramente inclusiva. Exige conhecimento, sensibilidade, criatividade e, acima de



tudo, a capacidade de ver o mundo atraves das lentes singulares de cada um desses
estudantes.

Compreendendo as particularidades da comunicagado no aluno com TEA

Para intervir de forma eficaz, é primordial compreender a natureza multifacetada dos
desafios comunicativos e sociais no TEA. Essas particularidades nao sao uniformes; cada
aluno apresentara um perfil unico.

Variagdes na linguagem verbal: A diversidade aqui € imensa. Alguns alunos com
TEA podem ser nao verbais, ou seja, ndo desenvolverem a fala funcional como
principal meio de comunicag¢ao, embora possam usar outros recursos como gestos
ou vocalizagdes. Outros podem apresentar fala limitada, com um vocabulario
restrito ou dificuldade em construir frases complexas. Ha aqueles com fala fluente,
mas que exibem caracteristicas peculiares como:

o

Ecolalia: A repeticdo de palavras ou frases ouvidas, que pode ser imediata
(repetir o que acabou de ser dito) ou tardia (repetir falas de desenhos, filmes
ou conversas passadas, muitas vezes fora de contexto aparente, mas que
pode ter uma fungdo comunicativa para o individuo, como auto-regulagéo ou
tentativa de iniciar uma interagdo sobre um tema associado a frase).
Inversao pronominal: Referir-se a si mesmo como "vocé" ou pelo préprio
nome (ex: "Vocé quer agua?" quando quer dizer "Eu quero agua").

Prosaédia atipica: O ritmo, a entonagao e a melodia da fala podem ser
diferentes, parecendo monétonos, robotizados, cantados ou com énfases
incomuns.

Vocabulario: Pode ser surpreendentemente rebuscado e formal para a idade
("pequenos professores") ou, ao contrario, limitado e concreto.

Dificuldades gramaticais: Problemas com tempos verbais, uso de
pronomes, concordancia, especialmente em frases mais complexas.

Desafios na linguagem nao verbal: A comunicagéo ndo verbal é crucial para a
interacao social e frequentemente representa uma area de grande dificuldade. Isso

inclui:

o

Contato visual: Pode ser escasso, ausente, fixo demais ou usado de forma
atipica, ndo para regular a interagdo, mas talvez para observar detalhes
especificos no rosto do outro.

Expressoées faciais: Dificuldade em modular as préprias expressdes faciais
para comunicar emogoées de forma convencional ou em interpretar as
expressodes faciais dos outros.

Gestos: Uso limitado de gestos comunicativos (apontar, acenar, encolher os
ombros) ou dificuldade em compreender os gestos dos outros.

Postura corporal e proximidade fisica: Podem ter uma postura rigida ou
desajeitada, e dificuldade em entender e respeitar o espaco pessoal dos
outros (ficando muito perto ou muito longe).

Dificuldades na pragmatica da linguagem: Este é o aspecto mais sutil e complexo
da comunicacgéo, referindo-se ao uso social e funcional da linguagem em diferentes
contextos. Mesmo alunos com TEA e fala fluente frequentemente apresentam
desafios significativos aqui:



o Iniciar e manter conversas: Podem ter dificuldade em comegar uma
conversa, em responder de forma elaborada, em manter o tépico proposto
pelo interlocutor (desviando para seus temas de interesse), ou em perceber
quando o outro quer encerrar o dialogo.

o Respeitar os turnos da fala: Podem interromper excessivamente ou, ao
contrario, nao tomar a palavra quando é sua vez.

o Entender subentendidos: Dificuldade em "ler nas entrelinhas",
compreender intengdes nao explicitas, piadas, ironias, sarcasmo ou
linguagem figurada (metaforas, expressdes idiomaticas).

o Adaptar a linguagem ao contexto e ao interlocutor: Podem usar a mesma
linguagem formal com um colega e com o diretor da escola, ou n&o perceber
a necessidade de simplificar a linguagem ao falar com uma crianga menor.

e Literalidade na compreensao: Ha uma forte tendéncia a interpretar a linguagem de
forma literal, ao pé da letra. Se um professor diz: "Nossa, esta chovendo canivete la
fora!", o aluno com TEA pode realmente imaginar canivetes caindo do céu ou ficar
confuso com o significado da expressao. Considere um aluno que, ao ser
perguntado "Vocé quer me dar uma maozinha com estes livros?", estende a mao
para o professor em vez de oferecer ajuda para carregar os livros.

Entender essas nuances € o primeiro passo para desenvolver estratégias que realmente
alcancem o aluno.

Estratégias para facilitar a compreensao da comunicagao pelo aluno
com TEA

A clareza na comunicacgao por parte dos educadores e colegas é fundamental para ajudar o
aluno com TEA a processar as informagdes e a participar das interagdes de forma mais
efetiva.

e Linguagem clara, direta e objetiva: Use frases curtas e com vocabulario acessivel.
Evite ambiguidades, girias, expressdes idiomaticas, ironia ou sarcasmo, a menos
que vocé esteja preparado para explicar explicitamente o significado nao literal. Por
exemplo, em vez de dizer "Vamos dar um gas nessa atividade!", diga "Vamos fazer
esta atividade mais rapido".

e Instrugodes curtas e sequenciadas: Dé uma instrugio por vez. Se uma tarefa
envolve varias etapas, divida-a em passos menores e apresente um de cada vez. O
uso de listas visuais (com palavras ou imagens) para sequéncias de instrugdes pode
ser extremamente Gtil. Imagine uma atividade de arte: 1. Pegue a tesoura. 2. Corte o
papel na linha. 3. Cole o papel no caderno.

e Apoio visual a comunicacgao verbal: A fala é transitéria, mas o visual é mais
permanente. Sempre que possivel, complemente sua comunicacao verbal com:

o Gestos naturais: Aponte para objetos, use gestos para indicar agdes.

o Expressoes faciais congruentes: Certifique-se de que sua expressao facial
corresponde & mensagem verbal.
Objetos reais: Mostre o objeto sobre o qual vocé esta falando.
Fotos, desenhos, pictogramas: Use imagens para ilustrar conceitos, agoes
ou sequéncias.



Verificar a comprehension: Nao assuma que o aluno compreendeu apenas porque
ele balancou a cabeca afirmativamente ou ficou em siléncio. Pecga para ele repetir a
instrucdo com suas proéprias palavras, ou para demonstrar o que precisa ser feito.
Perguntas como "Vocé entendeu?" geralmente recebem um "sim" automatico. E
mais eficaz dizer: "Mostre-me o que vocé vai fazer primeiro".

Tempo de processamento: Alunos com TEA podem precisar de mais tempo para
processar a informacao auditiva e formular uma resposta. Evite bombardear com
muitas perguntas ou instrugcdes seguidas. Faga uma pausa apos falar, dando tempo
para que ele processe e responda.

Considere um professor que quer pedir a um aluno com TEA para guardar seus brinquedos.
Em vez de um vago "Arrume essa baguncga", ele poderia dizer, apontando para os
brinquedos e depois para a caixa: "[Nome do aluno], coloque os carrinhos vermelhos dentro
da caixa vermelha, por favor". E esperar alguns segundos pela resposta ou agao.

Promovendo a expressao do aluno com TEA: Validando todas as formas
de comunicar

Cada aluno com TEA é um comunicador, mesmo que sua forma de expressado nao seja a
fala convencional. E papel da escola reconhecer, validar e facilitar todas as formas de
comunicacao.

Comunicagao Alternativa e Aumentativa (CAA): A CAA abrange todos os
recursos e estratégias que podem ser usados para complementar (aumentativa) ou
substituir (alternativa) a fala. Isso é vital para alunos nao verbais ou com fala muito
limitada. Alguns exemplos incluem:

o Sistemas sem ajuda externa: Gestos manuais (como a Lingua Brasileira de
Sinais - Libras, ou gestos idiossincraticos), expressoes faciais, apontar.

o Sistemas com ajuda externa de baixa tecnologia: Pranchas de
comunicacgao (com fotos, simbolos, pictogramas ou palavras escritas que o
aluno aponta para se comunicar), albuns de comunicagao, cartdes de
"sim/nao".

o Sistemas com ajuda externa de alta tecnologia: Comunicadores
eletrdnicos com voz digitalizada ou sintetizada, tablets ou smartphones com
aplicativos especificos de CAA (como o Boardmaker, o TD Snap, o Livox,
entre outros). O mais importante € que o sistema de CAA escolhido seja
individualizado, funcional para o aluno e que todos os seus interlocutores
(professores, colegas, familia) sejam capacitados para usa-lo e,
crucialmente, para modelar seu uso. Modelar significa que o adulto também
usa o sistema de CAA do aluno ao se comunicar com ele. Se o aluno usa
uma prancha para pedir "agua", o professor, ao oferecer, pode apontar para o
simbolo "agua" na prancha e dizer "Vocé quer agua?".

Incentivar e valorizar tentativas de comunicagao: Qualquer tentativa do aluno de
se comunicar, por mais sutil ou atipica que seja (um olhar direcionado, um som, um
gesto, o inicio de uma palavra), deve ser reconhecida e respondida positivamente.
Isso encoraja novas tentativas e mostra ao aluno que sua comunicagao tem efeito.
Criar oportunidades e necessidade de comunicagao: O ambiente e as atividades
devem ser organizados de forma a incentivar a comunicacdo. Se todos os materiais



preferidos do aluno estiverem facilmente ao seu alcance, ele tera menos motivos
para pedir. Colocar um brinquedo desejado a vista, mas em uma prateleira alta,
pode criar uma oportunidade para ele pedir ajuda, usando sua forma de
comunicacao.

e Interpretar e dar sentido a comportamentos: Muitos comportamentos que podem
parecer desafiadores (agitagédo, choro, autoagressao leve, fuga de tarefas) podem,
na verdade, ser uma forma de comunicagao, especialmente para alunos com
dificuldades expressivas. Pergunte-se: "O que ele esta tentando me dizer com esse
comportamento?". Pode ser uma forma de expressar dor, frustracao, tédio,
ansiedade, ou de pedir uma pausa. Oferecer meios de comunicagdo mais
adequados para essas necessidades é fundamental. Imagine um aluno que comeca
a bater na mesa. Em vez de apenas reprimir, o professor pode oferecer um cartao
"Preciso de ajuda" ou "Estou cansado".

Ensinando habilidades de conversagao e interagao social

Habilidades de conversacéao e interagdo social que muitos aprendem intuitivamente
precisam ser ensinadas de forma explicita e estruturada para alunos com TEA.

e Ensino explicito de componentes da conversagao: Desmembre a habilidade de
conversar em partes menores e ensine cada uma delas:

o Iniciar uma conversa: Como cumprimentar ("Oi", "Bom dia"), como fazer
uma pergunta relevante para o contexto ou para o interesse do outro ("Vocé
gostou do filme de ontem?", "Posso ver seu desenho?").

o Manter o tépico: Como fazer comentarios que se relacionem com o que o
outro disse, como fazer perguntas para demonstrar interesse.

o Respeitar os turnos de fala: Ensinar a esperar a vez do outro falar e a
identificar os sinais de que é sua vez.

o Encerrar uma conversa adequadamente: Como sinalizar que a conversa
vai terminar ("Preciso ir agora", "Até logo").

o Contato visual funcional: Ensinar a olhar brevemente para o rosto do
interlocutor em momentos chave da conversa, se isso for confortavel para o
aluno, explicando que isso ajuda o outro a saber que ele esta prestando
atencao.

e Uso de scripts sociais ou roteiros: Fornecer "falas modelo" ou pequenos didlogos
escritos para situagdes sociais especificas (como pedir um favor, se apresentar a
alguém novo, convidar para brincar). O aluno pode praticar esses scripts.

e Histérias Sociais (Social Stories™): Como ja mencionado, sdo excelentes para
descrever situagdes sociais, explicar as perspectivas dos outros e sugerir respostas
sociais apropriadas. Por exemplo, uma histdria sobre "Como jogar em grupo" pode
explicar que € preciso esperar a vez, seguir as regras e que nem sempre se ganha.

e Modelagem e role-playing (encenagao): O professor ou colegas mais habeis
podem demonstrar (modelar) como interagir em uma determinada situagao, e depois
o aluno com TEA pode praticar (role-playing) essa interagdo em um ambiente seguro
e com feedback construtivo.

e Circulos de amigos ou grupos de habilidades sociais: Pequenos grupos,
mediados por um adulto (professor, psicélogo escolar, professor do AEE), podem se



reunir regularmente para aprender e praticar habilidades sociais de forma ludica e
estruturada.

Para ilustrar, um professor pode organizar uma atividade de "entrevista" em duplas, onde
fornece cartdes com perguntas simples ("Qual sua cor favorita?", "O que vocé gosta de
fazer no recreio?") para ajudar os alunos a iniciarem e manterem uma breve conversa.

Facilitando a compreensao e expressao de emogoes

A dificuldade em reconhecer, nomear, compreender e regular as préprias emocgdes e as dos
outros (as vezes chamada de alexitimia) € comum no TEA. A alfabetizagcdo emocional &,
portanto, crucial.

e Ensinar o vocabulario das emog¢oées: Ajudar o aluno a aprender os nomes das
diferentes emocgdes (feliz, triste, com raiva, com medo, surpreso, calmo, etc.).

e Recursos visuais:

o Usar fotos de expressoes faciais reais, desenhos de carinhas (emoijis) para
associar a expressao a palavra da emocao.

o Criar um "termémetro de emogodes"” ou uma "escala de sentimentos" onde
o aluno pode apontar ou marcar a intensidade do que esta sentindo (ex: de
"muito calmo" a "muito agitado/com muita raiva").

e Explorar emogdes em contextos: Usar cenas de livros, filmes, desenhos animados
ou situacgdes do cotidiano escolar para discutir como o0s personagens estao se
sentindo e por qué. "Olha a cara do Jo&ozinho, como vocé acha que ele esta se
sentindo agora que o Pedro pegou o brinquedo dele?".

e Ensinar estratégias de regulagcao emocional: Ajudar o aluno a identificar o que o
acalma quando esta se sentindo sobrecarregado, ansioso ou irritado. Pode ser
respirar fundo algumas vezes, pedir um abraco (se ele gostar), ir para o "cantinho da
calma", ouvir uma musica, apertar uma bolinha antiestresse.

e Validar os sentimentos do aluno: Mesmo que a reagdo parega desproporcional, 0
sentimento é real para ele. Dizer "Eu entendo que vocé esta muito chateado porque
o lanche hoje é diferente do que vocé esperava” é mais eficaz do que dizer "Nao
precisa chorar por causa disso".

Considere um professor que, apds um conflito no patio, senta com os alunos envolvidos e
usa cartdes com diferentes expressoes faciais para ajuda-los a identificar e nomear o que
sentiram ("Eu fiquei com raiva quando ele ndo me deixou brincar", "Eu fiquei triste porque
ele gritou comigo").

Promovendo interagoes positivas com os pares

A incluséo social efetiva depende muito da qualidade das interacdes entre o aluno com TEA
e seus colegas de turma. E preciso um trabalho intencional para fomentar um ambiente de
respeito e amizade.

e Educar os colegas da turma sobre o TEA e a diversidade: De forma ludica e
adequada a faixa etaria, conversar com a turma sobre as diferengas individuais,
explicando que cada pessoa tem um jeito unico de ser, de aprender e de se



comunicar. Enfatizar os pontos fortes do colega com TEA e como todos podem
aprender uns com os outros. Evitar rétulos, focar no respeito € na empatia.

Criar atividades cooperativas e em pequenos grupos: Jogos e projetos que
exijam que os alunos trabalhem juntos para alcangar um objetivo comum s&o
excelentes para promover a interagao. Atribuir papéis especificos dentro do grupo
pode ajudar o aluno com TEA a participar de forma mais estruturada. Por exemplo,
em um projeto de ciéncias, um pode ser o pesquisador, outro o desenhista, outro o
apresentador.

Incentivar e mediar interagdes em momentos nao estruturados: O recreio, o
lanche e outros momentos livres podem ser os mais desafiadores. O professor (ou
outro adulto, como um monitor ou 0 acompanhante especializado) pode dar um
"empurraozinho", sugerindo brincadeiras que o aluno com TEA goste e que possam
incluir outros colegas, ou ensinando aos colegas como convidar o aluno com TEA
para brincar de uma forma que ele entenda e aceite.

Programa de "Colega Tutor" ou "Amigo Ajudante": |dentificar colegas da turma
que sejam naturalmente mais empaticos, pacientes e com boas habilidades sociais,
e convida-los (com treinamento e supervisdo) para serem "amigos ajudantes” do
aluno com TEA em algumas atividades, como auxilia-lo a seguir a rotina, a entender
uma brincadeira ou a se juntar a um grupo. Isso deve ser voluntario e rotativo para
nao sobrecarregar nenhum aluno.

Reforgar positivamente interagées bem-sucedidas: Quando o aluno com TEA
interage de forma positiva com um colega, ou quando um colega demonstra empatia
e inclui o aluno com TEA, elogie e valorize essas atitudes.

Imagine uma professora que, antes de uma atividade em grupo, conversa com a turma:
"Lembram que o nosso amigo Pedro as vezes precisa de um tempinho a mais para falar e
gosta muito de dinossauros? No nosso grupo hoje, vamos tentar fazer perguntas sobre
dinossauros para ele e vamos esperar ele responder com calma, combinado?".

Lidando com desafios na comunicagéao e interagao: A questao do "filtro
social" e da rigidez

Algumas caracteristicas do TEA podem gerar mal-entendidos ou conflitos se n&o forem
compreendidas e trabalhadas adequadamente.

Comentarios socialmente inadequados (falta de "filtro social"): Devido a
literalidade e a dificuldade em perceber as nuances sociais, alunos com TEA podem
fazer comentarios muito diretos, honestos e, por vezes, embaragosos ou que
magoam os outros (ex: "Vocé engordou", "Seu desenho esta feio"). E importante
abordar isso de forma privada e concreta com o aluno, explicando por que o
comentario pode ter sido inadequado e sugerindo alternativas mais gentis ou a
opcéao de guardar certos pensamentos para si. Nao se trata de reprimir a
honestidade, mas de ensinar a consideragéo pelos sentimentos alheios.

Rigidez em seguir regras sociais ou de jogos: Alunos com TEA podem ter uma
forte aderéncia a regras e uma grande dificuldade em lidar com excecoes,
flexibilizagdes ou mudangas, o que pode gerar conflitos em jogos ou atividades em
grupo. Usar suportes visuais para as regras, discuti-las antes de comecar, antecipar



possiveis frustragdes e ensinar estratégias de flexibilidade (como "As vezes,
podemos mudar um pouquinho a regra se todos concordarem") pode ajudar.

e Interesses restritos dominando as conversas: E comum que alunos com TEA
tentem direcionar todas as conversas para seus temas de hiperfoco. Embora seja
importante valorizar esses interesses, também é preciso ensina-los a identificar os
interesses dos outros, a fazer perguntas sobre o que o outro gosta, e a equilibrar o
tempo de fala. Estratégias como "cartdes de tépico" (com diferentes assuntos para
conversar) ou um timer visual para limitar o tempo de fala sobre um Unico tema
podem ser Uteis.
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Considere um aluno que insiste que a regra de um jogo é "X" e n&o aceita a variagdo "Y"
que os colegas querem tentar. O professor pode validar o conhecimento dele sobre a regra
original ("Sim, vocé esta certo, a regra oficial &€ X") e depois propor: "Que tal hoje a gente
experimentar a regra Y s6 para ver como é? Depois podemos voltar para a regra X, se
preferirem”.

A tecnologia como aliada na comunicagao e interagao social

A tecnologia pode oferecer ferramentas valiosas para apoiar o desenvolvimento da
comunicacao e das habilidades sociais.

e Aplicativos de CAA em tablets/smartphones: Tornam a comunicagao acessivel e
portatil para alunos nao verbais ou com fala limitada.

e Softwares e jogos educativos: Existem muitos aplicativos e jogos desenvolvidos
especificamente para trabalhar o reconhecimento de emogdes, a compreensao de
situagdes sociais, a tomada de perspectiva e outras habilidades sociais.

e Video-modelagem (video modeling): Consiste em gravar videos curtos do proprio
aluno, de colegas ou de adultos realizando um comportamento social desejado de
forma correta. O aluno assiste a esses videos repetidamente para aprender a
habilidade. Por exemplo, um video mostrando "Como pedir para entrar na
brincadeira".

e Realidade Virtual (RV) e Realidade Aumentada (RA): Embora ainda em
desenvolvimento e com custo mais elevado, essas tecnologias tém um grande
potencial para criar simulagdes de ambientes sociais onde os alunos podem praticar
interacdes de forma segura e controlada, recebendo feedback imediato.

O uso da tecnologia deve ser sempre intencional, planejado e integrado as outras
estratégias pedagogicas, e ndo um substituto para a interacdo humana real.

Facilitar a comunicacgao e a interagao social de alunos com TEA é uma jornada continua,
que exige paciéncia, persisténcia, observagio atenta e a celebracédo de cada pequeno
progresso. Ao criarmos ambientes escolares que sédo verdadeiramente comunicativos e
socialmente acolhedores, estamos abrindo portas para que esses alunos nao apenas
aprendam, mas também floresgam em suas relagdes e em sua participagdo no mundo.



Manejo de comportamentos desafiadores e regulacao
emocional em alunos com TEA: Estratégias proativas e
reativas

Alunos com Transtorno do Espectro Autista, devido as suas particularidades no
processamento sensorial, na comunicacdo, na interagcido social e na flexibilidade cognitiva,
podem apresentar comportamentos que sao percebidos como desafiadores no contexto
escolar. Esses comportamentos — que podem variar desde agitacdo, recusa em participar
de atividades, estereotipias intensas, até crises de choro, gritos ou mesmo comportamentos
auto ou heteroagressivos — ndo surgem do nada, nem s&o intencionalmente "maus". Na
grande maioria das vezes, sao uma forma de comunicagao, uma resposta a uma
sobrecarga sensorial ou emocional, uma dificuldade em compreender o que € esperado, ou
uma tentativa de regular um estado interno de desconforto. Compreender a fungéo por tras
do comportamento e ajudar o aluno a desenvolver habilidades de autorregulacdo emocional
sdo as chaves para uma intervencéo eficaz. Nossa abordagem aqui sera duplamente
focada: em estratégias proativas, que visam prevenir a ocorréncia desses
comportamentos, e em estratégias reativas, que nos orientam sobre como agir de forma
construtiva durante e apds uma crise, sempre com o objetivo de ensinar e apoiar, e ndo
apenas suprimir.

Compreendendo a funcao do comportamento desafiador: Por que ele
acontece?

Antes de qualquer tentativa de modificar um comportamento, & crucial buscar entender qual
a sua fung¢ao, ou seja, qual o "propdsito" que ele serve para o aluno naquele contexto. Um
mesmo comportamento (por exemplo, gritar) pode ter fun¢gdes completamente diferentes
para alunos diferentes, ou para o mesmo aluno em momentos diferentes. Tentar eliminar um
comportamento sem entender sua fungcdo é como tentar consertar um carro sem saber qual
peca esta com defeito; podemos até silenciar o barulho temporariamente, mas o problema
subjacente persistira ou ressurgira de outra forma.

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) oferece um modelo muito util para essa
investigacao, conhecido como modelo ABC:

e A (Antecedent/Antecedente): O que aconteceu imediatamente antes do
comportamento? Qual era o ambiente? Quem estava presente? Qual tarefa estava
sendo proposta? Qual instrugao foi dada? Havia algum estimulo sensorial especifico
(barulho, luz, cheiro)?

e B (Behavior/Comportamento): Qual foi o comportamento observavel e mensuravel
em si? (Descrever o que o aluno fez, de forma objetiva: "jogou o lapis no chao",
"gritou por 30 segundos”, "bateu a cabega na carteira trés vezes").

e C (Consequence/Consequéncia): O que aconteceu imediatamente depois do
comportamento? Qual foi a reagao das pessoas ao redor? O aluno obteve algo que
queria? Conseguiu evitar algo que nao queria? Houve alguma mudancga no
ambiente?



Ao analisar repetidos episddios de um comportamento desafiador através do modelo ABC,
podemos comecar a levantar hipéteses sobre sua fungao. As fungdes mais comuns dos
comportamentos sio:

1. Obtencao de atencgao (reforgo social positivo): O comportamento resulta em
atencao de adultos ou colegas (mesmo que seja uma atencao negativa, como uma
repreensdo). Imagine um aluno que comega a fazer barulhos com a boca (B) quando
a professora esta dando atengao a outro aluno (A), e a professora imediatamente
olha para ele e pede para parar (C). O comportamento pode estar sendo mantido
pela atencao recebida.

2. Obtencao de itens ou atividades tangiveis (refor¢o tangivel): O comportamento
resulta no acesso a um objeto, brinquedo, alimento ou atividade preferida. Por
exemplo, uma crianca que chora e se joga no chao (B) no supermercado porque
quer um chocolate (A), e a mae, para evitar constrangimento, acaba comprando o
chocolate (C).

3. Fuga ou esquiva de tarefas, demandas ou situag¢oes aversivas (refor¢o social
negativo): O comportamento resulta na remog¢ao ou adiamento de uma tarefa dificil,
chata, longa, ou de uma situag¢ao social desconfortavel. Considere o aluno que
comeca a rasgar o papel (B) sempre que Ihe é apresentada uma atividade de escrita
(A), e a professora, para evitar mais problemas, retira a atividade (C).

4. Autoestimulagao ou regulagao sensorial (reforco automatico): O
comportamento produz por si s6 uma consequéncia sensorial prazerosa ou que
alivia um desconforto interno, independentemente da reagao de outras pessoas.
Estereotipias motoras como balangar o corpo, ou morder a prépria mao, podem ter
essa funcéo.

Uma ferramenta mais formal para identificar a funcéo é a Avaliagdao Funcional do
Comportamento (AFC), geralmente conduzida por um psicélogo ou analista do
comportamento. No entanto, mesmo que de forma mais informal, o professor pode utilizar o
raciocinio do ABC para coletar dados e levantar hipoteses sobre o porqué de um
comportamento estar ocorrendo. Sem essa compreensao, nossas intervengdes correm o
risco de serem ineficazes ou até mesmo de piorar o comportamento.

Estratégias proativas: Prevenindo a ocorréncia de comportamentos
desafiadores

A abordagem mais eficaz para lidar com comportamentos desafiadores €, sem duvida, a
prevencao. As estratégias proativas visam modificar os antecedentes (o "A" do ABC) e
ensinar habilidades para que o comportamento problematico nem sequer precise ocorrer, ou
ocorra com menor frequéncia e intensidade.

e Modificagcdes no ambiente:

o Estruturagao fisica: Um ambiente organizado, com menos distratores
visuais e sonoros, pode reduzir a sobrecarga. Ter um local especifico para
cada material, rotular prateleiras e caixas, e definir espacos claros para
diferentes atividades ajuda na previsibilidade. Um "cantinho da calma" ou
"espago de regulacao”, com almofadas, objetos sensoriais que o aluno



aprecie e talvez fones abafadores, pode ser um refugio para momentos de
necessidade.

Previsibilidade e rotinas visuais: Como ja discutido em tépicos anteriores,
quadros de rotina, agendas visuais e a antecipagdo de mudangas sao
cruciais. Saber o que vai acontecer diminui a ansiedade, que é um grande
gatilho para comportamentos desafiadores.

Reducao de estimulos aversivos: Se for identificado que certos estimulos
sensoriais (barulhos especificos, luzes fluorescentes piscando, texturas de
certos materiais) séo gatilhos para o aluno, buscar formas de minimiza-los ou
oferecer alternativas (ex: permitir o uso de 6culos de sol com lentes coloridas
se a luz incomoda, ou fones de ouvido).

Modificagdes na tarefal/instrucao:

o

Clareza e simplicidade: Instrugdes curtas, diretas, objetivas, e sempre que
possivel acompanhadas de apoio visual, s&o mais faceis de serem
compreendidas.

Fragmentacgao de tarefas: Dividir atividades longas ou complexas em
etapas menores e mais gerenciaveis, com pequenas pausas ou
recompensas entre elas.

Oferecer escolhas: Dar ao aluno a possibilidade de escolher entre duas
atividades aceitaveis, ou a ordem de realizagao de algumas tarefas, pode
aumentar seu engajamento e senso de controle, diminuindo a recusa. "Vocé
prefere fazer a atividade de matematica primeiro ou a de portugués?".
Principio de Premack (ou "Lei da Vové"): Intercalar tarefas menos
preferidas (de maior exigéncia) com tarefas mais preferidas (de menor
exigéncia ou mais prazerosas). "Primeiro, vamos fazer duas continhas de
matematica, e depois vocé pode desenhar por 5 minutos".

Garantir pré-requisitos e ajustar dificuldade: Certificar-se de que o aluno
possui as habilidades necessarias para realizar a tarefa e que o nivel de
dificuldade é adequado (nem tao facil a ponto de gerar tédio, nem tao dificil a
ponto de gerar frustragdo excessiva).

Ensino de habilidades alternativas e de enfrentamento: Esta é, talvez, a
estratégia proativa mais poderosa. Se um comportamento desafiador tem uma
fungdo comunicativa, precisamos ensinar ao aluno uma forma mais adequada e
eficaz de comunicar aquela mesma necessidade.

o

Comunicagao funcional: Ensinar o aluno a pedir ajuda (verbalmente, com
um cartdo, com um gesto), a pedir uma pausa, a dizer "nao quero" ou
"preciso de um tempo" de forma socialmente aceitavel, a pedir atencéo de
maneira apropriada, ou a solicitar um item desejado.

Habilidades de autorregulagao emocional: Ensinar técnicas simples de
respiracao, a identificar os primeiros sinais de suas préprias emocoes (raiva,
ansiedade), e a usar estratégias para se acalmar (como ir para o cantinho da
calma, apertar uma bolinha, ouvir musica).

Habilidades de espera e tolerancia a frustragao: Comecar ensinando a
esperar por periodos curtos por um item ou atividade desejada, e
gradualmente aumentar esse tempo, sempre reforgando a espera
bem-sucedida.



e Reforgcamento positivo de comportamentos desejados: O foco deve estar
sempre em construir e fortalecer os comportamentos positivos, em vez de apenas
tentar eliminar os negativos.

o ldentificar e valorizar: Prestar atencao e elogiar/recompensar ativamente os
comportamentos adequados, as tentativas de usar as habilidades
alternativas ensinadas, e os momentos em que o aluno esta calmo, engajado
e participando. O reforgo deve ser imediato, especifico e genuino.

o Sistemas de economia de fichas: O aluno ganha fichas, estrelas ou pontos
por comportamentos especificos e, ao acumular uma certa quantidade, pode
trocar por um reforcador maior (um tempo com um jogo, um pequeno prémio,
uma atividade especial).

o Tipos de reforcadores: Podem ser sociais (elogios, sorrisos, atengao
positiva), tangiveis (adesivos, pequenos objetos, alimentos preferidos — com
moderagao e cuidado), ou de atividade (tempo extra para brincar, escolher a
préxima musica, ser o ajudante do dia). E crucial identificar o que é
verdadeiramente reforgador para aquele aluno.

Imagine um aluno que costuma se levantar e andar pela sala durante as explicagées. Em
vez de apenas repreendé-lo, o professor pode, proativamente, oferecer a ele um "cartéo de
movimento" que ele pode usar uma ou duas vezes durante a aula para se levantar e dar
uma pequena volta de forma combinada. Quando ele permanece sentado e atento por um
periodo, o professor o elogia discretamente.

Estratégias de regulagcao emocional: Ajudando o aluno a lidar com
sentimentos intensos

A desregulagdo emocional € um fator comum por tras de muitos comportamentos
desafiadores no TEA. Ajudar o aluno a entender e a gerenciar suas emogdes é
fundamental.

e Reconhecimento dos sinais de escalada (ou "gatilhos internos e externos"): E
importante que o educador (e, com o tempo, o préprio aluno) aprenda a identificar os
sinais precoces de que o aluno esta comegando a ficar ansioso, frustrado, irritado ou
sensorialmente sobrecarregado. Esses sinais podem ser sutis: uma mudanga na
expressao facial (franzir a testa, apertar os labios), aumento de estereotipias
(balangar mais rapido), respiragdo ofegante, vocalizagdes baixas, dificuldade de
concentracgao.

e Co-regulagiao: Em momentos de crescente desregulagcéo, o adulto pode atuar como
um "regulador externo". Isso envolve manter uma presenga calma e tranquilizadora,
falar em tom de voz baixo e suave, validar o sentimento do aluno ("Percebo que
vocé esta ficando chateado"), e gentilmente redireciona-lo para uma atividade que
ele considere calmante ou para o uso de uma estratégia de enfrentamento que ele ja
conhecga.

e Ensino de estratégias de autorregulacao: O objetivo final é que o aluno
desenvolva suas proprias ferramentas internas para lidar com emogdes intensas.
Isso pode incluir:

o "Escala de emogodes" ou "Termometro das emogoes": Ferramentas
visuais (como um termémetro com cores ou nimeros de 1 a 5) que ajudam o



aluno a identificar e comunicar o nivel de intensidade de sua emogéo (ex: 1 =
calmo, 3 = um pouco irritado, 5 = muito bravo/explodindo).

Técnicas de respiragao: Ensinar exercicios simples como "cheirar a flor e
soprar a velinha", ou contar até quatro ao inspirar e ao expirar.

Pausas sensoriais ou motoras programadas ou solicitadas: Permitir que
o aluno va para o cantinho da calma, use um objeto sensorial (massinha,
fidget toy), ou faca uma breve atividade motora (pular alguns polichinelos em
um local reservado) para se reorganizar.

Cartoes de enfrentamento: Pequenos cartdes com lembretes visuais ou
escritos de estratégias que o aluno pode usar quando se sentir
sobrecarregado (ex: "Respire fundo 3 vezes", "Pec¢a ajuda", "Pense em algo
feliz").

Considere um aluno que, ao errar uma atividade, costuma rasgar a folha. O professor pode
trabalhar com ele a identificacido da frustragcdo usando uma escala de emocdes. Quando o

aluno aponta que esta no nivel "comegando a ficar irritado", o professor o ajuda a usar uma
estratégia combinada, como amassar uma folha de rascunho em vez da atividade, ou pedir
uma pausa para respirar.

Estratégias reativas: O que fazer durante e apés um comportamento

desafiador

Mesmo com as melhores estratégias proativas, comportamentos desafiadores e crises
podem ocorrer. Saber como reagir de forma calma e construtiva é crucial.

e Durante o comportamento/crise:

o

Manter a calma e a seguranca: Esta é a prioridade nimero um. O adulto
precisa controlar suas proprias emocgoées (raiva, frustragdo, medo) para nao
escalar ainda mais a situagdo. Se necessario, outros alunos devem ser
afastados para garantir a seguranca de todos. Remova objetos que possam
ser perigosos.

Minimizar a atengao para o comportamento inadequado (extingao
planejada): Se a fungdo do comportamento for buscar atencao, evite dar
atencao excessiva (contato visual prolongado, discussdes, sermdes) durante
0 auge da crise. Isso nao significa ignorar o aluno, mas sim nao "alimentar" o
comportamento com a reagdo que ele busca.

Redirecionamento (se possivel e no momento certo): Tentar desviar o
foco do aluno para uma atividade mais neutra, calmante ou de seu interesse,
mas geralmente apenas quando a intensidade da crise comecga a diminuir.
Bloqueio seguro de comportamentos auto ou heteroagressivos: Se o
aluno esta se machucando ou tentando machucar outros, intervenha
fisicamente da forma menos invasiva e mais segura possivel para prevenir
danos, utilizando técnicas de contencéo apenas se treinado para tal e como
ultimo recurso absoluto, priorizando sempre a desescalada.

"Tempo de afastamento” (Time-out from reinforcement) — usar com
extrema cautela: O objetivo do "time-out" ndo é punir, mas remover o aluno
de um ambiente onde ele esta recebendo refor¢o para o comportamento
inadequado, para um local seguro, calmo e sem muitos estimulos, por um



periodo curto. Sua eficacia é controversa e, se mal aplicado, pode ser
prejudicial. Deve ser parte de um plano bem elaborado e discutido com
especialistas, e nunca usado como castigo isolado. Abordagens mais
positivas e focadas no ensino de habilidades sao geralmente preferiveis.
e Apobs o comportamento (quando o aluno estiver completamente calmo e
receptivo):

o Oferecer conforto e validar os sentimentos: Aproxime-se de forma
tranquila, valide o que ele sentiu, sem necessariamente validar o
comportamento. "Eu vi que vocé ficou muito, muito bravo. Foi dificil, ndo é7?".

o Rever o que aconteceu (de forma breve e concreta): Use linguagem
simples para descrever o que aconteceu e qual foi o gatilho, se identificado.
"Vocé ficou bravo porque ndo conseguiu montar o quebra-cabega".

o Praticar ou relembrar a habilidade alternativa: Este € o momento de
ensino. "Da proxima vez que vocé se sentir assim, lembra que pode me
mostrar o cartdo de 'preciso de ajuda’, ou podemos respirar fundo juntos,
lembra?".

o Evitar longos sermdes, culpar ou envergonhar: Isso ndo ensina novas
habilidades e pode gerar mais ansiedade ou ressentimento. O foco é na
solugao e no aprendizado.

o Retomada gradual da rotina: Ajude o aluno a se reintegrar a atividade ou a
rotina da sala de forma tranquila.

Imagine um aluno que teve uma crise intensa, jogando objetos no chao porque foi
contrariado. Durante a crise, o professor removeu os objetos perigosos, garantiu a
seguranga dos outros e permaneceu proximo, falando pouco. Quando o aluno se acalmou,
o professor sentou ao lado dele e disse: "Ufa, passou. Ficar tdo nervoso assim é ruim, né?
Lembra que quando vocé quer muito uma coisa e nao pode ter na hora, vocé pode pedir
para esperar um pouco ou escolher outra coisa legal para fazer?".

A importancia do Plano de Suporte Comportamental (PSC) ou Plano de
Intervengao Comportamental (PIC)

Para comportamentos desafiadores mais persistentes, frequentes ou intensos, a elaboracao
de um Plano de Suporte Comportamental (PSC) ou Plano de Intervengao Comportamental
(PIC) individualizado é fundamental. Este € um documento técnico, geralmente
desenvolvido em colaboragao entre a equipe escolar (professor regente, professor do AEE,
coordenador pedagoégico), a familia e, idealmente, especialistas como psicélogos, analistas
do comportamento ou terapeutas ocupacionais.

Um PSC eficaz geralmente contém:

1. Definigcao operacional do(s) comportamento(s)-alvo: Descri¢édo clara, objetiva e
mensuravel do comportamento que se quer modificar (ex: "Gritar: emitir sons vocais
em volume alto, audiveis a mais de 3 metros de distancia, por mais de 5 segundos").

2. Resultados da Avaliagao Funcional do Comportamento (AFC): A hipotese sobre
a funcdo do comportamento (atencao, fuga, tangivel, sensorial).



3. Estratégias de prevengao (modificagées no antecedente): O que sera feito para
reduzir a probabilidade de o comportamento ocorrer (ex: ajustar tarefas, usar rotinas
visuais, oferecer escolhas).

4. Habilidades de substituicao a serem ensinadas: Qual comportamento alternativo
e funcional sera ensinado para substituir o comportamento desafiador (ex: ensinar a
pedir ajuda usando um cartdo em vez de gritar).

5. Estratégias de consequéncia: Como os adultos reagirdo quando o comportamento
desafiador ocorrer (ex: minimizar atenc¢ao) e, crucialmente, como reagirdo
(reforgardo) quando o comportamento alternativo/desejado ocorrer (ex: elogiar e
atender ao pedido feito com o cartdo).

6. Plano de crise (se necessario): Procedimentos especificos para lidar com
comportamentos de alta intensidade que colocam em risco a segurancga.

7. Critérios para monitoramento e revisdo do plano: Como o progresso sera medido
(frequéncia, duragao, intensidade do comportamento) e com que frequéncia o plano
sera revisado e ajustado.

Um PSC bem elaborado é um roteiro que guia as ac¢des de todos os adultos que interagem
com o aluno, promovendo consisténcia e foco no ensino de novas habilidades.

Colaboragao com a familia e outros profissionais: Uma abordagem
unificada

O sucesso no manejo de comportamentos desafiadores e no desenvolvimento da regulagéo
emocional depende enormemente da consisténcia e da colaboragéo entre todos os
ambientes e pessoas na vida do aluno.

e Compartilhamento de informagées: E vital que escola e familia troquem
informacdes sobre quais sdo os gatilhos observados em cada ambiente, quais
estratégias de manejo e regulagéo funcionam melhor, e quais habilidades estdo
sendo trabalhadas.

e Consisténcia nas abordagens: Se em casa o aluno aprende que gritar resulta em
obter o que quer, e na escola se tenta extinguir esse comportamento, o progresso
sera muito mais lento e confuso para ele. Buscar um alinhamento nas estratégias é
fundamental.

e Envolvimento dos pais no PSC: Os pais devem ser parceiros ativos na elaboragao
e implementacao do Plano de Suporte Comportamental.

e Comunicagao com a equipe multidisciplinar: Psicologos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudiélogos e analistas do comportamento que atendem o aluno
fora da escola podem oferecer insights valiosos e ajudar a alinhar as intervengdes. A
escola pode, com autorizacao da familia, compartilhar seus registros e o PSC com
esses profissionais.

Imagine uma situacao onde a terapeuta ocupacional esta trabalhando com o aluno o uso de
uma "caixa de acalmar" com objetos sensoriais. Se a escola e a familia também
implementam o uso dessa caixa em seus respectivos ambientes, o aluno tera mais
oportunidades de generalizar essa estratégia de autorregulacéo.

Autocuidado do educador: Lidando com o estresse e buscando apoio



Lidar com comportamentos desafiadores e crises emocionais pode ser extremamente
desgastante para os educadores. E fundamental que os profissionais que estao na linha de
frente também cuidem de sua propria saude mental e emocional.

e Reconhecer o impacto emocional: E normal sentir frustraco, cansaco, tristeza ou
até raiva em situagdes dificeis. Reconhecer esses sentimentos é o primeiro passo.

e Buscar apoio de colegas e da gestao: Compartilhar experiéncias, desafios e
buscar solugdes em conjunto com outros professores, coordenadores e diretores
pode aliviar o fardo e gerar novas ideias. Um ambiente escolar colaborativo é
essencial.

e Praticar técnicas de gerenciamento de estresse: Pequenas pausas, exercicios de
respiracado, mindfulness, ou atividades prazerosas fora do trabalho podem ajudar.

e Celebrar os progressos (por menores que sejam): Focar nos avangos do aluno e
nos seus proprios aprendizados como educador ajuda a manter a motivagao e a
perspectiva positiva.

e Formacao continuada: Sentir-se mais preparado e com mais ferramentas para lidar
com as situacdes também reduz o estresse.

A escola que oferece suporte emocional e espagos de escuta e troca para seus educadores
esta investindo nao apenas no bem-estar deles, mas também na qualidade do atendimento
oferecido aos alunos.

Em suma, o manejo de comportamentos desafiadores e o desenvolvimento da regulacéo
emocional em alunos com TEA sdo processos que exigem uma abordagem compreensiva,
paciente, baseada na analise da funcdo do comportamento e, acima de tudo, focada no
ensino de novas habilidades e na construgdo de um relacionamento positivo e de confianga
com o aluno.

Criacao de um ambiente escolar acolhedor e
sensorialmente amigavel para alunos com TEA

O ambiente escolar transcende sua dimensao fisica de paredes, salas e mobiliario; ele € um
poderoso "terceiro educador", como defendia Loris Malaguzzi, moldando experiéncias,
influenciando comportamentos e, crucialmente, impactando o processo de aprendizagem e
0 bem-estar socioemocional de todos os alunos. Para estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), cujas percepgdes sensoriais e hecessidades de previsibilidade
podem ser particularmente acentuadas, a configuracdo desse ambiente assume uma
importancia ainda maior. Um espago escolar que é intencionalmente planejado para ser
acolhedor e sensorialmente amigavel ndo é um mero detalhe, mas uma condi¢ao
fundamental para que alunos com TEA possam se sentir seguros, regulados e,
consequentemente, mais disponiveis para aprender, interagir e florescer. Esse acolhimento,
contudo, vai muito além da estrutura fisica, permeando as atitudes, as relagdes e a cultura
de toda a comunidade escolar.



Acolhimento para além das boas-vindas: Construindo uma cultura de
aceitacao e respeito

Um ambiente verdadeiramente acolhedor comega com uma cultura institucional que valoriza
a diversidade e promove ativamente a inclusado. Isso requer um esforgo conjunto e continuo
de todos os membros da comunidade escolar.

e O papel da gestao escolar: A lideranga da escola (diregdo, coordenagao
pedagodgica) tem um papel central em estabelecer o tom. Isso se manifesta na
implementacao de politicas de inclusao claras e consistentes, na garantia de
recursos materiais e humanos para o Atendimento Educacional Especializado
(AEE), no investimento na formacgao continuada de sua equipe e, fundamentalmente,
em liderar pelo exemplo, demonstrando uma postura aberta, respeitosa e proativa
em relacdo a inclusao de alunos com TEA.

e Sensibilizacao e formagao de toda a comunidade escolar: O conhecimento é a
principal ferramenta contra o preconceito e o medo. E essencial promover
programas de sensibilizacdo e formagao sobre o TEA n&o apenas para os
professores, mas para todos os funcionarios da escola — desde a equipe da
secretaria e limpeza, passando pelos porteiros, inspetores de patio, até as
merendeiras. Todos precisam entender o que é o TEA, quais suas caracteristicas e
como podem interagir de forma positiva e construtiva com esses alunos. Da mesma
forma, informar e envolver as familias dos demais alunos ajuda a construir uma rede
de apoio e compreensao mutua.

e Promocido da empatia e do respeito a diversidade entre os alunos: Desde cedo,
€ preciso trabalhar com todos os estudantes, de forma adequada a cada faixa etaria,
o valor da diversidade humana. Projetos pedagdgicos, rodas de conversa, leituras
de historias que abordem o tema das diferencas, das deficiéncias e da importancia
do respeito mutuo podem ajudar a criar um clima de empatia e aceitagao. Por
exemplo, uma escola pode desenvolver um projeto chamado "Superpoderes da
Diferenga", onde cada turma explora como as caracteristicas Unicas de cada um
(incluindo colegas com TEA ou outras condigdes) podem ser vistas como qualidades
especiais.

e Combate ativo ao bullying e a exclusao: Alunos com TEA, por suas
particularidades na comunicacgéao e interagao social, podem estar mais vulneraveis a
situacdes de bullying ou exclusdo. A escola deve ter politicas claras de tolerancia
zero ao bullying, com protocolos de identificagao, intervengcdo e mediagao de
conflitos que sejam rapidos e eficazes. E preciso ensinar aos alunos o que é
bullying, como identifica-lo e como reporta-lo de forma segura.

e Linguagem inclusiva e respeitosa: A forma como falamos sobre as pessoas
reflete e molda nossas atitudes. E importante que toda a equipe escolar utilize uma
linguagem que respeite a dignidade da pessoa com TEA, evitando rétulos ("o
autistinha"), generalizagbes ("todo autista &€ assim") ou termos pejorativos. O foco
deve ser na pessoa, € nao na deficiéncia.

Imagine uma escola onde, no inicio do ano letivo, a equipe gestora realiza uma reunido com
todos os funcionarios para apresentar os novos alunos com TEA, explicando de forma
simples suas principais necessidades e como cada funcionario pode contribuir para seu



bem-estar — o porteiro pode aprender um cumprimento especifico que acalma um aluno, a
merendeira pode ser informada sobre uma seletividade alimentar importante.

O ambiente fisico da sala de aula: Organizagao, previsibilidade e
conforto sensorial

A sala de aula é o principal espago de aprendizagem e convivéncia do aluno. Sua
organizacao fisica e a gestao dos estimulos sensoriais podem ter um impacto direto na
capacidade do aluno com TEA de se concentrar, se regular e aprender.

Estrutura e organizagao visual clara:

o

Mobiliario funcional: A disposicédo das carteiras e mesas deve facilitar a
circulacado, minimizar distracoes e atender as necessidades individuais.
Alguns alunos com TEA podem se beneficiar de sentar mais a frente para
melhor visualizagédo do professor e do quadro, ou em um local mais protegido
de passagens constantes de pessoas. Evitar excesso de moveis
desnecessarios que poluam o ambiente.

Materiais organizados e acessiveis: Utilizar prateleiras, caixas
organizadoras (transparentes ou bem etiquetadas com palavras e/ou
imagens) para que os materiais tenham um lugar definido e sejam faceis de
encontrar e guardar. Isso promove a autonomia e reduz a ansiedade.
Definigao de areas: Se o espacgo permitir, delimitar visualmente areas
especificas na sala com diferentes propdsitos: uma area para trabalho
individual mais focado, uma para atividades em grupo, um canto para leitura
e relaxamento (o cantinho da calma, que detalharemos adiante). Isso ajuda
na orientacado espacial e na compreensao das expectativas para cada local.

Consideragoes sobre estimulos visuais: Muitos alunos com TEA s&o altamente
sensiveis a estimulos visuais, que podem ser distrativos ou até mesmo
perturbadores.

o

Decoragao e polui¢ao visual: Evitar o excesso de cartazes, mobiles,
enfeites e informagdes penduradas nas paredes e no teto, especialmente no
campo de visao do aluno durante as atividades. Um ambiente visualmente
"limpo" é mais calmante. Optar por um mural especifico para expor trabalhos,
trocando-os periodicamente, em vez de espalha-los por toda a sala.

Cores: Preferir cores suaves e neutras para as paredes e grandes
superficies. Cores muito vibrantes ou contrastantes em excesso podem ser
superestimulantes.

lluminagao: A luz natural é sempre a melhor opgao. Se for preciso usar luz
artificial, evitar lampadas fluorescentes que piscam visivelmente ou que
emitem zumbidos, pois isso pode ser extremamente incobmodo e até doloroso
para alguns alunos. Se a troca nao for possivel, considerar o uso de
difusores de luz, ou permitir que o aluno utilize um boné ou 6culos com lentes
coloridas (com indicagao terapéutica) para reduzir o impacto. Cortinas ou
persianas sao uteis para controlar a intensidade da luz solar direta.

Consideragoes sobre estimulos auditivos: A hipersensibilidade auditiva
(hiperacusia) € comum no TEA.



o Reducgao de ruidos desnecessarios: Incentivar um tom de voz mais baixo
na sala, evitar conversas paralelas durante as explica¢des, colocar protetores
de feltro nos pés das cadeiras e mesas para diminuir o barulho de arrastar.

o Sinais de ateng¢ao: Utilizar um sinal visual (como levantar a mao)
acompanhado de um sinal sonoro suave (um sino pequeno, um chocalho
leve) para chamar a atencao da turma, em vez de gritar ou falar muito alto.

o Fones abafadores de ruido: Permitir e até incentivar o uso de fones de
ouvido (do tipo concha, que abafam o som, sem musica) para alunos com
sensibilidade auditiva durante atividades que exigem concentragdo, em
momentos de muito barulho (como o sinal do recreio se for estridente, ou
durante uma obra préoxima a escola), ou quando o aluno demonstrar
necessidade.

o Musica ambiente: Se for utilizada, deve ser em volume muito baixo,
instrumental e suave, e apenas em momentos especificos (como
relaxamento ou atividades artisticas), observando sempre se é agradavel e
calmante para a maioria, especialmente para os alunos com TEA.

e Consideragoes sobre estimulos tateis e olfativos:

o Texturas: Alguns alunos com TEA podem ter aversao a certas texturas (cola
melequenta, massinha grudenta, papel aspero, etiquetas de roupa). E
importante observar essas sensibilidades e oferecer alternativas. Por
exemplo, se a atividade envolve usar cola bastdo e o aluno se incomoda,
talvez ele possa usar fita adesiva ou ter ajuda para aplicar a cola.

o Odores: Evitar o uso de perfumes fortes por parte dos adultos na sala, ou de
produtos de limpeza com cheiros muito intensos. Alguns cheiros podem ser
extremamente enjoativos ou perturbadores.

o Objetos tateis de conforto (fidgets): Para alguns alunos, ter um pequeno
objeto sensorial que eles possam manipular discretamente (uma bolinha
macia, um pedaco de tecido com textura agradavel, um spinner silencioso,
uma massinha de apertar) pode ajudar na concentracéo e na autorregulacao,
canalizando a necessidade de movimento ou estimulo tatil. O uso desses
objetos deve ser combinado e nao pode atrapalhar o préprio aluno ou os
colegas.

Considere uma sala de aula onde as paredes sao pintadas de um azul claro, os trabalhos
dos alunos sao expostos em um unico painel de cortica, as caixas de brinquedos séo
etiquetadas com fotos e palavras, e ha um tapete com almofadas em um canto para
momentos de leitura ou relaxamento. Essa organizagéo visual e sensorial ja contribui
enormemente para um ambiente mais amigavel.

O "Cantinho da Calma" ou Espac¢o de Autorregulagao: Um refugio
necessario

A criagdo de um "Cantinho da Calma" (ou Espaco de Autorregulacdo, Espaco Zen, Cantinho
do Pensamento Positivo — 0 nome pode ser escolhido com a turma) é uma estratégia
altamente eficaz para ajudar alunos com TEA (e todos os outros alunos, na verdade) a
lidarem com momentos de sobrecarga sensorial, ansiedade, frustragdo ou necessidade de
um tempo para se reorganizar emocionalmente.



Propésito: Nao é um local de castigo ou isolamento punitivo. E um espago seguro,
voluntario (ou com sugestao gentil do adulto), onde o aluno pode ir para se acalmar,
processar suas emocoes e depois, quando se sentir melhor, retornar a atividade da
turma.
Como montar: Deve ser um local fisicamente delimitado dentro da sala de aula (ou
em um espaco tranquilo préximo), com poucos estimulos visuais e sonoros. Pode
conter:
o Almofadas, puffs, um colchonete ou tapete macio.
o Uma pequena tenda ou cabana de tecido para dar uma sensagao de maior
protegéo e privacidade.
Fones abafadores de ruido.
Objetos sensoriais que o aluno considera calmantes e que foram
previamente selecionados com ele e sua familia/terapeutas (ex: bolinhas
antiestresse, massinha terapéutica, tubos de glitter, livros com texturas,
pequenos quebra-cabecgas simples, fidget toys especificos).
Materiais para desenhar ou escrever livremente.
Um timer visual (ampulheta, timer de cozinha) para que o aluno (ou o
professor) possa marcar o tempo de permanéncia, que deve ser breve e
combinado (ex: 5 ou 10 minutos).
o Talvez um espelho pequeno e inquebravel para o aluno observar suas
expressodes faciais e se reconhecer.
Regras de uso: As regras devem ser simples, claras e construidas com os alunos.
Por exemplo: "O cantinho da calma é para quando eu preciso me acalmar”, "Eu
posso ficar aqui por [tempo combinado]", "Depois eu volto para a atividade com a
turma". O professor pode precisar modelar o uso e ensinar explicitamente como
utilizar o espago e os objetos de forma apropriada.

Imagine um aluno que comega a ficar muito agitado durante uma troca de atividade. A
professora, percebendo os sinais, se aproxima e pergunta em voz baixa: "Vocé gostaria de
usar o nosso cantinho da calma por alguns minutos para respirar um pouco?". O aluno vai
até o cantinho, senta em uma almofada e aperta uma bolinha de massinha por 5 minutos, e
depois retorna mais tranquilo para a nova atividade.

Previsibilidade e rotinas visuais em todo o ambiente escolar

A necessidade de previsibilidade € uma caracteristica marcante em muitos individuos com
TEA. Saber o que vai acontecer, quando e como, ajuda a reduzir a ansiedade e a aumentar
a sensacao de seguranga e controle.

Rotinas diarias na sala: Utilizar quadros de rotina visuais (com fotos, pictogramas
ou palavras, dependendo do nivel de compreensao dos alunos) que mostrem a
sequéncia das principais atividades do dia (chegada, rodinha, atividade X, lanche,
recreio, atividade Y, saida). E importante que essa rotina seja consultada com a
turma no inicio do dia e que os cartdes sejam retirados ou marcados a medida que
as atividades sao concluidas.

Antecipacao de mudangas: Sempre que uma mudancga na rotina for inevitavel (um
professor substituto, um evento especial como uma festa ou um passeio, uma visita
a biblioteca em um dia nao usual), é crucial antecipar essa mudanca para o aluno



com TEA, com o maximo de antecedéncia possivel. Explique verbalmente, mostre
no quadro de rotina (pode-se usar um cartdo de "surpresa" ou "diferente"), use fotos
ou videos se for um local novo.

e Sinalizagao visual nos espagos comuns: A escola como um todo deve ser
visualmente previsivel. Placas claras, com letras grandes e, se possivel,
pictogramas universais, para identificar os diferentes ambientes (banheiro
masculino/feminino, biblioteca, refeitério, secretaria, sala dos professores, patio,
quadra). Setas no chéo indicando diregdes também podem ser lteis.

e Regras e combinados visiveis: Além da sala de aula, os combinados de
convivéncia e as regras de uso de espagos comuns (como o parquinho, a biblioteca
ou o refeitério) devem ser apresentados de forma visual, com frases curtas e
imagens ilustrativas.

Para ilustrar, se na quarta-feira havera uma apresentacao de teatro na escola, o professor
pode, desde segunda-feira, colocar um cartdo "Teatro" no quadro de rotina do dia da
apresentacao, mostrar fotos de teatros ou de apresentacbes anteriores, e explicar quem vai
se apresentar e sobre 0 que sera a pega.

Alimentacgao e higiene: Tornando momentos de cuidado mais tranquilos

Momentos de alimentacao e higiene podem ser particularmente desafiadores para alunos
com TEA devido a sensibilidades sensoriais, rigidez com rotinas ou dificuldades motoras.

e Refeitério/Lanche na sala:

o Ruido e estimulos: O ambiente do refeitério costuma ser muito ruidoso e
movimentado. Se possivel, escalonar os horarios das turmas para reduzir o
numero de criangas ao mesmo tempo. Para alunos com extrema
sensibilidade, pode ser necessario oferecer a opgao de lanchar em um local
mais tranquilo ou permitir o uso de fones abafadores.

o Seletividade alimentar: E muito comum no TEA. Respeitar as preferéncias
e aversoes alimentares do aluno (com base em informagdes da familia e,
idealmente, de um nutricionista ou terapeuta). Evitar forgar a experimentar
novos alimentos ou punir por ndo comer. Focar em uma experiéncia de
refeigcao positiva. Pequenos passos, como apenas tolerar o novo alimento no
prato, podem ser grandes conquistas.

o Utensilios: Alguns alunos podem ter preferéncia ou aversao a certos tipos
de pratos, talheres ou copos devido a textura, cor ou material. Estar atento a
iSSO.

e Banheiro:

o Ambiente: Manter os banheiros limpos, bem iluminados e, se possivel, com
produtos de higiene (sabao, papel toalha) que ndao tenham odores muito
fortes ou desagradaveis. Alguns alunos podem se incomodar com o barulho
da descarga ou do secador de maos automatico.

o Rotinas de higiene: Para alunos que precisam de apoio no uso do vaso
sanitario, na limpeza ou na lavagem das maos, utilizar rotinas visuais passo a
passo (com fotos ou pictogramas) afixadas no banheiro pode promover a
independéncia.



o Privacidade e conforto: Assegurar a privacidade e tratar o momento com
naturalidade e respeito.

Imagine uma escola que, para um aluno com grande seletividade alimentar, permite que a
familia envie o lanche de casa, desde que siga as diretrizes nutricionais da escola, e que no
refeitorio, ele possa sentar em uma mesa um pouco mais afastada do maior fluxo de
criangas, com um colega que ele goste.

O recreio e outros espacos de socializagao: Estruturando o nao
estruturado

O recreio, com sua natureza menos estruturada, maior nUmero de criangas e
imprevisibilidade nas interacdes, pode ser um dos momentos mais ansiogénicos e
desafiadores para alunos com TEA.

e Opcoes de atividades: Nem todos os alunos gostam ou conseguem participar das
brincadeiras agitadas tipicas do recreio. Oferecer alternativas mais calmas e
estruturadas pode ser uma excelente estratégia: um canto com jogos de tabuleiro,
quebra-cabecas, livros ou gibis, uma area para desenho livre, ou até mesmo um
"clube" tematico (ex: clube de leitura, clube de xadrez) que funcione durante o
recreio.

e Mediacao de brincadeiras: A presenca de um adulto atento (professor, monitor,
estagiario, acompanhante especializado) no patio pode ser crucial para ajudar o
aluno com TEA a se engajar em brincadeiras, ensinando-lhe as regras, facilitando a
comunicagao com os colegas, mediando pequenos conflitos e ajudando-o a
encontrar um grupo ou atividade compativel com seus interesses.

e Ensino explicito de brincadeiras: Muitas brincadeiras populares (pega-pega,
esconde-esconde, amarelinha) tém regras implicitas que podem nao ser ébvias para
o aluno com TEA. Ensinar essas regras de forma explicita, talvez usando histérias
sociais ou videos, pode aumentar sua confianga e participacao.

o "Kit de recreio” individualizado: Permitir que o aluno leve para o recreio alguns de
seus objetos de interesse (seus carrinhos preferidos, um livro sobre seu hiperfoco,
um jogo portatil) pode Ihe dar uma sensagao de seguranca e previsibilidade, além de
ser um possivel ponto de conexdo com outros colegas que compartilhem interesses
semelhantes.

Considere uma escola que organiza "estagdes de brincadeiras" no patio durante o recreio:

uma area com cordas e bambolés, outra com mesas para jogos de encaixe, e uma terceira
com um adulto contando histérias ou propondo adivinhas. O aluno com TEA pode escolher
a estacao que mais lhe agrada ou transitar entre elas com mais seguranca.

O papel dos profissionais de apoio e da comunidade escolar na
manutencao do ambiente acolhedor

A criagdo e manutencao de um ambiente acolhedor e sensorialmente amigavel € uma
responsabilidade compartilhada.



Acompanhante especializado/Mediador escolar: Quando indicado, este
profissional pode ser fundamental para auxiliar o aluno a navegar pelos diferentes
ambientes da escola, a antecipar transi¢des, a utilizar estratégias de regulagéo
sensorial em momentos de necessidade, e a facilitar suas interagdes sociais,
sempre com o objetivo de promover sua autonomia e participagao.

Professor do AEE: Este especialista € um grande aliado, oferecendo consultoria
aos professores da sala regular, sugerindo adaptacdées no ambiente, desenvolvendo
materiais de apoio visual e auxiliando na implementacao de estratégias
individualizadas.

Todos os funcionarios da escola: Do porteiro que recebe o aluno com um sorriso
e conhece suas particularidades na chegada, ao inspetor de patio que sabe como
mediar uma pequena dificuldade no recreio, a merendeira que respeita sua
seletividade alimentar — cada adulto na escola pode ser um agente de acolhimento.
Uma breve orientagdo sobre como interagir de forma positiva pode fazer uma
enorme diferenca.

Familias dos outros alunos: Promover a conscientizagdo e o engajamento das
familias dos demais alunos é essencial para construir uma cultura de inclusao que
se estenda para além dos muros da escola. Palestras, rodas de conversa e
materiais informativos sobre o TEA e a importancia do respeito a diversidade podem
ajudar a desmistificar o tema e a transformar pais em aliados da incluséo.

Avaliagcao continua do ambiente: Escutando as necessidades do aluno

Um ambiente acolhedor e sensorialmente amigavel ndo € um produto final, mas um
processo continuo de observagao, escuta e adaptagao.

Observagio atenta: E crucial observar continuamente como o aluno com TEA
reage aos diferentes espacos, estimulos e situagdes da escola. Quais ambientes
parecem mais confortaveis? Quais sdo os gatilhos para estresse ou sobrecarga?
Flexibilidade e ajustes: Estar disposto a fazer modificagdes e ajustes no ambiente
sempre que necessario, com base nas observacgdes e no feedback recebido. O que
funciona para um aluno pode néo funcionar para outro, ou o que funciona hoje pode
precisar ser adaptado amanha.

Feedback do aluno, da familia e dos terapeutas: Sempre que possivel, buscar o
feedback do proprio aluno sobre o que o ajuda ou o incomoda no ambiente (ele pode
se expressar verbalmente, por meio de CAA, desenhos ou apontando para
imagens). A familia e os terapeutas também sao fontes valiosas de informacao
sobre as necessidades e preferéncias sensoriais do aluno.

Imagine um professor que percebe que, apesar de todos os esforgos, um aluno com TEA
continua muito agitado nas aulas de educacéo fisica na quadra coberta, devido ao eco e ao
barulho. Ele conversa com o professor de educacao fisica, com a familia e com o terapeuta
ocupacional do aluno. Juntos, decidem experimentar algumas aulas em um espaco externo
mais aberto e silencioso, ou permitir que o aluno use fones abafadores durante parte da
aula na quadra. Essa escuta atenta e a disposi¢cao para adaptar sdo a esséncia de um
ambiente que verdadeiramente se importa.



Colaboracao efetiva: A parceria entre escola, familia e
equipe multidisciplinar no apoio ao aluno com TEA

O desenvolvimento pleno e a inclusdao bem-sucedida de um aluno com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar ndo sao responsabilidade de uma unica pessoa
ou instituicdo, mas sim o resultado de uma complexa e harmoniosa rede de apoio. Imagine
uma orquestra sinfonica: para que a melodia seja perfeita, cada musico precisa tocar seu
instrumento com maestria, mas também estar em total sintonia com os demais, seguindo a
regéncia do maestro. No contexto do TEA, essa orquestra € composta, principalmente, pela
familia, pela escola e pela equipe multidisciplinar de terapeutas e especialistas. Quando
esses trés pilares trabalham de forma colaborativa, compartilhando informacgdes, alinhando
estratégias e apoiando-se mutuamente, o maior beneficiado €, sem duvida, o aluno. Esta
parceria ndo é apenas desejavel; ela € fundamental para criar um ambiente de consisténcia,
segurancga e oportunidades ricas de aprendizado e desenvolvimento.

A familia como protagonista e especialista: Valorizando seu
conhecimento e experiéncia

No centro da rede de apoio ao aluno com TEA esta a sua familia. Sdo os pais, maes ou
responsaveis legais quem convivem diariamente com a crianga ou adolescente, quem
conhecem suas alegrias e angustias mais intimas, seus gostos e aversdes, seu historico de
desenvolvimento, suas primeiras palavras (ou a auséncia delas), suas noites de sono (ou a
falta delas), e, sobretudo, quem detém um conhecimento vivencial insubstituivel sobre o que
funciona ou nao para seu filho. Nenhuma avaliagcao técnica ou observagao escolar, por mais
apurada que seja, substitui esse saber que emana da experiéncia cotidiana e do vinculo
afetivo.

Portanto, o primeiro passo para uma colaboracéao efetiva € a escola e os terapeutas
reconhecerem a familia como protagonista e especialista na vida do aluno. Isso implica:

e Construir uma relagao de confianga e respeito mutuo: Acolher a familia sem
julgamentos, com empatia, reconhecendo os desafios que enfrentam e a dedicagao
que dispensam. A confianga € a base sobre a qual qualquer parceria sdlida se
edifica.

e Praticar a escuta ativa: Dar espaco para que a familia expresse suas
preocupacoes, suas expectativas, suas percepgdes sobre o desenvolvimento do
filho e sobre o trabalho da escola e dos terapeutas. Muitas vezes, os pais ja
trilharam um longo caminho em busca de respostas e apoio, e suas experiéncias
sdo valiosas.

e Encorajar a participagao ativa nas decisées: A familia deve ser convidada a
participar ativamente da elaboracédo do Plano de Desenvolvimento Individualizado
(PDI) ou Plano Educacional Individualizado (PEI), na definicao de metas, na escolha
de estratégias e na avaliacdo dos progressos. Afinal, as metas tragadas devem fazer
sentido para a realidade e as prioridades da familia.

e Validar seus sentimentos: A jornada de criar um filho com TEA pode envolver uma
montanha-russa de emog¢des — alegria, orgulho, preocupa¢ao, medo, cansaco,
esperanca. E importante que os profissionais validem esses sentimentos,



oferecendo um espacgo de acolhimento e suporte emocional, sem tentar minimiza-los
ou oferecer solugdes simplistas.

Imagine uma reunido na escola para discutir o desenvolvimento de um aluno com TEA. Em
vez de apenas apresentar um relatério pronto, o professor inicia a conversa perguntando
aos pais: "Como vocés tém percebido o [nome do aluno] em casa ultimamente? Quais
foram as maiores conquistas dele nas ultimas semanas? E quais os principais desafios que
vocés estdo enfrentando?". Essa postura de escuta e valorizagdo do saber familiar ja
estabelece um tom colaborativo desde o inicio.

A escola como espacgo de aprendizado e socializagao: Abrindo as portas
para a colaboragao

A escola, por sua vez, € o ambiente onde o aluno com TEA passara grande parte do seu
dia, onde tera oportunidades cruciais de aprendizado académico, desenvolvimento de
habilidades sociais e interagdo com pares. Para que essa experiéncia seja positiva e
produtiva, a escola precisa se posicionar como uma parceira ativa da familia e da equipe
terapéutica.

e O papel da gestao escolar: A direcao e a coordenacao pedagdgica séo
fundamentais para criar uma cultura institucional que valorize e fomente a
colaboracgao. Isso inclui estabelecer canais de comunicacgao claros e eficientes,
promover reunides regulares, disponibilizar tempo e espago para que os professores
possam se reunir com as familias e os terapeutas, e incentivar a participagao dos
professores em formagdes que abordem a importancia dessa parceria.

e O professor regente como elo principal: O professor da sala de aula regular é,
muitas vezes, o principal ponto de contato diario com a familia. E ele quem observa
o aluno em diversas situagdes de aprendizagem e interagao, podendo fornecer
informacgdes ricas e detalhadas. Uma comunicacao fluida e respeitosa entre o
professor regente e a familia é essencial.

e O professor do AEE como articulador: O professor do Atendimento Educacional
Especializado desempenha um papel crucial como mediador e articulador entre a
familia, os professores da sala regular e a equipe multidisciplinar externa. Ele pode
ajudar a "traduzir" as informacdes técnicas dos terapeutas para estratégias praticas
em sala de aula, e vice-versa.

e Transparéncia e comunicacao proativa: A escola deve manter a familia informada
sobre os progressos do aluno, os desafios que ele enfrenta, as estratégias que estéo
sendo utilizadas e quaisquer observagdes relevantes sobre seu comportamento,
aprendizado ou bem-estar social e emocional. Essa comunica¢ao ndo deve ocorrer
apenas quando ha problemas, mas também para celebrar as conquistas, por
menores que sejam.

Considere uma escola que adota a pratica de, no final de cada semana, o professor regente
enviar um breve resumo para os pais dos alunos com TEA (com seu consentimento e de
forma individualizada), destacando uma atividade em que o aluno se engajou bem, uma
nova habilidade que demonstrou, ou um desafio que superou. Essa simples atitude fortalece
o vinculo e mostra a familia que a escola esta atenta e valoriza seu filho.



A equipe multidisciplinar externa: Terapeutas e especialistas como
parceiros essenciais

Muitos alunos com TEA sdo acompanhados por uma equipe de terapeutas e especialistas
que atuam em areas especificas do desenvolvimento. Essa equipe pode incluir, entre
outros:

e Neuropediatra ou Psiquiatra Infantil: Responsaveis pelo diagndstico,
acompanhamento clinico e, se necessario, pela prescrigdo de medicamentos para
condigbes coexistentes (comorbidades).

e Psicologo: Pode trabalhar com o aluno em questdes comportamentais (muitas
vezes utilizando principios da Analise do Comportamento Aplicada - ABA),
emocionais, de habilidades sociais, ou oferecer suporte a familia.

e Fonoaudidlogo: Atua nas dificuldades de linguagem oral e escrita, comunicagao
alternativa e aumentativa (CAA), e também pode trabalhar questées de alimentagao
(seletividade, disfagia).

e Terapeuta Ocupacional (TO): Trabalha com o desenvolvimento de habilidades
motoras finas e grossas, processamento sensorial, habilidades de vida diaria
(autonomia no vestir, alimentar-se, higiene) e adaptacao de ambientes e materiais.
Psicopedagogo: Investiga e intervém nas dificuldades de aprendizagem escolar.
Fisioterapeuta: Pode ser necessario se houver questdes motoras mais
significativas.

o Nutricionista: Auxilia em casos de seletividade alimentar severa ou questdes
gastrointestinais.

A colaboragédo com esses profissionais € de imenso valor para a escola:

e Diagnéstico e avaliagdes: Os laudos e relatorios diagnésticos fornecem
informacdes importantes sobre o perfil do aluno, suas potencialidades e
necessidades de suporte, que devem subsidiar o planejamento escolar (PDI/PEI).

e Orientagdes e estratégias: Os terapeutas podem oferecer orientagdes especificas
sobre estratégias de comunicacio, manejo comportamental, adaptacdes sensoriais,
ou uso de recursos que podem ser implementados também no ambiente escolar,
promovendo a generalizagcido de habilidades.

e Alinhamento de objetivos: Quando escola e terapeutas trabalham com metas
alinhadas, o aluno se beneficia de uma intervencédo mais coesa e consistente.

E fundamental que a escola, sempre com a autorizagdo expressa da familia, busque
estabelecer um canal de comunicacdo com esses profissionais. Isso pode ocorrer através
de relatdrios trocados, participacao dos terapeutas em reunides escolares (mesmo que
virtualmente), ou contato telefénico/e-mail para discutir casos especificos. Imagine um
fonoaudiologo que esta ensinando um aluno a usar um aplicativo de CAA no tablet. Se ele
compartilha com a escola quais os simbolos e frases que o aluno ja domina, a professora
pode incentivar o uso desses mesmos recursos em sala de aula, facilitando a comunicacao
do aluno em mais um ambiente.

Canais de comunicacgao eficazes: Mantendo todos na mesma pagina



Para que a colaboragao aconteca de fato, é preciso estabelecer canais de comunicag¢ao que
sejam claros, eficientes e acessiveis a todos os envolvidos.

Agenda escolar ou Diario de bordo compartilhado: Um caderno fisico ou digital
pode ser um excelente meio para trocas rapidas de informacdes diarias entre a
escola e a familia: como o aluno passou o dia, se alimentou bem, se houve alguma
intercorréncia, um lembrete sobre um evento, uma pequena conquista. O importante
€ que seja uma via de mao dupla.

Reuniodes periddicas: Devem ser planejadas com antecedéncia, com pauta definida
e tempo adequado. Podem ser:

o Individuais: Entre a familia e o(s) professor(es) para discutir o
desenvolvimento especifico do aluno.

o Ampliadas: Envolvendo a familia, a equipe escolar e, sempre que possivel e
pertinente, os terapeutas. Essas reunides sao cruciais para a elaboracao e
revisdo do PDI/PEI.

E-mail e aplicativos de mensagem: Podem ser Uteis para comunicagdes pontuais
e rapidas. No entanto, € importante estabelecer regras claras de uso (horarios para
resposta, tipos de informacao que podem ser compartilhadas por esses meios) para
evitar sobrecarga e mal-entendidos.

Relatérios formais: A escola pode elaborar relatérios pedagogicos descritivos
sobre o desenvolvimento do aluno para serem encaminhados aos terapeutas (com
autorizacao da familia), e os terapeutas, por sua vez, devem fornecer relatérios de
acompanhamento com suas avaliagdes e sugestdes para a escola e a familia.
Portfélio do aluno: Uma colegcéo dos trabalhos, registros de observacéao e
avaliagdes do aluno pode ser um excelente instrumento para visualizar seu
progresso e ser compartilhado com a familia e, com consentimento, com os
terapeutas.

O ideal é que se estabelegca um fluxo de comunicagao que seja confortavel e funcional para
todas as partes, garantindo que as informagdes relevantes circulem e que todos se sintam
ouvidos e informados.

O Plano de Desenvolvimento Individualizado (PDI) / Plano Educacional
Individualizado (PEI) como ferramenta de colaboragao

O PDI ou PEI é, por exceléncia, o documento que materializa a colaboracéo entre escola,
familia e terapeutas. Sua construgao nao deve ser um ato isolado da escola, mas um
processo verdadeiramente participativo.

Construgao colaborativa: A reunido de elaboracédo do PDI/PEI € o momento ideal
para que todos os atores (pais, professores da sala regular, professor do AEE, e, se
possivel, representantes da equipe terapéutica) compartilhem suas percepcgoes,
avaliagdes, expectativas e sugestdes. Cada um contribui com seu olhar e expertise.
"Mapa" compartilhado: O PDI/PEI bem elaborado funciona como um "mapa do
tesouro" ou um "contrato de colaboracao", onde as metas de desenvolvimento do
aluno sao claramente definidas, as estratégias para alcanga-las sdo delineadas, e as
responsabilidades de cada parte (escola, familia, terapeutas) sao explicitadas.



e Acompanhamento e revisdo conjunta: O PDI/PEIl ndo € um documento estatico.
Ele deve ser acompanhado de perto e revisado periodicamente (bimestral ou
trimestralmente, por exemplo) em reunides conjuntas, para avaliar os progressos,
identificar o que funcionou ou ndo, e ajustar as metas e estratégias conforme
necessario.

Considere a elaboracédo do PEI de uma aluna com TEA que esta no processo de
alfabetizacdo. A fonoaudidloga pode trazer informacdes sobre o método de alfabetizagao
que esta utilizando e que tem se mostrado eficaz para ela. A familia pode compartilhar quais
letras e palavras ela ja reconhece em casa e quais seus livros preferidos. O professor do
AEE, junto com o professor regente, pode entéo planejar atividades de leitura e escrita que
incorporem os interesses da aluna e as estratégias sugeridas pela fono, definindo metas
realistas e mensuraveis para o proximo periodo.

Superando desafios na colaboragao: Barreiras comuns e como
contorna-las

Apesar dos inegaveis beneficios, a colaboragao efetiva nem sempre é facil de ser
alcancada. Existem barreiras comuns que podem dificultar essa parceria:

Falta de tempo e disponibilidade: A rotina atribulada de pais, professores e

terapeutas muitas vezes dificulta a conciliacao de agendas para reunides.

o Solugdes: Buscar flexibilidade nos horarios das reunides (as vezes no inicio
da manha ou final da tarde), otimizar o tempo com pautas claras e objetivas,

e utilizar a tecnologia para reunides virtuais quando o encontro presencial

nao for possivel.

e Diferencas de linguagem e perspectiva: Profissionais da salude e da educacgao
utilizam jargdes técnicos especificos de suas areas, o que pode gerar ruidos na
comunicagao. Além disso, as perspectivas sobre as prioridades ou abordagens
podem diferir.

o Solugdes: Esforgar-se para usar uma linguagem clara, acessivel e
respeitosa. Explicar termos técnicos quando necessario. Focar nos objetivos
comuns e nos beneficios praticos para o aluno, buscando um consenso.

e Desconfianga ou relagoes desgastadas: Experiéncias negativas anteriores podem
gerar desconfianga entre as partes.

o Solugdes: Trabalhar ativamente para construir (ou reconstruir) a confianga,
com transparéncia, honestidade e foco no presente e no futuro. Em casos
mais dificeis, a media¢ao por um terceiro neutro (um coordenador
pedagdgico experiente, um psicologo escolar) pode ser util.

e Falta de clareza nos papéis e responsabilidades: Se nao estiver claro quem é
responsavel por qué, podem surgir frustragdes e sobrecargas.

o Solugdes: Definir explicitamente os papéis e as responsabilidades de cada
um no PDI/PEI ou em um acordo de colaboragao escrito.

e Resisténcia a colaboragao por alguma das partes: As vezes, um dos lados pode

se mostrar menos aberto ou disponivel para a parceria.

o Solugdes: Com paciéncia e persisténcia, tentar mostrar os beneficios da
colaboragao para o aluno. Comegar com pequenas acgdes colaborativas para



construir um historico positivo. Manter o canal de didlogo aberto, mesmo que
as respostas demorem.

Imagine uma situacao em que uma terapeuta envia relatérios muito técnicos e longos, que
os professores tém dificuldade de entender e aplicar. O coordenador do AEE pode agendar
uma breve conversa com a terapeuta para explicar as necessidades da escola em termos
de informagdes mais praticas e aplicaveis ao contexto de sala de aula, pedindo sugestbes
de atividades concretas.

Estratégias praticas para fortalecer a parceria

Além de superar os desafios, é possivel adotar estratégias proativas para nutrir e fortalecer
essa colaboracgao:

e "Escolas de Pais" ou Grupos de Apoio: A escola pode promover encontros
regulares para pais de alunos com TEA (e de outros alunos com deficiéncia), criando
um espaco seguro para troca de experiéncias, compartilhamento de angustias,
aprendizado mutuo e fortalecimento de vinculos.

e Workshops e palestras conjuntas: Convidar terapeutas para ministrar palestras ou
workshops na escola para pais e professores sobre temas relevantes (ex:
estratégias de comunicagéo para TEA, manejo de comportamentos, adaptagao de
atividades). Da mesma forma, professores podem ser convidados a compartilhar
suas experiéncias em clinicas ou associacoes.

e Visitas mutuas (com planejamento e consentimento): Em alguns casos, pode ser
muito enriquecedor que o professor observe uma sessao de terapia do aluno, ou que
o terapeuta observe o aluno no contexto da sala de aula. Isso requer planejamento
cuidadoso, objetivos claros e o consentimento de todas as partes, especialmente da
familia e, quando possivel, do aluno.

e Celebrar as conquistas em conjunto: Quando o aluno alcan¢ga uma meta
importante ou demonstra um progresso significativo, é fundamental que essa
conquista seja compartilhada e celebrada por todos os envolvidos (escola, familia,
terapeutas). Isso refor¢a o sentimento de equipe e a motivagéo.

e Manter uma postura de aprendizado continuo: Todos os profissionais e familiares
envolvidos estdao em constante aprendizado. Adotar uma postura humilde, aberta a
novas ideias e disposta a aprender com as experiéncias e conhecimentos dos outros
€ essencial.

Beneficios de uma colaboracgao efetiva para o aluno com TEA

Quando a escola, a familia e a equipe multidisciplinar trabalham em verdadeira sintonia, os
beneficios para o aluno com TEA sao imensos e se refletem em todas as areas de seu
desenvolvimento:

e Maior consisténcia nas abordagens: O aluno recebe estimulos e respostas mais
consistentes em todos os ambientes, o que facilita a aprendizagem e reduz a
confusao e a ansiedade.



e Generalizagao de habilidades: Habilidades aprendidas em um contexto (ex: na
terapia) sdo mais facilmente transferidas e utilizadas em outros contextos (escola,
casa) quando ha um trabalho alinhado.

e Respostas mais rapidas e eficazes as suas necessidades: Com a comunicacio
fluindo, problemas e necessidades emergentes podem ser identificados e abordados
mais rapidamente.

e Maior bem-estar emocional e social: Um aluno que se sente compreendido,
apoiado e seguro em todos os seus ambientes tende a ter maior autoestima, menos
ansiedade e mais sucesso em suas interacdes sociais.

e Melhores resultados académicos e de desenvolvimento global: A sinergia entre
as intervengdes potencializa o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades em
todas as areas.

e Sentimento de pertencimento e seguranga: Saber que todos os adultos
importantes em sua vida estéo trabalhando juntos por ele transmite uma poderosa
mensagem de seguranga e valorizagéo.

Considere um aluno que esta aprendendo a usar um comunicador eletrdnico. Se a
fonoaudiologa, a professora e os pais utilizam o mesmo vocabulario basico no aparelho e
incentivam seu uso nas mesmas situagdes comunicativas (pedir, escolher, comentar), a
chance de o aluno se tornar um comunicador mais eficaz e independente aumenta
exponencialmente. A colaboragéo, portanto, ndo é um luxo, mas um ingrediente
indispensavel na receita para o sucesso e a felicidade do aluno com TEA.

Recursos, tecnologias assistivas e o Plano de
Desenvolvimento Individualizado (PDI) no contexto do
TEA

A jornada educacional de cada aluno com Transtorno do Espectro Autista é unica,
demandando um olhar individualizado e estratégias personalizadas que atendam as suas
necessidades especificas. Nesse contexto, o Plano de Desenvolvimento Individualizado
(PDI) ou Plano Educacional Individualizado (PEI) emerge como a ferramenta central de
planejamento e acompanhamento, enquanto os recursos pedagogicos adaptados e as
tecnologias assistivas (TA) se apresentam como instrumentos valiosos para remover
barreiras, facilitar a comunicagao, promover a aprendizagem e ampliar a participacao
desses alunos. Este tdpico se dedica a explorar como esses elementos se interconectam
para construir uma pratica pedagdgica inclusiva, significativa e eficaz.

O Plano de Desenvolvimento Individualizado (PDI) / Plano Educacional
Individualizado (PEI): A bussola da inclusao

O PDI (ou PEI, termos frequentemente usados como sindnimos, embora algumas redes de
ensino possam ter nomenclaturas e modelos especificos) € muito mais do que um mero
documento burocratico a ser preenchido. Ele representa um processo dinamico e



colaborativo de planejamento centrado no aluno, que visa traduzir as necessidades
identificadas em metas concretas e estratégias de intervencao personalizadas.

Base legal e pedagégica: Embora n&o haja um modelo unico de PDI/PEI imposto
por legislagao federal no Brasil, sua necessidade e importancia derivam diretamente
dos principios e diretrizes da educacgao inclusiva, consagrados em documentos
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), a Politica Nacional
de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (PNEEPEI), a
Convencgao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (com status
de emenda constitucional) e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(LBI). Todos esses documentos preconizam o direito a um atendimento educacional
que considere as especificidades de cada aluno com deficiéncia, incluindo aqueles
com TEA. O PDI/PEI é a materializacdo desse direito.

Componentes essenciais de um PDI/PEI eficaz: Para que seja uma ferramenta
uatil, um PDI/PEI deve ser abrangente e bem estruturado, contemplando,
minimamente:

1.

Avaliacao diagnéstica e funcional detalhada do aluno: Isso inclui
informacdes do laudo médico, relatérios de terapeutas, observacoes da
escola e, fundamentalmente, informacgdes da familia. Deve-se registrar os
pontos fortes do aluno, seus interesses e hiperfocos (que podem ser usados
como motivadores), seus desafios especificos (na comunicagao, interagao
social, comportamento, processamento sensorial, habilidades motoras,
fungbes executivas), seu estilo de aprendizagem preferencial e seu perfil
sensorial.

Definigao de metas claras, mensuraveis, alcangaveis, relevantes e
temporais (metodologia SMART): As metas devem ser estabelecidas para
as diversas areas do desenvolvimento (académica/cognitiva, comunicagao e
linguagem, socializagéo, autonomia, emocional, motora) e devem ser
especificas o suficiente para permitir o acompanhamento do progresso. Por
exemplo, em vez de uma meta vaga como "Melhorar a comunicagao", uma
meta SMART seria: "[Nome do aluno] ira solicitar um item desejado usando
seu sistema de comunicacgao alternativa (prancha de figuras) em 2 de 3
oportunidades, durante as atividades de lanche na sala, com apoio verbal
minimo do professor, até o final do semestre".

Estratégias pedagégicas especificas e adaptacdoes curriculares:
Descrever quais métodos de ensino serao utilizados, quais adaptagdes serao
feitas nos conteudos, nos materiais didaticos e nas atividades para que o
aluno possa atingir as metas propostas.

Recursos e tecnologias assistivas a serem utilizados: Especificar quais
materiais concretos, suportes visuais, softwares, aplicativos ou outros
dispositivos de TA serdo empregados.

Critérios e instrumentos de avaliagao do progresso: Como o progresso
do aluno em relagdo a cada meta sera medido e registrado (observagao
direta, analise de producgdes, portfélios, pequenos testes adaptados).
Envolvimento e responsabilidades da equipe escolar, da familia e dos
terapeutas: Definir quem fara o qué, garantindo a colaboragao e a
consisténcia das agoes.



7. Cronograma de revisao e atualizagao: O PDI/PEI deve ser revisado
periodicamente (ex: a cada bimestre ou trimestre) para ajustar metas e
estratégias conforme o desenvolvimento do aluno.

e O PDI/PEI como um documento vivo: E crucial entender que o PDI/PEI n3o é
escrito em pedra. Ele deve ser flexivel, acompanhando a evolugao do aluno. O
monitoramento continuo do progresso e a disposi¢ao para fazer ajustes sao
essenciais.

Para ilustrar, imagine o caso de Sofia, uma aluna de 7 anos com TEA, verbal, com grande
interesse por animais marinhos e dificuldade em iniciar interagdes com os colegas. Seu PEI
poderia incluir: * Meta Social: "Sofia ira iniciar uma interagdo com um colega (ex: pedir para
brincar junto ou mostrar um desenho) pelo menos uma vez por dia durante o recreio, com
mediacgao inicial do professor, por 3 das 5 manhas da semana, até o final do bimestre". *
Estratégia: Ensino explicito de frases iniciadoras de conversa, uso de um "cartdo de
interesse" sobre animais marinhos que ela pode mostrar aos colegas, e mediagao do
professor para facilitar as primeiras aproximacgdes. * Avaliagao: Registro diario pelo
professor das tentativas e sucessos de Sofia em iniciar interacdes.

Recursos pedagodgicos adaptados: Ferramentas para o aprendizado
significativo

Recursos pedagdgicos sado todos os materiais e instrumentos que o professor utiliza para
facilitar o processo de ensino-aprendizagem. Para alunos com TEA, muitos recursos
tradicionalmente usados podem precisar de adaptagdes, ou recursos especificos podem ser
introduzidos para atender as suas necessidades.

e Materiais concretos e manipulaveis: O pensamento de muitos alunos com TEA é
bastante concreto. Portanto, o uso de materiais que eles possam tocar, ver e
manipular é fundamental para a compreensao de conceitos abstratos, especialmente
em matematica (abaco, material dourado, blocos légicos, formas geométricas,
tampinhas para contagem) e na alfabetizacao (alfabeto moével, letras e numeros
texturizados, jogos de encaixe com silabas).

e Suportes visuais (reforcando sua importancia como recurso):

o Quadros de rotina e agendas visuais: Ja amplamente discutidos, sao
recursos essenciais para promover previsibilidade e organizagdo. Podem ser
feitos com cartdes plastificados com velcro, em painéis magnéticos, ou
mesmo em formato digital.

o Cartoes de instrugoes passo a passo: Para tarefas como amarrar sapatos,
escovar os dentes, ou seguir as etapas de um experimento cientifico,
apresentar cada passo com uma imagem e/ou uma frase curta.

o Histérias Sociais: Impressas em formato de livretos individualizados ou
apresentadas em slides, sao recursos poderosos para ensinar habilidades
sociais e comportamentos esperados.

o Tabelas de combinados e regras visuais: Expor as regras da sala ou de
um jogo de forma clara, com imagens e texto conciso.

o Timers visuais: Ampulhetas, timers de cozinha com marcador colorido, ou
aplicativos de timer visual ajudam o aluno a compreender a passagem do



tempo e a duragao das atividades, reduzindo a ansiedade em transicdes ou
na espera.

e Livros adaptados:

o Livros com texturas, sons ou abas: Para os mais novos ou com maiores
necessidades de estimulo sensorial.

o Simplificagao de linguagem e mais imagens: Para alunos com dificuldade
de compreensao de textos longos ou abstratos.

o Foco nos interesses: Criar ou selecionar livros que abordem os hiperfocos
do aluno pode ser uma excelente forma de incentivar a leitura. Uma
professora pode, por exemplo, criar um pequeno livro ilustrado sobre
planetas para um aluno fascinado por astronomia, usando frases simples e
muitas imagens.

e Jogos educativos com intencionalidade: Jogos de tabuleiro, quebra-cabecas,
jogos da memoria, ou mesmo jogos digitais, quando selecionados com um objetivo
pedagodgico claro (desenvolver o raciocinio légico, a atencao, o vocabulario,
habilidades sociais como esperar a vez), sdo recursos motivadores.

e Adaptacao de materiais didaticos comuns:

o Textos: Usar fontes maiores e mais limpas (como Arial ou Verdana),
aumentar o espagamento entre linhas e paragrafos, usar cores para destacar
palavras-chave ou informacdes importantes, apresentar menos informagao
por pagina.

o Atividades: Dividir exercicios longos em partes menores, oferecer modelos
de resposta, usar enunciados mais diretos e objetivos, reduzir o nimero de
itens em uma tarefa se a quantidade for um fator de sobrecarga.

Considere uma atividade de ciéncias sobre os estados da agua. O professor pode usar gelo
(solido), agua (liquido) e vapor de uma chaleira (gasoso — com cuidado) como materiais
concretos, acompanhados de cartdes com os nhomes e imagens de cada estado.

Tecnologia Assistiva (TA) na educacgao de alunos com TEA: Ampliando
horizontes

A Tecnologia Assistiva (TA) € uma area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar,
gue engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos que
objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participagdo de pessoas
com deficiéncia, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo
social. No contexto educacional do TEA, a TA pode ser uma aliada poderosa.

e TA de baixa tecnologia: Sdo recursos simples, geralmente de baixo custo, que nao
envolvem componentes eletrdnicos complexos, mas que podem fazer grande
diferenca:

o Adaptagoes para escrita: Ponteiras engrossadoras para lapis ou canetas
(para melhorar a preensao), lapis com peso, tesouras adaptadas com mola
ou de facil manuseio.

o Suportes para leitura/escrita: Planos inclinados (para melhorar a postura e
0 campo visual), guias de leitura (réguas com uma janela para focar em uma
linha do texto), folhas com pauta ampliada ou colorida.



o Pranchas de comunicagao impressas: Com simbolos (PCS, Bliss,
Arasaac), fotos ou palavras, organizadas de forma a permitir que o aluno
construa frases ou expresse suas necessidades e desejos.

o Organizadores visuais: Como 0s ja mencionados quadros de rotina,
agendas, calendarios adaptados.

e TA de alta tecnologia: Envolve o uso de recursos eletronicos e digitais.

o Softwares e aplicativos educacionais: Existe uma infinidade de apps para
tablets e computadores que trabalham alfabetiza¢ao (ex: GraphoGame,
EduEdu), matematica (ex: Matific), desenvolvimento de habilidades
cognitivas (atengao, memoria, raciocinio légico), organizagcao (agendas
digitais, apps de lembretes visuais).

o Sistemas de Comunicacgao Alternativa e Aumentativa (CAA) baseados
em tecnologia: Tablets ou smartphones equipados com aplicativos
especificos (como TD Snap, Boardmaker Software Family, Livox,
Matraquinha, Expressia) que permitem ao aluno selecionar simbolos, fotos
ou palavras que sao vocalizados pelo dispositivo. Isso pode ser
transformador para alunos nao verbais ou com fala limitada.

o Softwares de reconhecimento de voz (voz para texto) e de leitura de tela
(texto para voz): Podem auxiliar alunos com dificuldades na escrita ou na
leitura, respectivamente. Programas como o VoiceType ou leitores de tela
embutidos nos sistemas operacionais.

o Mesas digitais interativas e lousas digitais: Permitem a interacdo com
conteudos de forma mais dindmica e multissensorial.

o Realidade Virtual (RV) e Realidade Aumentada (RA): Embora ainda menos
acessiveis, tém um potencial promissor para o ensino de habilidades sociais
(simulando interagcdes em ambientes virtuais seguros), para a exploracao de
ambientes de forma imersiva (uma visita virtual a um museu), ou para tornar
o aprendizado de conteudos mais engajador.

A escolha da TA, seja de baixa ou alta tecnologia, deve ser sempre individualizada,
baseada em uma avaliagdo cuidadosa das necessidades, habilidades, preferéncias e do
contexto do aluno (disponibilidade de recursos na escola e em casa, suporte para uso). O
envolvimento da equipe escolar, da familia e, idealmente, de terapeutas especializados
(como TOs e fonoaudidélogos com experiéncia em TA) é crucial nesse processo.

Imagine um aluno com TEA e disgrafia (dificuldade na escrita manual) que se frustra muito
com atividades que exigem escrita longa. A escola, apds avaliacéo e discussdo com a
familia e terapeutas, decide introduzir o uso de um notebook com um software de ditado
(voz para texto) para algumas atividades, e um teclado adaptado com letras maiores para
outras. Isso permite que ele expresse suas ideias sem a barreira da escrita manual.

Estratégias de implementacgao e uso eficaz dos recursos e TA

Simplesmente disponibilizar um recurso ou uma tecnologia ndo garante seu uso eficaz. E
preciso um planejamento cuidadoso para sua implementagao.



Treinamento e capacitagao: Os professores, a familia e, quando possivel, o préprio
aluno precisam ser orientados e treinados sobre como utilizar o recurso ou a TA de
forma adequada e com seus objetivos pedagdgicos.

Integragao ao PDI/PEI: O uso do recurso/TA deve estar claramente descrito no
PDI/PEI, associado a metas especificas. Nao é usar a tecnologia por usar, mas sim
com um proposito definido.

Consisténcia e generalizagao: Para que o aluno se aproprie do recurso e o utilize
de forma funcional, é importante que haja consisténcia em seu uso nos diferentes
ambientes (sala de aula, sala do AEE, casa, terapia) e por diferentes pessoas.
Avaliagido da eficacia: E fundamental monitorar regularmente se o recurso ou TA
esta realmente contribuindo para que o aluno atinja suas metas. Esta facilitando a
comunicacao? Esta melhorando o engajamento nas atividades? Esta promovendo
maior autonomia? Se néo, € preciso reavaliar e fazer ajustes, ou até mesmo buscar
alternativas.

Evitar o abandono de tecnologia: E comum que dispositivos de TA, especialmente
os de alta tecnologia, sejam introduzidos com entusiasmo, mas acabem sendo
subutilizados ou abandonados por falta de suporte técnico, de treinamento
adequado, ou por ndo se mostrarem praticos no dia a dia. Um acompanhamento
continuo e a resolugao de problemas sido essenciais.

Considere uma escola que introduz um aplicativo de CAA para um aluno nao verbal. Nao
basta entregar o tablet. E preciso que o professor do AEE, o professor regente e os pais
aprendam a configurar o vocabulario no aplicativo, a modelar seu uso para o aluno, e a criar
oportunidades reais de comunicagéo ao longo do dia. O sucesso dependera desse esforgo
conjunto e persistente.

O papel do professor e da equipe escolar na selegdao e mediagao dos
recursos

O professor desempenha um papel central ndo apenas no uso, mas também na selegao e
na mediagdo dos recursos pedagogicos e tecnologias assistivas.

Professor como pesquisador e curador: Com tantos recursos disponiveis, o
professor precisa desenvolver um olhar critico para pesquisar, conhecer e selecionar
aqueles que sdo mais adequados as necessidades de seus alunos com TEA,
considerando a intencionalidade pedagdgica e a qualidade do material.
Professor como mediador: A simples presenga de um recurso ndo garante a
aprendizagem. O professor € o mediador que ensina o aluno a interagir com o
recurso, que o ajuda a extrair significado, que o desafia e que o apoia.

Trabalho colaborativo com o professor do AEE: O professor do AEE, por sua
formacgéao e atuagao especifica, geralmente possui um conhecimento mais
aprofundado sobre recursos adaptados, confec¢do de materiais e tecnologias
assistivas. Ele é um parceiro fundamental para o professor da sala regular nesse
processo de selecdo, adaptacao, confeccdo e implementacao.

Envolvimento da familia: A familia pode ter informagdes valiosas sobre recursos
que ja foram testados ou que o aluno demonstra interesse, além de ser essencial
para garantir a continuidade do uso de certos recursos em casa.



Desafios e consideragoes éticas no uso de recursos e TA

Apesar dos enormes beneficios, o uso de recursos e TAs também apresenta desafios e
levanta questdes éticas que precisam ser consideradas:

Custo e acesso: TAs de alta tecnologia podem ser caras e nem todas as escolas ou
familias tém condicdes de adquiri-las. E fundamental valorizar e explorar ao maximo
0s recursos de baixa tecnologia, que sdo acessiveis e muitas vezes podem ser
confeccionados pela propria equipe escolar ou pela familia com materiais simples. A
criatividade pode suprir a falta de recursos financeiros em muitos casos.

Risco de isolamento versus promog¢ao da interagdo: A tecnologia nunca deve
substituir a interagcdo humana. Ela deve ser uma ferramenta para facilitar a
comunicacao e a participagdo social, e ndo para isolar ainda mais o aluno. E preciso
equilibrio e intencionalidade.

Privacidade e segurancga de dados: Ao utilizar TAs digitais, especialmente aquelas
que coletam dados do aluno ou que se conectam a internet, é crucial estar atento as
questdes de privacidade e seguranca das informacgdes, em conformidade com a Lei
Geral de Protegédo de Dados (LGPD).

Obsolescéncia e atualizagao: Tecnologias, especialmente as digitais, evoluem
rapidamente e podem se tornar obsoletas. E preciso considerar a necessidade de
atualizagbes e a vida util dos dispositivos.

Foco no desenvolvimento, ndo na ferramenta: A tecnologia € um meio, € ndo um
fim em si mesma. O foco deve estar sempre nas metas de desenvolvimento do
aluno e em como o recurso pode ajuda-lo a alcanga-las, e ndo em usar a tecnologia
"da moda" sem um propésito pedagdgico claro.

O futuro dos recursos e TA na educacao inclusiva de alunos com TEA

O campo dos recursos pedagdgicos e das tecnologias assistivas estd em constante
evolucao, e o futuro reserva possibilidades ainda mais promissoras para a educacao
inclusiva de alunos com TEA.

Tendéncias emergentes: A inteligéncia artificial (IA) ja comecga a ser explorada para
criar sistemas de aprendizagem adaptativa que personalizam o ensino em tempo
real, com base no desempenho do aluno. A gamificacdo se torna cada vez mais
sofisticada, utilizando narrativas envolventes e mecanicas de jogo para motivar e
ensinar. Interfaces cérebro-computador, embora ainda em estagios iniciais de
pesquisa para aplicagdes praticas na educacao, acenam com possibilidades futuras
para pessoas com limitagdes motoras severas.

Pesquisa e desenvolvimento: E crucial o investimento continuo em pesquisa para
desenvolver novas ferramentas e validar a eficacia das existentes, sempre com foco
nas necessidades reais dos usuarios.

Acessibilidade e equidade: O grande desafio sera garantir que os avangos
tecnoldgicos sejam verdadeiramente acessiveis a todas as escolas e a todos os
alunos que deles necessitam, independentemente de sua condi¢do socioecondmica
ou localizacao geografica.

Co-criagao e design centrado no usuario: Cada vez mais, o desenvolvimento de
TAs eficazes envolve a participacao ativa das proprias pessoas com TEA, suas



familias e os profissionais que as acompanham no processo de design e teste,
garantindo que as solugdes sejam realmente Uteis, usaveis e desejaveis.

Ao integrar de forma planejada, colaborativa e individualizada os recursos pedagogicos
adaptados e as tecnologias assistivas, norteados por um PDI/PEI bem construido, a escola
da um passo fundamental para transformar o direito a educacgao inclusiva em uma realidade
vibrante e repleta de possibilidades para cada aluno com Transtorno do Espectro Autista.
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