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A sindrome de Down é uma condicdo genética que afeta cerca de 1 em cada 700
nascimentos em todo o mundo. Ela € causada pela presenca de uma cépia extra do
cromossomo 21 e pode resultar em uma variedade de caracteristicas fisicas e

cognitivas.

Uma das areas importantes a serem abordadas na sindrome de Down € a nutricao,
uma vez que as pessoas com sindrome de Down podem ter necessidades nutricionais
especificas devido a uma variedade de fatores, incluindo problemas de digestéao,

problemas de peso e alteragées no metabolismo.


http://www.administrabrasil.com.br/

A nutricdo adequada é fundamental para o desenvolvimento fisico e mental de

pessoas com sindrome de Down e pode ajudar a melhorar sua qualidade de vida.

Por isso, esse curso de Nutrigdo na Sindrome de Down pode desempenhar um
papel importante na educagao sobre alimentagao saudavel e equilibrada para esse
publico e suas familias, bem como na identificacdo e correcdo de deficiéncias

nutricionais e problemas de alimentagao.

Nutricdo para o desenvolvimento
https://www.youtube.com/watch?v=OKESDRXMYRY&ab_channel=TVBrasil

A nutricdo adequada é fundamental para o desenvolvimento fisico e mental de

criancas com sindrome de Down.

A seguir, estdo alguns dos topicos importantes a serem abordados no ambito da

nutricao para o desenvolvimento na sindrome de Down:

1. Aleitamento Materno: O aleitamento materno é altamente recomendado para
bebés com sindrome de Down, pois o leite materno contém todos os nutrientes
necessarios para um crescimento e desenvolvimento saudaveis. Além disso, o
aleitamento materno pode ajudar a fortalecer o sistema imunoldgico do bebé e

reduzir o risco de infecgdes.

2. Introducao de Alimentos Sdlidos: Aintroducao de alimentos solidos deve ser
feita gradualmente, seguindo as recomendagdes do pediatra e nutricionista. E
importante oferecer uma variedade de alimentos saudaveis e ricos em

nutrientes, como frutas, verduras, proteinas e graos integrais.

3. Necessidades Nutricionais Especificas: Pessoas com sindrome de Down
podem ter necessidades nutricionais especificas, como a necessidade de mais
célcio, zinco, vitamina D e ferro do que pessoas sem a condicdo. E importante
garantir que a dieta seja adequada em termos de nutrientes e que as

necessidades individuais sejam atendidas.

4. Habitos Alimentares Saudaveis: E importante incentivar habitos alimentares

saudaveis desde cedo, para promover um estilo de vida saudavel e prevenir


https://administrabrasil.com.br/curso/nutricao-aplicada-ao-emagrecimento/
https://administrabrasil.com.br/curso/terapia-ocupacional-pediatrica/
https://administrabrasil.com.br/curso/nutricao-clinica/

problemas de saude no futuro. Isso inclui a promog¢ao de uma alimentagao rica

em nutrientes, com poucos alimentos processados e agucar.

Problemas de Alimentagao: Algumas criancas com sindrome de Down podem

ter problemas de alimentac&o, como dificuldade em mastigar ou engolir.

Acompanhamento Nutricional: O acompanhamento nutricional € importante
para garantir que a dieta da crianga com sindrome de Down seja adequada em
termos de nutrientes e atenda as suas necessidades individuais. E
recomendado que as criangas com sindrome de Down sejam acompanhadas

por um nutricionista regularmente.

Orientagdes do Nutricionista: Um nutricionista pode oferecer orientagdes
especificas para criangas com sindrome de Down que apresentam dificuldades
na alimentacdo. Isso pode incluir adaptagdo da consisténcia dos alimentos,
fracionamento das refeicbes e estimulo ao desenvolvimento de habilidades
motoras relacionadas a alimentagdo, por meio de exercicios e terapia

ocupacional.

Controle de peso e atividade fisica

https://www.youtube.com/watch?v=wbMGAKzQvko&ab channel=UnBTV

O controle de peso e a atividade fisica sdo importantes para a saude e o bem-estar

de pessoas com sindrome de Down.

Abaixo, estdo alguns topicos importantes a serem abordados no ambito da nutricao

para o controle de peso e a atividade fisica na sindrome de Down:

1.

Controle de peso. Pessoas com sindrome de Down podem ter problemas de
peso, incluindo obesidade e sobrepeso. Isso pode ser devido a uma variedade
de fatores, incluindo um metabolismo mais lento, problemas de tireoide e
habitos alimentares pouco saudaveis. E importante trabalhar com um

nutricionista para desenvolver um plano de alimentacao saudavel que ajude a

controlar o peso.

Atividade fisica. A atividade fisica € importante para a saude e o bem-estar de

pessoas com sindrome de Down. Ela pode ajudar a manter um peso saudavel,
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melhorar a fungdo cardiovascular e muscular, e promover um melhor
funcionamento cognitivo. E importante trabalhar com um profissional de
atividade fisica para desenvolver um plano de atividades adequado para a

idade e nivel de desenvolvimento da pessoa com sindrome de Down.

Habitos alimentares saudaveis. Incentivar habitos alimentares saudaveis,
como a escolha de alimentos nutritivos e evitar alimentos processados e agucar
em excesso, pode ajudar a controlar o peso e promover a saude geral. Além
disso, é importante incentivar o consumo de agua em vez de bebidas

acucaradas.

Monitoramento do progresso. E importante monitorar o progresso de uma
pessoa com sindrome de Down em relagdo ao controle de peso e atividade
fisica. Isso pode ser feito através de medi¢des regulares, como peso e altura,

e do acompanhamento de um nutricionista ou profissional de atividade fisica.

Adaptacdes para necessidades individuais. E importante adaptar o plano de
alimentagao e atividade fisica para atender as necessidades individuais de
cada pessoa com sindrome de Down. Por exemplo, algumas pessoas podem
precisar de adaptacdes para exercicios ou alimentos que sejam mais faceis de

mastigar e engolir.

Problemas de alimentacgao

https://www.youtube.com/watch?v=2y6FeC32Bgg&ab_channel=AndreiaTorres

Pessoas com sindrome de Down podem apresentar problemas de alimentacgao,

incluindo dificuldades para mastigar, engolir ou escolher alimentos saudaveis.

Alguns dos problemas de alimentagdo mais comuns na sindrome de Down incluem:

1.

Refluxo gastroesofagico. O refluxo gastroesofagico ocorre quando o
conteudo do estdbmago volta para o esodfago. Isso pode causar desconforto e
irritacédo, tornando a alimentagdo desconfortavel. Pessoas com sindrome de
Down tém maior probabilidade de desenvolver refluxo gastroesofagico do que

pessoas sem a sindrome.
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2. Problemas de mastigacao e degluticao. Pessoas com sindrome de Down
podem ter problemas para mastigar e engolir alimentos devido a anatomia da
boca e da garganta, incluindo uma lingua maior, mandibula menor e hipotonia
muscular. Isso pode levar a problemas de alimentagdo, como engasgos e

asfixia.

3. Sensibilidade sensorial. Algumas pessoas com sindrome de Down tém
sensibilidade sensorial aumentada, o que pode tornar a textura, sabor ou cheiro
de certos alimentos aversivos. Isso pode levar a uma recusa em comer certos

alimentos e limitar a variedade na dieta.

4. Problemas de comportamento. Algumas pessoas com sindrome de Down
podem ter problemas de comportamento relacionados a alimentagdao, como se
recusar a comer ou comer em excesso. Isso pode ser devido a questdes

sensoriais, ansiedade, dificuldades de comunicacao ou outros fatores.

5. Deficiéncias nutricionais. Alguns problemas de alimentagcdo na sindrome de
Down podem levar a deficiéncias nutricionais, o que pode afetar o crescimento
e o desenvolvimento. Por exemplo, uma recusa em comer certos alimentos

pode levar a uma falta de nutrientes essenciais na dieta.

Deficiéncias nutricionais


https://administrabrasil.com.br/curso/comunicacao-e-oratoria/
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Pessoas com sindrome de Down tém maior risco de desenvolver deficiéncias

nutricionais devido a uma variedade de fatores, incluindo problemas de alimentagao,

baixo tdnus muscular, disturbios gastrointestinais e outros problemas de saude.

1. Deficiéncia de Ferro: A deficiéncia de ferro € comum na sindrome de Down
devido a uma dieta pobre em ferro, problemas gastrointestinais e outros
fatores. Consequéncias: Pode levar a anemia, fadiga, dificuldade de

concentracao e outros problemas de saude.

2. Deficiéncia de Calcio e Vitamina D: Pessoas com sindrome de Down tém
maior risco de desenvolver osteoporose devido a baixa densidade éssea.
Consequéncias: A deficiéncia de calcio e vitamina D pode aumentar ainda mais

esse risco.

3. Deficiéncia de Acido Félico: Pessoas com sindrome de Down tém maior risco
de desenvolver defeitos do tubo neural, como a espinha bifida, devido a uma

deficiéncia de acido fdlico.



4. Deficiéncia de Zinco: A deficiéncia de zinco pode afetar o crescimento e o
desenvolvimento em pessoas com sindrome de Down, bem como a fungao

imunoldgica e a cicatrizagao de feridas.

5. Deficiéncia de Vitaminas do Complexo B: As vitaminas do complexo B sao
importantes para o metabolismo e o desenvolvimento cerebral. Consequéncias:
A deficiéncia de vitaminas do complexo B pode afetar o crescimento, o

desenvolvimento e a fungao cognitiva em pessoas com sindrome de Down.

Alimentacao saudavel

https://www.youtube.com/watch?v=IYEJjk8VQAO&ab_channel=PediatriaUP-

Dra.AnnaDominguezBohn

Uma alimentagcao saudavel é importante para a saude e o bem-estar de qualquer

pessoa, incluindo pessoas com sindrome de Down.
Algumas dicas para uma alimentacao saudavel na sindrome de Down incluem:

1. Escolha Alimentos Ricos em Nutrientes: Certifique-se de que a dieta inclua
alimentos ricos em nutrientes, como frutas frescas, como macas e bananas,
legumes coloridos, como cenouras e brocolis, graos integrais, como aveia e
arroz integral, proteinas magras, como frango grelhado, e laticinios com baixo
teor de gordura, como iogurte desnatado. Esses alimentos fornecem os

nutrientes necessarios para o crescimento, desenvolvimento e saude geral.

2. Evite Alimentos Processados e com Alto Teor de Acgucar: Alimentos
processados, como salgadinhos e biscoitos, sdo geralmente pobres em
nutrientes e podem aumentar o risco de obesidade e problemas de saude.
Tente limitar o consumo desses alimentos e optar por op¢des mais saudaveis,

como lanches de frutas ou vegetais.

3. Inclua Fontes de Gorduras Saudaveis: Gorduras saudaveis sao importantes
para a saude cerebral e do coracdo. Por exemplo, adicione nozes picadas ao
cereal matinal, acrescente abacate as saladas ou inclua peixes gordurosos,
como salmdo, em sua dieta. Esses alimentos fornecem acidos graxos

essenciais que promovem a saude.


https://administrabrasil.com.br/curso/especialista-em-reflexologia-podal/

4. Mantenha o Tamanho das Porgoes Sob Controle: Para evitar excessos
alimentares e manter um peso saudavel, € importante controlar o tamanho das
porcdes. Use pratos menores para ajudar a controlar as porgdes, evite comer
diretamente da embalagem e pratique a moderagdo ao comer fora de casa,

pedindo por¢cdes menores ou dividindo pratos com alguém.

5. Beba Bastante Agua: A hidratagdo adequada é vital para a saude geral,
incluindo a funcao cerebral e digestiva. Certifique-se de beber bastante agua
ao longo do dia. Evite bebidas agucaradas, como refrigerantes, e opte por agua,
chas de ervas ou agua com infusdao de frutas para manter-se hidratado e

saudavel.

Suplementacgao

A suplementagao nutricional pode ser recomendada em algumas situagdes para
pessoas com sindrome de Down. No entanto, € importante lembrar que cada pessoa



€ Unica e pode ter necessidades nutricionais diferentes, por isso € importante trabalhar

com um profissional de saude antes de iniciar qualquer suplementacéao.

Algumas suplementagdes que podem ser recomendadas incluem:

1.

2.

Acido Félico: O acido félico desempenha um papel crucial na formagao de
células sanguineas e do sistema nervoso central. Necessidade Especifica:
Pessoas com sindrome de Down tém um risco aumentado de deficiéncia de
acido fdlico, o que pode afetar o desenvolvimento cerebral. O uso de
suplementos de acido félico pode ser recomendado para ajudar a prevenir

deficiéncias e promover um desenvolvimento saudavel do sistema nervoso.

Vitamina D: A vitamina D desempenha um papel importante na saude dos
ossos e no fortalecimento do sistema imunologico. Necessidade Especifica:
Pessoas com sindrome de Down tém um risco aumentado de deficiéncia de
vitamina D, o que pode afetar a densidade 6ssea. A suplementagao de vitamina
D pode ser recomendada para garantir niveis adequados e prevenir

deficiéncias que possam afetar a saude éssea.

Omega-3: O 6mega-3 é um &cido graxo essencial para a saude cerebral e
cardiovascular. Necessidade Especifica: Pessoas com sindrome de Down tém
um risco aumentado de deficiéncia de 6mega-3. A suplementacdo de 6mega-3
pode ser recomendada para garantir um suprimento adequado desse nutriente

vital e promover a saude do cérebro e do coragao.

Probiéticos: Probidticos sdo bactérias benéficas que contribuem para a saude
do trato gastrointestinal. Necessidade Especifica: Pessoas com sindrome de
Down tém um risco aumentado de problemas gastrointestinais. A
suplementagao de probidticos pode ser recomendada para ajudar a melhorar a
saude gastrointestinal, promovendo um equilibrio saudavel de bactérias no

intestino. Isso pode ajudar a reduzir problemas digestivos frequentes.

Ha alimentos contraindicados para pessoas com sindrome de down?

Nao ha alimentos especificos que devem ser evitados para pessoas com sindrome de

Down, mas assim como para qualquer pessoa, uma dieta saudavel e equilibrada é

importante para a saude geral e o bem-estar.
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E recomendado que a dieta inclua uma variedade de alimentos, incluindo frutas,

vegetais, graos integrais, proteinas magras e gorduras saudaveis.

No entanto, algumas pessoas com sindrome de Down podem ter problemas de saude
associados, como problemas de tireoide, diabetes, constipacdo ou obesidade, e é

importante que a dieta seja adaptada de acordo com as necessidades individuais.

Além disso, é importante evitar alimentos altamente processados, ricos em acgucar,
gordura trans e sodio, pois esses alimentos podem aumentar o risco de problemas de

saude e contribuir para o ganho de peso excessivo.


https://administrabrasil.com.br/curso/aromaterapia-integrativa/

