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A educação infantil é uma fase muito importante na vida das crianças, pois é nesse 

período que elas começam a desenvolver suas habilidades cognitivas, motoras e 

sociais. Nessa fase, é fundamental que as crianças tenham um ambiente seguro, 

acolhedor e estimulante para o seu desenvolvimento. 

Nesse contexto, a figura da professora de educação infantil é essencial, pois é ela 

quem irá cuidar e educar as crianças nessa fase tão importante da vida.  

http://www.administrabrasil.com.br/


A professora de educação infantil deve ter uma formação adequada para lidar com as 

necessidades das crianças e desenvolver atividades que estimulem o seu 

desenvolvimento. 

  

Fases do desenvolvimento infantil 

https://www.youtube.com/watch?v=QLFMt_qMyhU&ab_channel=RedeN%C3%A3oB

ata%2CEduque 

 

O desenvolvimento infantil é um processo complexo que envolve mudanças 

significativas no corpo, na mente e nas emoções da criança.  

Geralmente, esse processo é dividido em diferentes fases, que variam de acordo com 

a idade da criança.  

Aqui estão as principais fases do desenvolvimento infantil, incluindo seus aspectos 

físicos, cognitivos e socioemocionais: 

1. Período pré-natal. Esse período começa com a concepção e se estende até o 

nascimento da criança. Durante esse período, ocorrem mudanças significativas 

no corpo da mãe e no desenvolvimento do feto. A criança começa a 

desenvolver seus órgãos e sistemas, como o cérebro, coração e pulmões. 

2. Recém-nascido. O período do recém-nascido começa no momento do 

nascimento e dura até cerca de 1 mês de idade. Nessa fase, a criança passa 

por uma série de mudanças físicas, como o desenvolvimento dos sentidos, da 

coordenação motora e do controle da cabeça. 

3. Lactente. Esse período começa aos 2 meses e dura até cerca de 2 anos de 

idade. Durante essa fase, a criança começa a desenvolver habilidades motoras 

mais avançadas, como sentar-se, engatinhar e andar. Além disso, a criança 

começa a desenvolver sua linguagem, habilidades sociais e emocionais. 

4. Pré-escolar. Essa fase começa aos 3 anos e dura até cerca de 6 anos de 

idade. Durante esse período, a criança desenvolve habilidades cognitivas mais 
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avançadas, como a capacidade de pensar logicamente e resolver problemas. 

Além disso, a criança começa a desenvolver sua identidade e sua autoestima. 

5. Escolar. Esse período começa aos 6 anos e dura até cerca de 12 anos de 

idade. Durante essa fase, a criança começa a desenvolver habilidades 

acadêmicas, como a leitura, a escrita e a matemática. Além disso, a criança 

começa a desenvolver sua independência e sua capacidade de tomar 

decisões. 

6. Adolescência. Esse período começa aos 12 anos e dura até cerca de 18 anos 

de idade. Durante essa fase, a criança passa por mudanças significativas em 

sua identidade, emoções e relacionamentos sociais. Além disso, a criança 

começa a desenvolver habilidades mais avançadas em áreas como a resolução 

de problemas e o pensamento crítico. 

Cada fase do desenvolvimento infantil é única e importante para o crescimento e 

desenvolvimento saudável da criança. O desenvolvimento físico, cognitivo e 

socioemocional estão todos interconectados e afetam o bem-estar geral da criança. 

  

Metodologias de ensino 

Existem diversas metodologias de ensino apropriadas para crianças de 0 a 6 anos de 

idade, cada uma com suas próprias abordagens e filosofias educacionais.  

Neste curso, vamos abordar três dessas metodologias: o método Montessori, a 

abordagem Waldorf e o método Freinet. 

  

Método Montessori 

https://www.youtube.com/watch?v=uxl0ASYZnAM&ab_channel=Ahuma-

MontessoriBrasil 

 

O método Montessori foi desenvolvido pela educadora italiana Maria Montessori e é 

baseado na ideia de que a educação deve ser guiada pelo desenvolvimento natural 

da criança.  
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O método Montessori enfatiza a importância do ambiente preparado, no qual a criança 

pode explorar livremente e aprender através de atividades práticas e sensoriais.  

Os materiais utilizados no método Montessori são cuidadosamente selecionados para 

serem apropriados à idade da criança e para incentivar o desenvolvimento da 

coordenação motora, da linguagem, da matemática e da percepção sensorial.  

A abordagem Montessori também valoriza a autonomia da criança, encorajando-a a 

escolher suas próprias atividades e trabalhar de forma independente. 

  

Abordagem Waldorf 

https://www.youtube.com/watch?v=S_zcEdvK9Io&ab_channel=M%C3%A1rcioLobo 

 

A abordagem Waldorf foi criada pelo filósofo austríaco Rudolf Steiner e é baseada 

na ideia de que a educação deve ser holística e se concentrar no desenvolvimento 

físico, emocional e espiritual da criança.  

A abordagem Waldorf enfatiza a importância do aprendizado prático e da criatividade, 

através de atividades como o teatro, a música, a arte e a jardinagem.  

O ambiente de aprendizado é cuidadosamente projetado para ser acolhedor e 

confortável, incentivando a imaginação e a criatividade da criança. A abordagem 

Waldorf também valoriza o trabalho em equipe e o aprendizado social, encorajando a 

interação e o respeito mútuo entre as crianças. 

  

Método Freinet 

https://www.youtube.com/watch?v=6okoTcuEsFA&ab_channel=InstitutoClaro 

 

O método Freinet foi desenvolvido pelo educador francês Célestin Freinet e é 

baseado na ideia de que a educação deve ser centrada na vida real e na experiência 

da criança.  
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O método Freinet enfatiza a importância da aprendizagem cooperativa e da 

participação ativa do aluno, através de atividades como projetos de pesquisa, 

correspondência com outras escolas e publicação de jornais escolares.  

A abordagem Freinet também valoriza a expressão individual e a criatividade, 

encorajando a criança a desenvolver suas próprias ideias e opiniões.  

O ambiente de aprendizado é aberto e flexível, permitindo que a criança participe 

ativamente do processo educacional. 

  

Ensino lúdico e criativo 

https://www.youtube.com/watch?v=RyQhtx-i56U&ab_channel=EducarcomaCamy 

 

O ensino lúdico e criativo é uma abordagem que valoriza o desenvolvimento da 

criança através da brincadeira e da experimentação. 

Ao contrário do ensino tradicional, que muitas vezes é focado na memorização e na 

repetição de informações, o ensino lúdico e criativo busca engajar a criança através 

de atividades que estimulem sua curiosidade e sua criatividade. 

Algumas das principais características do ensino lúdico e criativo incluem: 

1. Foco no desenvolvimento integral da criança, incluindo aspectos cognitivos, 

emocionais, sociais e motores; 

2. Utilização de jogos, brincadeiras e atividades criativas para promover a 

aprendizagem; 

3. Valorização da curiosidade natural da criança e incentivo à exploração do 

mundo ao seu redor; 

4. Incentivo à expressão individual e à experimentação; 

5. Estímulo ao trabalho em equipe e à cooperação entre os alunos; 

6. Criação de um ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor, onde a criança 

se sinta à vontade para experimentar e errar. 
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Algumas das atividades que podem ser utilizadas no ensino lúdico e criativo incluem 

jogos de tabuleiro, atividades artísticas, construção de maquetes, contação de 

histórias, jogos de dramatização, entre outras.  

Além disso, é importante que os professores estejam abertos a experimentar novas 

abordagens pedagógicas e a adaptar suas aulas às necessidades e interesses dos 

alunos. 

O ensino lúdico e criativo pode ser aplicado em diferentes áreas do conhecimento e 

em diferentes faixas etárias, desde a educação infantil até o ensino médio.  

O importante é que a abordagem seja adaptada às necessidades e características dos 

alunos, de forma a promover a aprendizagem de maneira significativa e prazerosa. 

  

Atividades adequadas à faixa etária e ao nível de desenvolvimento das crianças 
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Para que uma atividade seja adequada à faixa etária e ao nível de desenvolvimento 

das crianças, é importante levar em consideração algumas características e 

habilidades típicas de cada idade.  

Abaixo, seguem algumas sugestões de atividades para diferentes faixas etárias: 

  

Educação Infantil (0 a 5 anos): 

• Atividades sensoriais, como explorar diferentes texturas, cores, sabores e 

cheiros; 

• Jogos de encaixe, quebra-cabeças e brinquedos de montar; 

• Brincadeiras de roda, cantigas e jogos de movimento; 

• Contação de histórias e atividades de estimulação à leitura; 

• Atividades artísticas, como pintura, desenho e modelagem com massinha; 

• Brincadeiras com água e areia. 

  

Ensino Fundamental I (6 a 10 anos): 

• Jogos educativos que envolvam matemática, português e outras disciplinas; 

• Atividades de pesquisa e exploração, como visitas a museus e bibliotecas; 

• Brincadeiras esportivas e jogos de cooperativos em grupo; 

• Atividades de escrita criativa, como produção de contos e poemas; 

• Atividades científicas simples, como experimentos de química e física; 

• Atividades de arte, como música, teatro e dança. 

  

Ensino Fundamental II (11 a 14 anos): 

• Projetos interdisciplinares e atividades de investigação científica; 

• Debates e discussões em grupo sobre temas relevantes; 
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• Atividades de pesquisa e produção de textos mais complexos; 

• Atividades de resolução de problemas matemáticos e lógicos; 

• Atividades artísticas mais elaboradas, como produção de curtas-metragens e 

peças de teatro; 

• Jogos educativos digitais e outras tecnologias. 

  

Ensino Médio (15 a 17 anos): 

• Debates e discussões sobre temas mais complexos, como política, economia 

e filosofia; 

• Atividades de pesquisa e produção de textos mais elaborados, como 

monografias e artigos científicos; 

• Atividades de projetos interdisciplinares e pesquisa científica mais avançada; 

• Atividades de resolução de problemas mais complexos em matemática e outras 

disciplinas; 

• Atividades artísticas mais elaboradas, como produção de filmes e exposições 

de arte; 

• Jogos educativos digitais e outras tecnologias. 

  

É importante lembrar que essas são apenas sugestões e que cada criança e cada 

grupo de alunos tem suas próprias características e necessidades. Por isso, é 

importante que os professores adaptem as atividades às necessidades e interesses 

dos alunos, de forma a promover a aprendizagem de maneira significativa e 

prazerosa. 

  

Planejamento de aulas e rotinas da professora de educação infantil 
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O planejamento de aulas e rotinas da professora de educação infantil deve levar 

em consideração as necessidades e características dos alunos, bem como as 

diretrizes curriculares e os objetivos da instituição de ensino.  

Abaixo, seguem algumas etapas importantes no planejamento de aulas e rotinas para 

a educação infantil: 

1. Definir objetivos de aprendizagem. Antes de planejar as atividades, é 

importante ter em mente quais são os objetivos de aprendizagem que se deseja 

alcançar. Esses objetivos devem estar alinhados às diretrizes curriculares e às 

expectativas da instituição de ensino. 

2. Identificar as necessidades e interesses dos alunos. Cada turma de 

educação infantil é única, e os interesses e necessidades dos alunos devem 

ser levados em consideração no planejamento das atividades. É importante 

observar as características de cada aluno, bem como suas habilidades e 

interesses. 

https://administrabrasil.com.br/curso/okr-metodologia-e-aplicacao-pratica/
https://administrabrasil.com.br/curso/construcao-do-conhecimento-na-educacao-infantil/


3. Selecionar conteúdos e atividades adequados à faixa etária. As atividades 

e conteúdos devem ser selecionados de acordo com a faixa etária dos alunos 

e o nível de desenvolvimento cognitivo, motor e socioafetivo. 

4. Organizar a rotina diária. A rotina diária deve ser organizada de forma a 

contemplar todas as áreas de aprendizagem, como linguagem, matemática, 

artes, música, movimento e ciências. É importante garantir que haja tempo 

suficiente para cada atividade, e que a rotina seja flexível o suficiente para se 

adaptar às necessidades dos alunos. 

5. Estabelecer metas a curto, médio e longo prazo. É importante ter metas de 

aprendizagem a curto, médio e longo prazo, de forma a acompanhar o 

desenvolvimento dos alunos ao longo do ano letivo. 

6. Avaliar o progresso dos alunos. A avaliação é uma etapa importante no 

planejamento de aulas e rotinas, e deve ser realizada de forma contínua ao 

longo do ano. É importante avaliar não apenas o desempenho acadêmico dos 

alunos, mas também sua evolução socioafetiva e emocional. 

Ao planejar as atividades e rotinas da educação infantil, é importante lembrar que os 

alunos dessa faixa etária aprendem principalmente por meio da brincadeira, da 

experimentação e da interação com o ambiente e com os outros. 

Por isso, é importante que as atividades sejam lúdicas, criativas e desafiadoras, e que 

a rotina diária seja organizada de forma a estimular o desenvolvimento integral dos 

alunos. 

  

Estratégias de ensino inclusivas 

https://www.youtube.com/watch?v=SZGOuweyx7Y&ab_channel=AdministraBrasilCur

sosOnline 

 

As estratégias de ensino inclusivas são importantes para garantir que todas as 

crianças tenham acesso a uma educação de qualidade, independentemente de suas 

necessidades e diferenças.  
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Abaixo, listamos algumas estratégias de ensino inclusivas que podem ser utilizadas 

pelos professores: 

1. Adaptação de atividades para crianças com necessidades especiais. É 

importante adaptar as atividades para que elas possam ser acessíveis a todas 

as crianças da sala. Isso pode envolver a modificação de materiais, a utilização 

de recursos tecnológicos ou a elaboração de atividades específicas para as 

necessidades de cada criança. 

2. Desenvolvimento de estratégias para lidar com a diversidade cultural e 

linguística em sala de aula. É fundamental que os professores estejam 

atentos às diferenças culturais e linguísticas dos alunos e desenvolvam 

estratégias para lidar com elas. Isso pode envolver o uso de materiais que 

representem a diversidade cultural, o aprendizado de palavras e expressões 

em outras línguas e a promoção de atividades que estimulem a interação entre 

as diferentes culturas presentes na sala de aula. 

3. Desenvolvimento de estratégias para incentivar a inclusão e aceitação 

das diferenças. É importante que os professores incentivem a inclusão e a 

aceitação das diferenças desde cedo. Isso pode ser feito por meio de atividades 

que promovam a empatia e a compreensão das diferentes perspectivas, além 

de estimular a comunicação e a interação entre as crianças. 

4. Uso de recursos pedagógicos diversos. Os professores podem utilizar 

diferentes recursos pedagógicos para tornar o ensino mais inclusivo, como 

vídeos, imagens, áudios e jogos educativos. Esses recursos podem ser 

utilizados para engajar as crianças e tornar o processo de aprendizado mais 

divertido e interessante. 

5. Colaboração com os pais e responsáveis. A colaboração entre os 

professores e os pais e responsáveis é fundamental para garantir que as 

necessidades de todas as crianças sejam atendidas. Os pais e responsáveis 

podem fornecer informações importantes sobre as necessidades e interesses 

das crianças, além de colaborar com o planejamento de atividades e recursos 

pedagógicos específicos. 
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Em resumo, as estratégias de ensino inclusivas são importantes para garantir que 

todas as crianças tenham acesso a uma educação de qualidade e se sintam 

valorizadas e respeitadas em sala de aula.  

Elas podem envolver a adaptação de atividades para crianças com necessidades 

especiais, o desenvolvimento de estratégias para lidar com a diversidade cultural e 

linguística em sala de aula, o uso de recursos pedagógicos diversos e a colaboração 

com os pais e responsáveis. 

  

Relacionamento com os pais 
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O relacionamento da professora com os pais é fundamental para garantir que as 

crianças tenham um ambiente de aprendizado seguro, acolhedor e produtivo.  

Abaixo estão algumas estratégias que os professores podem adotar para estabelecer 

um relacionamento positivo e eficaz com os pais: 

1. Comunicação eficaz com os pais sobre o desenvolvimento e progresso 

da criança. Os professores devem manter uma comunicação regular e eficaz 

com os pais sobre o desenvolvimento e progresso da criança na escola. Isso 

pode envolver a realização de reuniões individuais com os pais, o envio de 

relatórios de progresso e feedbacks regulares sobre o desempenho da criança. 

2. Desenvolvimento de um relacionamento positivo e colaborativo com os 

pais. É importante que os professores sejam empáticos, respeitosos e abertos 

ao diálogo com os pais. Eles devem estar disponíveis para escutar as 

preocupações dos pais, responder às suas perguntas e colaborar com eles 

para garantir que a criança tenha o melhor ambiente de aprendizado possível. 

3. Estratégias para lidar com conflitos com os pais e resolver problemas de 

forma eficaz. Conflitos podem surgir entre os pais e professores, mas é 

importante que eles sejam resolvidos de forma eficaz para garantir um 

ambiente de aprendizado positivo para a criança. Os professores devem adotar 

estratégias de resolução de conflitos, como escutar as preocupações dos pais, 

apresentar soluções para os problemas, manter a calma e a paciência, e 

trabalhar em conjunto com os pais para encontrar soluções que atendam às 

necessidades da criança. 

4. Fornecimento de informações sobre eventos escolares e oportunidades 

de voluntariado. Os professores devem informar os pais sobre eventos 

escolares, atividades extras e oportunidades de voluntariado na escola. Isso 

ajuda os pais a se envolverem mais na vida escolar da criança, a se sentirem 

mais informados e a desenvolver um senso de comunidade escolar. 

É importante que os professores estabeleçam um relacionamento positivo e eficaz 

com os pais para garantir um ambiente de aprendizado saudável e produtivo para as 

crianças.  
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Isso envolve a comunicação eficaz com os pais sobre o desenvolvimento e progresso 

da criança, o desenvolvimento de um relacionamento colaborativo e positivo com os 

pais, o uso de estratégias para lidar com conflitos e a resolução eficaz de problemas, 

e o fornecimento de informações sobre eventos escolares e oportunidades de 

voluntariado. 

  

Cuidados infantis básicos 

 

Os professores de educação infantil devem ter um cuidado especial com a higiene 

e a saúde das crianças.  

Abaixo estão algumas estratégias que os professores podem adotar para garantir a 

segurança e o bem-estar das crianças: 

1. Higiene infantil e cuidados básicos com a saúde e segurança das 

crianças. Os professores devem adotar medidas para garantir que as crianças 

tenham um ambiente de aprendizado limpo e seguro. Isso pode envolver a 

lavagem frequente das mãos, a limpeza regular dos brinquedos e materiais de 
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aprendizado, e o monitoramento das crianças para garantir que elas estejam 

seguras durante as atividades. 

2. Compreensão das necessidades nutricionais e alimentares das crianças. 

Os professores devem ter uma compreensão das necessidades nutricionais e 

alimentares das crianças e garantir que elas tenham acesso a alimentos 

saudáveis e nutritivos durante o dia escolar. Os professores também devem 

estar cientes de possíveis alergias alimentares e garantir que as crianças não 

tenham acesso a alimentos que possam causar reações alérgicas. 

3. Estratégias para lidar com comportamentos desafiadores, como 

agressividade e hiperatividade. Os professores devem desenvolver 

estratégias eficazes para lidar com comportamentos desafiadores das crianças, 

como agressividade e hiperatividade. Isso pode envolver a criação de um 

ambiente de aprendizado estruturado e previsível, o estabelecimento de regras 

claras e consistentes para o comportamento, e a utilização de estratégias de 

reforço positivo para incentivar comportamentos positivos. 

Além disso, os professores devem estar sempre atentos à saúde e ao bem-estar das 

crianças, observando sinais de doença ou desconforto e agindo rapidamente para 

garantir que as crianças recebam atendimento médico, se necessário.  

Os professores também devem estar preparados para lidar com situações de 

emergência, como acidentes ou doenças súbitas, e ter um plano de ação claro para 

essas situações. 
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