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Programatico

1.Introduc¢dao a NR 15 e Documentacdao Complementar

2.Limite de Tolerancia e Graus de Insalubridade

3.Higiene Ocupacional

4. NR 15 x Aposentadoria Especial

5.Aspectos Técnicos e Legais para Caracterizacao de Insalubridade
6.Como sdao Estabelecidos os Limites de Tolerancia

7.0s EPI's realmente eliminam a Insalubridade?

8.Quanto as Atividades Insalubres Exercidas por Menores

9.0 que diz a Norma NR 15



Capitulo 1

Introducao a NR 15 e Documentacao
Complementar

Para que serve a Norma NR 15? ABNT NBR 5413 - l[luminancia de Interiores.

ABNT NBR 14725 - Ficha de Informacdes de Seguranca de
A Norma Regulamentadora 15, cujo titulo e Atividades e Produtos Quimicos.

Operagoes Insalubres, define em seus anexos, os agentes CLT - Titulo II - Capitulo V - Secao XllI - Das Atividades Insalubres

insalubres, limites de tolerancia e os critérios técnicos e ou Perigosas.

legais para avaliar e caracterizar as atividades e Decreto no 157, de 02/07/91 - Decreta a Convencdo OIT no 139 -

operacoes insalubres e o adicional devido para cada caso. Prevencdo e o controle de riscos profissionais causados pelas

substancias ou agentes cancerigenos.
Documentacao Complementar da Norma NR 15



Decreto no 1.253, de 27/09/94 - Decreta a Convencao OIT no 136 -
Protecao contra os riscos de intoxicacao provocados pelo benzeno.
Decreto no 2.657, de 03/07/98 - Decreta a Convencao OIT no 170 -
Seguranca na utilizacao de produtos quimicos.

Decreto no 4.882, de 18/11/03 - Altera dispositivos do Regulamento
da Previdéncia Social validando legal a utilizacao das Normas de
Higiene Ocupacional da FUNDACENTRO (Fundacao Jorge Duprat
Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho) como referéncia
legal a ser utilizada.

Instrucao Normativa INSS/DC no 78, de 16/07/02 - Estabelece
criterios a serem adotados pelas areas de Arrecadacdao e de
Beneficios.

Instrucao Normativa INSS/PRES no 11, de 20/09/2006 (e suas
atualizacdes) - Estabelece criterios a serem adotados pelas areas de
Arrecadacdao e de Beneficios. Trata de assuntos relacionados a
emissao da Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT), Perfil
Profissiografico Previdenciario (PPP) e Laudo Técnico de Condi¢les
Ambientais do Trabalho (LTCAT).

Instrucao Normativa MTb/SSMT n°® 01, 20/12/95 - Dispbe sobre a
“Avaliacao das concentrac0es de Benzeno em ambientes de
trabalho”.

Instrucao Normativa MTb/SSMT n°® 02, 20/12/95 - Dispbe sobre a
“Vigilancia da Saude dos Trabalhadores na Prevencao da Exposicao
Ocupacional ao Benzeno”.

Lei no 9.032, de 28/04/95 - Apresenta os critérios legais para a
reformada previdéncia em especial a caracterizacao da
Aposentadoria Especial.

Manual de Limites de Exposicao ACGIH (American Conference of
Governmental Industrial Hygienists).

Norma FUNDACENTRO NHO 01 - 2001 - Norma de Higiene
Ocupacional: procedimento tecnico: avaliacao da exposicao
ocupacional ao ruido continuo ou intermitente e impacto.
(substituiu a NHT 07 e NHT 09).

Norma FUNDACENTRO NHO 02 - 1999 - Norma de Higiene
Ocupacional: método de ensaio: analise qualitativa da fracao volatil
(vapores organicos) em colas, tintas e vernizes por cromatografia

gasosa/detector de ionizacao de chama.



Norma FUNDACENTRO NHO 03 - 2001 - Norma de Higiene
Ocupacional: método de ensaio: analise gravimétrica de
aerodipersoides solidos coletados sobre filtros de membrana.
Norma FUNDACENTRO NHO 04 - 2001 - Norma de Higiene
Ocupacional: método de ensaio: método de coleta e analise de
fibras em locais de trabalho: analise por microscopia otica de
contraste de fase.

Norma FUNDACENTRO NHO 05 - 2001 - Norma de Higiene
Ocupacional: procedimento tecnico - avaliacao da exposicao
ocupacional aos raios x nos servicos de radiologia.

Norma FUNDACENTRO NHO 06 - 2002 - Norma de Higiene
Ocupacional: procedimento tecnico: avaliacao da exposicao
ocupacional ao calor.

Norma FUNDACENTRO NHO 07 - 2002 - Norma de Higiene
Ocupacional: procedimento técnico: calibracao de bombas de

amostragem individual pelo método da bolha de sabao.:

Nota Técnica MTE/DSST no 40, de 28/08/03 - Consulta sobre
percepcao cumulativa de adicionais de periculosidade ou
insalubridade com adicional de irradiacao ionizante e/ou
gratificacao por trabalho com Raio X.

Ordem de Servico INSS/DSS no 607, de 05/08/98 - Aprova Norma
Técnica sobre Intoxicacao Ocupacional pelo Benzeno.

Ordem de Servi¢co INSS/DSS no 608, de 05/08/98 - Aprova Norma
Técnica sobre Perda Auditiva Neurossensorial por Exposicdao a
Niveis Elevados de Pressao Sonora.

Ordem de Servico INSS/DSS no 609, de 05/08/98 - Aprova Norma
Técnica sobre Pneumoconiose.

Portaria Interministerial no 04 do Ministéerio da Saude e Ministerio
do Trabalho e da Previdéncia Social, de 31/07/91 - Estabelece
procedimentos operacionais e seguranca no manuseio do gas
Oxido de etileno, e suas misturas, destinado ao processo de

esterilizacao de materiais.



Portaria Interministerial no 775 do Ministério do Trabalho e
Emprego e Ministério da Saude, de 8/04/04 - Proibe a
comercializacao de produtos acabados que contenham “benzeno”
em sua composicao, admitindo, porém, alguns percentuais.
Portaria MS/GM no 776, de 28/04/04 - Dispbe sobre a
regulamentacao dos procedimentos relativos a vigilancia da saude
dos trabalhadores expostos ao benzeno.

Portaria MTE/SSST no 10, de 08/09/94 - Institui o Grupo de Trabalho
Tripartite para elaboracao de proposta de regulamentacao sobre
benzeno.

Portaria MTDB/SSST n° 22, de 26/12/94 - Altera a redacdao do item
12.1do Anexo n°. 12 - Limites e Tolerancia para Poeiras Minerais -

Asbestos, da Norma Regulamentadora n®. 15.12.

Portaria MTE no 518 de 04/04/03 - Revoga a Portaria MTE no 496/02
confirmando a periculosidade por radiacdes ionizantes mantendo a
Portaria MTb no 3.393/87.- Portaria MTE/SIT/DSST n°® 06, de
05/02/01 - Apresenta o quadro de atividades insalubres e perigosas
proibidas aos menores de 18 anos.

Portaria MTE/SIT/DSST no 34, de 20/12/01 - Protocolo para a
Utilizacao de Indicador Biologico da Exposicao Ocupacional ao
Benzeno.

Portaria MTE/SIT/DSST no 99, de 19/10/04 - Proibe o processo de
trabalho de jateamento que utilize areia seca ou umida como
abrasivo.

Resolucao INSS/DC no 15, de 03/02/00 - Aprova Norma Tecnica

sobre Saturnismo.



Capitulo 2

Limite de Tolerancia e
Graus de Insalubridade

A NR 15 apresenta os limites de tolerancia e os requisitos tecnicos
gque objetivam a caracterizacao de atividade ou operacao

insalubre visando o pagamento de adicional de insalubridade.

Trabalho noturno da direito a adicional de insalubridade?
Trabalho noturno € aquele prestado das 22h de um dia as 5h do
dia seguinte para o trabalho urbano (CLT, Art. 73, 8 2.0). Para o
trabalho rural, é aguele prestado das 20h de um dia as 4h do dia
seguinte, na pecuaria; e das 21h de um dia as 5h do dia seguinte,
na agricultura (Lei no 5.889/73, art. 7.0 e Decreto no 73.626/74,
art. 11, paragrafo unico). O adicional de insalubridade nao é

inerente ao trabalho noturno.

O que caracteriza a atividade ou operacao insalubre? Atividade
Oou operacao insalubre é aquela prestada em condi¢cdes que
expdem o trabalhador aos agentes nocivos a saude, acima dos
limites de tolerancia fixados em razao da sua natureza, intensidade
ou concentracao do agente e tempo de exposicao aos seus efeitos
sem as devidas medidas de controle de ordem individual, coletiva
ou administrativa (CLT, Art. 189 e NR 15).

Que direitos tem quem trabalha em condicdes insalubres?
Conforme o item 15.2 da NR 15, o exercicio de trabalho em
condicOes insalubres assegura ao trabalhador a recepcao de
adicional, incidente sobre o salario minimo regional, equivalente a::
40%, para insalubridade de grau maximo;-

20%, para insalubridade de grau medio;:

10%, para insalubridade de grau minimo.



Capitulo 3

Higiene Ocupacional

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), os

objetivos principais da higiene ocupacional sao os seguintes:

- Determinar e combater, no ambiente de trabalho, todos os
riscos quimicos, fisicos, mecanicos, bioldgicos e psicossociais de

reconhecida e presumida nocividade;:

-Conseguir que os esforcos fisico e mental, exigidos de cada
trabalhador para o exercicio do trabalho, estejam adaptados as
suas necessidades e limitacdes técnicas, anatomicas, fisiologicas e

psicologicas;:

-Adotar medidas eficazes para proteger as pessoas que sejam
especialmente vulneraveis as condicoes prejudiciais do ambiente

de trabalho e reforcar sua capacidade de resisténcia;

-Descobrir e corrigir as condi¢cdes de trabalho que possam
deteriorar a saude dos trabalhadores, de modo a garantir que os
indices de mortes ocasionadas pelo exercicio do trabalho nao

sejam superiores aos do conjunto da populacao;:

-Orientar a administracao das empresas e os trabalhadores no
cumprimento de suas responsabilidades com a protecao e a

promocao da saude;

-Aplicar nas empresas programas de acao sanitaria que englobem
todos os aspectos de saude. Isto ajudara o servico publico de

saude a elevar os padrdoes minimos de saude da coletividade.

Quais as etapas para a implementacao de um programa de

higiene ocupacional?



A higiene ocupacional é a ciéncia que se dedica a prevencao,
reconhecimento, avaliacdo e controle dos riscos e possiveis
Impactos sobre o meio ambiente de trabalho, existentes ou
originados, nos locais do trabalho, que venham a prejudicar a

saude e o bem-estar dos trabalhadores.

A higiene ocupacional pode ser dividida em trés fases importantes::

Antecipacao: identifica os riscos que poderao ocorrer, no
ambiente de trabalho, ainda na fase de projeto, instalacao,
ampliacdao, modificacdo ou substituicao de equipamento ou
processos prevendo os riscos futuros. Esta etapa € qualitativa,
podendo estar associada ao tipo de trabalho executado atraveés das

técnicas modernas de analise de riscos;

Reconhecimento: preocupa-se com os riscos presentes, avaliando

profundamente o0  processo, mateérias-primas, produtos
intermediarios e finais, condicdes de processo, meétodos de
trabalho e equipamentos. Esta etapa é qualitativa, podendo estar
associada ao tipo de trabalho executado na elaboracao do PPRA,
mapa de riscos ambientais ou tecnicas modernas de analise de

riscos;

Avaliacao: a NR 15 esta relacionada diretamente com esta etapa,
gue se destina a quantificar, periodicamente, os agentes agressivos
identificados nas fases anteriores, utilizando, para isso,
instrumentacao e metodologias adequadas que possam concluir se
a exposicao do trabalhador encontra-se acima dos limites de

tolerancia estabelecidos.



Qual arelacdaoda NR 15 com a NR 97

A NR 15 é importante na operacionalizacao da NR 9 - Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), no que diz respeito a
obrigatoriedade dos levantamentos ambientais dos agentes
quimicos e fisicos quantificaveis, isto €, aqueles que possuem
limites de tolerancia estabelecidos pelos documentos legais

existentes.

Segundo o item 15.4.1 da NR 15, a eliminacao ou neutralizacao da
insalubridade devera ocorrer com a adocao de medida de ordem
geral que conserve o ambiente de trabalho dentro dos limites de

tolerancia; com a utilizacao de equipamento de protecado individual.



Capitulo 4

NR 15 x Aposentadoria Especial

A NR 15 é um documento importante para a elaboracao de Laudo
Técnico para fins de caracterizacao da Aposentadoria Especial. A
partir da publicacao da Lei no 9.032 (28/04/95), a caracterizacao
de atividade como especial, depende de comprovacdao do tempo
de trabalho permanente, ndo-ocasional nem intermitente,
durante 15, 20 ou 25 anos em atividade com efetiva exposicao a
agentes nocivos quimicos, fisicos, biologicos ou associacao de
agentes prejudiciais a saude ou a integridade fisica, observando-

se a caréncia exigida.



Capitulo 5

Aspectos Técnicos e Legais para
Caracterizacao de Insalubridade

Existe direito adquirido no pagamento do adicional de
insalubridade? Ndo procede a alegacao do direito adquirido com
relacdo ao pagamento do adicional de insalubridade. Cessando
(eliminando) a insalubridade, é interrompida a obrigacao do
pagamento do adicional sem ferir o critério do direito adquirido,

conforme estabelece o item 15.4 da NR 15.

O adicional de insalubridade nao e beneficio ou bonus pago ao
trabalhador. Ele tem carater punitivo para o empregador que
expOe seus empregados sem uma protecao adequada aos
agentes insalubres (quimicos, fisicos e biologicos) acima dos

limites de tolerancia.



Como deve ser caracterizado o exercicio
de atividade ou operacao insalubre? O
item 15.4.1.2 determina que a eliminacao
ou neutralizacao da insalubridade ficara
caracterizada atraves de avaliacao pericial
gque comprove a inexisténcia de risco a

saude do trabalhador.

Quais os profissionais dos SESMT que
devem assinar o laudo de insalubridade?
De acordo com o Art. 195 da CLT, o laudo
de insalubridade sO tera validade se for
realizado e assinado por engenheiro de
seguranca ou medico do trabalho

registrados nos respectivos conselhos.

Os critérios técnicos estabelecidos pela NR 15 para caracterizacao de atividade
Ou operacao insalubre para fins de pagamento de adicional de insalubridade
podem ser modificados? Sim, os acordos e convencdes coletivas podem apresentar
requisitos mais restritivos do que as normas regulamentadoras do MTE e, por isso,
devem ser seguidos pelo empregador, sendo alvo de fiscalizacdao dos auditores fiscais
do MTE. Deve-se ter em mente a dinamica em que 0S mesmos aparecem e/ou sao

modificados, necessitando ser consultado pelo profissional dos SESMT.

Como deve proceder o profissional dos SESMT ao se deparar com um produto
nao-listado pela NR 15?7 A NR 15 apresenta parametros da ACGIH (American
Conference of Industrial Hygienists) de 1976 e nao possui uma dinamica de atualizacao
adequada. Para resolver este problema, o MTE, atraves do PPRA, permitiu a utilizacao
do Manual de Limites de Exposicao da ACGIH, garantindo amparo tecnico e legal nas

pericias de insalubridade e no trabalho preventivo da higiene ocupacional.



A iluminacao e considerada agente insalubre? Ndo, o enquadramento da iluminacao como agente insalubre foi revogado. A
Portaria do Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social - MTPS no 3.751, de 23/11/90, caracteriza a iluminacao como agente
ergonomico, cujos parametros foram definidos pela Norma Brasileira da Associacao Brasileira de Normas Tecnicas-ABNT NBR
5413, registrada no INMETRO (Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial). Consultar a NR 17 -

Ergonomia.

Como sao resolvidos os litigios trabalhistas envolvendo o pagamento do adicional de insalubridade ou periculosidade?
As acOes pleiteando o adicional de insalubridade ou periculosidade sao ajuizadas contra o empregador. A esfera do Poder
Judiciario competente para processa-las e julga-las € a Justica do Trabalho, cuja primeira instancia € constituida pelas Juntas de
Conciliacao e Julgamento (JCJ). A acdao ajuizada na Justica do Trabalho é denominada Reclamacdao. Consequentemente, o autor
(empregado) é designado reclamante e o réu (empresa), reclamada. Raramente, o empregador tem a iniciativa da acao
ajuizando reclamacao contra o empregado, passando, neste caso, a figurar como reclamante. Por exemplo, ocorrendo a
eliminacao da insalubridade, ajuiza o empregador (reclamante, no caso), revisao contra os empregados, pleiteando o fim do

pagamento do adicional.



Quais os principios que fundamentam os aspectos tecnicos e legais para caracterizacao de atividade ou

operacao insalubre visando o pagamento de adicional de insalubridade?

A avaliacao ambiental nas demandas judiciais de adicionais de risco apresenta as seguintes premissas:.

- O direito do empregado ao adicional de risco independe de ter sofrido danos pessoais. Ou seja, independe de
apresentar sequelas de acidentes ou de doencas do trabalho. A pericia judicial trata da caracterizacao de uma situacao
de trabalho em condicao insalubre, baseando-se nos critérios tecnicos legais;

- A caracterizacao da condicao insalubre restringe-se as situacdes definidas pela NR 15, ndao prevalecendo conceitos
genericos e subjetivos de risco, pois nao foi intencao do legislador englobar todos os riscos de acidentes ou a saude

para garantir o adicional de risco;

- A pericia técnica de insalubridade nao deve ser feita em cima de principios subjetivos de inspecOes de seguranca.



Capitulo 6

Como sao Estabelecidos os Limites de
Tolerancia

Os limites de exposicao sao valores de referéncia, tolerados como
admissiveis, para fins de exposicao ocupacional. Para determinar
estes valores, sao utilizados estudos epidemioldgicos, analogia

guimica e experimentacao cientifica.

Estudo epidemioldgico é o principal método para correlacionar a
exposicao aos agentes quimicos com efeitos produzidos sobre os
trabalhadores, demandando muito tempo para se obter

resultados significativos (15 - 20 anos);

Analogia quimica € um meétodo de extrapolacdao toxicoldgica de
substancias pertencentes a uma mesma familia, porém o nivel de
confianca nao é satisfatorio, pois é sabido que as substancias

podem apresentar respostas toxicologicas diferentes;:

Experimentacao resulta dos testes com seres vivos ou utilizacao
de humanos resultantes da exposicao acidental. As experiéncias
com animais possibilitam determinar o nivel de toxicidade, mas
dificultam as correlacbes confiaveis entre animais e seres

humanos.



Capitulo 7

Os EPIl's realmente eliminam a
Insalubridade?

A eliminacao da exposicdao aos riscos ambientais pelo uso Os EPIs, ainda que aprovados pelo Certificado de Aprovacao (CA) do
do EPI é possivel tecnicamente, porém carece de uma Ministério do Trabalho e implementados com orientacao e instrugfes de
verificacdo do uso efetivo por parte do trabalhador. uso, devem ser avaliados com relacdo a sua eficacia em funcao da
Somente fornecer o EPIl e ndo garantir que o0 mesmo seja intensidade dos agentes fisicos ou concentragao dos agentes quimicos.
usado durante toda a jornada de trabalho ndo ird Uma das formas de avaliar a eficacia dos EPIs € acompanhar os
descaracterizar o exercicio de uma atividade ou operacdo resultados dos exames periodicos dos trabalhadores. Caso ocorram
insalubre. alteracbes dos exames medicos periodicos, os profissionais dos SESMT

devem realizar um estudo do nexo causal de forma a constatar que estas
Como avaliar a eficacia dos EPIs utilizados pelos alteracdes sao realmente provenientes da exposicao ocupacional e nao

empregados tornando possivel a descaracterizacdo da resultantes de atividades externas do empregado sem nenhuma relacao

atividade ou operacao insalubre? com o trabalho realizado.



Capitulo 8

Quanto as Atividades Insalubres
Exercidas por Menores

Quanto ao trabalho do menor de 18 anos em locais perigosos ou
insalubres, ressalta-se a Constituicao Federal de 1988. A Portaria
MTE/SIT/DSST n® 20/01 revogou a Portaria MTE/SIT/DSST no 06/01
sendo posteriormente atualizada pela Portaria MTE/SIT/DSST no
04 de 21/03/02. A Portaria MTE/SIT/DSST no 20/01 apresenta uma

lista de atividades insalubres ou perigosas.

A principal alteracao da Portaria no MTE/SIT/DSST 04/02 foi tornar
possivel a elaboracao de parecer técnico assinado por profissional
legalmente habilitado em seguranca e saude no trabalho,
atestando a nao-exposicao do menor aos riscos que possam

comprometer a saude e a seguranca dos adolescentes.

Entende-se por profissional habilitado qualquer um dos
profissionais dos SESMT que atenda aos requisitos da NR 4 -
Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho.

Vale ressaltar que as atividades ou operacdes listadas pela
Portaria MTE/SIT/DSST n° 20/01 (alterada pela Portaria
MTE/SIT/DSST no 04 de 21/03/02) se aplicam, somente, ao
cumprimento do Art. 405 da CLT, no que diz respeito ao exercicio
do trabalho aos menores de 18 anos. Isto nao modifica, portanto,
os dispositivos técnicos e legais, para caracterizacao da
insalubridade e periculosidade, apresentados pelas NR15e NR 16

- Atividades e Operac0es Perigosas.



Capitulo 9

O que diza Norma NR 15

15.1 Sao consideradas atividades ou operacdes insalubres as que

se desenvolvem:

15.1.1 Acima dos limites de tolerancia previstos nos Anexos n.° 1,
2,3,5 11e12

15.1.2 (Revogado pela Portaria MTE n.° 3.751, de 23 de novembro
de 1990)

15.1.3 Nas atividades mencionadas nos Anexos n.°6, 13 e 14;

15.1.4 Comprovadas através de laudo de inspecao do local de

trabalho, constantes dos Anexos n.°7, 8,9 e 10.

15.1.5 Entende-se por "Limite de Tolerancia", para os fins desta
Norma, a concentracao ou intensidade maxima ou minima,
relacionada com a natureza e o tempo de exposicao ao agente,
gue nao causara dano a saude do trabalhador, durante a sua vida

laboral.

15.2 O exercicio de trabalho em condicGes de insalubridade, de
acordo com os subitens do item anterior, assegura ao trabalhador
a percepcao de adicional, incidente sobre o salario minimo da

regiao, equivalente a:

15.2.1 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau

maximo;



15.2.2 20% (vinte por cento), para insalubridade de grau médio;

15.2.3 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo;

15.3 No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade,
sera apenas considerado o de grau mais elevado, para efeito de

acrescimo salarial, sendo vedada a percepc¢ao cumulativa.

15.4 A eliminacao ou neutralizacao da insalubridade determinara a

cessacao do pagamento do adicional respectivo.

15.4.1 A eliminacdo ou neutralizacao da insalubridade devera

ocaorrer.

a) com a adocao de medidas de ordem geral que conservem o
ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancia;

b) com a utilizacao de equipamento de protecdo individual.

15.4.1.1 Cabe a autoridade regional competente em matéria de
seguranca e saude do trabalhador, comprovada a insalubridade
por laudo tecnico de engenheiro de seguranca do trabalho ou
medico do trabalho, devidamente habilitado, fixar adicional devido
aos empregados expostos a insalubridade quando impraticavel sua

eliminacao ou neutralizacao.

15.4.1.2 A eliminacdao ou neutralizacao da insalubridade ficara
caracterizada atraves de avaliacdao pericial por orgao competente,

gue comprove a inexisténcia de risco a saude do trabalhador.

15.5 E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias
profissionais interessadas requererem ao Ministério do Trabalho,
atraves das DRTs, a realizacao de pericia em estabelecimento ou
setor deste, com o objetivo de caracterizar e classificar ou

determinar atividade insalubre.



15.5.1 Nas pericias requeridas as Delegacias Regionais do Trabalho,
desde que comprovada a insalubridade, o perito do Ministéerio do

Trabalho indicara o adicional devido.

15.6 O perito descrevera no laudo a técnica e a aparelhagem

utilizadas.
15.7 O disposto no item 15.5. ndo prejudica a acao fiscalizadora do
MTb nem a realizacao ex-officio da pericia, quando solicitado pela

Justica, nas localidades onde nao houver perito.

*\eja a seguir os anexos



Anexo 1 -Limites de Tolerancia Para
Ruido Continuo ou Intermitente

MAXIMA EXPOSICAO

NIVEL DE RUIDO dB (A) DIARIA PERMISSIVEL

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos



1. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de
aplicacao de Limites de Tolerancia, o ruido que nao seja ruido de

Impacto.

2. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos
em decibeéis (dB) com instrumento de nivel de pressao sonora
operando no circuito de compensacao "A" e circuito de resposta
lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas préoximas ao ouvido do

trabalhador.

3. Os tempos de exposicdao aos niveis de ruido nao devem exceder

os limites de tolerancia fixados no Quadro deste anexo.

4. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario sera
considerada a maxima exposicao diaria permissivel relativa ao nivel

imediatamente mais elevado.

5. Ndo e permitida exposicao a niveis de ruido acima de 115 dB(A)

para individuos que nao estejam adequadamente protegidos.

6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais
periodos de exposicao a ruido de diferentes niveis, devem ser
considerados os seus efeitos combinados, de forma que, se a soma

das seguintes fracoes:

€l + €2 + C3 + Cn
Tl T2 3 In

exceder a unidade, a exposicao estara acima do limite de

tolerancia.

Na equacao acima, Cn indica o tempo total que o trabalhador fica
exposto a um nivel de ruido especifico, e Tn indica a maxima
exposicao diaria permissivel a este nivel, segundo o Quadro deste

Anexo.



Anexo 2 - Limites de Tolerancia Para
Ruidos de Impacto

1. Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos
de energia acustica de duracdo inferior a 1 (um) segundo, a

intervalos superiores a 1 (um) segundo.

2. Os niveis de impacto deverao ser avaliados em decibéis (dB),
com medidor de nivel de pressdao sonora operando no circuito
linear e circuito de resposta para impacto. As leituras devem ser
feitas préoximas ao ouvido do trabalhador. O limite de tolerancia
para ruido de impacto sera de 130 dB (linear). Nos intervalos
entre os picos, o ruido existente devera ser avaliado como ruido

continuo.

3. Em caso de nao se dispor de medidor do nivel de pressao
sonora com circuito de resposta para impacto, sera valida a
leitura feita no circuito de resposta rapida (FAST) e circuito de
compensacao "C". Neste caso, o limite de tolerancia sera de 120
dB(C).

4. As atividades ou operacOes que exponham os trabalhadores,
sem protecao adequada, a niveis de ruido de impacto superiores
a 140 dB (LINEAR), medidos no circuito de resposta para impacto,
ou superiores a 130 dB(C), medidos no circuito de resposta rapida

(FAST), oferecerdo risco grave e iminente.



Anexo 3-Limites de Tolerancia Para
Exposicao ao Calor

1. Objetivos

1.1 O objetivo deste Anexo é estabelecer critério para caracterizar
as atividades ou operacdes insalubres decorrentes da exposicao
ocupacional ao calor em ambientes fechados ou ambientes com

fonte artificial de calor.

1.1.1 Este Anexo ndo se aplica a atividades ocupacionais

realizadas a céu aberto sem fonte artificial de calor.

2. Caracterizacao da atividade ou operacao insalubre

2.1 A avaliacdo quantitativa do calor devera ser realizada com
base na metodologia e procedimentos descritos na Norma de

Higiene Ocupacional NHO 06 (2% edicao - 2017) da FUNDACENTRO

nos seguintes aspectos:

a) determinacao de sobrecarga térmica por meio do indice IBUTG
- Indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo;

b) equipamentos de medicao e formas de montagem,
posicionamento e procedimentos de uso dos mesmos nos locais

avaliados:



c) procedimentos quanto a conduta do avaliador; e
d) medicdes e calculos.

2.2 A taxa metabadlica deve ser estimada com base na comparacao
da atividade realizada pelo trabalhador com as opcoes

apresentadas no Quadro 2 deste Anexo.

2.2.1 Caso uma atividade especifica ndao esteja apresentada no
Quadro 2 deste Anexo, o0 valor da taxa metabdlica devera ser

obtido por associacao com atividade similar do referido Quadro.

2.3 Sao caracterizadas como insalubres as atividades ou operacoes
realizadas em ambientes fechados ou ambientes com fonte
artificial de calor sempre que o IBUTG (meéedio) medido ultrapassar
os limites de exposicao ocupacional estabelecidos com base no
Indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo apresentados no
Quadro 1 e determinados a partir da taxa metabolica das

atividades, apresentadas no Quadro 2, ambos deste anexo.

2.4 O indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo Médio - e a
Taxa Metabolica Média - , a serem considerados na avaliacao da
exposicao ao calor, devem ser aqueles que, obtidos no periodo de
60 (sessenta) minutos corridos, resultem na condicao mais critica

de exposicao.

2.4.1 A avaliacao quantitativa deve ser representativa da exposicao,
devendo ser desconsideradas as situacdes de exposicoes eventuais
OuU Nnao rotineiras nas quais os trabalhadores ndao estejam expostos

diariamente.

2.5 0Os limites de exposicao ocupacional ao calor, estao
apresentados no Quadro 1 deste anexo para os diferentes valores

de taxa metabodlica média .

2.6 As situacOes de exposicdao ocupacional ao calor, caracterizadas

como insalubres, serao classificadas em grau médio.



3. Laudo Técnico para caracterizacao da exposicao ocupacional ao

calor
3.1 A caracterizacdao da exposicao ocupacional ao calor deve ser
objeto de laudo tecnico que contemple, no minimo, os seguintes
itens:

a) introducado, objetivos do trabalho e justificativa;

b) avaliacao dos riscos, descritos no item 2.3 do Anexo n° 3 da NR
09;

c) descricao da metodologia e critério de avaliacao, incluindo locais,

datas e horarios das medicoes;

d) especificacao, identificacao dos aparelhos de medicao utilizados
e respectivos certificados de calibracao conforme a NHO 06 da

Fundacentro, quando utilizado o medidor de IBUTG;

e) avaliacao dos resultados;

f) descricdo e avaliacao de medidas de controle eventualmente ja

adotadas:; e

g) conclusao com a indicacao de caracterizacao ou nao de

insalubridade.



Quadro 1 - Limite de exposicao ocupacional ao calor

) e ) i i i
100 | 337 @ |18 | 306 | 346 | 275 |
102 | 336 | 18 | 305 | 353 | 274
104 | 335 | 193 | 304 | 360 | 273
106 | 334 ] 197 | 303 | 367 | 272
108 | 0333 |20 | 302 |34 ]| 2721
110 | 0 0332 | 205 | 301 |38 | 270
112 | 00 03331 0 | 209 | 300 | 3% ]| 269
115 | 00 330 | 24 | 299 | 398 | 268
17 | 0329 0 | 28 | 298 | 406 | 267
119 | 00 0328 0 |22 | 297 | a4 | 266
124 | 00 326 | 231 | 295 | 431 | 264
17 | 00 325 0 ] 23 | 294 | 440 | 263
129 | 0 34 @ |21 | 293 | 448 | 262
132 | 0 033 @ | 246 | 292 | 48 | @ 261
137 | 0 321 | 256 | 290 | 476 | 259
140 | 0320 | 261 | 289 | 48 | = 258
143 | 0 319 @ | 266 | 288 | 4% | 257
146 | 00 318 @ | 272 | 287 | 506 | 256
149 | 00 317 | 277 | 286 | 516 | 255
152 | 0 316 | 283 | 285 | 5% | = 254
15 | 0315 | 289 | 284 | 837 | @253
158 | 314 | 294 | 283 | 548 | 252
161 | 00 31,3 | 300 | 282 | 559 | 251
165 | 0 312 [ 306 | 281 | 570 | 250
168 | 0 311 | 313 | 280 | S8 | 249
171 | 0 310 | 319 ] 279 [ 594 | 248
175 | 309 |35 | 278 | 606 | 247
178 | 0 308 @ |32 | 277 | | 0000
182 | 307 @ [339 | 276 | | 000




B

Atividade

Taxa metabolica
(W)

Sentado ‘

Em repouso

100

Trabalho leve com as maos

126

Trabalho moderado com as maos

153

Trabalho pesado com as maos

171

Trabalho leve com um braco

162

Trabalho moderado com um braco

198

Trabalho pesado com um braco

234

Trabalho leve com dois bracos

216

Trabalho moderado com dois bracos

252

Trabalho pesado com dois bracos

Trabalho leve com bracos e pernas

288
324

Trabalho moderado com bracos e pernas

441

Trabalho pesado com bracos e pernas

603




CEmpé sgchadoouosthade |

Trabalho pesado com um braco
Trabalho leve com dois bracos

Trabalho moderado com dois bracos
Trabalho pesado com dois bracos

Trabalho leve com o corpo
Trabalho moderado com o corpo

Trabalho pesado com o corpo “




CEmpéemmoumeno [
Admdonopee |
semawm [
L N R
s R
 oeden [ wm
 wmeden [ s
Coeoropie [
mem | we
I I

B

+ com 15° de inclinagdo, 4 km/h
« com 25° de inclinagdo, 4 km/h




‘

Descendo rampa (5 km/h) sem carga

« com 5° de inclinacao

« com 15° de inclinacao

» com 25° de inclinacao

Subindo escada (80 degraus por minuto - altura do

degrau de 0,17 m)
» Sem carga

 Com carga (20 kg)

Descendo escada (80 degraus por minu- to — altura do
degrau de 0,17 m)

« Sem carga

« Com carga (20 kg)

Trabalho moderado de bracos (ex.: varrer, trabalho
em almoxarifado)

Trabalho moderado de levantar ou empurrar

Trabalho de empurrar carrinhos de mao, no mesmo
plano, com carga

Trabalho de carregar pesos ou com movimentos
vigorosos com os bracos (ex.: trabalho com foice)

Trabalho pesado de levantar, empurrar ou arrastar
pesos (ex.: remocao com pa, abertura de valas)




Anexo 5 - RadiacOes lonizantes

Nas atividades ou operacfes onde trabalhadores possam ser expostos a radiacoes
ionizantes, os limites de tolerancia, os principios, as obrigacfes e controles basicos para
a protecao do homem e do seu meio ambiente contra possiveis efeitos indevidos
causados pela radiacdo ionizante, sao os constantes da Norma CNEN-NE-3.01:
"Diretrizes Basicas de Radioprotecao", de julho de 1988, aprovada, em carater
experimental, pela Resolugao CNEN n.° 12/88, ou daquela que venha a substitui-la.
(Paragrafo dado pela Portaria n.° 04, de 11 de abril de 1994)



Anexo 6 - Trabalho Sob Condicoes
Hiperbaricas (Parte 1)

Este Anexo trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos

submersos.

1. TRABALHOS SOB AR COMPRIMIDO(Alterado pela Portaria SSMT
n.° 05, de 09 de fevereiro de 1983)

1.1 Trabalhos sob ar comprimido sao os efetuados em ambientes
onde o trabalhador é obrigado a suportar pressdes maiores que a
atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressao, de acordo

com as tabelas anexas.

1.2 Para fins de aplicacao deste item, define-se:

a) Camara de Trabalho - E 0 espaco ou compartimento sob ar
comprimido, no interior da qual o trabalho esta sendo realizado;
b) Camara de Recompressio - E uma cadmara que,
independentemente da camara de trabalho, é usada para
tratamento de individuos que adquirem doenca descompressiva
ou embolia e € diretamente supervisionada por medico
qualificado;

¢) Campanula - E uma camara através da qual o trabalhador passa

do ar livre para a camara de trabalho do tubuldo e vice-versa;



d) Eclusa de Pessoal - E uma cdmara através da qual o trabalhador
passa do ar livre para a camara de trabalho do tunel e vice-versa;

e) Encarregado de Ar Comprimido - E o profissional treinado e
conhecedor das diversas tecnicas empregadas nos trabalhos sob ar
comprimido, designado pelo empregador como o responsavel
Imediato pelos trabalhadores;

f) Médico Qualificado - E 0 médico do trabalho com conhecimentos
comprovados em Medicina Hiperbarica, responsavel pela
supervisao e pelo programa médico;

g) Operador de Eclusa ou de Campanula - E o individuo
previamente treinado nas manobras de compressao e
descompressao das eclusas ou campanulas, responsavel pelo
controle da pressao no seu interior;

h) Periodo de Trabalho - E o tempo durante o qual o trabalhador
fica submetido a pressao maior que a do ar atmosférico excluindo-
se o0 periodo de descompressao;

i) Pressdo de Trabalho - E a maior pressdo de ar & qual é submetido

o trabalhador no tubulao ou tunel durante o periodo de trabalho;

j) Tunel Pressurizado - E uma escavacdo, abaixo da superficie do
solo, cujo maior eixo faz um angulo nao superior a 45° (Quarenta e
cinco graus) com a horizontal, fechado nas duas extremidades, em
Cujo interior haja pressao superior a uma atmosfera;

) Tubuldo de Ar Comprimido - E uma estrutura vertical que se
estende abaixo da superficie da agua ou solo, atraves da qual os
trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma
pressao maior que atmosférica. A atmosfera pressurizada opde-se
a pressao da agua e permite que os homens trabalhem em seu

interior.

1.3 O disposto neste item aplica-se a trabalhos sob ar comprimido

em tubuldes pneumaticos e tuneis pressurizados.

1.3.1 Todo trabalho sob ar comprimido sera executado de acordo
com as prescricdbes dadas a seguir e quaisquer modificacoes
deverdao ser previamente aprovadas pelo orgao nacional

competente em seguranca e medicina do trabalho.



1.3.2 O trabalhador nao podera sofrer mais que uma compressao

num periodo de 24 (vinte e quatro) horas.

1.3.3 Durante o transcorrer dos trabalhos sob ar comprimido,
nenhuma pessoa podera ser exposta a pressao superior a 3,4
kgf/cm2, exceto em caso de emergéncia ou durante tratamento em
camara de recompressao, sob supervisao direta do meédico

responsavel.

1.3.4 A duracao do periodo de trabalho sob ar comprimido nao
podera ser superior a 8 (oito) horas, em pressfes de trabalho de O
a 1,0 kgf/cm2; a 6 (seis) horas em pressoes de trabalho de 1,1 a 2,5
kgf/cm2; e a 4 (quatro) horas, em pressao de trabalho de 2,6 a 3,4
kgf/cm?2.

1.3.5 ApOs a descompressao, os trabalhadores serdao obrigados a
permanecer, no minimo, por 2 (duas) horas, no canteiro de obra,

cumprindo um periodo de observacao medica.

1.3.5.1 O local adequado para o cumprimento do periodo de

observacao devera ser designado pelo médico responsavel.

1.3.6 Para trabalhos sob ar comprimido, os empregados deverao

satisfazer os seguintes requisitos:

a) ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos
de idade;

b) ser submetido a exame medico obrigatério, pre-admissional e
periddico, exigido pelas caracteristicas e peculiaridades proprias do
trabalho;

C) ser portador de placa de identificacao, de acordo com o modelo
anexo (Quadro |), fornecida no ato da admissao, apods a realizacao

do exame médico.

1.3.7 Antes da jornada de trabalho, os trabalhadores deverao ser
inspecionados pelo médico, nao sendo permitida a entrada em
servico daqueles que apresentem sinais de afec¢bes das vias

respiratorias ou outras moléstias.



1.3.71 E vedado o trabalho aqueles que se apresentem

alcoolizados ou com sinais de ingestao de bebidas alcodlicas.

1.3.8 E proibido ingerir bebidas gasosas e fumar dentro dos

tubulOes e tuneis.

1.3.9 Junto ao local de trabalho, deverao existir instalacoes
apropriadas a Assisténcia Medica, a recuperacao, a alimentacao e a

higiene individual dos trabalhadores sob ar comprimido.

1.3.10 Todo empregado que va exercer trabalho sob ar comprimido
devera ser orientado quanto aos riscos decorrentes da atividade e
as precaucdes que deverao ser tomadas, mediante educacao

audiovisual.

1.3.11 Todo empregado sem prévia experiéncia em trabalhos sob
ar comprimido devera ficar sob supervisao de pessoa competente,
e sua compressao nao podera ser feita se nao for acompanhado,
na campanula, por pessoa habil para instrui-lo quanto ao

comportamento adequado durante a compressao.

1.3.12 As turmas de trabalho deverao estar sob a responsabilidade
de um encarregado de ar comprimido, cuja principal tarefa sera a

de supervisionar e dirigir as operacoes.

1.3.13 Para efeito de remuneracao, deverao ser computados na
jornada de trabalho o periodo de trabalho, o tempo de

compressao, descompressao e o periodo de observacao medica.

1.3.14 Em relacao a supervisao médica para o trabalho sob ar
comprimido, deverdo ser observadas as seguintes condicdes:

a) sempre que houver trabalho sob ar comprimido, devera ser
providenciada a assisténcia por medico qualificado, bem como local
apropriado para atendimento medico;

b) todo empregado que trabalhe sob ar comprimido devera ter
uma ficha médica, onde deverao ser registrados os dados relativos
aos exames realizados;

c) nenhum empregado podera trabalhar sob ar comprimido, antes
de ser examinado por medico qualificado, que atestara, na ficha

individual, estar essa pessoa apta para o trabalho;



d) o candidato considerado inapto nao podera exercer a funcao,
enquanto permanecer sua inaptidao para esse trabalho;
e) o atestado de aptidao tera validade por 6 (seis) meses;
f) em caso de auséncia ao trabalho por mais de 10 (dez) dias ou
afastamento por doenca, o empregado, ao retornar, devera ser

submetido a novo exame médico.

1.3.15 Exigencias para Operacdes nas Campanulas ou Eclusas.

1.3.15.1 Devera estar presente no local, pelo menos, uma pessoa
treinada nesse tipo de trabalho e com autoridade para exigir o
cumprimento, por parte dos empregados, de todas as medidas de

seguranca preconizadas neste item.

1.3.15.2 As manobras de compressao e descompressao deverao ser
executadas atraves de dispositivos localizados no exterior da
campanula ou eclusa, pelo operador das mesmas. Tais dispositivos
deverao existir tambem internamente, porém serao utilizados
somente em emergéncias. No inicio de cada jornada de trabalho,

os dispositivos de controle deverao ser aferidos.

1.3.15.3 O operador da campanula ou eclusa anotara, em registro
adequado (Quadro Il) e para cada pessoa o seguinte:

a) hora exata da entrada e saida da campanula ou eclusa;

b) pressao do trabalho;

c) hora exata do inicio e do téermino de descompressao.

1.3.15.4 Sempre que as manobras citadas no subitem 1.3.15.2 nao
puderem ser realizadas por controles externos, os controles de
pressao deverao ser dispostos de maneira que uma pessoa, no
interior da campanula, de preferéncia o capataz, somente possa

opera-lo sob vigilancia do encarregado da campanula ou eclusa.

1.3.15.5 Em relacao a ventilacao e a temperatura, serao observadas
as seguintes condicoes:

a) durante a permanéncia dos trabalhadores na camara de
trabalho ou na campanula ou eclusa, a ventilacao sera continua, a

razao de, no minimo, 30 (trinta) pés cubicos/min./homem;



b) a temperatura, no interior da campanula ou eclusa, da camara de trabalho, nao excedera a 27°C (temperatura de globo umido), o que podera
ser conseguido resfriando-se o ar através de dispositivos apropriados (resfriadores), antes da entrada na camara de trabalho, campanula ou
eclusa, ou através de outras medidas de controle;

C) a qualidade do ar devera ser mantida dentro dos padrOes de pureza estabelecidos no subitem 1.3.15.6, atraves da utilizacao de filtros

apropriados, colocados entre a fonte de ar e a camara de trabalho, campanula ou eclusa.

1.3.15.6

CONTAMINANTE LIMITE DE TOLERANCIA
Monoxido de carbono 20 ppm
Dioxido de carbono 2.500 ppm

5 mg/m?3 (PT>2kgf/cm 2)
3 g/m?3 (PT<2kgf/cm2)

Metano 10% do limite inferior de explosividade
Oxigénio mais de 20%

Oleo ou material particulado



1.3.15.7 A comunicacdo entre o interior dos ambientes sob pressao
de ar comprimido e o exterior devera ser feita por sistema de

telefonia ou similar.

1.3.16 A compressao dos trabalhadores devera obedecer as
seguintes regras:

a) no primeiro minuto, apos o inicio da compressao, a pressao nNao
podera ter incremento maior que 0,3 kgf/cm2;

b) atingido o valor 0,3 kgf/cm2, a pressao somente podera ser
aumentada apos decorrido intervalo de tempo que permita ao
encarregado da turma observar se todas as pessoas na campanula
estao em boas condicoes;

c) decorrido o periodo de observacao, recomendado na alinea "b",
0 aumento da pressao devera ser feito a uma velocidade nao-
superior a 0,7 kgf/cm2, por minuto, para que nenhum trabalhador
seja acometido de mal-estar;

d) se algum dos trabalhadores se queixar de mal-estar, dores no
ouvido ou na cabeca, a compressao devera ser imediatamente

interrompida e o encarregado reduzira gradualmente a pressao da

campanula até que o trabalhador se recupere e, nao ocorrendo a
recuperacdao, a descompressao continuara até a pressao
atmosférica, retirando-se, entao, a pessoa e encaminhando-a ao

servico medico.

1.3.17 Na descompressao de trabalhadores expostos a pressao de
0,0 a 3,4 kgf/cm2, serao obedecidas as tabelas anexas (Quadro Ill)
de acordo com as seguintes regras:

a) sempre que duas ou mais pessoas estiverem sendo
descomprimidas na mesma campanula ou eclusa e seus periodos
de trabalho ou pressao de trabalho nao forem coincidentes, a
descompressao processar-se-a de acordo com o maior periodo ou
maior pressao de trabalho experimentada pelos trabalhadores
envolvidos;

b) a pressao sera reduzida a uma velocidade nao superior a 0,4
kgf/cm2, por minuto, até o primeiro estagio de descompressao, de
acordo com as tabelas anexas; a campanula ou eclusa deve ser
mantida naquela pressao, pelo tempo indicado em minutos, e

depois diminuida a pressao a mesma velocidade anterior, até o



proximo estagio e assim por diante; para cada 5 (cinco) minutos de QUADRO |

parada, a campanula devera ser ventilada a razao de 1 (um)
minuto. MODELO DE PLACA DE IDENTIFICACAO PARA TRABALHO EM

AMBIENTE SOB AR COMPRIMIDO

1.3.18 Para o tratamento de caso de doenca descompressiva ou
FRENTE

embolia traumatica pelo ar, deverao ser empregadas as tabelas de
tratamento de VAN DER AUER e as de WORKMAN e GOODMAN.

EM CASO DE INCOSNCIENCIA OU MAL DE CAUSA

4 ¢cm

INDETERMINADA TELEFONAR PARAON'®

1.3.19 As atividades ou operac0Oes realizadas sob ar comprimido
E ENCAMINHAR O PORTADOR DESTA PARA

serdao consideradas insalubres de grau maximo.

6 cm
1.3.20 O nao-cumprimento ao disposto neste item caracteriza o
grave e iminente risco para os fins e efeitos da NR-3. VERSO
NOME DA (CIA
5
= NOME DO TRABALHADOR

ATENCAO: TRABALHA EM AR COMPRIMIDO

6 cm



ESPECIFICACAO DO MATERIAL DA PLACA:

Aluminio com espessura de 2 mm

QUADRO Il

FOLHA DE REGISTRO DO TRABALHO SOB AR COMPRIMIDO

[FIRMA

OBRA

NOME DO ENCARREGADO

NOME

COMPRESSAO DESCOMPRESSAQ

PRESSAOQ |

1ora pE | PERIODO
TRABALnoiEBIRADA

UNCA . ;
SMIAND TERMINO | DURACAO

TRABALHO

QUADRO Il

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Pressao de Trabalho de 0 a 0,900 kgf/cm2

ERIODO DE ESTAGIO DE TEMPO

TRABALHO DESCOMPRESSAO TOTALDEDESCOM
(HORAS) 0,3 kgf/cm?2 PRESSAO
0a6:00 4 min. 7 min.
6 a 8:00 14 min. 17 min.

+ de 8:00** 30 min. 33 min.

NOTAS: A velocidade de descompressao entre os estagios nao

devera exceder a 0,3 kgf/cm2 por minuto;
* incluido tempo de descompressao entre os estagios,;

** somente em casos excepecionais, nao podendo ultrapassar 12

horas.



TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de %2 a 1 hora

PRESSAO DE
TR.‘-\BALHQ L
(k _gffcm:)

ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/em™)*

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

0.8

0.6

04

0.2

TEMPO TOTAL DE
DESCOMPRESSAO*#
{min.)

TABELA DE DESCOMPRESSAO
Periodo de trabalho de 1h a 1 %2 hora.

10al.2

1.2al4

l4aléb

5

l16als

10

10

1.8a2.0

15

20

NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre os

estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a

0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgﬁ"01112)* TEMPO TOTAL DE
ok , QA Ok ®
TRABAPHS) 18 (16|14 (12 ]10/(08|06] 04| 0.2 DESCOMP.RESSAO
(kgf/cm”) (min.)
1.0al1.2 -
1.2al4 5
14al.6 10
1.6al8 5 5 20
1.8a2.0 5 20 35
NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre os

estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a

0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.




TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 2% a 3 horas

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 3 a 4 horas

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/em™)* TEMPO TOTAL DE
TRABALH? - 18|16 (14112 ]10(08| 06|04 0,2 DESCOI\.JIP}E‘ESSAO
(kgf/cm”) (min.) **
1.0a1.2 10 10
1.2a14 5 20 25
1.4al.6 10 | 35 45
1.6a1.8 2 2 40 65
1.8a2.0 10 | 30 | 40 80
NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre os
estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a
0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/em”)* TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *%* DESCOMPRESSAO
" ) 1816|114 (121008 06| 04|02 i
(kgf/cm”) (min.)**

1.0a1,2 15 15

1.2a14 5 30 35

1.4al.6 15 | 40 55

1.6al.8 5 25 | 45 75

1.8a2.0 5 15 | 30 | 45 95
NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre os
estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a
0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.




TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 4 a 6 horas ****

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 0 a 2 hora.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/cm’)* TEMPO TOTAL DE
AR ko ok / 'SSA
TRABALH? 18116 |14 (12 (10 (08|06 | 04] 0.2 DESCOMPRESSAO
(kgf/cm”) (min.)**
1.0a1.2 20 20
1.2al14 5 35 40
l4al.6 5 20 | 40 65
l16al.8 10 | 30 | 45 85
1.8a2.0 5 20 | 35 | 45 105
NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre os

estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a

0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.

**** Ate 8 (oito) horas para pressao de trabalho de 1,0 Kg/cm2 e

até 6 (seis) horas para as demais pressoes.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO **# (kegf/cm?)* DESCOMPRESSAQ**
(kgf/cm?) 1614121008 |06 04]02 (min.)
20222 5 5
22a24 5 5
24a26 5 5
26a28 5 5
2.823.0 5| s 10
3.0a3.2 5 | s 10
32a3.4 5 | 10 15
NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre os

estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a

0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.




TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalhode 1 a 1 %2 hora.

TABELA DE DESCOMPRESSAO
Periodo de trabalho %2 a 1:00 hora.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgf/em®)* DESCOMPRESSAO** TRABALHO *%* (kegf/cm?)* DESCOMPRESSAQ**
(kgf/em?) 16 (14 (12 [1.0]08|06|04]0.2 (min.) (kgf/cm’) 16 |14 (12[10(08| 06| 04]02 (min.)
20a2.2 5 | 15 20 2.0a2.2 5 | 10 | 35 50
22a24 5 | 20 25 2.2a24 5 | 20 | 35 60
24226 10 | 25 35 24a26 10 | 25 | 40 75
2.6a2.8 5 | 10 | 35 50 26a28 5 | 10 | 30 | 45 90
2.82a3.0 5 | 15 | 40 60 2.8a3.0 5 | 20 | 35 | 45 105
3.0a3.2 5 1 5 | 20| 40 70 3.0a32 5 | 10 | 20 | 35 | 45 115
3.2a3.4 5 | 10 | 25 | 40 80 3.2a34 5 | 15| 25| 35 | 45 125
NOTAS: NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre 0s (*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre 0s

estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a

0,4 kgf/cm2/minuto.

estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a

0,4 kgf/cm2/minuto.
(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios. (**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior (***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao. descompressao.



TABELA DE DESCOMPRESSAO TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 1 %2 a 2:00 horas. Periodo de trabalho de 2:00 a 2 2 horas.
PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgf/em?’)* DESCOMPRESSAQ** TRABALHO *** (kgf/cm®)* DESCOMPRESSAO**
(keflem?) 1.6 | 14|12 [1.0|08]| 06| 04]0.2 (min.) (kgt/em”) 16 | 14 11210 [ 08]06 |04 |02 (min.)
2.0a2.2 5 | 25 [ 40 70 2,0a2.2 5 | 10 | 30 | 45 90
22a24 5 | 10 | 30 | 40 85 22a24 5 |20 ] 35] 45 105
24226 5 |20 35] 40 100 24226 5 |10 ] 25] 35 45 120
2.62.8 5 | 10 | 25 | 35 | 40 115 2,628 5 |20 | 30 | 35 | 45 135
2.823.0 5 [ 1530 ] 35 [ 45 130 2.823.0 5 | 10 | 20 | 30 | 35 | 45 145
3.0a3.2 5 20 | 30 | 35 | 45 145 3.0a3.2 5 | 5 15 25]30] 35] 45 160
3.2a34 s [ 15 ]25] 30 [ 35 ] 45 155 3.2a34 5 | 10 | 20 | 25 | 30 | 40 | 45 175
NOTAS: NOTAS:
(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre 0s (*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre 0s
estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a
0,4 kgf/cm2/minuto. 0,4 kgf/cm2/minuto.
(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios. (**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.
(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior (***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao. descompressao.



TABELA DE DESCOMPRESSAO
Periodo de trabalho de 2 %2 a 3:00 horas.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHOQ **#* (kgf/cm?)* DESCOMPRESSAQ**
(kgf/cm?) 1.6 | 14121008 06| 04102 (min.)
2.0a2.2 5 | 15| 35 | 40 95
22a24 10 | 25 | 35 | 45 115
24a2.6 5 [ 15| 30| 35| 45 130
2.6a2.8 5 |10 | 20| 30| 35 | 45 145
2.82a3.0 s |20 25| 30| 35 | 45 160
3.0a3.2 s |10 |20 | 25| 30 | 40 | 45 175
32a34 s | 5 | 15|25 |25 | 30| 40 | 45 190
NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 1o estagio quanto entre os
estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a
0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 3:00 a 4:00 horas.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgf/em?)* DESCOMPRESSAQ**
(kgflem®) 1614 [1.2]10]08[06]04]0.2 (min.)
2.0a2.2 10 | 20 | 35 | 45 110
22a2.4 5 | 15 | 25 | 40 | 45 130
24226 5 | 5 | 25] 30 40 | 45 150
2.6a2.8 5 |15 [ 25 | 30 | 40 | 45 160
2.8a3.0 5 |10 |20 | 25] 30 | 40 | 45 175
3.0a3.2 5 | 5 | 15 | 25 | 25 | 30 | 40 | 45 190
3.2a34 s | 152025 ]30] 30] 40| 45 210
NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre os

estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a

0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.




TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 4 a 6 horas.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgf/cm’)* DESCOMPRESSAQ**
(kgf/em?) 1.6 |14 |12 ]10|08)]|0.6]|04]02 (min.)
2.0a2.2 5 | 10| 25| 40 | 50 130
22a24 10 | 20 | 30 | 40 | 55 155
24a2.6 5 |15 25] 30| 45 | 60 180
2.6a2.8 5 |10 | 20 | 25| 30 | 45 | 70 205
2.8 a3.0 10 | 15 |20 ] 30| 40 | 50 | 80 245 F¥¥x
NOTAS:

(*) A descompressao tanto para o 10 estagio quanto entre os
estagios subsequentes devera ser feita a velocidade nao superior a
0,4 kgf/cm2/minuto.

(**) Nao esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressao de trabalho use a maior

descompressao.

(****) O periodo de trabalho mais o tempo de descompressao

(incluindo o tempo entre os estagios) nao devera exceder a 12

horas.



Anexo 6 - Trabalho Sob Condicoes
Hiperbaricas (Parte 2)

2. TRABALHOS SUBMERSOS
(Alterado pela Portaria SSMT n.° 24, de 14 de setembro de 1983)

2.1 Para os fins do presente item consideram-se:

| - Aguas Abrigadas: toda massa liquida que, pela existéncia de
protecao natural ou artificial, ndao estiver sujeita ao embate de

ondas, nem correntezas superiores a 1 (um) no;

Il - Camara Hiperbarica: um vaso de pressao especialmente
projetado para a ocupacao humana, no qual os ocupantes podem

ser submetidos a condicdes hiperbaricas;

IIl - Camara de Superficie: uma camara hiperbarica especialmente

projetada para ser utilizada na descompressao dos
mergulhadores, requerida pela operacao ou pelo tratamento

hiperbarico;

IV - Camara Submersivel de Pressao Atmosferica: uma camara
resistente a pressdao externa, especialmente projetada para uso
submerso, na qual os seus ocupantes permanecem submetidos a

pressao atmosferica;

V - Camara Terapéutica: a camara de superficie destinada

exclusivamente ao tratamento hiperbarico;



VI - Comandante da Embarcacado: o responsavel pela embarcacao

gue serve de apoio aos trabalhos submersos;

VIl - Condicao Hiperbarica: qualquer condicao em que a pressao

ambiente seja maior que a atmosférica;

VIII - Condi¢des Perigosas: situacdes em que uma operacao de
mergulho envolva riscos adicionais ou condi¢bes adversas, tais
como:

a) uso e manuseio de explosivos;

b) trabalhos submersos de corte e solda;

c) trabalhos em mar aberto;

d) correntezas superiores a 2 (dois) nos;

e) estado de mar superior a "mar de pequenas vagas" (altura
maxima das ondas de 2,00 (dois metros);

f) manobras de peso ou trabalhos com ferramentas que
Impossibilitem o controle da flutuabilidade do mergulhador;

g) trabalhos noturnos;

h) trabalhos em ambientes confinados.

IX - Contratante: pessoa fisica ou juridica que contrata os servicos

de mergulho ou para quem esses servi¢os sao prestados;

X - Descompressao: o conjunto de procedimentos, através do qual
um mergulhador elimina do seu organismo o excesso de gases
inertes absorvidos durante determinadas condicdes hiperbaricas,
sendo tais procedimentos absolutamente necessarios, no seu
retorno a pressao atmosférica, para a preservacao da sua

integridade fisica;

Xl - Emergéncia: qualquer condicao anormal capaz de afetar a

saude do mergulhador ou a seguranca da operacaode mergulho;

XIl - Empregador: pessoa fisica ou juridica, responsavel pela
prestacao dos servicos, de quem os mergulhadoressao

empregados;

XIlI - Equipamento Autonomo de Mergulho: aquele em que o
suprimento de mistura respiratoria € levado peloproprio

mergulhador e utilizado como sua unica fonte;



XIV- Linha de Vida: um cabo, manobrado do local de onde é
conduzido o mergulho, que, conectado ao mergulhador, permite

recupera-lo e ica-lo da agua, com seu equipamento;

XV - Mar Aberto: toda area que se encontra sob influéncia direta do

mar alto:

XVl - Meédico Hiperbarico: médico com curso de medicina
hiperbarica com curriculo aprovado pela SSMT/MTb, responsavel
pela realizacao dos exames psicofisicos admissional, periodico e

demissional de conformidade com os AnexosAeBeaNR7.

XVIl - Mergulhador: o profissional qualificado e legalmente
habilitado para utilizacao de equipamentos de mergulho,

submersos;

XVIIl - Mergulho de Intervencao: o mergulho caracterizado pelas
seguintes condicoes:

a) utilizacao de misturas respirataorias artificiais;

b) tempo de trabalho, no fundo, limitado a valores que nao incidam

no emprego de técnica de saturacao.

XIX - Misturas Respiratérias Artificiais: misturas de oxigénio, hélio
Ou outros gases, apropriadas a respiracao durante os trabalhos

submersos, quando nao seja indicado o uso do ar natural;

XX - Operacao de Mergulho: toda aquela que envolve trabalhos
submersos e que se estende desde os procedimentos iniciais de

preparacdo até o final do periodo de observacao;



XXI - Periodo de Observacao: aquele que se inicia no momento em
que o mergulhador deixa de estar submetido a condicoes
hiperbaricas e se estende:

a) até 12 (doze) horas para os mergulhos com ar;

b) até 24 (vinte e quatro) horas para os mergulhos com misturas

respiratorias artificiais.

XXII - Plataforma de Mergulho: navio, embarcacao, balsa, estrutura
fixa ou flutuante, canteiro de obras, estaleiro, cais ou local a partir

do qual se realiza o mergulho;

XXIlI - Pressdao Ambiente: a pressao do meio que envolve o

mergulhador;

XXIV - Programa Medico: o conjunto de atividades desenvolvidas
pelo empregador, na area médica, necessaria a manutencao da

saude e integridade fisica do mergulhador;

XXV - Regras de Seguranca: os procedimentos basicos que devem
ser observados nas operacdes de mergulho, de forma a garantir
sua execucao em perfeita seguranca e assegurar a integridade

fisica dos mergulhadores;

XXVI - Sino Aberto: campanula com a parte inferior aberta e provida
de estrado, de modo a abrigar e permitir o transporte de, no
minimo, 2 (dois) mergulhadores, da superficie ao local de trabalho,
devendo possuir sistema proprio de comunicacao, suprimento de
gases de emergéncia e vigias que permitam a observacao de seu

exterior;

XXVII - Sino de Mergulho: uma camara hiperbarica, especialmente

projetada para ser utilizada em trabalhos submersos;

XXVIII - Sistema de Mergulho: o conjunto de equipamentos
necessarios a execucao de operacdes de mergulho, dentro das

normas de seguranca;



XXIX - Supervisor de Mergulho: o mergulhador, qualificado e
legalmente habilitado, designado pelo empregador para

supervisionar a operacao de mergulho;

XXX - Técnicas de Saturacao: os procedimentos pelos quais um
mergulhador evita repetidas descompressf0es para a pressao
atmosférica, permanecendo submetido a pressao ambiente maior
gue aquela, de tal forma que seuorganismo se mantenha saturado

com os gases inertes das misturas respiratorias;

XXXI - Técnico de Saturacao: o profissional devidamente qualificado

para aplicacao das tecnicas adequadas asoperacfes em saturacao;

XXXII - Trabalho Submerso: qualquer trabalho realizado ou

conduzido por um mergulhador em meio liquido;

XXXl - Umbilical: o conjunto de linha de vida, mangueira de
suprimento respiratério e outros componentes quese facam
necessarios a execuc¢dao segura do mergulho, de acordo com a sua

complexidade.

2.1.1 O curso referido no inciso XVI do subitem 2.1 podera ser
ministrado por instituicdes reconhecidas e autorizadas pelo MEC e

credenciadas pela FUNDACENTRO para ministrar o referido curso.

2.1.2 O credenciamento junto a FUNDACENTRO referido no
subitem 2.1.1 e o registro do medico hiperbarico na SSMT/MTb
serdo feitos obedecendo as normas para credenciamento e registro

na area de seguranca e medicina do trabalho.

2.2 Das obrigacdes do contratante.

2.2.1 Sera de responsabilidade do contratante:

a) exigir do empregador, através do instrumento contratual, que os
servicos sejam desenvolvidos de acordo com o estabelecido neste
item;

b) exigir do empregador que apresente Certificado de
Cadastramento expedido pela Diretoria de Portos e Costas -DPC;

c) oferecer todos os meios ao seu alcance para atendimento em
casos de emergéncia quando solicitado pelo supervisor de

mergulho.



2.3 Das obrigacdes do empregador.

2.3.1 Sera de responsabilidade do empregador:

a) garantir que todas as operacoes de mergulho obedecam a este
item;

b) manter disponivel, para as equipes de mergulho, nos locais de
trabalho, manuais de operacao completos, equipamentos e tabelas
de descompressao adequadas;

C) indicar por escrito os integrantes da equipe e suas funcoes;

d) comunicar, imediatamente, a Delegacia do Trabalho Maritimo da
regiao, através de relatério circunstanciado, os acidentes ou
situacdes de risco ocorridos durante a operacao de mergulho;

e) exigir que os atestados médicos dos mergulhadores estejam
atualizados;

f) garantir que as inspecdes de saude sejam conduzidas de acordo
com as disposicoes do subitem 2.9 e propiciar condicoes

adequadas a realizacao dos exames medico-ocupacionais;

g) garantir a aplicacao do programa meédico aos seus
mergulhadores, bem como assegurar comunicacoes eficientes e
meios para, em caso de acidente, prover o transporte rapido de
medico qualificado para o local da operacao;

h) fornecer a equipe de mergulho as provisdes, roupas de trabalho
e equipamentos, inclusive os de protecao individual, necessarios a
conducao segura das operacodes planejadas;

) assegurar que 0s equipamentos estejam em perfeitas condicoes
de funcionamento e tenham os seus certificados de garantia dentro
do prazo de validade;

j) prover oS meios para assegurar O cumprimento dos
procedimentos normais e de emergéncia, necessarios a seguranca
da operacao de mergulho, bem como a integridade fisica das
pessoas nela envolvida;

) fornecer, imediatamente, aos 0Orgaos competentes, todas as
informacdes a respeito das operagdes, equipamentos de mergulho

e pessoal envolvidos, quando solicitadas;



m) timbrar e assinar os livros de registro dos mergulhadores,
referentes as operacfes de mergulho em que os mesmos tenham
participado;

n) guardar os Registros das OperacOes de Mergulho - ROM e outros
julgados necessarios, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, a
contar da data de sua realizacao;

0) providenciar, para as equipes, condicdes adequadas de

alojamento, alimentacao e transporte.

2.4 Das Obrigacbes do Comandante da Embarcacao ou do

Responsavel pela Plataforma de Mergulho.

2.4.1 Sera de responsabilidade do comandante da embarcacao ou
do responsavel pela plataforma de mergulho:

a) nao permitir a realizacao de nenhuma atividade que possa
oferecer perigo para os mergulhadores que tenham a embarcacao
como apoio, consultando o supervisor de mergulho sobre as que
possam afetar a seguranca da operacao antes que os mergulhos

tenham inicio;

b) tornar disponivel ao supervisor, quando solicitado por este,
durante as operacdes de mergulho e em casos de emergéncia, todo
equipamento, espaco ou facilidade para garantir a integridade fisica
dos mergulhadores;

C) garantir que nenhuma manobra seja realizada e qualquer
maquina ou equipamento pare de operar, se oferecerem perigo
para os mergulhadores em operacao;

d) providenciar para que o supervisor de mergulho seja informado,
antes do inicio da operacdo e a convenientes intervalos no curso da
mesma, sobre as previsbes meteoroldgicas para a area de
operacao;

e) avisar as outras embarcacdes, nas imediacdes da realizacao da
operacao de mergulho, usando, para isso, sinalizacao, balizamento

ou outros meios adequados e eficientes.

2.5 Das Obrigacdes do Supervisor de Mergulho.2.5.1 Sera de
responsabilidade do supervisor de mergulho:

a) assumir o controle direto da operacao para a qual foi indicado;



b) sé permitir que a operacao de mergulho seja conduzida dentro
do prescrito no presente item;

C) assinar o livro de registro de cada mergulhador participante da
operacao;

d) ndao mergulhar durante a operacao de mergulho, quando
atuando como supervisor;

e) sO permitir que tomem parte na operacao pessoas legalmente
qualificadas e em condicGes para o trabalho;

f) decidir com o0s outros supervisores, quando dois ou mais
supervisores forem indicados para uma operacao, osperiodos da
responsabilidade de cada um;

g) efetuar e preservar os registros especificados no subitem 2.12;

h) estabelecer, com o comandante da embarcacao ou responsavel
pela plataforma de mergulho, as medidas necessarias ao bom
andamento e a seguranca da operacao de mergulho, antes do seu
inicio;

) requisitar a presenca do médico qualificado no local da operacao
de mergulho, nos casos em que haja necessidade de tratamento

medico especializado;

j) nao permitir a operacao de mergulho se nao houver, no local, os
equipamentos normais e de emergéncia adequados e em
guantidade suficiente para sua conducao segura;

) comunicar ao empregador, dentro do menor prazo possivel,
todos os acidentes ou todas as situacdes de riscos, ocorridos
durante a operacao, inclusive as informacdes individuais

encaminhadas pelos mergulhadores.

2.6 Dos Deveres dos Mergulhadores.

2.6.1 Sera de responsabilidade do mergulhador:

a) portar, obrigatoriamente, o seu Livro de Registro do Mergulhador
- LRM;

b) apresentar o LRM, sempre que solicitado pelo orgao
competente, empregador, contratante ou supervisor;

C) providenciar os registros referentes a todas as operacdes de
mergulho em que tenha tomado parte, tao breve quanto possivel,

respondendo legalmente pelas anotacoes efetuadas;



d) informar ao supervisor de mergulho se esta fisicamente inapto
ou se ha qualquer outra razao pela qual nao possa ser submetido a
condicao hiperbarica;

e) guardar os seus LRM, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos,
a contar da data do ultimo registro;

f) cumprir as regras de seguranca e demais dispositivos deste item;
g) comunicar ao supervisor as irregularidades observadas durante
a operacao de mergulho;

h) apresentar-se para exame medico, quando determinado pelo
empregador;

) assegurar-se, antes do inicio da operacdao, de que o0s
equipamentos individuais fornecidos pelo empregador estejam em

perfeitas condi¢cOes de funcionamento.

2.7 Da Classificacao dos Mergulhadores.

2.7.1 Os mergulhadores serao classificados em duas categorias:

a) MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operacdes de
mergulho utilizando ar comprimido;

b) MP - mergulhadores devidamente habilitados para operacfes de

mergulho que exijam a utilizacdao de mistura respiratoria artificial.

2.8 Das Equipes de Mergulho.

2.8.1 A equipe basica para mergulho com “ar comprimido” até a
profundidade de 50 (cinquenta metros) e na auséncia das
condicdes perigosas definidas no inciso VIl do subitem 2.1 devera
ter a constituicao abaixo especificada, desde que esteja prevista
apenas descompressao na agua:

a) 1 supervisor;

b) 1 mergulhador para a execucao do trabalho;

c) 1 mergulhador de reserva, pronto para intervir em caso de
emergéncia;

d) 1 auxiliar de superficie.



2.8.1.1 Em aguas abrigadas, nas condicdes descritas no subitem
2.8.1, considerada a natureza do trabalho e, desde que a
profundidade nao exceda a 12,00m (doze metros) a equipe basica

podera ser reduzida de seu auxiliar de superficie.

2.8.2 Quando, em mergulhos nas condi¢Oes estipuladas no subitem
2.8.1, estiver programada descompressao na camara de superficie,
a equipe basica sera acrescida de 1 (um) mergulhador, que atuara

como operador de camara.

2.8.3 Na ocorréncia de quaisquer das condicbes perigosas
enumeradas no inciso VIIl do subitem 2.1, as equipes descritas nos
subitens 2.8.1 e 2.8.2 serao acrescidas de 1 (um) mergulhador,
passando, respectivamente, a serem constituidas por 5 (cinco) e 6

(seis) homens.

2.8.4 Em toda operacao de mergulho em que para a realizacao do
trabalho for previsto o emprego simultaneo de 2 (dois) ou mais
mergulhadores na agua, devera existir, no minimo, 1(um)

mergulhador de reserva para cada 2 (dois) submersos.

2.8.5 Em operacdao a mais de 50,00m (cinquenta metros), ou
quando for utilizado equipamento autébnomo, serao sempre
empregados, no minimo, 2 (dois) mergulhadores submersos, de
modo que um possa, em caso de necessidade, prestar assisténcia

ao outro.

2.8.6 Nos mergulhos de intervencdo, utilizando-se Misturas
Respiratdrias Artificiais - MRA, as equipes de mergulho terao a
seguinte constituicao:

a) até a profundidade de 120,00m (cento e vinte metros):

- 1 supervisor

- 2 mergulhadores

- 1 mergulhador encarregado da operacao do sino

- 1 mergulhador auxiliar

- 1 mergulhador de reserva para atender a possiveis emergéncias
b) de 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento e trinta
metros):

- todos os elementos acima e mais 1 (um) mergulhador

encarregado da operacdo da camara hiperbarica.



2.8.7 Nas operacdes com técnica de saturacdao devera haver, no

minimo, 2 (dois) supervisores e 2 (dois) técnicos de saturacao.

2.9 Exames Médicos.

2.9.1 E obrigatéria a realizacdo de exames médicos, dentro dos
padrdes estabelecidos neste subitem, para o exercicio da atividade

de mergulho, em nivel profissional.

2.9.2 Os exames médicos serao divididos em duas categorias:

a) exame pré-admissional para selecao de candidatos a atividade
de mergulho;

b) exame periodico para controle do pessoal em atividade de

mergulho.

2.9.3 0Os exames medicos sO serao considerados validos,
habilitando o mergulhador para o exercicio da atividade, quando

realizados por medico qualificado.

2.9.4 Cabera, igualmente, ao médico qualificado, a conducao dos

testes de pressao e de tolerancia de oxigénio.

2.9.5 Os exames deverao ser conduzidos de acordo com oS

padrdes psicofisicos estabelecidos nos Anexos A e B.

2.9.6 O medico concluira os seus laudos por uma das seguintes
formas:

a) apto para mergulho (integridade fisica e psiquica);

b) incapaz temporariamente para mergulho (patologia transitéria);
C) incapaz definitivamente para mergulho (patologia permanente

e/ou progressiva).

2.9.7 Os exames médicos dos mergulhadores serao realizados nas
seguintes condicoes:

a) por ocasiao da admissao;

b) a cada 6 seis meses, para todo o pessoal em efetiva atividade de

mergulho;



c) imediatamente, apos acidente ocorrido no desempenho de
atividade de mergulho ou moléstia grave;

d) apods o término de incapacidade temporaria;

e) em situacdes especiais, por solicitacao do mergulhador ao

empregador.

2.9.7.1 Os exames médicos a que se refere o subitem anterior, s6

terdo validade quando realizados em territorio nacional.

2.9.8 Os exames complementares previstos nos Anexos A e B terao
validade de 12 (doze) meses, ficando a critério do meédico
qualificado a solicitacao, a qualquer tempo, de qualquer exame que

julgar necessario.

2.10 Das Regras de Seguranca do Mergulho.

2.10.1 E obrigatério o uso de comunicacdes verbais em todas as
operacOes de mergulho realizadas em condicdes perigosas sendo
que, em mergulhos com Misturas Respiratorias Artificiais - MRA,
deverao ser incluidos instrumentos capazes de corrigir as

distorcdes sonoras provocadas pelos gases na transmissao da voz.

2.10.2 Em mergulho a mais de 50,00m (cinquenta metros) de
profundidade, quando utilizando sino de mergulho ou camara
submersivel de pressao atmosférica, € obrigatéria a disponibilidade
de intercomunicador, sem fio, que permita comunicacdes verbais,

para utilizacdao em caso de emergéncia.

2.10.3 Em todas as operacdes de mergulho, serdao utilizados
balizamento e sinalizacao adequados de acordo com o codigo
internacional de sinais e outros meios julgados necessarios a

seguranca.



2.10.4 A técnica de mergulho suprido pela superficie sera sempre
empregada, exceto em casos especiais onde as proprias condicoes
de seguranca indiguem ser mais apropriada a técnica de mergulho

autdbnomo, sendo esta apoiada por uma embarcacao miuda.

2.10.5 Os umbilicais ou linhas de vida serao sempre afixados a
cintas adequadas e que possam suportar o peso do mergulhador e

dos equipamentos.

2.10.6 A entrada e saida dos mergulhadores no meio liquido sera
sempre facilitada com o uso de cestas, conves ao nivel de agua ou

escadas rigidas.

2.10.7 Os mergulhos com descompressao sO deverao ser
planejados para situacbes em que uma camara de superficie,
conforme especificada no subitem 2.11.20 e pronta para operar,
possa ser alcancada em menos de 1 (uma) hora, utilizado o meio de

transporte disponivel no local.

2.10.7.1 Caso a profundidade seja maior que 40,00m (quarenta
metros) ou o tempo de descompressao maior que 20 (vinte)
minutos, é obrigatéria a presenca no local do mergulho de uma

camara de superficie de conformidade com o subitem 2.11.20.

2.10.8 Sempre que for necessario pressurizar ou descomprimir um
mergulhador, um segundo homem devera acompanha-lo no

interior da camara.

2.10.9 O uso de camaras de compartimento unico sO sera
permitido, em emergéncia, para transporte de acidentado, até o

local onde houver instalada uma camara de duplo compartimento.

2.10.10 Nas operacdoes de mergulho em que for obrigatoria a
utilizacao de camara de superficie, sO podera seriniciado o segundo
mergulho apds o término do periodo de observacao do mergulho
anterior, a menos que haja no local, em disponibilidade, uma

segunda camara e pessoal suficiente para opera-la.



2.10.11 Durante o periodo de observacao, as camaras de superficie
deverao estar desocupadas e prontas para utilizacao, de modo a
atender a uma possivel necessidade de recompressao do

mergulhador.

2.10.11.1 Durante o periodo de observacado, o supervisor e demais
integrantes da equipe, necessarios para conduzir uma

recompressao, nao deverao afastar-se do local.

2.10.12 Durante o periodo de observacao nao sera permitido aos
mergulhadores:

a) realizar outro mergulho, exceto utilizando as tabelas apropriadas
para mergulhos sucessivos;

b) realizar voos a mais de 600 (seiscentos) metros;

C) realizar esforcos fisicos excessivos;

d) afastar-se do local da camara, caso o mergulho tenha se

realizado com a utilizacao de misturas respiratdrias artificiais.

2.10.13 Nas operacoes de mergulho discriminadas neste subitem
deve ser observado o seguinte:

a) mergulho com equipamento autdbnomo a ar comprimido:
profundidade maxima igual a 40m (quarenta) metros;

b) mergulho com equipamento a ar comprido suprido pela
superficie: profundidade maxima igual a 50m (cinquenta) metros;

c) mergulho sem apoio de sino aberto: profundidade maxima igual
a 50m (cinquenta) metros;

d) mergulho de intervencao com mistura respiratoria artificial
(MRA) e apoiado por sino aberto: profundidade maxima igual a 90m
(noventa) metros;

e) mergulho de intervencao com mistura respiratéria artificial (MRA)
e apoiado por sino de mergulho: profundidade maxima igual a

130m (cento e trinta) metros.

2.10.13.1 Nas profundidades de 120 (cento e vinte) metros a 130m
(cento e trinta) metros s6 poderao ser realizados mergulhos
utilizando equipamentos e equipes que permitam a técnica de

saturacao.



2.10.13.2 As operacOes de mergulho, em profundidade superior a
130m (cento e trinta) metros, sO0 poderao ser realizadas quando

utilizando técnicas de saturacao.

2.10.13.3 Em profundidade superior a 90m (noventa) metros,
qualquer operacao de mergulho sO devera ser realizada com sino
de mergulho em conjunto com camara de superficie adotada de
todos acessorios e equipamentos auxiliares, ficando a
profundidade limitada a pressao maxima de trabalho dessa

camara.

2.10.13.4 O tempo maximo submerso diario, em mergulhos
utilizando ar comprimido, nao devera ser superior a 4 (quatro)
horas, respeitando-se, ainda, os seguintes limites:

a) Mergulho com Equipamento Autonomo: o tempo de fundo
devera ser mantido dentro dos limites de mergulho sem

descompressao, definidos nas tabelas em anexo;

b) Mergulho com Equipamento Suprido da Superficie: o tempo de
fundo devera ser inferior aos limites definidos nas tabelas de

mergulhos excepcionais em anexo.

2.10.13.5 Utilizando mistura respiratoria artificial (MRA) em mergulho
de intervencao com sino aberto, o tempo de permanéncia do

mergulhador na agua nao podera exceder a 160 minutos.

2.10.13.6 Utilizando mistura respiratoria artificial (MRA) em mergulho
de intervencao com sino de mergulho, o tempo de fundo nao podera
exceder de:

a) 90 minutos, para mergulhos até 90 metros;

b) 60 minutos, para mergulhos entre 90 a 120 metros de
profundidade;

c¢) 30 minutos, para mergulhos entre 120 a 130 metros de

profundidade.



2.10.13.7 Utilizando a técnica de saturacdao, o periodo maximo
submerso para cada mergulhador, incluida a permanéncia no
interior do sino, nao podera exceder de 8 horas em cada periodo
de 24 horas.

2.10.13.8 Utilizando a tecnica de saturacao, o periodo maximo de
permanéncia sob pressao sera de 28 dias e o intervalo minimo
entre duas saturacfes sera igual ao tempo de saturacdo, nao
podendo este intervalo ser inferior a 14 dias. O tempo total de
permanéncia sob saturacao num periodo de 12 meses

consecutivos nao podera ser superior a 120 dias.

2.10.14 Em mergulho a mais de 150 metros de profundidade, a
mistura respiratéria artificial (MRA) devera ser devidamente

aquecida para suprimento ao mergulhador.

2.10.15 SO sera permitido realizar mergulhos a partir de
embarcacbes nao-fundeadas, quando o supervisor de mergulho
julgar seguro este procedimento e medidas adequadas forem
tomadas para resguardar a integridade fisica do mergulhador
protegendo-o contra os sistemas de propulsao, fluxo de agua e

possiveis obstaculos.

2.10.15.1 Estes mergulhos sO serao permitidos se realizados a luz
do dia, exceto quando a partir de embarcacdao de posicionamento
dinamico aprovada pela Diretoria de Portos e Costas (DPC), para

esse tipo de operacao.

2.10.16 Qualquer equipamento elétrico utilizado em submersao
devera ser dotado de dispositivo de seguranca que impeca a
presenca de tensdes ou correntes elevadas, que possam ameacar a

integridade fisica do mergulhador, em caso de mau funcionamento.



2.10.17 O supervisor de mergulho nao podera manter nenhum
mergulhador submerso ou sob condicao hiperbarica contra a sua
vontade, exceto quando for necessaria a complementacao de uma

descompressao ou em caso de tratamento hiperbarico.

2.10.17.1 O mergulhador que se recusar a iniciar o mergulho ou
permanecer sob condicao hiperbarica, sem motivos justificaveis,
sera passivel de sancbes de conformidade com a legislacao

pertinente.

2.10.18 Qualquer operacao de mergulho devera ser interrompida
ou cancelada pelo supervisor de mergulho, quando as condicdes de

seguranca nao permitirem a execucao ou continuidade do trabalho.

2.10.19 A distancia percorrida pelo mergulhador entre o sino de
mergulho e o local de efetivo trabalho s0 podera exceder a 33
metros em situacdes especiais, se atendidas as seguintes

exigéncias:

a) nao houver outra alternativa para a realizacao da operacdo de
mergulho sem a utilizacdo desse excesso. Neste caso, sera o
Contratante o responsavel pela determinacao do uso de umbilical
para atender a distancia superior a 33 metros, ouvidos o supervisor
de mergulho e o comandante ou responsavel pela plataforma de
mergulho.

b) a operacao de mergulho for realizada a luz do dia;

C) o percurso entre o sino de mergulho e o local de efetivo trabalho
submerso for previamente inspecionado por uma camara de TV
submarina;

d) for estendido um cabo-guia entre o sino de mergulho e o local de
trabalho submerso por um veiculo de controle remoto ou pelo
primeiro mergulhador;

e) a distancia percorrida pelo mergulhador nao exceder a 60
metros;

f) forem utilizadas garrafas de emergéncia suficientes para garantir
o retorno do mergulhador ao sino de mergulho, tomando-se como
base de consumo respiratorio 60 litros/minuto, na profundidade

considerada, com autonomia de 3 (trés) minutos;



g) for utilizado um sistema com, no minimo, 2 alternativas de
fornecimento de gas, aguecimento e comunicacoes,;

h) for utilizado umbilical de flutuabilidade neutra.

2.10.19.1 Caso as condicOes de visibilidade nao permitam a
completa visdao do trajeto do mergulhador por uma camara de TV
fixa, sera obrigatério o uso de camara instalada em veiculo

autopropulsavel com controle remoto.

2.10.19.2 Os mergulhadores, para utilizarem umbilical para
distancias superiores a 33 (trinta e trés) metros deverao receber
treinamento prévio de resgate e retorno ao sino em situacao de
emergéncia, devidamente registrado no Livro Registro do
Mergulhador (LRM).

2.10.20 Nenhuma operacao de mergulho podera ser realizada sem
ter havido uma revisao no sistema e equipamento com

antecedéncia nao-superior a 12 (doze) horas.

2.10.21 Todos os integrantes das equipes de mergulho,
especialmente o0s supervisores, deverao tomar as devidas
precaucdes, relativas a seguranca das operacdes, no tocante ao
planejamento, preparacao, execucao e procedimentos de

emergéncia, conforme discriminado a seguir:

| - Quanto ao Planejamento:

a) condicoes meteorolégicas;

b) condi¢cdes de mar;

C) movimentacao de embarcacoes;

d) perigos submarinos, incluindo ralos, bombas de succao ou locais
onde a diferenca de pressao hidrostatica possa criar uma situacao
de perigo para os mergulhadores;

e) profundidade e tipo de operacdo a ser executada;

f) adequacao dos equipamentos;

g) disponibilidade e qualificacao do pessoal;

h) exposicdo a quedas da pressao atmosferica causadas por
transporte aereo, apds o mergulho;

i) operacOes de mergulho simultaneas.



Il - Quanto a Preparacao:

a) obtencao, junto aos responsaveis, pela conducao de quaisquer
atividades que, na area, possam interferir com a operacao, de
iInformacdes que possam interessar a sua seguranca;

b) selecao dos equipamentos e misturas respirataorias;

C) verificacao dos sistemas e equipamentos;

d) distribuicao das tarefas entre os membros da equipe;

e) habilitacao dos mergulhadores para a realizacao do trabalho;

f) procedimentos de sinalizacao;

g) precaucdes contra possiveis perigos no local de trabalho.

Il - Quanto a Execucado:

a) responsabilidade de todo o pessoal envolvido;

b) uso correto dos equipamentos individuais;

C) suprimento e composicao adequada das misturas respirataorias;
d) locais de onde podera ser conduzida a operacao;

e) operacbes relacionadas com camaras de compressao

submersiveis;

f) identificacdo e caracteristicas dos locais de trabalho;

g) utilizacao de ferramentas e outros equipamentos pelos
mergulhadores;

h) limites de profundidade e tempo de trabalho;

I) descida, subida e resgate da camara de compressao submersivel
e dos mergulhadores;

j) tabelas de descompressao, inclusive as de tratamento e de
correcao;

l) controle das alteracGes das condicdes iniciais;

m) periodo de observacao;

n) manutencao dos registros de mergulho.

IV - Quanto aos Procedimentos de Emergéncia:

a) sinalizacao;

b) assisténcia na agua e na superficie;

) disponibilidade de camara de superficie ou terapéutica;
d) primeiros socorros;

e) assisténcia medica especializada;



f) comunicacao e transporte para 0S servicos e equipamentos de
emergéncia;
g) eventual necessidade de evacuacao dos locais de trabalho;

h) suprimentos diversos para atender as emergéncias.

2.11 Dos equipamentos de mergulho.

2.11.1 Os sistemas e equipamentos deverao ser instalados em local
adequado, de forma a ndao prejudicar as condi¢cdes de seguranca

das operacoes.

2.11.2 Os equipamentos de mergulho utilizados nas operacdes de
mergulho deverao possuir certificado de aprovacao fornecido ou

homologado pela Diretoria de Portos e Costas (DPC).

2.11.3 Os vasos de pressao deverao apresentar em caracteres
indeléveis e bem visiveis:

a) limites maximos de trabalho e seguranca;

b) nome da entidade que o tenha aprovado;

C) prazo de validade do certificado;

d) data do ultimo teste de ruptura.

2.11.4 O certificado referido no subitem 2.11.2 nao tera validade se:
a) qualquer alteracao ou reparo tiver sido efetuado no sistema ou
equipamento de forma a alterar suas caracteristicas originais;

b) vencidos os periodos estabelecidos no quadro abaixo para os

testes de vazamento e testes de ruptura.



Testes Equipamentos
Camaras Hiperbaricas

Reservatorio de
Gases nao Submerso

Reservatorio de
Gases Submerso

Equipamentos com pressao de
trabalho superior a 500 mbar

De Vazamento
2 anos

5 anos

2 anos

2 anos

De Ruptura
5 anos

5 anos

5 anos

2 anos



2.11.5 A pressao do teste de ruptura dos equipamentos devera ser
igual a 1,5 vezes a pressao maxima de trabalho para a qual foram

projetados.

2.11.6 Preferencialmente, serao utilizados testes hidrostaticos,
contudo, em caso de impossibilidade, poderao ser realizados testes
pneumaticos, quando suficientes precaucdes forem tomadas para
a seguranca das pessoas, no caso de falha estrutural do

equipamento.

2.11.7 Os sistemas e equipamentos deverao incluir um meio de
fornecer aos mergulhadores mistura respiratoria adequada
(incluindo um suprimento de reserva para o0 caso de uma
emergéncia ou para uma recompressao terapéutica) em volume,
temperatura e pressao capazes de permitir esforco fisico vigoroso e

prolongado durante a operacao.

2.11.8 Todos os equipamentos que funcionem com reciclagem de
mistura respiratoria deverao ser previamente certificados por uma
entidade reconhecida e aprovada pela Diretoria de Portos e Costas
- DPC, quanto a sua capacidade de fornecer misturas respiratorias

nos padrodes exigidos e em quantidade suficiente.

2.11.9 Todos o0s compressores de misturas respiratorias,
especialmente os de ar, deverao ser instalados de maneira que nao
exista o risco de que aspirem gases da descarga do seu proprio
motor ou de ambientes onde exista qualquer possibilidade de

contaminacado (pracas de maquinas, poroes, etc.).

2.11.10 Todos os reservatorios de gases deverao ter dispositivos de

seguranca que operem a pressao maxima de trabalho.



2.11.11 Os gases ou misturas respiratérias, fornecidos em
reservatorios, para as operacdoes de mergulho, s6 poderao ser
utilizados se acompanhados das seguintes especificacoes:

a) percentual dos elementos constituintes;

b) grau de pureza;

C) tipo de analise realizada;

d) nome e assinatura do responsavel pela analise

2.11.12 As Misturas Respiratorias Artificiais deverao ser analisadas
no local das operacfes, quanto aos seus percentuais de oxigénio, e
ter, indelevelmente, marcados o0s seus reservatorios, de forma

legivel, com 0 nome e a composicao de seu conteudo.

2.11.13 A equipe de mergulho devera ter, sempre, condicOes de
analisar, no local da operacao, as Misturas Respiratorias Artificiais
empregadas, quanto ao percentual de:

a) oxigéenio;

b) gas carbodnico;

c) monoxido de carbono.

2.11.14 SO podera ser realizada uma operacao de mergulho se
houver disponivel, no local, uma quantidade de gases, no minimo,
igual a 3 (trés) vezes a necessaria a pressurizacao das camaras
hiperbaricas, na pressao da profundidade maxima de trabalho,

durante uma operacao normal.

2.11.14.1 Nos equipamentos que dispuserem de sistema de
reciclagem, a quantidade de gases podera ser apenas 2/3 (dois

tercos) da exigida no subitem 2.11.14.

2.11.15 Todos os indicadores de pressao, profundidade ou
equivalente, deverao ser construidos de forma a nao serem
afetados pelas condicdes ambientes, exceto aqueles projetados

para tal.

2.11.16 Todos os instrumentos de controle, indicadores e outros
acessorios deverao ser indelevel e legivelmente marcados, em

lingua portuguesa, quanto a sua funcao.



2.11.17 Todos o0s sistemas e equipamentos deverao ter
manutencao permanente de forma a assegurar seu funcionamento

perfeito, quando em utilizacao.

2.11.18 Os sistemas e equipamentos de mergulho deverao possuir:
a) umbilical, exceto quando for utilizada a técnica de mergulho
auténomo;

b) linha de vida, exceto quando:

l. @ natureza das operacdes apresentar inconvenientes ao seu uso,
sendo, neste caso, utilizado um sistema alternativo para manter a
seguranca dos mergulhadores;

Il. a profundidade de trabalho for inferior a 30,00m (trinta metros) e

um dos mergulhadores submersos ja a estiver usando.

C) nas operagOes utilizando sino de mergulho, meios de registrar
em fita magnética todas as intercomunicacdes efetuadas durante a
pressurizacao, desde o seu inicio, ateé o retorno dos mergulhadores
a superficie ou a entrada dos mesmos numa camara de superficie

em condi¢cdes normais;

d) sistema de intercomunicacao, entre os mergulhadores e o
supervisor da operacao, em trabalhos em profundidades
superiores a 30,00m (trinta metros), exceto quando a técnica
empregada seja a de mergulho autdnomo.

e) profundimetro, que permita leitura na superficie, em operacoes
em profundidades superiores a 12 (doze) metros, exceto quando
utilizado equipamento autdnomo;

f) sistema e equipamento para permitir, com seguranca, a entrada
e saida dos mergulhadores da agua;

g) sistema de iluminacao, normal e de emergéncia que durante o
mergulho noturno seja capaz de iluminar adequadamente o local
de controle e a superficie da agua, exceto quando a natureza das
operacdes contraindicar em seu uso;

h) equipamento individual, de uso obrigatorio, composto de:

l. roupa apropriada para cada tipo de mergulho;

Il. suprimento de mistura respiratoria de reserva, para o caso de
emergéncia, a partir de 20 (vinte) metros de profundidade;

I1l. relégio, quando em mergulhos autbnomos;

IV. faca;



V. controle de flutuabilidade individual, para trabalhos em
profundidade maior do que 12 (doze) metros ou emc ondicoes
perigosas, exceto em profundidades superiores a 50 (cinquenta)
metros;

VI. luvas de protecao, exceto quando as condi¢cdes nao impuserem
Seu uso;

VIl. tabelas de descompressao impermeabilizadas, de modo a
permitir sua utilizacao em operacdes de mergulho com
equipamentos autbnomos;

VIIl. colete inflavel de mergulho, profundimetro, tubo respirador,
mascara, nadadeiras e lastro adequado, quando a tecnica
empregada for de mergulho autdnomo;

IX. lanterna, para mergulhos noturnos ou em locais escuros.

2.11.19 Todas as camaras hiperbaricas deverao:

a) ser construidas:

|. com vigias que permitam que todos 0s seus ocupantes sejam
perfeitamente visiveis do exterior;

Il. de forma que todas as escotilhas assegurem a manutencao da
pressao interna desejada;

Ill. de forma que todas as redes que atravessem Seu COrpo
disponham, interna e externamente proximo ao ponto de
penetracao, de valvulas ou outros dispositivos convenientes a
seguranca;

IV. dispondo, em cada compartimento, de valvulas de alivio de
pressao interna maxima do trabalho, capazes de serem operadas
do exterior;

V. com isolamento térmico apropriado, de forma a proteger seus
ocupantes, quando utilizadas misturas respiratorias artificiais;

VI. de modo a minimizar os riscos de incéndio interno e externo;

VIl. de modo a minimizar o ruido interno.



b) ser equipadas:

. com dispositivo de seguranca para impedir succao nas
extremidades internas das redes, que possam permitir sua
despressurizacao;

Il. de modo que a pressao em seus compartimentos possa ser
controlada interna e externamente;

IIl. com indicadores da profundidade correspondente a pressao
interna, no seu interior e no local de controle na superficie;

V. com estojo de primeiros socorros, contendo medicamentos
adequados para o tratamento de acidentes tipicos e as instrucdes
para sua aplicacao, na auséncia do medico;

V. com sistema de iluminacao normal e de emergéncia, em todos
0S seus compartimentos;

VI. com ferramentas adequadas para atender a uma possivel
emergeéencia;

VIl. com tabelas de descompressao adequadas, bem como regras
para procedimentos em emergéncia;

VIIl. nos mergulhos com misturas respiratorias artificiais, com

analisador da pressao parcial ou de percentagem de oxigénio;

IX. nos mergulhos com misturas respiratérias artificiais, com
equipamento automatico que registre, grafica ecronologicamente,
as variacdes da pressao interna, desde o inicio da pressurizacao até

0 término da descompressao ou tratamento hiperbarico.

2.11.20 Todas as camaras de superficie deverao:

a) ser construidas:

. com, no minimo, 2 (dois) compartimentos estanques,
pressurizaveis independentemente;

Il. de modo a ter espaco suficiente, em um dos compartimentos,
para permitir que dois adultos permanecam deitados, com relativo
conforto;

Ill. de modo a ter um diametro interno minimo de 1,75m (um metro
e setenta e cinco centimetros), exceto aquelas ja em uso no Pais, na
data da publicacao deste Anexo;

IV. de modo a ter um diametro minimo de 2 (dois) metros, quando
empregadas em operacdes de duracao superior a 12 (doze) horas,
exceto aquelas ja em uso no Pais, na data da publicacao deste

Anexo;



V. com compartimentos préprios que permitam a transferéncia,
sob pressao, do exterior para o interior e vice versa, de

medicamentos, alimentos e equipamentos necessarios.

b) ser equipadas:

l. em cada compartimento, com recursos de combate a incéndio
adequados;

Il. com sistema capaz de fornecer a seus ocupantes oxigenoterapia
hiperbarica, através de mascaras faciais, havendo exaustao direta
para o exterior quando forem utilizadas Misturas Respiratorias
Artificiais como atmosfera ambiente;

Ill. quando utilizadas em operacdes que exijam ocupacao por
periodo superior a 12 (doze) horas:

A) com sistema de controle de temperatura e umidade relativa do
meio ambiente;

B) com sistema sanitario completo, incluindo vaso, chuveiro e
lavatorio com agua quente e fria.

IV. com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas (DPC),
gue permita o seu acoplamento em emergéncia, a diferentes sinos

de mergulho, quando prevista a utilizacao destes sinos.

2.11.20.1 Nos mergulhos com ar comprimido, quando a
descompressao nao exceder a 2 (duas) horas, ou nos casos em que
seja necessario o tratamento hiperbarico, sera permitida a
utilizacdao de camaras com diametro minimo de1,20m (um metro e

vinte centimetros).

2.11.20.2 Ficam dispensados das exigéncias dos subitens 2.11.19 e
2.11.20 as camaras destinadas, exclusivamente, a transporte em

condi¢cOes de emergéncia.

2.11.21 Todos os sinos do mergulho deverao:

a) ser construidos:

. com escotilha de facil acesso para a entrada e saida dos
mergulhadores;

Il. com escotilha de acoplamento que permita, facilmente, a
transferéncia dos mergulhadores sob pressao para a camara de
superficie e vice-versa;

Ill. com sistema proéprio de controle da sua flutuabilidade, acionavel
internamente, sob qualquer condicao depressao, e com

dispositivos de seguranca que evitem seu acionamento acidental;



IV.com dispositivo de seguranca que nao permita que as redes e
mandmetros de oxigénio, no seu interior, sejam submetidos a
pressfées com uma diferenca de mais de 8 (oito) bares acima da

pressao interna ambiente.

b) ser equipadas:

l. com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas (DPC),
que permita o0 seu acoplamento em emergéncia, a qualquer
camara de superficie;

Il. com um sistema de icamento principal e outro secundario,
capazes de icar o sino até a superficie da agua;

Ill. com recursos que o0s mantenham em posicao adequada,
evitando, tanto quanto possivel, movimentos laterais, verticais ou
rotacionais excessivos;

IV. com umbilical, no qual esteja incorporada uma linha de
suprimento, independente da principal, capaz de controlar a
pressurizacao e descompressao a partir da superficie;

V. com indicadores da profundidade externa;

VI. com sistema de protecao térmica e com suprimento externo de
reserva de oxigénio, que permita a sobrevivéncia autbnoma de seus
ocupantes por um periodo minimo de 24 (vinte e quatro) horas;

VIl. com reserva de Mistura Respiratoria Artificial, para ser utilizada
exclusivamente em casos de emergéncia;

VIIl. com analisador da pressao parcial de gas carbonico;

IX. com equipamento apropriado para permitir que um mergulhador
inconsciente seja icado para o seu interior pelo mergulhador que ali
permanece;

X. com dispositivo que permita sua facil localizacdao, para resgate, em

caso de emergéncia.
2.12 Dos Registros das Operacdes de Mergulho.
2.12.1 No Registro das Operacdes de Mergulho - ROM, deve constar:

a) o nome do contratante da operacao de mergulho;

b) o periodo de realizacao da operacao;



C) 0 nome ou outra designacao da plataforma de mergulho, sua
localizacao e o nome do seu comandante ou responsavel;

d) o nome do supervisor de mergulho e o periodo da operacao na
qual ele atua desempenhando aquela funcao;

e) o nome dos demais componentes da equipe de mergulho e
outras pessoas operando qualquer sistema ou equipamento,
discriminando suas respectivas tarefas;

f) os arranjos para atender a possiveis emergéencias,;

g) os procedimentos seguidos no curso da operacao de mergulho
incluindo a tabela de descompressao utilizada;

h) a maxima profundidade alcancada por cada mergulhador no
decurso da operacao;

) para cada mergulhador, com relacao a cada mergulho realizado, a
nora em que deixa a superficie e seu tempo de fundo;

j) o tipo de equipamento de respiracao e a mistura utilizada;

) @ natureza da operacao de mergulho;
m) qualquer tipo de acidente ou lesao sofrida pelos mergulhadores,
bem como a ocorréncia de doenca descompressiva ou outros

males;

n) particularidades de qualquer emergéncia ocorrida durante a
operacao de mergulho e as acdes desenvolvidas;

0) qualquer avaria verificada no equipamento utilizado na operacao
de mergulho;

p) particularidades de qualquer fator ambiental que possa afetar a
operacao;

g) qualquer outro elemento de importancia para a seguranca ou a

integridade fisica das pessoas envolvidas na operacao.

2.12.1.1 Os registros das intercomunicacdes sO poderao ser
destruidos 48 (quarenta e oito) horas ap0s o término da operacao
de mergulho e caso nao tenha havido nenhum acidente, situacao
de risco ou particularidade relevante, que, nestes casos, serao

registradas no ROM.

2.12.2 O Livro de Registro do Mergulhador (LRM) sera aprovado
pela Diretoria de Portos e Costas (DPC), devendo dele constar, alem
dos dados pessoais do mergulhador e do registro dos exames

médicos periodicos:



a) o nome e endereco do empregador;

b) a data;

C) 0 nome ou outra designacao da embarcacdao ou plataforma de
mergulho de onde é conduzida a operacao de mergulho e sua
localizacao;

d) o nome do supervisor de mergulho;

e) a maxima profundidade atingida em cada mergulho;

f) para cada mergulho, a hora em que deixou e chegou a superficie
e 0 respectivo tempo de fundo;

g) quando o mergulho incluir um tempo numa camara hiperbarica,
detalhes de qualquer tempo dispendido fora da camara, a uma
pressao diferente;

h) o tipo de equipamento empregado e, quando for o caso, a
composicdao da Mistura Respiratéria Artificial utilizada;

) o trabalho realizado em cada mergulho, mencionando o

ferramental utilizado;

j) as tabelas de descompressao seguidas em cada mergulho;

) qualquer tipo de acidente ou lesao sofrida, bem como a
ocorréncia de doenca descompressiva ou outros males;

m) qualquer outro elemento de importancia para sua saude ou

integridade fisica.

2.13 Das Tabelas de Descompressao e Tratamento.

2.13.1 As tabelas empregadas em todas as operacoes de mergulho
onde o ar comprimido seja utilizado como suprimento respiratorio,

inclusive as de tratamento, serao as constantes do Anexo C.

2.13.1.1 Outras tabelas poderao ser empregadas, desde que

devidamente homologadas pela Diretoria de Portos e Costas - DPC.



2.13.2 As tabelas referentes a utilizacao de Misturas Respiratorias
Artificiais s6 poderao ser aplicadas quando homologadas pela

Diretoria de Portos e Costas (DPCQ).

2.14 Das Disposicoes Gerais.

2.14.1 O trabalho submerso ou sob pressdo somente sera

permitido a trabalhadores com idade minima de 18 (dezoito) anos.

2.14.2 A atividade de mergulho é considerada como atividade

insalubre em grau maximo.

2.14.3 O descumprimento ao disposto no item 2 - Trabalhos
Submersos caracterizara o grave e iminente risco para os fins e

efeitos previstos na NR-3.



Anexo 6 - Trabalho Sob Condicoes
Hiperbaricas (Parte 3)

ANEXO “A”
PADROES PSICOFISICOS PARA SELECAO DOS CANDIDATOS
A ATIVIDADE DE MERGULHO

| - IDADE
O trabalho submerso ou sob pressao somente sera permitido a

trabalhadores com idade minima de 18 (dezoito) anos.

Il - ANAMNESE
Inabilita o candidato a atividade de mergulho a ocorréncia ou
constatacao de patologias referentes a:. epilepsia, meningite,

tuberculose, asma e qualquer doenca pulmonar cronica; sinusites

cronicas ou repetidas; otite media e otite externa cronica; doenca
incapacitante do aparelho locomotor; disturbios gastrointestinais
cronicos ou repetidos; alcoolismo crénico e sifilis (salvo quando
convenientemente tratada e sem a persisténcia de nenhum

sintoma consequente); outras a critério medico.

Il - EXAME MEDICO

1. BIOMETRIA

Peso: os candidatos a atividade de mergulho serao selecionados
de acordo com o0 seu biotipo e tendéncia a obesidade futura.
Poderao ser inabilitados aqueles que apresentarem variacao para
mais de 10 (dez) por cento em peso, das tabelas-padrao de idade-

altura-peso, a critério médico.



2. APARELHO CIRCULATORIO

A integridade do aparelho circulatorio sera verificada pelo exame
clinico, radiolégico e eletrocardiografico; a pressao arterial sistélica
ndao devera exceder a 145 mm/Hg e a diastodlica a 90mm/Hg, sem
nenhuma repercussao hemodinamica. As perturbacdes da
circulacao venosa periférica (varizes e hemorroidas) acarretam a

inaptidao.

3. APARELHO RESPIRATORIO

Sera verificada a integridade clinica e radiologica do aparelho
respiratorio:

a) Integridade anatdmica da caixa toracica;

b) Atencao especial deve ser dada a possibilidade de tuberculose e
outras doencas pulmonares pelo emprego de telerradiografia e
reacao tuberculinica, quando indicada:

c) Doenca pulmonar ou outra qualquer condicao morbida que

dificulte a ventilacao pulmonar deve ser causa de inaptidao;

d) Incapacitam os candidatos doencas inflamatodrias cronicas, tais

como: tuberculose, histoplasmose, bronquiectasia, asma
bronquica, enfisema, pneumotorax, paquipleuriz e sequela de

pProcesso cirurgico toracico.

4. APARELHO DIGESTIVO

Sera verificada a integridade anatdmica e funcional do aparelho
digestivo e de seus anexos: a) candidatos com manifestacao de
colite, ulcera peéptica, prisao de ventre, diarreia cronica, perfuracao
do tratogastrointestinal ou hemorragia digestiva serao inabilitados;
b) dentes: os candidatos devem possuir numero suficiente de
dentes, naturais ou artificiais e boa oclusao, que assegurem
mastigacdo satisfatéria. Doencas da cavidade oral, dentes cariados
ou comprometidos por focos de infeccao podem tambeéem ser
causas de inaptidao. As proteses deverao ser fixas, de preferéncia.
Proteses removiveis, tipo de grampos, poderdao ser aceitas desde

gue nao interfiram com o uso efetivo dos



equipamentos autébnomos (valvula reguladora, respirador) e
dependentes (tipo narguilé). Os candidatos, quando portadores
desse tipo de protese, devem ser orientados para remové-la
quando em atividades de mergulho. 5. APARELHO GENITO-
URINARIO. As doencas geniturindrias, crénicas ou recorrentes, bem
como as doencas venereas, ativas ou repetidas, inabilitam o
candidato. 6. SISTEMA ENDOCRINO. As perturbacdes do
metabolismo, da nutricao ou das funcdes endocrinas sao

Incapacitantes.

IV - EXAME OFTALMO-OTORRINO-LARINGOLOGICO. a) Deve ser
verificada a auséncia de doencas agudas ou cronicas em ambos 0s
olhos; b) Acuidade visual: é exigido 20/30 de visdao em ambos 0s
olhos corrigivel para 20/20;c) Senso cromatico: sao incapacitantes
as discromatopsias de grau acentuado; d) A audicdao deve ser
normal em ambos os ouvidos. Doencas agudas ou crdnicas do
conduto auditivo externo, da membrana timpanica, do ouvido

medio ou interno, inabilitam o candidato. As trompas de Eustaquio

deverdoestar, obrigatoriamente, permeaveis e livres para equilibrio
da pressao, durante as variacdes barometricas nos mergulhos; e)
As obstrucdes a respiracao e as sinusites cronicas sao causas de
inabilitacao. As amigdalas com inflamag¢b6es cronicas, bem como
todos os obstaculos nasofaringeanos que dificultam a ventilacao

adequada, devem inabilitar os candidatos.

V - EXAME NEURO-PSIQUIATRICO

Sera verificada a integridade anatomica e funcional do sistema
nervoso:

a) a natureza especial do trabalho de mergulho requer avaliacao
cuidadosa dos ajustamentos nos planos emocional, social e
intelectual dos candidatos;

b) historia pregressa de disturbios neuropsiquicos ou de moléstia
organica do sistema nervoso, epilepsia, ou po6s traumatica,
inabilitam os candidatos;

C) tendéncias neuradticas, imaturidade ou instabilidade emocional,
manifestacbes antissociais, desajustamentos ou inadaptacdes

inabilitam os candidatos.



VI - EXAMES COMPLEMENTARES

Serao exigidos os seguintes exames complementares:

1. Telerradiografia do torax (AP);

2. Eletrocardiograma basal;

3. Eletroencefalograma;

4. Urina: elementos anormais e sedimentoscopia;

5. Fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia;

6. Sangue: sorologia para lues, dosagem de glicose, hemograma
completo, grupo sanguineo e fator Rh;

7. Radiografia das articulacbes escapuloumerais, coxofemorais e
dos joelhos (AP);

8. Audiometria.

VIl - TESTES DE PRESSAO

Todos os candidatos devem ser submetidos a pressao de 6 ATA na
camara de recompressao, para verificar a capacidade de equilibrar
a pressao no ouvido medio e seios da face. Qualquer sinal de
claustrofobia, bem como apresentacao de suscetibilidade individual

a narcose pelo nitrogénio, sera motivo de inabilitacao do candidato.

VIII - TESTE DE TOLERANCIA AO OXIGENIO

Devera ser realizado o teste de tolerancia ao oxigénio, que consiste
em fazer o candidato respirar oxigénio puro sob pressao (2,8 ATA)
num periodo de 30 (trinta) minutos, na camara de recompressao.
Qualquer sinal ou sintoma de intoxicacao pelo oxigénio, sera

motivo de inabilitacao.

IX - TESTE DE APTIDAO FiSICA

Todos os candidatos devem ser submetidos ao "Teste de Ruffier"
(ou similar) que consiste em: 30 (trinta) agachamentos em 45
(quarenta e cinco) segundos e tomadas de frequéncia do pulso:

P1 - Pulso do mergulhador em repouso;

P2 - Pulso imediatamente apds o esforco;

P3 - Pulso apos 1 (um) minuto de repouso.
Indice de Ruffier (IR) = (P1+P2+P3) - 20010

O "Indice de Ruffier" devera ser abaixo de 10 (dez).



ANEXO "B”
PADROES PSICOFISICOS PARA CONTROLE DO PESSOALEM
ATIVIDADE DE MERGULHO

Os critérios psicofisicos para controle do pessoal em atividade de
mergulho sao 0s mesmos prescritos no Anexo A,com as seguintes

modificacoes:

| - IDADE

Todos os mergulhadores que permanecam em atividade deverao

ser submetidos a exames meédicos periddicos.

Il - ANAMNESE

A histéria de qualquer doenca constatada apos a ultima inspecao
sera meticulosamente averiguada, principalmente as doencas
neuropsiquiatricas, otorrinolaringologicas, pulmonares e cardiacas,

advindas ou nao de acidentes de mergulho.

11l - EXAME MEDICO
1. BIOMETRIA

Mesmo critério do Anexo A.

2. APARELHO CIRCULATORIO

a) a evidéncia de lesao organica ou de disturbio funcional do
coracao sera causa de inaptidao;

b) as pressoes sistolica e diastolica nao devem exceder 150 e 95

mm/Hg, respectivamente.

3. APARELHO RESPIRATORIO

Qualquer lesao pulmonar, advinda ou nao de um acidente de

mergulho, é incapacitante.

4. APARELHO DIGESTIVO

Mesmos critérios constantes do Anexo A

5. APARELHO GENITO-URINARIO

Mesmos critérios constantes do Anexo A



6. SISTEMA ENDOCRINO
As perturbacdes do metabolismo, da nutricao ou das funcoes
enddcrinas acarretam uma incapacidade temporaria; a diabetes

caracterizada é motivo de inaptidao.

IV - EXAME OFTALMO-OTORRINO-LARINGOLOGICO
Os Mesmos critérios do Anexo A com a seguinte alteracao:

acuidade visual: 20/40 de visao em ambos os olhos, corrigivel para
20/20.

V - EXAME NEURO-PSIQUIATRICO
Os mesmos criterios do Anexo A. Dar atencao a um passado de
embolia traumatica pelo ar ou doenca descompressiva, forma

neurologica, que tenha deixado sequelas neuropsiquiatricas.

VI - EXAMES COMPLEMENTARES

1. Telerradiografia do torax (AP);

2. Urina: elementos normais e sedimentoscopia;

3. Fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia;

4. Sangue: sorologia para lues, hemograma completo, glicose;

5. ECG basal;

6. Audiometria, caso julgar necessario;

7. Radiografia das articulacbes escapuloumerais, coxofemorais e
dos joelhos, caso julgar necessario;

8. Quaisquer outros exames (ex. ecocardiograma, cicloergometria,
etc.) poderao ser solicitados a critério do médico responsavel pelo

exame de saude do mergulhador.



Anexo 6 - Trabalho Sob Condicoes
Hiperbaricas (Parte 4)

ANEXO “C"
TABELAS DE DESCOMPRESSAO

1 - Definicdes dos Termos

1.1 - PROFUNDIDADE - significa a profundidade maxima, medida

em metros, atingida pelo mergulhador durante o mergulho.

1.2 - TEMPO DE FUNDO - e o tempo total corrido desde o inicio do
mergulho, quando se deixa a superficie, até o inicio da subida

gquando termina o mergulho, medido em minutos.

1.3 - TEMPO PARA PRIMEIRA PARADA - & o tempo decorrido desde
gquando o mergulhador deixa a profundidade maxima ate atingir a
profundidade da primeira parada, considerando uma velocidade

de subida de 18 (dezoito) metros por minuto.

1.4 - PARADA PARA DESCOMPRESSAO - é a profundidade
especifica na qual o mergulhador devera permanecer por um
tempo determinado para eliminar os gases inertes dos tecidos do

seu organismo.

1.5 - MERGULHO SIMPLES - é qualguer mergulho realizado apds
um periodo de tempo maior que 12 (doze) horas de outro

mergulho.



1.6 - NITROGENIO RESIDUAL - é o gas nitrogénio que ainda
permanece nos tecidos do mergulhador apds o mesmo ter chegado

a superficie.

1.7 - TEMPO DE NITROGENIO RESIDUAL - é a quantidade de tempo
em minutos que precisa ser adicionado ao tempo de fundo de um
mergulho repetitivo para compensar o nitrogénio residual de um

mergulho prévio.

1.8 - MERGULHO REPETITIVO - e qualquer mergulho realizado antes

de decorridas 12 (doze) horas do término de outro.

1.9 - DESIGNACAO DO GRUPO REPETITIVO - é a letra a qual
relaciona diretamente o total de nitrogénio residual de um
mergulho com outro a ser realizado num periodo de tempo menor

que 12 (doze) horas.

1.10 - MERGULHO REPETITIVO SIMPLES - € um mergulho no qual o
tempo de fundo usado para selecionar a tabela de descompressao
é a soma do tempo de nitrogénio residual mais o tempo de fundo

do mergulho posterior.

- MERGULHO EXCEPCIONAL - € um mergulho cujo fator tempo de
fundo/profundidade nao permite a realizacdao de qualquer outro

mergulho antes de decorridas 12 (doze) horas apds o mesmo.

2 - Instrucdes para Uso das Tabelas de Descompressao

2.1 - Para dar inicio a descompressao, utilizar a tabela com a
profundidade exata ou a proxima maior profundidade alcancada
durante o mergulho. Exemplo: Profundidade maxima = 12,5

metros. Selecione a tabela de 15 metros.



2.2 - Para dar inicio a descompressao, utilizar a tabela com o tempo
de fundo exato ou com o proximo maior. Exemplo: Tempo de

fundo = 112 minutos. Selecione 120 minutos.

2.3 - Nunca tente interpolar tempos ou profundidades entre os

valores indicados nas tabelas.

2.4 - Procure sempre seguir a velocidade de subida indicada: 18

(dezoito) metros por minuto.

2.5 - Nao inclua o tempo de subida entre as paradas para

descompressao no tempo indicado para as paradas.

TEMPO

GRUPO
PROFUN- |TEMPO DE| TEMPO P/ . X . TOTAL
DIDADE FUNDO |1* PARADA PARADAS P/ DESCOMPRESSAO (MINUTOS) P/SUBIDA REII:/ES‘IT
(METROS) [(MINUTOS)|(MIN. SEG.) (MIN. SEG.)
33m(30m|127m|24m[2Im|18m|15m|12m|9m |(6m| 3m
200 0 0:40 i
210 0:30 2 2:40 N
230 0:30 7 7:40 N
250 0:30 11 11:40 O
12 270 0:30 15 15:40 O
(40 pés) 300 0:30 19 19:40 Z
360 0:30 23 23:40 oy
480 0:30 41 41:40 s
720 0:30 69 69:40 -
100 0 0:50 s
110 0:40 3 3:50 L
120 0:40 5 5:50 M
140 0:40 10 10:50 M
15 160 0:40 21 21:50 N
(50 pés) 180 0:40 29 29:50 O
200 0:40 35 35:50 O
220 0:40 40 40:50 Z
240 0:40 47 47:50 Z
60 0 1:00 .
70 0:50 2 3:00 K
80 0:50 7 8:00 L
100 0:50 14 15:00 M
120 0:50 26 27:00 N
140 0:50 39 40:00 O
18 160 0:50 48 49:00 Z
(60 pés) 180 0:50 56 57:00 Z
200 0:40 1 69 71:00 Z
240 0:40 Z 49 82:00 e
360 0:40 20 119 140:00 *E
480 0:40 44 148 193:00 g
720 0:40 78 187  266:00 s
50 0 1:10 *
60 1:00 8 9:10 K
70 1:00 14 15:10 L
80 1:00 18 19:10 M
90 1:00 23 24:10 N
100 1:00 33 34:10 N
21 110 0:50 2 41 44:10 O
(70 pés) 120 0:50 4 47 52:10 O
130 0:50 8 52 59:10 O
140 0:50 8 56 65:10 Z
150 0:50 9 61 71:10 Z
160 0:50 13 72 86:10 Z
170 0:50 19 79 99:10 Z




T I — e — Paradas p/Descompressio {(minutos) Tempo
didade Fundo 12 Parada Tota} Gmpo
- 24 27m|24m|21m|18m|15m|12m| 9m | 6m | 3m | p/Subida | Repetitivo
(metros) (muin) (mmn:seg) e
(min/seg)

40 0 1:20 2
50 1:10 10 11:20 K
60 1:10 17 18:20 L
70 1:10 23 24:20 M
80 1:00 2 31 34:20 N
20 1:00 7 39 47:20 N
100 1:00 11 46 58:20 0
110 1:00 13 53 67:20 O
24 120 1:00 17 56 74:20 Z
(80 pés) 130 1:00 19 63 83:20 Z
140 1:00 26 69 96:20 Z
150 1:00 32 77 110:20 Z
180 1:00 35 85 12120 i
240 0:50 6 52 120 179:20 -l
360 0:50 29 90 160 280:20 b
480 0:50 59 107 187 354:20 -
720 0:40 17 108 142 187 455:20 e
30 0 1:30 -
40 1:20 7 8:30 J
50 1:20 18 19:30 L
60 1:20 25 26:30 M
70 1:10 7 30 38:30 N
27 80 1:10 13 40 54:30 N
(90 pés) 90 1:10 18 48 67:30 O
100 1:10 21 54 76:30 Z
110 1:10 24 61 86:30 Z
120 1:10 32 68 101:30 Z
130 1:00 5 36 74 116:30 Z
25 0 1:40 %
30 1:30 3 4:40 I
40 1:30 15 16:40 K
50 1:20 2 24 27:40 L
60 1:20 9 28 38:40 N
70 1:20 17 39 57:40 O
80 1:20 23 48 72:40 O
30 90 1:10 3 23 357 84:40 Z
(100 pés) 100 1:10 7 23 66 97:40 Z
110 1:10 10 34 72 117:40 Z
120 1:10 12 41 78 132:40 Z
180 1:00 1 29 53 118 202:40 v
240 1:00 14 42 84 142 283:40 e
360 0:50 2 42 73 111 187 416:40 "
480 0:50 21 61 91 142 187 503:40 e
720 0:50 S5 106 122 142 187 613:40 P

Tempo

Paradas p/Descompressdo (minutos)

P{oﬁm- de Tempo p/ Tempo '_l'otal -
didade 1* Parada p/Subida e
Fundo 57 27m 12m 6m | 3m : Repetitivo
(metros) : (min:seg) (min/seg)
(min)
20 0 1:50 2
25 1:40 3 4:50 H
30 1:40 7 8:50 J
40 1:30 2 21 24:50 L
33 50 1:30 8 26 35:50 M
(110 pés) 60 1:30 18 36 55:50 N
70 1:20 23 48 73:50 O
80 1:20 23 57 88:50 Z
90 1:20 30 64 107:50 Z
100 1:20 37 72 125:50 v
15 0 2:00 ;-
20 1:50 2 4:00 H
25 1:50 6 8:00 I
30 1:50 14 16:00 J
40 1:40 5 25 32:00 L
50 1:40 15 31 48:00 N
60 1:30 2 22 45 71:00 O
36 70 1:30 9 23 55 89:00 O
(120 pés) 30 1:30 27 63 107:00 Z
90 1:30 37 74 132:00 Z
100 1:30 45 80 150:00 Z
120 1:20 10 47 98 176:00 "
180 1:10 27 76 137 284:00 e
240 1:10 35 97 179 396:00 .
360 1:00 64 93 142 187 551:00 sab
480 0:50 93 142 187 654:00 o
720 0:50 74 100 114 122 142 187 773:00 -
10 0 2:10 -
15 2:00 1 3:10 F
20 2:00 4 6:10 H
25 2:00 10 12:10 J
30 1:50 3 18 23:10 M
39 40 1:50 10 25 37:10 N
(130 pés) 50 1:40 21 37 63:10 @
60 1:40 23 52 86:10 Z
70 1:40 24 61 103:10 Z
80 1:30 3 35 72 131:10 Z
90 1:30 8 45 80 154:10 Z




Tempo Total

I;ri(c)laﬁ;: T%n;z(olode Teg;’;z(f; ¥l Paradas p/ Descompressio (minutos) p/ S.u.bida Grupt_)'
(metros) |(minutos)| (min:seg) (meERcr) [Regeag
33m 30m 27m 24m P1m[18m [15m [I12m Pm [6m [3m
10 0 2:20 .
15 2:10 4:20 G
20 2:10 6 8:20 I
25 2:00 2 14 18:20 J
30 2:00 5 21 28:20 K
40 1:50 2 16 26 46:20 N
50 1:50 6 24 44 76:20 O
60 1:30 16 23 56 97:20 Z
42 70 1:40 4 19 32 68 125:20 Z
(140 pés) 80 1:40 10 23 41 79 155:20 Z
90 1:30 2 14 18 42 88 166:20 e
120 1:30 12 14 36 56 120 240:20 i
180 1:20 10 26 32 54 94 168 386:20 ki
240 1:10 8 28 34 50 78 124 187 511:20 bt
360 1:00 9 32 42 64 84 122 142 187 684:20 2
480 1:00 31 44 59 100 114 122 142 187 801:20 b
720 0:50 16 56 88 97 100 114 122 142 187 924:20 Gl
5 0 2:30 C
10 2:20 1 3:30 E
15 2:20 3 5:30 G
20 2:10 z 11:30 H
45 25 2:10 4 17 23:30 K
(150 pés) 30 2:10 8§ 24 34:30 L
40 2:00 5 “19: 33 59:30 N
50 2:00 12 23 351 88:30 O
60 1:50 3 19 26 62 112:30 4/
70 1:50 11. 39 39 73 146:30 Z
80 1:40 1 17 19 50 84 173:30 Z
5 0 2:40 D
10 2:30 1 3:40 F
15 2:20 1 4 7:40 H
20 2:20 K E | 16:40 J
48 25 2:20 7 20 29:40 K
(160 pés) 30 2:10 2 11 25 40:40 M
40 2:10 7 23 39 71:40 N
50 2:00 2 A6 23 53 98:40 .
60 2:00 9 39 33 069 132:40 =
70 1:50 1 17 22 44 80 166:40 g

Tempo

Paradas p/Descompressio (minutos)

Profun- Tempo p/ Tempo Total
didade de 12 Parada p/Subida Grupo
Fundo b 33m|30m|27m|24m|21m|18m|15m|12m| 9m | 6m | 3m 378 Repetitivo
(metros) Ciin} (min:seg) (min/seg)

5 0 2:50 D
10 2:40 2 4:50 F
15 2:30 2 5 9:50 H
20 2:30 4 15 21:50 J
25 2:20 2 7 23 34:50 L
30 2:20 4 13 15 45:50 M
40 2:10 1 10 23 45 81:20 0
51 50 2:10 5 18 23 61 109:50 7
(170 pés) 60 2:00 2 15 22 37 74 152:50 Z
70 2:00 8 17 19 51 86 183:50 -
90 1:50 12 12 14 34 52 120 246:50 e
120 1:30 2 10 12 18 32 42 82 156 356:50 e
180 1:20 4 10 22 28 34 50 78 120 187 535:50 ain
240 1:20 18 24 30 42 50 70 116 142 187 681:50 b
360 1:10 22 34 40 52 60 98 114 122 142 187 873:50 e
480 1:00 14 40 42 56 91 97 100 114 122 142 187 1007:50 -
54 5 0 3:00 D
(180 pés) 10 2:50 3 6:00 F
15 2:40 3 6 12:00 I
20 2:30 1 ¥ X 26:00 K
25 2:30 3 10 24 40:00 L
30 2:30 6 17 27 53:00 N
40 2:20 3 14 23 50 93:00 @]
50 2:10 2 9 19 30 65 128:00 Z
60 2:10 5 16 19 44 81 168:00 Z
57 5 0 3:10 D
(190 pés) 10 2:50 ) S 7:10 G
15 2:50 - 7 14:10 I
20 2:40 2 6 20 31:10 K
25 2:40 5 11 25 44:10 M
30 2:30 1 8 19 32 63:10 N
40 2:30 8 14 23 55 103:10 O
50 2:20 4 13 22 33 72 147:10 e
60 2:20 10 17 19 50 84 183:10 -




Profun- | Tempo de | Tempo p/ Paradas p/ Descompressio (minutos) Tempo Total ~ :
ddade: | Fondo | LiFamds o Lo oo bos s ban: b e s o e oo e | 20U Profun- L Tempo p/ Pabicas P DCsCOngITssay; (aumyios) Tempo Total
(metros) | (minutos) | (min:seg) sy 2 (min:seg) didade de 12 Parada p’Subx da
3 310 1 4{;';0 Fundo o 3I9m|(36m|33m|30m|27m|24m|21m|18m|15m|12m| 9m | 6m | 3m LR
ig 3228 1 i l40 188.7?% (metros) Catintin) (min:seg) (min:seg)
3‘5’ ffzg ; 174 3;’ :gf;’;g 5 4:00 1 2 7:20
30 2-40 2 3 22 37 7320 10 3:50 2 4 9 19:20
(32) ‘5‘8 %f;g g 186 })Z gg 3? :ﬁfgg 78 15 3:40 2 4 10 22 42:20
60 220 2 13 17 24 51 89 19920 %) 20 3:30 1 4 7 20 31 67:20
90 1:50 1 10 10 12 12 30 38 74 134 32420 25 3-3() 3 8 11 23 50 99-20
120 1:40 6 10 10 10 24 28 40 64 98 180 473:20 , B
180 1:20 1 10 10 18 24 24 42 48 70 106 142 187  685:20 30 3:20 2 6 § 19 26 61 126:20
240 1:20 6 20 24 24 36 42 54 68 114 122 142 187  842:20 40 3-10 1 6 11 16 19 49 84 190-20
360 1:10 12 22 36 40 44 56 82 98 100 114 122 142 187 1058:20
5 3:20 1 4:30 5 4-10 1 3 8:30
10 3:10 2 4 9:30 10 4:00 9 5 i1 22-30
15 3:00 1 5 13 2230 ' - o
63 20 3-00 4 10 23 4030 81 15 3:50 3 4 11 24 46:30
ey Bz 2 7 112 5630 (**) 20 3:40 > 3 9 21 35 7430
40 2-40 4 9 19 26 63 12430 25 3:30 2. B B 15 23 53 106:30
50 2:30 19 17 19 45 80 17430 30 3:30 3 6 12 22 27 64 138:30
5 3-30 2 5-40 40 3:20 5 6 11 17 22 51 88 204:30
10 3:20 2 5 10:40
i5 3:10 2 5 16  26:40
66 20 3-00 1 3 11 24 4240 5 4:20 2 2 3:40
(**) 25 3:00 3 & 19 33 66:40 10 4-00 1 2 5 13 25-40
e e 2 0 2 = A 2 84 15 3:50 1 3 4 11 26 49-40
50 2:40 3 12 17 18 51 86  190:40 (**) 20 3-50 3 4 g8 23 39 21-40
5 3-40 2 5-50 25 340 2 5 7 16 23 56 113:40
12 3338 ; g 168 ;3328 30 3:30 1 3 7 13 22 30 70 150:40
- 35 i o & 53 B&.  HEep 40 3:20 1 6 6 13 17 27 51 93 218:40
(**) 25 3:10 4 8 22 37 7450
30 3-00 x % 1 9% i 99:50 : .
40 2:50 1 7 15 22 34 74  156:50 > 4:30 2 3 9:50
50 2:50 14 16 24 51 89  202:50 10 4:10 1 3 5 16 29:50
_ | _ 87 15 4:00 1 3 6 12 26 52:50
= g TR (*%) 20 4:00 3 7 @ 23 43 8950
(zz—) ig gfzg X ‘; 165 ;} gfgg 25 3:50 1 3 5 & T 23 60 120:50
55 3;.1-0 1 4 9 24 4(3) 32;00 30 3:40 1 5 6 15 22 36 72 162:50
30 3:10 4 8 15 22 56  109:00 40 3:30 3 5 7 15 16 32 51 95 228:50
40 3-00 3 7 17 22 39 75  167:00
50 2:50 1 8 15 16 29 51 94  218:00 5 4:40 3 3 ;1300
10 4:20 1 3 6 17 2:00
5 I 2 7:10 : :
v 5555 o B g 1510 15 4:10 2 3 6 15 26 57:00
15 3:40 i 4 7 o3 38:10 90 20 4:00 2 3 7 10 23 .47 97:00
75 20 3:30 4 7 17 27 59:10 (t#) 25 3-50 1 3 6 8 19 26 61 129-00
(**) 25 3:20 2 7 10 24 45  92:10 =8 : s
30 3:20 6 7 17 23 59  116:10 30 3:50 2 5 . 22 22X 39 75 172:00
40 3:10 5 9 17 19 45 79  178:10 : !
60 2:40 4 10 10 10 12 22 36 64 126 298:10 40 3:40 4 6 9 15 17 34 5l 90 231:00
90 2:10 8§ 10 10 10 10 10 28 28 44 68 98 186 514:10 60 3:00 4 10 10 10 10 10 14 28 32 S50 90 187 460:00




Profun- |Tempo de[Tempo p/ 1° T;mplo
didade | Fundo Parada Paradas p/Descompressiao (minutos) pf"SI(;:)ai 5
(metros) | (munuto) | (min:seg) iin-seg)
o I e e e e e B B B s e I s T = =
S| wvmlwnwvi|T| T TN en| 0| A | m=~] =] -~ i
75 120 01:50 5 10 10 10 10 16 24 24 36 48 64 94 142 187 684:10
(%) 180 01:30 4 8 8 10222424 32424460 84 114 122 142 187 931:10
240 01:30 9 14 21 22 22 40 40 42 56 76 98 100 114 122 142 187 1.109:10
90 90 2:20 3 8 8 10101010 16 24 24 34 48 64 90 142 187 693:00
% 120 2:00 4 8 8 8 8 10 14 24 24 24 34 42 58 66 102 122 142 187 890:00
180 1:40 6 8 8 8 14 20 21 21 28 40 40 48 56 82 98 100 114 122 142 187 1168:00
Przlf::tcrlziz;de z /—Il;)eelzlcp:ml;)lr?;ts;o Designacio de Grupo (tempos em minutos)
imitos) A[B|[C|D|E[F|GI[H][I[J][K|[L]|M]|[N]O
3 60 120 210 300
4.5 35 70 110 160 225 350
6 25 50 75 100 135 180 240 325
7.5 20 35 55 75 100 125 160 195 245 315
9 15 30 45 60 75 95 120 145 170 205 250 310
105 310 5 15 25 40 50 60 80 100 120 140 160 190 220 270 310
12 200 5 15 25 30 40 50 70 80 100 110 130 150 170 200
15 100 10 15 25 30 40 50 60 70 80 90 100
18 60 10 15 20 25 30 40 50 55 60
21 50 5 10 15 20 30 35 40 45 50
24 40 5 10 15 20 25 30 35 40
27 30 5 10 12 15 20 25 30
30 25 5 7. 3 IS5 20 22 25
33 20 5 10 13 15 20
36 15 y: 20 F2 IS
39 10 5 8 10
42 10 5 7 10
45 S 5
48 5 5
51 5 5
54 5 5
57 5 5




Anexo 6 - Trabalho Sob Condicoes
Hiperbaricas (Parte 5)

A 0:10
12:00*
B 0:10 2:11
2:10 12:00*
C 0:10 1:40 2:50
@ 1:39 2:49 12:00*
QQ D 0:10 1:10 2:39 549
® 1:09 2:38 5:48 12:00*
s@ E 0:10 0:55 1:58 3:23 6:33
6%9 0:54 1:57 3:22 6:32 12:00*
.\Q\Q F 0:10 0:46 1:30 2:29 3:58 7:06
W 0:45 1:29 2:28 3:57 7:05 12:00*
@\“ G 0:10 041 1:16 2:00 2:59 4:26 7:36
QQ 0:40 1:15 1:59 2:58 4:25 7:35 12:00*
QQ;‘ H 0:10 0:37 1:07 1:42 2:24 3:21 4:50 8:00
Q& 0:36 1:06 1:41 2:23 3:20 4:49 7:59 12:00*
) I 0:10 0:34 1:00 1:30 2:03 2:45 3:44 5:13 8:22
0:33 0:59 1:29 2:02 2:44 3:43 5:12 8:21 12:00*
J 0:10 0:32 0:55 1:20 148 2:21 3:05 4:03 541 841
0:31 0:54 1:19 147 2:20 3:04 4:02 5:40 8:40 12:00*
K 010 0:29 0:50 1:12 1:36 2:04 2:39 3:22 4:20 5:49 8:59
0:28 0:49 1:11 1:35 2:03 2:38 3:21 4:19 548 8:58 12:00*
L 0:10 027 046 1:05 1:26 1:50 2:20 2:54 3:37 4:36 6:03 9:13
0:26 045 1:04 1:25 1:49 2:19 2:53 3:36 4:35 6:02 9:12 12:00*
M 0:10 0:26 043 1:00 1:19 1:40 2:06 2:35 3:09 3:53 450 6:19 9:29
0:25 042 0:59 1:18 1:39 2:05 2:34 3:08 3:52 4:49 6:18 9:28 12:00*
N 0:10 0:25 040 055 1:12 1331 1:54 2:19 2:48 3:23 4:.05 5:04 6:33 944
024 0:39 0:54 1:11 1:30 1:53 2:18 2:47 3:22 4:04 5:03 6:32 9:43 12:00*
O 0:10 0:24 0:37 0:52 1:08 125 1:44 2:05 2:30 3:00 3:34 4:18 5:17 6:45 9:55
0:23 036 0:51 1:07 124 1:43 2:04 2:29 2:59 3:33 4:17 5:16 6:44 9:54 12:00*
Z 0:10 0:23 035 049 1:03 1:19 1:37 1:56 2:18 2:43 3:11 3:46 4:30 5:28 6:57 10:06
0:22 0334 048 1:02 1:18 1:36 1:55 2:17 2:42 3:10 345 429 5:27 6:56 10:0 12:00
5
Nova
significacao Z O N Y | L K J I H G F E D C B A

de Grupo

Profundidade
de Mergulho
Repetitivo
(Metros) Z O N M L K J I H G F E D C B A
12 257 241 213 187 161 138 116 101 87 73 61 49 37 25 17 7
15 169 160 142 124 111 99 87 76 66 56 47 38 29 21 13 6
18 122 117 107 97 88 79 70 61 52 44 36 30 24 17 11 5
21 100 96 87 80 72 64 57 50 43 37 31 26 20 15 9 4
24 84 80 73 68 61 54 48 43 38 32 28 23 18 13 8 4
27 73 70 64 58 53 47 43 38 33 29 24 20 16 11 7 3
30 64 62 57 52 48 43 38 34 30 26 22 18 14 10 7 3
33 57 55 51 47 42 38 34 31 27 24 20 16 13 10 6 3
36 52 50 46 43 39 35 32 28 25 21 18 15 12 9. B 3
39 46 44 40 38 35 31 28 25 22 19 16 13 11 8 6 3
42 42 40 38 35 32 29 26 23 20 18 15 12 10 7. B 2
45 40 38 35 32 30 27 24 22 319 17 14 12 9 7 5 2
48 37 36 33 31 28 26 23 200 18 16 13 11 9 6 4 2
51 35 34 31 29 26 24 22 19 47 S A3 10 3 6 4 2
54 32 31 29 27 25 22 20 I8 16 14 12 10 8 6 4 2
57 31 30 28 26 24 21 19 7. A% 4 Il 10 8 6 4 2



Te Tempo p/ 1°
Prof. El‘:mpg de Parg dap == Paradas de Descompressio na
(metros) e S o Agua. Tempo em Minut Tempo a 12m
(m_ln) ul?effICle Respif ando Ar 03 [ntervalo de na Camara T Tem'po Total
(min:seg) 18m T ‘ Superficie | Respirand empo de de Descom-
52 2-4 m | 12m| 9m espirando | Superficie X
90 = 3 0 0 0 0 Oxigénio (min) pressao
21 120 i3 0 0 0 0 0 e
150 2Ag 0 0 0 o 15 ')2:48
180 - 0 0 0 23 [ 23:48
70 312 0 0 0 A - = = 48
85 312 o 0 o0 0o =G 0 3 |
24 100 3:1;; 0 0 0 a 5 > 14 - q3.l.’2
115 e 0 0 0 i & = 20 &5 23:12
' 3:12 0 0 i 26 = £ 29:12
0 3:12 0 0 < & oz = 35:12
0 0 =S Z=C 46:12
= 3:36 0 0 - - 3";: ’ o ot 53:12
A 5 NN ) 3 L™
70 3:36 0 0 0 =2 & 0 Nl
330 2 - == <% 3:36
80 3-3 é 0 0 0 - 14 sz U= :
27 90 28 0 0 5 ] =5 Z 20 £ 2 23:36
3:36 0 5 = = 55 = 29:36
100 3-36 0 0 - = 7
110 3:3 0 0 0 0 o , \ 30 X E-:-_ > 34:36
120 =0 0 0 0 4: - 34 = ; x 39:36
2 3-36 0 0 =~ S S 43:36
130 ; 0 0 0 - 39 —_ % 7
3-36 0 0 Y 43 ey 2 B 48:36
<0 4.00 0 0 0 0 g - Q'S 57:36
60 i o o o o EE 0 ¥ |
400 " ; = 5 30:00
90 4-00 0 0 < 36:
100 40 0 0 0 E 32 z 00
110 4: 9 0 0 0 0 38 :’5 42:00
120 W) 0 0 0 44 - 48:00
2 2:48 0 0 | 0 49 © 54:00
0 53 59:00
65:48
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32
38

13

19
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29
36

5:36
22:36
26:36
31:36
37:24
44:24
50:24
56:24
62:24
70:00
79:36

6:00
25:00
30:00
38:48
48:24
57:24
66:00
77:36

6:24
23:24
28:24
35:12
48:48
61:24
73:00

6:48
25:48
31:48
44:12
57:48
712:24




Paradas de Descompressao na Tempo a 12m Paradasna | Tempo Total

Profundidade | Tempo de | Tempo p/ 1® Agua. Tempo em minutos na Camara Camara de Descom-
(metros) Fundo Parada Respirando Ar Respirando (minutos) pressao

(min) (mm:seg) | 15m | 12Zm | 9m | 6m 3m Oxigénio (min) 6m 3m (min:seg)
230 0:30 3 o 'l 7 14:30
12 250 0:30 3 B LLes 11 18:30
270 0:30 3 2257788 15 22:30
300 0:30 3 ACEAZSCE 19 26:30

< S £ N
o~ o L

120 0:40 3 o - 4_(»; == S 12:40
140 0:40 3 8 a™o8 10 17:40
160 0:40 3 = =5 21 28:40
15 180 0:40 3 29 36:40
200 0:40 3 35 42:40
220 0:40 3 40 47:30
240 0:40 3 47 54:40
30 0:50 3 7 14:50
100 0:50 3 14 21:50
18 120 0:50 3 26 33:50
140 0:50 3 39 46:50
160 0:50 3 48 55:50
180 0:50 3 56 63:50
200 0:40 3 3 59 80:10
60 1:00 3 8 16:00
70 1:00 3 14 22:00
30 1:00 3 18 26:00
90 1:00 3 23 31:00
100 1:00 3 33 41:00
21 110 0:50 3 3 41 52:20
120 0:50 3 -+ 47 59:20
130 0:50 3 6 52 66:20
140 0:50 3 8 56 72:20
150 0:50 3 9 61 78:20
160 0:50 3 13 712 93:20
170 0:50 3 19 79 106:20
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1:10
1:10
1:10
1:00
1:00
1:00
1:00
1:00
1:00
1:00
1:00

1:20
1:20
1:20
1:10
1:10
1:10
1:10
1:10
1:10
1:00

1:30
1:20
1:20
1:20
1:20
1:10
1:10
1:10
1:10
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34
41

10
17
23
31

39
46

53
50

63

69
77

18

25
30
40
48

54
61

68
74

15
24
28
39

48
S7
66
72
78

18:10
25:10
31:10
42:30
54:30
65:30

74:30
81:30

90:30
126:30
146:30

15:20
26:20
33:20
45:40
71:40
89:40

101:40
114:40

137:40
156:40

23:30
35:50

45:50
64:50
99:50
111:50
124:50
155:50
177:50




Paradas de Descompressdo

Paradas na

Profundidade Tempo de | Tempo p/ i e, RS S SR Intervalo Cimara Tempo Tgtal de
Fundo 1* Parada : de - p/Subida
(metros) (min) (min:seg) Bespirahcs AT Superficie (inantos) (min:seg)
I5m [ 1Zm | 9m [ 6m | 3m 6m 3m
30 1:40 3 7 15:40
40 1:30 3 3 21 33:00
50 1:30 3 8 26 43:00
33 60 1:30 18 18 36 78:00
70 1:20 1 23 23 48 101:00
80 1:20 7 23 23 57 116:00
90 1:20 12 30 o 30 64 142:00
100 1:20 15 37 E 37 72 167:00
:-J
25 1:50 3 g 6 14:50
30 1:50 3 ~ 14 22:50
40 1:40 3 e 5 25 39:10
50 1:40 15 - -5‘ 15 31 67:10
36 60 1:30 2 22 S = 22 45 97:10
70 1:30 9 23 ‘r ‘/J 23 55 116:10
80 1:30 15 27 P 27 63 138:10
90 1:30 19 37 g g 37 74 173:10
100 1:30 23 45 « O 45 80 189:10
Zc
25 2:00 3 B 2t 10 19:00
30 1:50 3 il 3 18 30:20
40 1:50 10 E ~ 10 25 51:20
39 50 1:40 3 21 ) :f; 21 37 88:20
60 1:40 9 23 ad 23 52 113:20
70 1:40 16 24 r O 24 61 131:20
80 1:30 319 35 B S 35 72 170:20
90 1:30 8 19 45 = 45 80 203:20
o8
20 2:10 3 E o 6 15:10
25 2:00 3 "[: ;: 3 14 26:30
30 2:00 5 C < 5 21 37:30
42 40 1:50 2 16 ~ 16 26 66:30
50 1:50 6 24 %“ 24 4 104:30
60 1:50 16 23 ~ 23 56 124:30
70 1:40 4 19 32 o 32 68 161:30
30 1:40 10 23 41 : 41 79 200:30
20 2:10 3 3 7 19:40
25 2:10 - - 17 31:40
30 2:10 3 8 24 46:40
45 40 2:00 5 19 19 33 82:40
50 2:00 12 23 23 51 115:40
60 1:50 3 19 26 26 62 142:40
70 1:50 11 19 39 39 75 189:40
80 1:40 1 11 19 50 50 34 227:40
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25
32
35
72
34
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98:50
125:50

169:50
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18:00
30:00

46:00
63:00
109:00
137:00

194:00
239:00

19:10
35:10

54:10
74:10

120:10
162:10

216:10

22:20
41:20
59:20
86:20
130:20
184:20
237:20




Il - TABELAS PARA RECOMPRESSAO TERAPEUTICA

Instrucdes para uso das Tabelas de Recompressao Terapéutica

1 - Siga as tabelas de tratamento precisamente.

2 - Tenha um acompanhante qualificado dentro da camara todo o

tempo da recompressado

3 - Mantenha as velocidades de descida e subida normais.

4 - Examine totalmente o paciente na profundidade de alivio ou de

tratamento.

5 - Trate um paciente inconsciente como para embolia ou sintomas
Sérios, a menos que haja certeza absoluta de que tal condicao seja

causada por outro motivo.

6 - Somente utilize as Tabelas de Tratamento com Ar quando nao

dispuser de oxigénio.

7 - Fique alerta para envenenamento por oxigénio se ele é utilizado.
8 - Na ocorréncia de convulsdes por intoxicacao por oxigénio,
remova a mascara oral-nasal e mantenha o paciente de forma a

nao se machucar.

9 - Mantenha a utilizacdao do oxigénio dentro das limitacdes de

profundidade e tempo.

10 - Verifique as condicOes do paciente antes e depois de ir para

cada parada e durante as paradas mais longas.

11 - Observe o paciente pelo minimo de 6 horas apo6s o tratamento,

atento para sintomas de recorréncia.



12 - Mantenha uma acurada cronometragem dos tempos e

relatoérios escritos.

13 - Mantenha a mao e bem guardado o kit de socorros medicos.

14 - Nao permita qualquer encurtamento ou outra alteracao nas
tabelas, exceto aquelas autorizadas pelo 6rgao competente sob a

supervisao direta de um medico qualificado.

15 - Nao permita ao paciente dormir entre as paradas de

descompressao ou por mais de 1 hora em qualquer parada.

16 - Nao espere por um ressuscitador. Inicie imediatamente o
meétodo de ressuscitacao boca-a-boca no caso de parada

respiratoria.

17 - Nao quebre o ritmo durante a ressuscitacao

18 - Nao permita o uso de oxigénio em profundidades maiores que

18 metros.

19 - Instrua o paciente para reportar imediatamente os sintomas

quando sentir.
20 - Nao hesite em tratar casos duvidosos.
21 - Nao permita ao paciente ou acompanhante a permanéncia em

posicbes que possam interferir com a completa circulacao

sanguinea dos seus organismos.



DIAGNOSTICO DE DOENCA DESCOMPRESSIVA E EMBOLIA GASOSA

SINAIS E SINTOMAS

DOENCA DESCOMPRESSIVA

EMBOLIA GASOSA

Pele

Dor
Somente

Sintomas Sérios

Sintomas no Sistema
Nervoso Central

Sistema
Nervoso
Central

Sufocacio

Lesao
Cerebral

Les3aona
Medula

Espinhal

Pneumo-
Torax

Enfisema

do

Mediastino

DOR NA CABECA

o

DOR NAS COSTAS

b

DOR NO PESCOCO

¥x

DOR NO PEITO

B S

£ 4

DOR NO ESTOMAGO

A X

DOR NO(S)
BRACO(S)/PERNA(S)

X
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DOR NOS OMBROS

xx

DOR NOS QUADRIS

xx

INCONSCIENCIA

X
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o

VERTIGENS/TONTEIRA

L
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¥ x
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INFORMACAO CONFIRMATIVA

HISTORICO DO MERGULHO
Descompressao obrigatoria?
Descompressao adequada?
Subida descontrolada?
Prendeu a respiracao?
Causado fora do mergulho?

Mergulho repetitivo?

Sente-se bem?

Reage e tem aparéncia normal?
Tem o vigor normal?

Sua sensibilidade é normal?
Seus olhos estao normais?
Seus reflexos estao normais?
Sei pulso é normal? (cardiaco)
Seu modo de andar é normal?

Sua audicao esta normal?

Sua coordenacao motora esta normal?

DIAGNOSTIC
O: EMBOLIA
GASOSA

EXAME DO PACIENTE

o

COMPRIMA ATE 50
METROS PACIENTE

RESPIRANDO AR

COMPLETE O PERIODO
DE 30 MINUTOS

RESPIRANDO AR DA
TABELA 6A

COMPLETE 3
PERIODOS DE 20
MINUTOS
RESPIRANDO
OXIGENIO

DESCOMPRIMA ATE 18
METROS. EM 4
MINUTOS (VELOCIDADE
DE SUBIDA =8 M POR
MIN)

COMPLETE O
TRATAMENTO PELA
TABELA 6A

+—<  ALIVIO?

™

‘L NAO

PROLONGUE A
TABELA 6* POR 20
MINUTOS DE
OXIGENIO A 18
METROS

COMPLETE O
TRATAMENTO PELA
TABELA 6A

4+—=< ALIVIO?

W

I NAO

PROLONGUE A TABELA
6* POR 60 MINUTOS DE
OXIGENIO A 9 METROS.
COMPLETE A
DESCOMPRESSAO




DIAGNOSTICO:

DOENCA
DESCOMPRESSIVA

PACIENTE RESPIRANDO
OXIGENIO: COMPRIMA
ATE 18 METROS

y

COMPLETE O 1° PERIODO
DE 20 MINUTOS
RESPIRANDO OXIGENIO

ISIM

SINTOMAS
PIORANDO E
NECESSIDADE DE
RECOMPRESSAO
MAIS PROFUNDA

SINTOMAS
SERIOS?

COMPLETE O
TRATAMENTO

S PELA TABELA S

NAO SM

» ALIVIO?

/

NAO

N.-“\ol

lNio

COMPLETE MAIS 2
PERIODOS DE
OXIGENIO DA TABELA 6

DESCOMPRDMIDA
i DELA TABELA 6

PROLONGUE ATABELA
6 POR 20 MINUTOS DE
OXIGENIO A 18 METROS

SINTOMAS

>SIM &

DESCOMPRIMIDA
PELATABELAG

PROLONGUE A TABELA
6 POR 60 MINUTOS DE
OXIGENIO A 9 METROS

> DESCOMPRIMIDA
PELA TABELA 6

-

PROLONGUE A TABELA
6 POR 60 MINUTOS DE
OXIGENIO A 9 METROS

> DESCOMPRIMIDA
PELA TABELA 4

DIAGNOSTICO:
RECORRENCIA
DURANTE
TRATAMENTO

SIM

<

v

MAIOR QUE 18
METROS?

/ SINTOMAS N\
REAPARECEMEM S

PROFUNDIDADE -~

NS

PACIENTE RESPIRAR.
COMPRIMA ATEA
PROFUNDIDADE DE
ALIVIO MAXTMO DE
50 METROS)
MANTENHA POR 30
MINUTOS

v

DESCOMPRIMA PELA
TABELA 4 APARTIR
DA PROFUNDIDADE

DE ALIVIO

DIAGNOSTICO:
RECORRENCIA
DURANTE
TRATAMENTO

NA q

4

COMPLETE 3 PERIODOS
DE 20 MINUTOS COM
OXIGENIO DA TABELA 6

l

SINTOMAS
ALIVIADOS?

,L NAO

SIM

>—;/
Vil

/ DESCOMPRIMIDA
PELATABELA6

PROLONGUE A TABELA
6 POR 20 MINUTOS COM
OXIGENIO A 18 METROS

l

SINTOMAS

SIM / DESCOMPRIMIDA

ALIVIADOS? : ¥/ PELATABELAG
/
& NAO
PROLONGUE A TABELA
6 POR 60 MINUTOS COM |—/ o ranel ag.
OXIGENIO A 9 METROS




DIAGNOSTICO: _
RECORRENCIA APOS
QOTRATAMENTO

l

DIAGNOSTICO: |
RECORRENCIA APOS
O TRATAMENTO

l

DIAGNOSTICO:
RECORRENCIA APOS
O TRATAMENTO

SINTOMAS

SIM

\\\ NAO

SﬁRIOV

SINTOMAS SDM / el
: e TRATAMENTO
ALIVIADGS / PELA TABELA 5
TNAO
DIAGNOSTICO: |
RECORRENCIA APOS |«
O TRATAMENTO
SINTOMAS >SIM > DESCOMPRIMIDA
ALIVIADOS? PELA TABELA 6
l NAO
DIAGNOSTICO:
RECORRENCIA APOS
O TRATAMENTO
SINTOMAS >SIM > DESCOMPRIMIDA
ALIVIADOS? PELA TABELA 6
lNAo
u??ﬁﬁﬁﬁcfgog > DESCOMPRIMIDA
0O TRATAMENTO PELATAEBEIAG




TABELA UTILIZACAO

5 — TRATAMENTO, COM OXIGENIO DE DOENCA ratamento de doenca descompressiva — simntomas sérios
DESCOMPRESSIVA - DOR SOMENTE u dor somente usando os smtomas nio sio aliviados
entro de 10 minutos a 18 metros

6 - TRATAMENTO COM OXIGENIO. DE DOENCAS ratamento de doenca descompressiva — sintomas sérios

DESCOMPRESSIVA — SITOMAS SERIOS or somente quando os smtomas sdo aliviados dentro de
10 minutos a 18 metros

6A — TRATAMENTO COM AR E OXIGENIO. DE [Tratamento de embolia gasosa. Utilize também quando

EBOLSA GASOSA incapaz de determinar quando os sintomas sao causados

| or embolia gasosa ou grave doenca descompressiva

1 A-TRATAMENTO, COM AR. DE DOENCAS ratamento de doenca descompressiva — dor somente

DESCIMPRESSIVA — DOR SOMENTE TRATAMENTO |quando nao for disponivel oxigénio e a dor é aliviado a

A 30 METROS rofundidade maior que 20 metros

2A - TRATAMENTO. DE DOENCA ratamento de doenca descompressiva — dor somente

DESCOMPRESSIVA — DOR SOMENTE uando nao for disponivel ocigémo e a dor e aliviada a

fI'RATAMZENTO A 50 METROS rofundidade maior que 20 metros |

3 —-TRATAMENTO. COM AR. DE DOENCA ratamento de doenca descompressiva — sintomas Serios

DESCOMPRESSICA — SITOMAS SERIOS. OU u de embolia gasosa quando nio for disponivel oxigénio

EMBOLIA GASOSA os sintomas sdo aliviados dentro de 30 minutos a 50
etros

14 — TRATAMENTO. COM AR. DE DOENCA Tratamento de smtomas piorando durante os primeiros 20]

DESCOMPRESSIVA — SITOMAS SERIOS OU minutos de respiracao de oxigénio a 18 metros na Tabela

EMBOLIA GASOSA. 6. ou quando os sintomas nao sao aliviados dentro de 30
inutos a 50 metros utilizar o tratamento com AR da

abela 3




TABELA UTILIZACAO

5 — TRATAMENTO, COM OXIGENIO DE DOENCA ratamento de doenca descompressiva — simntomas sérios
DESCOMPRESSIVA - DOR SOMENTE u dor somente usando os smtomas nio sio aliviados
entro de 10 minutos a 18 metros

6 - TRATAMENTO COM OXIGENIO. DE DOENCAS ratamento de doenca descompressiva — sintomas sérios

DESCOMPRESSIVA — SITOMAS SERIOS or somente quando os smtomas sdo aliviados dentro de
10 minutos a 18 metros

6A — TRATAMENTO COM AR E OXIGENIO. DE [Tratamento de embolia gasosa. Utilize também quando

EBOLSA GASOSA incapaz de determinar quando os sintomas sao causados

| or embolia gasosa ou grave doenca descompressiva

1 A-TRATAMENTO, COM AR. DE DOENCAS ratamento de doenca descompressiva — dor somente

DESCIMPRESSIVA — DOR SOMENTE TRATAMENTO |quando nao for disponivel oxigénio e a dor é aliviado a

A 30 METROS rofundidade maior que 20 metros

2A - TRATAMENTO. DE DOENCA ratamento de doenca descompressiva — dor somente

DESCOMPRESSIVA — DOR SOMENTE uando nao for disponivel ocigémo e a dor e aliviada a

fI'RATAMZENTO A 50 METROS rofundidade maior que 20 metros |

3 —-TRATAMENTO. COM AR. DE DOENCA ratamento de doenca descompressiva — sintomas Serios

DESCOMPRESSICA — SITOMAS SERIOS. OU u de embolia gasosa quando nio for disponivel oxigénio

EMBOLIA GASOSA os sintomas sdo aliviados dentro de 30 minutos a 50
etros

14 — TRATAMENTO. COM AR. DE DOENCA Tratamento de smtomas piorando durante os primeiros 20]

DESCOMPRESSIVA — SITOMAS SERIOS OU minutos de respiracao de oxigénio a 18 metros na Tabela

EMBOLIA GASOSA. 6. ou quando os sintomas nao sao aliviados dentro de 30
inutos a 50 metros utilizar o tratamento com AR da

abela 3




1 - Tratamento de doencas descompressivas - dor somente, quando os sintomas

sao aliviados dentro de 10 minutos a 18 metros.

2 - Velocidade de descida =7,5 m/min.

3 - Velocidade de subida = 0,3 m/min. Nao compense em velocidades menores.
VELOCIDADE DE DESCIDA = 7,5 m/min

VELOCIDADE DE SUBIDA = 03 m/min

Compense em velocidades maiores demorando a subida.

18 TEMPO TOTAL DECORRIDO:
.8 g 135 MINUTOS

. o (NAO CONCLUIDO O TEMPO
4 - O tempo em 18 metros inicia na chegada aos 18 metros. 12 DE DESCIDA)

/

5 - Se 0 oxigénio tiver que ser interrompido, permita 15 minutos de ar e entao

retorne a tabela no ponto onde foi interrompida.

PROFUNDIDADE (METROS)

6 - Se tiver que interromper o oxigénio a 18 metros troque para a Tabela 6 apos a

TEMPO (MINUTOS)

chegada a parada de 9 metros.

7 - O acompanhante deve respirar ar. Se o tratamento € um mergulho repetitivo
para 0 acompanhante ou as tabelas forem prolongadas, o0 acompanhante deve

respirar oxigenio durante os ultimos 30 minutos até a superficie.



TEAMPO TOTAL
DECORRIDO

PROFUNDIDADE TEMPO MISTURA
(METROS) (MINUTOS) | RESPIRATORIA

OXIGENIO
AR
OXIGENIO
AR
OXIGENIO

.
OXIGENIO

£
OXIGENIO

AR
OXIGENIO

OXIGENIO




1 - Tratamento de doenca descompressiva - sintomas sérios ou dor somente,

gquando os sintomas nao sao aliviados dentro de 10 minutos a 18 metros.

2 - Velocidade de descida =7,5 m/min.

3 - Velocidade de subida = 0,3 m/min. Nao compense em velocidades menores.

Compense em velocidades maiores demorando a subida. VELOCIDADE DE DEGCIBA = 1.5 mimin

VELOCIDADE DE SURIDA = §,3 mimla

4 - O tempo em 18 metros se inicia na chegada aos 18 metros.

alk A o
o T B

5 - Se 0 oxigénio tiver que ser interrompido, permita 15 minutos de ar e entao

retorne a tabela no ponto onde foi interrompida.

PROFUNDIDADE (METROS)

= v s

6 - O acompanhante deve respirar ar. Se o tratamento € um mergulho repetitivo
para o acompanhante ou as tabelas forem prolongadas. O acompanhante deve

respirar oxigénio durante os ultimos 30 minutos até a chegada a superficie.

/7 - A Tabela 6 pode ser prolongada por 25 minutos adicionais a 18 metros (20
minutos de oxigénio e 5 minutos de ar) ou por 75 minutos adicionais a 9m (15

minutos de ar e 60 minutos de oxigénio) ou ambos.



PROFUNDIDADE TEMNPO MISTURA TIP;’E\:I(P(())RI;{(;ggL
(METROS) (MINUTOS) RESPIRATORIA |

OXIGENIO
OXIGENIO

OXIGENIO
OXIGENIO




1 - Tratamento de embolia gasosa. Utilize também quando for impossivel determinar se

0S sintomas sao causados por embolia gasosa ou grave doenca descompressiva.

2 - Velocidade de descida = a mais rapida que o paciente puder suportar.

3 - Velocidade de subida = 0,3 m/min. Nao compense em velocidades menores.

VELOCIDADE DE DESCIDA = A MAIS RAPIDA POSSIVEL

S

Compense em velocidades maiores demorando a subida.

P
N

VELOCIDACE DE SUBIDA = § m/min

TEMPO TOTAL DECORRIDO:
J1I9MINUTOS

30 |4]20(5]|20 |5] 20 |5|30 |15 30
TEMPO (MINUTOS)

TROS)
w
o

4 - O tempo a 50 metros inclui o tempo desde a superficie.

3

N
[=N

5 - Se O Oxigénio Tiver Que Ser Interrompido, permita 15 minutos de ar e entdo retorne

PROFUNDIDADE @
>

a tabela no ponto em que foi interrompida.

o O ro

o

6 — O acompanhante deve respirar ar. Se o tratamento € um mergulho repetitivo para o
acompanhante ou a tabela for prolongada, deve respirar oxigénio durante os ultimos 30

minutos até a chegada a superficie.

/ - A Tabela 6 pode ser prolongada por 25 minutos adicionais a 18 metros (20 minutos
de oxigénio e 5 minutos de Ar) ou por 75 minutos adicionais a 9 metros (15 minutos no

ar e 60 minutos de oxigénio) ou ambos.



TEMNPO
PROFUNDIDADE TEMPO MISTURA

(METROS) (MINUTOS) |RESPIRATORIA | DECORRIDO

AR
AR
AR
AR
AR
AR
AR
AR
AR




1 - Tratamento de doenca descompressiva - dor somente, quando nao se
dispuser de oxigénio e a dor é aliviada a profundidade menor que 20
metros.

2 - Velocidade de descida = 7,5 m/min.

3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre cada parada.

4 - O tempo a 30 metros inclui o tempo desde a superficie.

5 - Se a configuracao das tubulacbes da camara nao permite o retorno a

superficie desde os 3 metros dentro de 1Tminuto como especifico, nao

considere o tempo adicional requerido.

PROFUNDIDADE (METROS)

dd—'m
Ow O O oo B

VELOCIDADE DE DESCIDA = 7.5 mimin

VELOCIDADE DE SUBIDA = 1 MINUTO ENTRE CADA PARADA

TEMPO TOTAL DECORRIDO:
380 MINUTOS

TEMPO (MINUTOS)
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1 - Tratamento de doenca descompressiva - dor somente, quando nao tiver disponivel

‘ |
sohp2hh ) 2hr2h 3o 30 i 1 120 11"01
TEWO(HNUTOS}

oxigénio e a dor é aliviada a uma profundidade maior que 20 metros.

VELOCIDADE DE DESCIDA = 7,5 mimin
~— VELOCIDADE DE SUBIDA = 1 MINUTO ENTRE CADA PARADA

TEMPO TOTAL DECORRIDO:
l | 659 MINUTOS

2 - Velocidade de descida = 7,5 m/min.

3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre cada parada.

4 - Tempo a 50 metros - inclui o tempo desde a superficie.

PROFUNDIDADE (METROS)

-t s e '\)ww
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1 - Tratamento de doenca descompressiva - sintomas
sérios ou embolia gasosa, quando nao dispuser de
OXigénio e os sintomas sao aliviados dentro de 30

minutos a 50 metros.

2 - Velocidade de descida = a mais rapida que o

paciente puder suportar.

3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre cada

parada.

4 - O tempo a 5 metros inclui o tempo desde a

superficie.

PROFUNDIDADE (METROS)

VELOCIDADE DE DESCIDA = A MAIS RAPIDA POSSIVEL
VELOCIDADE DE SUBIDA = 1 MINUTO ENTRE CADA PARADA

TEMPO TOTAL DECORRIDO.
18 HORASE 58 MINUTOS

‘ |
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PROFUNDIDADE
(METROS)

50
42
36
30
24
18
15
12

TEMPO

1/2a2h
2 h
2 h
2 h
I'2h
6h

6 h
6 h

11h
1h

l1h
1h

1h
1h

1 min

MISTURA
RESPIRATORIA

132141 4-

OXIGENIO (OU AR)

=

OXIGENIO (OU AR)
AR

OXIGENIO (OU AR)
OXIGENIO (OU AR)

TEMPO TOTAL |
DECORRIDO

1s : MIN
2:00
2:31
3:02
3:33
4:04
10:05
16:06
22:07
33:08
34:08
35:09
36:09

37:10
38:10

38:11




1 - Tratamento de sintomas piorando durante os
primeiros 20 minutos de respiracao do oxigéenio a 18
metros na Tabela 6 ou quando os sintomas nao sao
aliviados dentro de 30 minutos a 50metros, utilizando

o0 tratamento com ar da Tabela 3.

2 - Velocidade de descida = a mais rapida que o

paciente puder suportar.

3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre cada

parada.

4 - O tempo a 50 metros inclui o tempo desde a

superficie.

Pofindidade (metos)

\ V elocidade de descida = a mais rapida possivel
Mo Velocidade de subida = 1 minuto entre cada marada

M Tamps T & Carids

15 Shse $lmon (172 hora £« 50 m)

12 33hee 11 mbn (2 horas 2 50 m)
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£
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Anexo 7 - RadiacOes Nao-lonizantes

1. Para os efeitos desta norma, sao radiacdes nao-ionizantes as micro-ondas, ultravioletas e laser.

2. As operacdes ou atividades que exponham os trabalhadores as radiacdes nao-ionizantes, sem a
protecdao adequada, serao consideradas insalubres, em decorréncia de laudo de inspecado realizada

no local de trabalho.

3. As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores as radiacdes da luz negra

(ultravioleta na faixa - 400-320 nandmetros) nao serao consideradas insalubres.



Anexo 8 - Vibracoes

(Alterado pela Portaria SSMT n.° 12, de 06 de junho de 1983) 2.1. Constarao obrigatoriamente do laudo da pericia:

1. As atividades e operacdes que exponham os trabalhadores, a) o critério adotado;

sem a protecao adequada, as vibracoes localizadas ou de corpo  b) o instrumental utilizado;

inteiro, serao caracterizadas como insalubres, através de pericia  ¢) a metodologia de avaliacao;

realizada no local de trabalho. d) a descricao das condicOes de trabalho e o tempo de exposicao
as vibracoes;

2. A pericia, visando a comprovacao ou nao da exposicao, deve  e) o resultado da avaliacao quantitativa;

tomar por base os limites de tolerancia definidos pela ) as medidas para eliminacdgo e/ou neutralizacao da

Organizacao Internacional para a Normalizacao - ISO, em suas  insalubridade, quando houver.

normas ISO 2631 e ISO/DIS 5349 ou suas substitutas.

3. Alinsalubridade, quando constatada, sera de grau medio.



Anexo 9 - Frio

1. As atividades ou operacdes executadas no interior de camaras frigorificas, ou em locais que
apresentem condicdes similares, que exponham os trabalhadores ao frio, sem a protecao adequada,

serdo consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecado realizada no local de trabalho.



Anexo 10 - Umidade

1. As atividades ou operacdes executadas em locais alagados ou encharcados, com umidade excessiva,
capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serdo consideradas insalubres em decorréncia de

laudo de inspecado realizada no local de trabalho.



Anexo 11 - Agentes Quimicos |

AGENTES QUIMICOS CUJA INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA
POR LIMITE DETOLERANCIA E INSPECAO NO LOCAL DE TRABALHO

1. Nas atividades ou operac0Oes nas quais os trabalhadores ficam
expostos a agentes quimicos, a caracterizacao de insalubridade
ocorrera quando forem ultrapassados os limites de tolerancia

constantes do Quadro n.o 1 deste Anexo.

2. Todos os valores fixados no Quadro n.o 1 - Tabela de Limites de

Tolerancia sao validos para absorcao apenas por via respiratoria.

3. Todos os valores fixados no Quadro n.o 1 como "Asfixiantes
Simples" determinam que nos ambientes de trabalho, em
presenca destas substancias, a concentracao minima de oxigénio
devera ser 18 (dezoito) por cento em volume. As situacdes nas
quais a concentracao de oxigénio estiver abaixo deste valor serao

consideradas de risco grave e iminente.

4. Na coluna "VALOR TETO" estao assinalados os agentes
guimicos cujos limites de tolerancia nao podem ser ultrapassados

em momento algum da jornada de trabalho.



5. Na coluna "ABSORCAO TAMBEM PELA PELE" est3o assinalados os
agentes quimicos que podem ser absorvidos, por via cutanea, e
portanto exigindo na sua manipulacao o uso da luvas adequadas,

além do EPI necessario a protecao de outras partes do corpo.

6. A avaliacao das concentracfes dos agentes quimicos através de
metodos de amostragem instantanea, de leitura direta ou nao,
devera ser feita pelo menos em 10 (dez) amostragens, para cada
ponto - ao nivel respiratorio do trabalhador. Entre cada uma das
amostragens devera haver um intervalo de, no minimo, 20 (vinte)

minutos.

7. Cada uma das concentracdes obtidas nas referidas amostragens
nao devera ultrapassar os valores obtidos na equacdao que segue,

sob pena de ser considerada situacao de risco grave e iminente.

Valor maximo = L.T. x F. D.

Onde:

L.T. = limite de tolerancia para o agente quimico, segundo o Quadro
n.° 1.

F.D. = fator de desvio, segundo definido no Quadro n.° 2.

QUADRO N.° 2
5% ¢ F.D.
(pp. ou mg/m?)

0 a l 3
I a 10 2
10 a 100 1.5
100 a 1000 1,25
acima de 1000 1.1

8. O limite de tolerancia sera considerado excedido quando a
meédia aritmetica das concentracdes ultrapassar os valores fixados

no Quadro n.° 1.



9. Para os agentes quimicos que tenham "VALOR TETO" assinalado
no Quadro n.° 1 (Tabela de Limites de Tolerancia) considerar-se-a
excedido o limite de tolerancia, quando qualquer uma das
concentracdoes obtidas nas amostragens ultrapassar os valores

fixados no mesmo quadro.

10. Os limites de tolerancia fixados no Quadro n.° 1 sao validos
para jornadas de trabalho de até 48 (quarenta e oito) horas por

semana, inclusive.

10.1 Para jornadas de trabalho que excedam as 48 (quarenta e oito)

horas semanais dever-se-a cumprir o disposto no art. 60 da CLT.



Anexo 12 - Limites de Tolerancia Para
Poeiras Minerails

ASBESTO
(Instituido pela Portaria SSST n.° 01, de 28 de maio de 1991)

1. O presente Anexo aplica-se a todas e quaisquer atividades nas
quais os trabalhadores estao expostos ao asbesto no exercicio do

trabalho.

1.1. Entende-se por "asbesto", também denominado amianto, a
forma fibrosa dos silicatos minerais pertencentes aos grupos de
rochas metamorficas das serpentinas, isto €, a crisotila (asbesto
branco), e dos anfibdlios, isto é, a actinolita, a amosita (asbesto
marrom), a antofilita, a crocidolita (asbesto azul), a tremolita ou

qualquer mistura que contenha um ou varios destes minerais;

1.2. Entende-se por "exposicao ao asbesto", a exposicao no
trabalho as fibras de asbesto respiraveis ou poeira de asbesto em
suspensao no ar originada pelo asbesto ou por minerais,

materiais ou produtos que contenham asbesto.

1.3. Entende-se por "fornecedor" de asbesto, o produtor e/ou

distribuidor da materia-prima “in natura”.

2. Sempre que dois ou mais empregadores, embora cada um
deles com personalidade juridica prépria, levem a cabo atividades
em um mesmo local de trabalho, serao, para efeito de aplicacao
dos dispositivos legais previstos neste Anexo, solidariamente

responsaveis contratante(s) e contratado(s).



2.1. Compete a(s) contratante(s) garantir os dispositivos legais

previstos neste Anexo por parte do(s) contratado(s).

3. Cabe ao empregador elaborar normas de procedimento a serem
adotadas em situacdbes de emergéncia, informando o0s
trabalhadores convenientemente, inclusive com treinamento

especifico.

3.1. Entende-se por "situacdes de emergéncia" qualquer evento nao
programado dentro do processo habitual de trabalho que implique

0 agravamento da exposicao dos trabalhadores.

4. Fica proibida a utilizacao de qualquer tipo de asbesto do grupo

anfibolio e dos produtos que contenham estas fibras.

4.1. A autoridade competente, apds consulta prévia as organizacoes
mais representativas de empregadores e de trabalhadores
interessados, podera autorizar o uso de anfibdlios, desde que a
substituicao nao seja exequivel e sempre que sejam garantidas as

medidas de protecdo a saude dos trabalhadores.

5. Fica proibida a pulverizacao (spray) de todas as formas do

asbesto.

6. Fica proibido o trabalho de menores de dezoito anos em setores

onde possa haver exposicao a poeira de asbesto.

7. As empresas (publicas ou privadas) que produzem, utilizam ou
comercializam fibras de asbesto e as responsaveis pela remocao de
sistemas que contém ou podem liberar fibras de asbesto para o
ambiente deverao ter seus estabelecimentos cadastrados junto ao
Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social/Instituto Nacional de
Seguridade Social, atraves de seu setor competente em matéria de

seguranca e saude do trabalhador.

7.1. O referido cadastro sera obtido mediante a apresentacao do

modelo Anexo |.

7.2. O numero de cadastro obtido sera obrigatoriamente
apresentado quando da aquisicao da matéria-prima junto ao

fornecedor.



7.3. O fornecedor de asbesto s6 podera entregar a mateéria-prima a

empresas cadastradas.

7.4. Os oOrgaos publicos responsaveis pela autorizacdo da
iImportacdao de fibras de asbesto sé poderdao fornecer a guia de

Importacdao a empresas cadastradas.

7.5. O cadastro devera ser atualizado obrigatoriamente a cada 2

(dois) anos.

8. Antes de iniciar os trabalhos de remocdo e/ou demolicdo, o
empregador e/ou contratado, em conjunto com a representacao
dos trabalhadores, deverao elaborar um plano de trabalho onde
sejam especificadas as medidas a serem tomadas, inclusive as
destinadas a:

a) proporcionar toda protecao necessaria aos trabalhadores;

b) limitar o desprendimento da poeira de asbesto no ar;

C) prever a eliminacao dos residuos que contenham asbesto.

9. Sera de responsabilidade dos fornecedores de asbesto, assim
como dos fabricantes e fornecedores de produtos contendo
asbesto, a rotulagem adequada e suficiente, de maneira facilmente

compreensivel pelos trabalhadores e usuarios interessados.

9.1. Arotulagem devera conter, conforme modelo Anexo:

- a letra minuscula "a" ocupando 40% (quarenta por cento) da area
total da etiqueta;

- caracteres: "Atencao: contéem amianto", "Respirar poeira de
amianto e prejudicial a saude" e "Evite risco: siga asinstrucfes de

uso".

9.2. A rotulagem devera, sempre que possivel, ser impressa no

produto, em cor contrastante, de forma visivel e legivel.

10. Todos os produtos contendo asbesto deverao ser
acompanhados de "instrucdao de uso" com, no minimo, as seguintes
informacoes: tipo de asbesto, risco a saude e doencas relacionadas,

medidas de controle e protecdao adequada.



11. O empregador devera realizar a avaliagao ambiental de poeira
de asbesto nos locais de trabalho, em intervalos nao superiores a 6

(seis) meses.

11.1. Os registros das avaliacbes deverao ser mantidos por um

periodo nao inferior a 30 (trinta) anos.

11.2. Os

acompanharao o processo de avaliacao ambiental.

representantes indicados pelos trabalhadores

11.3. Os trabalhadores e/ou seus representantes tém o direito de
solicitar avaliacao ambiental complementar nos locais de trabalho
e/ou impugnar os resultados das avaliacdes junto a autoridade

competente.

11.4. O empregador é obrigado a afixar o resultado dessas
avaliagcbes em quadro proprio de avisos para conhecimento dos

trabalhadores.

12. O limite de tolerancia para fibras respiraveis de asbesto crisotila
é de 2,0 f/cm3.

12.1. Entende-se por "fibras respiraveis de asbesto" aquelas com
diametro inferior a 3 micrometros, comprimento maior que 5
micrometros e relacao entre comprimento e diametro superior a
3:1. (Alterado pela Portaria SSST n.° 22, de 26 de dezembro de 1994)

13. A avaliacao ambiental sera realizada pelo método do filtro de
membrana, utilizando-se aumentos de 400 a 500x, com iluminacao

de contraste de fase.

13.1. Serao contadas as fibras respiraveis conforme subitem 12.1
independentemente de estarem ou nao ligadas ou agregadas a

outras particulas.

13.2. O método de avaliacao a ser utilizado sera definido pela
ABNT/INMETRO.



13.3. Os laboratérios que realizarem analise de amostras
ambientais de fibras dispersas no ar devem atestar a participacao
em programas de controle de qualidade laboratorial e sua aptidao
para proceder as analises requeridas pelo metodo do filtro de
membrana. (incluido pela Portaria SSST n.° 22, de 12 de dezembro
de 1994)

14. O empregador devera fornecer gratuitamente toda vestimenta
de trabalho que podera ser contaminada por asbesto, nao

podendo esta ser utilizada fora dos locais de trabalho.

14.1. O empregador sera responsavel pela limpeza, manutencao e
guarda da vestimenta de trabalho, bem como dos EPI utilizados

pelo trabalhador.

14.2. A troca de vestimenta de trabalho sera feita com frequéncia

minima de duas vezes por semana.

15. O empregador devera dispor de vestiario duplo para os

trabalhadores expostos ao asbesto.

15.1. Entende-se por "vestiario duplo" a instalacdao que oferece uma
area para guarda de roupa pessoal e outra, isolada, para guarda da
vestimenta de trabalho, ambas com comunicacao direta com a

bateria de chuveiros.

15.2. As demais especificacbes de construcao e instalacao

obedecerao as  determinacbes das  demais Normas

Regulamentadoras.

16. Ao final de cada jornada diaria de trabalho, o empregador

devera criar condicdes para troca de roupa e banho do trabalhador.



17. O empregador devera eliminar os residuos que contém
asbesto, de maneira que nao se produza nenhum risco a saude dos
trabalhadores e da populacao em geral, de conformidade com as
disposicOes legais previstas pelos orgaos competentes do meio
ambiente e outros que porventura venham a regulamentar a

mateéria.

18. Todos os trabalhadores que desempenham ou tenham funcdes
ligadas a exposicao ocupacional ao asbesto serao submetidos a
exames meédicos previstos no subitem 7.1.3 da NR-7, sendo que por
ocasiao da admissao, demissao e anualmente devem ser
realizados, obrigatoriamente, exames complementares, incluindo,
além da avaliacdo clinica, telerradiografia de térax e prova de

funcao pulmonar (espirometria).

18.1. A técnica utilizada na realizacdao das telerradiografias de térax
devera obedecer ao padrao determinado pela Organizacao
Internacional do Trabalho, especificado na Classificacao

Internacional de Radiografias de Pneumoconioses (OIT-1980).

18.2. As empresas ficam obrigadas a informar aos trabalhadores
examinados, em formulario proprio, os resultados dos exames

realizados.

19. Cabe ao empregador, apos o término do contrato de trabalho
envolvendo exposicdao ao asbesto, manter disponivel a realizacao
periddica de exames medicos de controle dos trabalhadores

durante 30 (trinta) anos.



19.1. Estes exames deverao ser realizados com a seguinte
periodicidade:

a) a cada 3 (trés) anos para trabalhadores com periodo de
exposicao de 0O (zero) a 12 (doze) anos;

b) a cada 2 (dois) anos para trabalhadores com periodo de
exposicao de 12 (doze) a 20 (vinte) anos;

c) anual para trabalhadores com periodo de exposicdao superior a

20 (vinte) anos.

19.2. O trabalhador recebera, por ocasidao da demissao e retornos
posteriores, comunicacao da data e local da proxima avaliacao

médica.

20. O empregador deve garantir informac0es e treinamento aos
trabalhadores, com frequéncia minima anual, priorizando 0s riscos
e as medidas de protecao e controle devido a exposi¢ao ao

asbesto.

20.1. Os programas de prevencao ja previstos em lei (curso da CIPA,
SIPAT, etc.) devem conter informacdes especificas sobre os riscos

de exposicao ao asbesto.

21. Os prazos de notificacbes e os valores das infracbes estao

especificados no Anexo IlI.

22. As exigéncias contidas neste anexo entrarao em vigor em 180
(cento e oitenta dias) a contar da data de sua publicacao, revogadas

as disposicoes em contrario.



I-IDENTIFICACAO

Nome Endereco:
Bairro:

Cidade; Telefone: CEP:

CGC:

Ramo de Auvidade;

CNAE

II - DADOS DE PRODUCAO
1. Ntimero de Trabalhadores

e Total: Menores; Mulheres:
e Em contato direto com o asbesto:

1. Procedéncia do asbesto

Nacional

Importado
Nome do(s) fornecedor(es)

3. Produtos Fabricados

Geénero de produto que contém asbesto Utilizacao a que se destina

4. Observagdes:

NOTA: As declaragdes acima prestadas sdao de intewra responsabilidade da empresa. passivels de verificagio e
eventuais penalidades facultadas pela le1.

Assinatura ¢ carimbo



Item e Subitem
-2.1

10

- 12

- 14, 14.1, 14.2
- 15

- 16

- 17

- 18, 18.2

- 19,191

- 20, 20:1

-11,11.1.11.2e 114

Prazo

Infracao




MANGANES E SEUS COMPOSTOS
(Incluido pela Portaria DNSST n.° 08, de 05 de outubro de 1992)

1. O limite de tolerancia para as operacdes com manganeés e seus
compostos referente a extracdao, tratamento, moagem, transporte
do minério, ou ainda a outras operacdes com exposicao a poeiras
do manganés ou de seus compostos é de até 5mg/m3 no ar, para

jornada de até 8 (oito) horas por dia.

2. O limite de tolerancia para as operacfes com manganés e seus
compostos referente a metalurgia de minerais de manganés,
fabricacao de compostos de manganés, fabricacao de baterias e
pilhas secas, fabricacao de vidros especiais e ceramicas, fabricacao
e uso de eletrodos de solda, fabricacao de produtos quimicos,
tintas e fertilizantes, ou ainda outras operacdées com exposicdo a
fumos de manganés ou de seus compostos é de até Tmg/m3 no ar,

para jornada de até 8 (oito) horas por dia.

3. Sempre que os limites de tolerancia forem ultrapassados, as
atividades e operacdes com 0 manganés e seus compostos serao

consideradas como insalubres no grau maximo.

4. O pagamento do adicional de insalubridade por parte do
empregador nao o desobriga da adocao de medidas de prevencao
e controle que visem minimizar os riscos dos ambientes de

trabalho.

5. As avaliacdes de concentracao ambiental e caracterizacao da
insalubridade somente poderao ser realizadas por engenheiro de
seguranca do trabalho ou médico do trabalho conforme previsto
no art. 195 da CLT.

6. As seguintes recomendacdes e medidas de prevencao de
controle sao indicadas para as operagdes com manganés e seus
compostos, independentemente dos limites de tolerancia terem

sido ultrapassados ou nao:



- Substituicao de perfuracao a seco por processos umidos;

- Perfeita ventilacao apds detonacdes, antes de se reiniciarem os
trabalhos;

- Ventilacao adequada, durante os trabalhos, em areas confinadas;
- Uso de equipamentos de protecao respiratoria com filtros
mecanicos para areas contaminadas;

- Uso de equipamentos de protecdo respiratorios com linha de ar
mandado, para trabalhos, por pequenos periodos, em areas
altamente contaminadas;

- Uso de mascaras autbnomas para casos especiais e treinamentos
especificos;

- Rotatividade das atividades e turnos de trabalho para os
perfuradores e outras atividades penosas;

- Controle da poeira em niveis abaixo dos permitidos.

7. As seguintes precaucoes de ordem medica e de higiene sao de
carater obrigatorio para todos os trabalhadores expostos as
operacdes com manganés e seus compostos, independentemente

dos limites de tolerancia terem sido ultrapassados ou nao:

- Exames meédicos pré-admissionais e periédicos;

- Exames adicionais para as causas de absenteismo prolongado,
doenca, acidentes ou outros casos;

- Nao-admissao de empregado portador de lesGes respiratorias
organicas, de sistema nervoso central e disfuncdes sanguineas para
trabalhos em exposicao ao manganes;

- Exames peridodicos de acordo com os tipos de atividades de cada
trabalhador, variando de periodos de 3 (trés) a 6(seis) meses para
os trabalhos do subsolo e de 6 (seis) meses a anualmente para os
trabalhadores de superficie;

- Analises bioldgicas de sangue;

- Afastamento imediato de pessoas com sintomas de intoxicacao ou
alteracdes neurologicas ou psicologicas;

- Banho obrigatorio apds a jornada de trabalho;

- Troca de roupas de passeio/servico/passeio;

- Proibicao de se tomarem refeicGes nos locais de trabalho.



SILICA LIVRE CRISTALIZADA
(Incluido pela Portaria DNSST n.° 08, de 05 de outubro de 1992)

1. O limite de tolerancia, expresso em milhdes de particulas por
decimetro cubico, é dado pela seguinte formula:

8.5
LT =

% quartzo +~ 10
Esta formula e valida para amostras tomadas com impactador
(impinger) no nivel da zona respiratoria e contadas pela técnica de
campo claro. A percentagem de quartzo é a quantidade

determinada através de amostras em suspensao aerea.

2. O limite de tolerancia para poeira respiravel, expresso em

mg/m3, € dado pela seguinte formula:

8

LT = mg/m’

% quartzo + 2

3. Tanto a concentracdao como a percentagem do quartzo, para a
aplicacao deste limite, devem ser determinadas a partir da porcao

gue passa por um seletor com as caracteristicas do Quadro n.° 1.

QUADRO N.° 1
Diametro Aerodinamico (um) % de passagem pelo seletor
(esfera de densidade unitaria)
menor ou 1gual a 2 90

2.5 75
3.5 50
5.0 25
10.0 0 (zero)

4. O limite de tolerancia para poeira total (respiravel e nao -

respiravel), expresso em mg/m3, € dado pela seguinte formula:

24
LT = mg/m°
% quartzo + 3

5. Sempre sera entendido que "Quartzo" significa silica livre

cristalizada.




6. Os limites de tolerancia fixados no item 5 sao validos para
jornadas de trabalho de até 48 (quarenta e oito) horas por semana,

inclusive.

6.1. Para jornadas de trabalho que excedem a 48 (quarenta e 0ito)
horas semanais, os limites deverao ser deduzidos, sendo estes

valores fixados pela autoridade competente.

7. Fica proibido o processo de trabalho de jateamento que utilize
areia seca ou umida como abrasivo. (Incluido pela Portaria SIT n.°
99, de 19 de outubro de 2004)

8. As maquinas e ferramentas utilizadas nos processos de corte e
acabamento de rochas ornamentais devem ser dotadas de sistema
de umidificacao capaz de minimizar ou eliminar a geracao de
poeira decorrente de seu funcionamento. (Aprovado pela Portaria
SITNn.°43, de 11 de marco de 2008)



Anexo 13 - Agentes Quimicos Il

AGENTES QUIMICOS Fabricacao de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas
contendo compostos de arsénico.

1. Relacdo das atividades e operacOes envolvendo agentes

quimicos, consideradas, insalubres em decorréncia de inspecao  Pintura a pistola com pigmentos de compostos de arsénico, em

realizada no local de trabalho. Excluam-se cesta relacao as  recintos limitados ou fechados.

atividades ou operacdes com o0s agentes quimicos constantes dos

Anexos 11 e 1. Preparacao do Secret.

2.ARSENICO Producao de trioxido de arsénico.
Insalubridade de grau maximo

Insalubridade de grau médio
Extracao e manipulacdao de arsénico e preparacao de seus

compostos. Fabricacao e preparacdo de tintas a base de arsénico. Bronzeamento em negro e verde com compostos de arsénico.



Conservacdao e peles e plumas; depilacao de peles a base de

compostos de arsénico.

Descoloracdo de vidros e cristais a base de compostos de arsénico.

Emprego de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas a base de

compostos de arsénico.

Fabricacao de cartas de jogar, papeéis pintados e flores artificiais a

base de compostos de arsénico.

Metalurgia de minérios arsenicais (ouro, prata, chumbo, zinco,

niquel, antimonio, cobalto e ferro).
OperacOes de galvano técnica a base de compostos de arsénico.
Pintura manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de

compostos de arsénico em recintos limitados ou fechados, exceto

com pincel capilar.

Insalubridade de grau minimo

Empalhamento de animais a base de compostos de arsénico.

Fabricacao de tafeta “sire”.

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de

arsénico ao ar livre.

CARVAO

Insalubridade de grau maximo

Trabalho permanente no subsolo em operacdes de corte, furacao e
desmonte, de carregamento no local de desmonte, em atividades

de manobra, nos pontos de transferéncia de carga e de viradores.



Insalubridade de grau médio

Demais atividades permanentes do subsolo compreendendo
servicos, tais como: operacdes de locomotiva, condutores,

engatadores, bombeiros, madeireiros, trilneiros e eletricistas.

Insalubridade de grau minimo

Atividades permanentes de superficies nas operacdes a seco, com
britadores, peneiras, classificadores, carga e descarga de silos, de

transportadores de correia e de teleferreos.

CHUMBO

Insalubridade de grau maximo

Fabricacao de compostos de chumbo, carbonato, arseniato,

cromato minio, litargirio e outros.

Fabricacao de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos, tintas,
unguentos, oOleos, pastas, liquidos e pos a base de compostos de

chumbo.

Fabricacao e restauracao de acumuladores, pilhas e baterias

elétricas contendo compostos de chumbo.

Fabricacao e emprego de chumbo tetraetila e chumbo tetrametila.
Fundicao e laminacdao de chumbo, de zinco velho cobre e latao.
Limpeza, raspagem e reparacao de tanques de mistura,
armazenamento e demais trabalhos com gasolina contendo

chumbo tetraetila.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de chumbo em

recintos limitados ou fechados.



Vulcanizacdao de borracha pelo litargirio ou outros compostos de

chumbo.

Insalubridade de grau médio
Aplicacao e emprego de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos,
tintas, unguentos, Oleos, pastas, liquidos e pdos a base de

compostos de chumbo.

Fabricacao de porcelana com esmaltes de compostos de chumbo.
Pintura e decoracao manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos
de compostos de chumbo (exceto pincel capilar), em recintos

limitados ou fechados.

Tinturaria e estamparia com pigmentos a base de compostos de

chumbo.

Insalubridade de grau minimo
Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de

chumbo ao ar livre.

CROMO

Insalubridade de grau maximo

Fabricacao de cromatos e bicromatos.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de cromo, em

recintos limitados ou fechados.

Insalubridade de grau médio

Cromagem eletrolitica dos metais.

Fabricacao de palitos fosforicos a base de compostos de cromo

(preparacao da pasta e trabalho nos secadores).



Manipulacao de cromatos e bicromatos.

Pintura manual com pigmentos de compostos de cromo em

recintos limitados ou fechados (exceto pincel capilar).

Preparacao por processos fotomecanicos de clichés para impressao

a base de compostos de cromo.

Tanagem a cromo.

FOSFORO

Insalubridade de grau maximo

Extracao e preparacao de fosforo branco e seus compostos.

Fabricacao de defensivos fosforados e organofosforados.

Fabricacao de projeteis incendiarios, explosivos e gases asfixiantes

a base de fosforo branco.

Insalubridade de grau médio

Emprego de defensivos organofosforados.

Fabricacao de bronze fosforado.

Fabricacao de mechas fosforadas para lampadas de mineiros.

HIDROCARBONETOS E OUTROS COMPOSTOS DE CARBONO

Insalubridade de grau maximo

Destilacdo do alcatrao da hulha.

Destilacao do petroleo.

Manipulacao de alcatrao, breu, betume, antraceno, oleos minerais,

6leo queimado, parafina ou outras substancias cancerigenas afins.

Manipulacao do negro de fumo. (Excluido pela Portaria DNSST n.° 9,
de 09 de outubro de 1992)



Fabricacao de fendis, cresdis, naftdis, nitroderivados,
aminoderivados, derivados halogenados e outras substancias

toxicas derivadas de hidrocarbonetos ciclicos.

Pintura a pistola com esmaltes, tintas, vernizes e solventes

contendo hidrocarbonetos aromaticos.

Insalubridade de grau médio

Emprego de defensivos organoclorados: DDT

(diclorodifeniltricloretano) DDD (diclorodifenildicloretano),
metoxicloro (dimetoxidifeniltricloretano), BHC (hexacloreto de

benzeno) e seus compostos e isdmeros.

Emprego de defensivos derivados do acido carbdnico.

Emprego de aminoderivados de hidrocarbonetos aromaticos

(homologos da anilina).

Emprego de cresol, naftaleno e derivados toxicos.

Emprego de isocianatos na formacao de poliuretanas (lacas de
desmoldagem, lacas de dupla composicao, lacas protetoras de
madeira e metais, adesivos especiais e outros produtos a base de

poliisocianetos e poliuretanas).

Emprego de produtos contendo hidrocarbonetos aromaticos como

solventes ou em limpeza de pecas.

Fabricacao de artigos de borracha, de produtos para
Impermeabilizacdo e de tecidos impermeaveis a base de

hidrocarbonetos.

Fabricacao de lindleos, celuldides, lacas, tintas, esmaltes, vernizes,
solventes, colas, artefatos de ebonite, gutapercha, chapéus de
palha e outros a base de hidrocarbonetos.Limpeza de pecas ou

motores com 6leo diesel aplicado sob pressao (nebulizagao).



Pintura a pincel com esmaltes, tintas e vernizes em solvente

contendo hidrocarbonetos aromaticos.

MERCURIO

Insalubridade de grau maximo

Fabricacao e manipulacao de compostos organicos de mercurio.

SILICATOS

Insalubridade de grau maximo

Operacbes que desprendam poeira de silicatos em trabalhos
permanentes no subsolo, em minas e tuneis (operacdes de corte,
furacdao, desmonte, carregamentos e outras atividades exercidas no

local do desmonte e britagem no subsolo).

Operacdes de extracao, trituracao e moagem de talco.

Fabricacao de material refratario, como refratarios para formas,

chaminés e cadinhos; recuperacao de residuos.

SUBSTANCIAS CANCERIGENAS
(Alterado pela Portaria SSST n.°14, de 20 de dezembro de 1995)

Para as substancias ou processos as seguir relacionados, nao deve
ser permitida nenhuma exposicao ou contato, por qualquer via:

- 4 - amino difenil (p-xenilamina);

- Producao de Benzidinag;

- Betanaftilamina;

- 4 - nitrodifenil,

Entende-se por nenhuma exposicao ou contato significa hermetizar
O pProcesso ou operacao, atraves dos melhores métodos praticaveis
de engenharia, sendo que o trabalhador deve ser protegido
adequadamente de modo a nao permitir nenhum contato com o

carcinogenico.
Sempre que 0s processos ou operacdes nao forem hermetizados,
sera considerada como situacdao de risco grave e iminente para o

trabalhador.

Para o Benzeno, deve ser observado o disposto no anexo 13-A.



OPERACOES DIVERSAS

Insalubridade de grau maximo

Operacbes com cadmio e seus compostos, extracao, tratamento,
preparacdao de ligas, fabricacao e emprego de seus compostos,
solda com cadmio, utilizacao em fotografia com luz ultravioleta, em
fabricacao de vidros, como antioxidante, em revestimentos

metalicos, e outros produtos.

Operacbes com manganés e seus compostos: extracao,
tratamento, trituracao, transporte de mineério; fabricacdao de
compostos de manganés, fabricacao de pilhas secas, fabricacdao de
vidros especiais, industria de ceramica e ainda outras operacoes
com exposicao prolongada a poeira de pirolusita ou de outros
compostos de manganés. (Excluido pela Portaria SNT n.° 8, de 05 de
outubro de 1992)

Operacdes com as seguintes substancias:

- Eter bis (cloro-metilico)

- Benzopireno- Berilio- Cloreto de dimetil-carbamila- 3,3"
- dicloro-benzidina- Diéxido de vinil ciclohexano
- Epicloridrina

- Hexametilfosforamida- 4,4

- metileno bis (2-cloro anilina)- 4,4

- metileno dianilina

- Nitrosaminas

- Propano sultone

- Betapropiolactona

- Talio

- Producao de trioxido de amonio ustulacao de sulfeto de niquel.



Insalubridade de grau médio

Aplicacdo a pistola de tintas de aluminio.

Fabricacao de pds de aluminio (trituracao e moagem).

Fabricacao de emetina e pulverizacao de ipeca.

Fabricacado e manipulacdao de acido oxalico, nitrico sulfurico,

bromidrico, fosforico, picrico.

Metalizacao a pistola.

Operacdes com o timbo.

Operacdes com bagaco de cana nas fases de grande exposicao a

poeira.

Operacdes de galvanoplastia: douracdo, prateacao, niquelagem,

cromagem, zincagem, cobreagem, anodizacao de aluminio.

Telegrafia e radiotelegrafia, manipulacao em aparelhos do tipo

Morse e recepc¢ao de sinais em fones.

Trabalhos com escérias de Thomas: remocao, trituracao, moagem e

acondicionamento.

Trabalho de retirada, raspagem a seco e queima de pinturas.

Trabalhos na extracao de sal (salinas).

Fabricacao e manuseio de alcalis causticos.

Trabalho em convés de navios. (Revogado pela Portaria SSMT n.°
12, de 06 de junho de 1983)

Insalubridade de grau minimo

Fabricacao e transporte de cal e cimento nas fases de grande
exposicao a poeiras.

Trabalhos de carregamento, descarregamento ou remocao de

enxofre ou sulfitos em geral, em sacos ou a granel.



Anexo 13-A - Benzeno

(Incluido pela Portaria SSST n.° 14, de 20 de dezembro de 1995)

Benzeno

1. O presente Anexo tem como objetivo regulamentar acoes,
atribuicbes e procedimentos de prevencao da exposicao
ocupacional ao benzeno, visando a protecao da saude do
trabalhador, visto tratar-se de um produto comprovadamente

cancerigeno.

2. O presente Anexo se aplica a todas as empresas que
produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam
benzeno e suas misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou

mais de volume e aquelas por elas contratadas, no que couber.

2.1. O presente Anexo nao se aplica as atividades de
armazenamento, transporte, distribuicao, venda e uso de

combustiveis derivados de petrdleo.

3. Fica proibida a utilizacao do benzeno, a partir de 01 de janeiro
de 1997, para qualquer emprego, exceto nas industrias e
laboratoérios que:

a) o produzem;

b) o utilizem em processos de sintese quimica;

C) 0 empreguem em combustiveis derivados de petrdéleo;

d) o empreguem em trabalhos de analise ou investigacao
realizados em laboratorio, quando nao for possivel sua

substituicao.



3.1. (Revogado pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

3.2. As empresas que utilizam benzeno em atividades que nao as
identificadas nas alineas do item 3 e que apresentem inviabilidade
técnica ou econOmica de sua substituicao deverao comprova-la
quando da elaboracao do Programa de Prevencao da Exposicao

Ocupacional ao Benzeno - PPEOB.

3.3. As empresas de producao de alcool anidro e aquelas proibidas
de utilizarem o benzeno deverao, até a efetiva substituicao do
produto, adequar os seus estabelecimentos ao abaixo relacionado,
conforme previsto no presente Anexo:

a) cadastramento dos estabelecimentos no Departamento de
Seguranca e Saude no Trabalho - DSST da Secretaria de Inspecao
do Trabalho - SIT; (Alterada pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de
janeiro de 2011)

b) procedimentos da Instrucdao Normativa n.° 02 sobre " Vigilancia
da Saude dos Trabalhadores na Prevencao da Exposicao

Ocupacional ao Benzeno";

c) levantamento de todas as situacbes onde possam ocorrer
concentracoes elevadas de benzeno, com dados qualitativos que
contribuam para a avaliacao ocupacional dos trabalhadores;

d) procedimentos para protecao coletiva e individual dos
trabalhadores, do risco de exposicao ao benzeno nas situacdes
criticas verificadas no item anterior, atraves de medidas tais como:
organizacao do trabalho, sinalizacdo apropriada, isolamento de
area, treinamento especifico, ventilacdo apropriada, protecao

respiratdria adequada e protecao para evitar contato com a pele.

4. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam
ou manipulam benzeno e suas misturas liquidas contendo 1% (um
por cento) ou mais de volume devem cadastrar seus
estabelecimentos no DSST. (Alterado pela Portaria SIT n.° 203, de 28
de janeiro de 2011)

4.1. Para o cadastramento previsto no item 4, a empresa devera
apresentar ao DSST as seguintes informacdes: (Alterado pela
Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)



a) identificacao da empresa (nome, endereco, CGC, ramo de
atividade e Classificacao Nacional de Atividade Economica - CNAE);
b) numero de trabalhadores por estabelecimento;

C) nome das empresas fornecedoras de benzeno, quando for o
Caso;

d) utilizacao a que se destina o benzeno;

e) quantidade média de processamento mensal;

f) documento-base do PPEOB. (Inserida pela Portaria SIT n.° 203, de
28 de janeiro de 2011)

4.1.1 Somente serdo cadastradas as instalacdes concluidas e aptas
a operar. (Inserido pela Portaria SIT n.° 203, de28 de janeiro de
2011)

4.1.2 Para o cadastramento de empresas e instituicdes que utilizam
benzeno em seus laboratorios, processos de analise ou pesquisa,
quando nao for possivel a sua substituicao, a solicitacao deve ser

acompanhada de declaracao assinada pelos responsaveis legal e

técnico da empresa ou instituicao, com justificativa sobre a
inviabilidade da substituicao. (Inserido pela Portaria SIT n.° 203, de
28 de janeiro de 2011)

4.1.2.1 A documentacdo relativa ao PPEOB do laboratorio ou
empresa previstos no subitem 4.1.2 deve ser mantida a disposicao
da fiscalizacdao no local de trabalho. (Inserido pela Portaria SIT n.°
203, de 28 de janeiro de 2011)

4.2. A comprovacao de cadastramento devera ser apresentada

gquando da aquisicao do benzeno junto ao fornecedor.

4.3. As fornecedoras de benzeno sO poderao comercializar o

produto para empresas cadastradas.

4.4. As empresas constantes deverao manter, por 10 (dez) anos,
uma relacao atualizada das empresas por elas contratadas que
atuem nas areas incluidas na caracterizacao prevista no PPEOB,

contendo:



- identificacao da contratada;
- periodo de contratacao;
- atividade desenvolvida;

- numero de trabalhadores.

4.5. O cadastramento da empresa ou instituicao podera ser
suspenso em caso de infracao a legislacao do benzeno, de acordo
com o0s procedimentos previstos em portaria especifica. (Alterado
pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

4.6. As alteracOes de instalacbes que impliguem modificacao na
utilizacdao a que se destina o benzeno e a quantidade média de
processamento mensal devem ser informadas ao DSST, para fins
de atualizacdo dos dados de cadastramento da empresa. (Alterado
pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

5. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam
ou manipulam benzeno em suas misturas liquidas contendo 1%
(um por cento) ou mais do volume devem apresentar ao DSST o
documento-base do PPEOB, juntamente com as informacoes
previstas no subitem 4.1. (Alterado pela Portaria SIT n.° 203, de 28
de janeiro de2011)

5.1. (Revogado pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

5.2. O PPEOB, elaborado pela empresa, deve representar o mais
elevado grau de compromisso de sua diretoria com 0s principios e
diretrizes da prevencao da exposicao dos trabalhadores ao
benzeno devendo:

a) ser formalizado atraves de ato administrativo oficial do ocupante

do cargo gerencial mais elevado;



b) ter indicacdao de um responsavel pelo Programa que respondera
pelo mesmo junto aos Orgaos publicos, as representacfes dos
trabalhadores especificas para o benzeno e ao sindicato

profissional da categoria.

5.3. No PPEOB deverao estar relacionados os empregados
responsaveis pela sua execucdo, com suas respectivas atribuicdes e

competéncias.

5.4. O conteudo do PPEOB deve ser aquele estabelecido pela
Norma Regulamentadora n.° 9 - Programa dePrevencdo de Riscos
Ambientais, com a redacdao dada pela Portaria n.° 25, de 29.12.94,
acrescido de:

- caracterizacao das instalacdes contendo benzeno ou misturas que
0 contenham em concentracao maior do que 1% (um por cento) em
volume;

- avaliacao das concentracOes de benzeno para verificacao da
exposicao ocupacional e vigilancia do ambiente de trabalho

segundo a Instrucao Normativa - IN n.° 01;

- acdes de vigilancia a saude dos trabalhadores proprios e de
terceiros, segundo a Instrucao Normativa - IN n.° 02;

- descricao do cumprimento das determinacfes da Portaria e
acordos coletivos referentes ao benzeno;

- procedimentos para o arquivamento dos resultados de avaliacdes
ambientais previstas na IN n.° 01 por 40 (quarenta) anos;

- adequacdo da protecao respiratéria ao disposto na Instrucao
Normativa n.° 01, de 11.4.94;

- definicao dos procedimentos operacionais de manutencado,
atividades de apoio e medidas de organizacao do trabalho
necessarias para a prevencao da exposicao ocupacional ao
benzeno. Nos procedimentos de manutencao deverao ser descritos
0s de carater emergencial, rotineiros e preditivos, objetivando
minimizar possiveis vazamentos ou emissoes fugitivas;

- levantamento de todas as situacdes onde possam ocorrer
concentracoes elevadas de benzeno, com dados qualitativos e
quantitativos que contribuam para a avaliacdao ocupacional dos

trabalhadores;



- procedimentos para protecao coletiva e individual dos
trabalhadores, do risco de exposicao ao benzeno nas situacdes
criticas verificadas no item anterior, atraves de medidas tais como:
organizacao do trabalho, sinalizacao apropriada, isolamento de
area, treinamento especifico, ventilacdo apropriada, protecao
respiratdria adequada e protecao para evitar contato com a pele;

- descricao dos procedimentos usuais nas operacdes de drenagem,
lavagem, purga de equipamentos, operacao manual de valvulas,
transferéncias, limpezas, controle de vazamentos, partidas e
paradas de unidades que requeiram procedimentos rigorosos de
controle de emanacao de vapores e prevencao de contato direto do
trabalhador com o benzeno;

- descricao dos procedimentos e recursos necessarios para o
controle da situacdo de emergéncia, até o retorno a normalidade;

- cronograma detalhado das mudancas que deverao ser realizadas
Nna empresa para a prevencdao da exposicao ocupacional ao

benzeno e a adequacao ao Valor de Referéncia Tecnologico;

- exigéncias contratuais pertinentes, que visem adequar as
atividades de empresas contratadas a observancia do Programa de
contratante;

- procedimentos especificos de protecao para o trabalho do menor
de 18 (dezoito) anos, mulheres gravidas ou em periodo de

amamentacao.

6. Valor de Referéncia Tecnologico - VRT se refere a concentracao
de benzeno no ar considerada exequivel do ponto de vista tecnico,
definido em processo de negociacao tripartite. O VRT deve ser
considerado como referéncia para os programas de melhoria
continua das condi¢des dos ambientes de trabalho. O cumprimento

do VRT é obrigatorio e nao exclui risco a saude.



6.1. O principio da melhoria continua parte do reconhecimento de
gue 0 benzeno é uma substancia comprovadamente carcinogénica,
para a qual nao existe limite seguro de exposicao. Todos o0s
esforcos devem ser dispendidos continuamente no sentido de
buscar a tecnologia mais adequada para evitar a exposicao do

trabalhador ao benzeno.

6.2. Para fins de aplicacdao deste Anexo, é definida uma categoria de
VRT.

VRT-MPT que corresponde a concentracao média de benzeno no ar
ponderada pelo tempo, para uma jornada de trabalho de 8 (oito)
horas, obtida na zona de respiracao dos trabalhadores,
individualmente ou de Grupos Homogéneos de Exposicao - GHE,

conforme definido na Instrucao Normativa n.° 01.

6.2.1 Os valores Limites de Concentracao - LC a serem utilizados na
IN n.° 01, para o célculo do Indice de Julgamento "I", s3o os VRT-

MPT estabelecidos a seguir.

7. Os valores estabelecidos para os VRT-MPT sao:

- 1,0 (um) ppm para as empresas abrangidas por este Anexo (com
excecao das empresas siderurgicas, as produtoras de alcool anidro
e aquelas que deverao substituir o benzeno a partir de 1°.01.97).

- 2,5 (dois e meio) ppm para as empresas siderurgicas.

7.1. O Fator de Conversao da concentracao de benzeno de ppm
para mg/m3 é: Tppm = 3,19 mg/m3 nas condicdes de 25° C, 101 kPa

ou 1 atm.

7.2. Os prazos de adequacao das empresas aos referidos VRT-MPT
serdao acordados entre as representacbes de trabalhadores,

empregadores e de governo.

7.3. Situacdes consideradas de maior risco ou atipicas devem ser
obrigatoriamente avaliadas segundo critérios de julgamento
profissional que devem estar especificados no relatério da

avaliacao.



7.4. As avaliacbes ambientais deverao seguir o disposto na
Instrucao Normativa n.° 01 "Avaliacao das Concentracdes de

Benzeno em Ambientes de Trabalho".

8. Entende-se como Vigilancia da Saude o conjunto de acles e
procedimentos que visam a deteccdo, 0 mais precocemente
possivel, de efeitos nocivos induzidos pelo benzeno a saude dos

trabalhadores.

8.1. Estas acOes e procedimentos deverdao seguir o disposto na
Instrucao Normativa n.° 02 sobre "Vigilancia da Saude dos
Trabalhadores na Prevencao da Exposicao Ocupacional ao

Benzeno."

9. As empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas por elas
contratadas quando couber, deverdao garantir a constituicao de
representacao especifica dos trabalhadores para o benzeno
objetivando a acompanhar a elaboracdo, implantacao e
desenvolvimento do Programa de Prevencao da Exposicao

Ocupacional ao Benzeno.

9.1. A organizacdo, constituicdao, atribuicfes e treinamento desta
representacdo serao acordadas entre as representacdes dos

trabalhadores e empregadores.

10. Os trabalhadores das empresas abrangidas pelo presente
Anexo, e aquelas por elas contratadas, com risco de exposi¢cao ao
benzeno, deverao participar de treinamento sobre os cuidados e as

medidas de prevencao.

11. As areas, recipientes, equipamentos e pontos com risco de
exposicao ao benzeno deverao ser sinalizadas com os dizeres -
"Perigo: Presenca de Benzeno - Risco a Saude" e 0 acesso a estas

areas devera ser restringido as pessoas autorizadas.

12. A informacao sobre os riscos do benzeno a saude deve ser
permanente, colocando-se a disposicao dos trabalhadores uma
"Ficha de Informacdes de Seguranca sobre Benzeno", sempre

atualizada.



13. Sera de responsabilidade dos fornecedores de benzeno, assim
como dos fabricantes e fornecedores de produtos contendo
benzeno, a rotulagem adequada, destacando a acdao cancerigena
do produto, de maneira facilmente compreensivel pelos
trabalhadores e usuarios, incluindo obrigatoriamente instrucao de
uso, riscos a saude e doencas relacionadas, medidas de controle

adequadas, em cores contrastantes, de forma legivel e visivel.

14. Quando da ocorréncia de situacdes de emergéncia, situacao
anormal que pode resultar em uma imprevista liberacao de
benzeno que possa exceder o VRT-MPT, devem ser adotados o0s
seguintes procedimentos:

a) apos a ocorréncia de emergéncia, deve-se assegurar que a area
envolvida tenha retornado a condicdao anterior atraves de
monitorizacOes sistematicas. O tipo de monitorizacao devera ser
avaliado dependendo da situacao envolvida;

b) caso haja duvidas das condi¢Oes das areas, deve-se realizar uma
bateria padronizada de avaliacao ambiental nos locais e dos grupos

homogéneos de exposicao envolvidos nestas areas;

C) o registro da emergéncia deve ser feito segundo o roteiro que se
segue: - descricao da emergéncia - descrever as condicdes em que
a emergéncia ocorreu indicando:

- atividade; local, data e hora da emergéncia;

- causas da emergeéncia;

- planejamento feito para o retorno a situacao normal;

- medidas para evitar reincidéncias;

- providéncias tomadas a respeito dos trabalhadores expostos.

15. Os dispositivos estabelecidos nos itens anteriores, decorrido o
prazo para sua aplicacao, sao de autuacao imediata, dispensando
prévia notificacao, enquadrando-se na categoria "I-4", prevista na
NR-28.



OPERACOES DIVERSAS
Insalubridade de grau maximo

- 4,4'- metileno bis (2-cloro anilina);

Operacdes com cadmio e seus compostos: - 4,4'- metileno dianiling;

- extracao, tratamento, preparacdao de ligas, fabricacao e emprego - nitrosaminas;

de seus compostos, solda com cadmio, utilizacao em fotografia - propano sultone;

com luz ultravioleta, em fabricacao de vidros, como antioxidante - beta-propiolactona; e

em revestimentos metalicos, e outros produtos. - talio.

Operacdes com as seguintes substancias: Producao de trioxido de amonio - ustulacao de sulfeto de niquel.

- éterbis (cloro-metilico);

- benzopireno; Insalubridade de grau médio
- berilio;
- cloreto de dimetil-carbamila; Aplicacao a pistola de tintas de aluminio.

- 3,3' - dicloro-benzidinag;
- dioxido de venil ciclohexano; Fabricacao de pds de aluminio (trituracao e moagem).
- epicloridrina;

- hexametilfosforamida; Fabricacao de emetina e pulverizacao de ipeca.



Fabricacdao e manipulacao de acido oxalico, nitrico e sulfurico,

bromidrico, fosforico, picrico.

Metalizacdo a pistola. Operac6es com bagaco de cana nas fases de

grande exposicao a poeira.

Operacdes com o timbo.

OperacOes de galvanoplastia: douracdo, prateacao, niquelagem,

cromagem, zincagem, cobreagem, anodizacao de aluminio.

Telegrafia e radiotelegrafia, manipulacao em aparelhos do tipo

Morse e recepcao de sinais em fones.

Trabalhos com escérias de Thomas: remocao, trituracao, moagem e

acondicionamento.

Trabalho de retirada, raspagem a seco e queima de pinturas.

Trabalhos na extracao de sal (salinas).

Fabricacao e manuseio de alcalis causticos.

Insalubridade de grau minimo

Fabricacao e transporte de cal e cimento nas fases de grande

exposicao a poeira.

Trabalhos de carregamento, descarregamento ou remocdo de

enxofre ou sulfitos em geral, em sacos ou granel.



Anexo 14 - Agentes Biologicos

Relacao das atividades que envolvem agentes bioldgicos, cuja

insalubridade e caracterizada pela avaliacao qualitativa.

Insalubridade de grau maximo

Trabalho ou operacdes, em contato permanente com:

- pacientes em isolamento por doencas infectocontagiosas, bem
como objetos de seu uso, nao previamente esterilizados;

- carnes, glandulas, visceras, sangue, 0sso0s, couros, pelos e
dejecbOes de animais portadores de doencas infectocontagiosas
(carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques); e

- lixo urbano (coleta e industrializacao).

Insalubridade de grau médio

Trabalhos e operacdes em contato permanente com pacientes,
animais ou com material infecto-contagiante, em:

- hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatorios,
postos de vacinacao e outros estabelecimentos destinados aos
cuidados da saude humana (aplica-se unicamente ao pessoal que
tenha contato com os pacientes, bem como aos que manuseiam
objetos de uso desses pacientes, nao previamente esterilizados);

- hospitais, ambulatérios, postos de vacinacao e outros
estabelecimentos destinados ao atendimento e tratamento de
animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tais

animais);



- contato em laboratérios, com animais destinados ao preparo de
Soro, vacinas e outros produtos;

- laboratorios de analise clinica e histopatologia (aplica-se tao-s6 ao
pessoal técnico);

- gabinetes de autopsias, de anatomia e histoanatomopatologia
(aplica-se somente ao pessoal técnico);

- cemitérios (exumacao de corpos);

- estabulos e cavalaricas; e

- residuos de animais deteriorados.
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Consideracoes finais

www.administrabrasil.com.br
Cursos online Profissionalizantes

Quando sao estabelecidos limites de tolerancia, a insalubridade é caracterizada pela pericia atraves
da avaliacao ambiental, considerando, conforme o caso, o tempo de exposicdao e a protecao
individual destinados a minimizar a exposicao ao agente. Existe divergéncia no pensamento juridico

sobre o pagamento de adicional de insalubridade ou periculosidade no pagamento de horas extras,

Mas uma coisa é certa: a sua saude € o mais importante do que qualquer dinheiro. Tome todas

medidas e cuidados possiveis, tanto para voc€, quanto para seus colaboradores.

Parabeéens pela conclusao do curso. E boa sorte!

Desejamos muito sucesso em sua caminhada.

Agora vocé pode solicitar seu certificado de conclusao em nosso site.



